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EDITORIAL

schon, dass Sie einen Blick in unseren Gastroguide
Ménchengladbach werfen. Dies ist die erste Aus-
gabe eines Projekts, das sowohl in gedruckter als
auch in digitaler Form (www.gastroguide-mg.de)
versucht, die lokale Gastronomieszene - soweit
maoglich - wiederzugeben.

Warum? Das fragen Sie sich vielleicht. Nun, wir ge-
hen, wie so viele Menschen, gerne und ausgiebig
aus. Meistens essen, manchmal nur trinken aber
immer geht es darum, sich wohlzufiihlen, etwas
zu genieRen und vielleicht auch einmal die ge-
wohnten Pfade zu verlassen und etwas Neues zu
entdecken. Aber es gibt noch einen anderen Grund
und der wiegt weitaus schwerer und hat eigentlich
dazu gefiihrt, dieses Projekt tatsachlich zu starten:
Die Ménchengladbacher kennen die Gastroszene
der Stadt nicht. Man hat seine Stammbkneipe, seine
Lieblingsrestaurants, meist einen Italiener, einen
Gutbdirgerlichen und vielleicht noch einen Tirken.
AufRerdem hat man ein paar Namen im Kopf, wenn
man mal wirklich "fein" essen gehen will, aber das
war es dann auch schon.

Ok, unsere Stadt ist jetzt nicht als Hochburg der
Gastronomie bekannt und wenn man ehrlich ist,
ist das Angebot leider eher lberschaubar, mit ei-
nigen Highlights, wenigen Neuigkeiten und einem
breiten Angebot an MittelmaR, aber selbst dariiber
weiss kaum jemand Bescheid.

Google? Fehlanzeige. Egal was man sucht, ange-
zeigt bekommt man die Webseiten der sowieso
bekannten guten Adressen, oder ein Sammelsuri-
um an Portalen wie tripadvisor.de , yelp.de und die
Auflistung der Top 10 der regionalen Tageszeitung.
Ansonsten Fehlanzeige. Die wenigen "hippen"
Restaurants und Bars verzichten auf eine eigene
Website und setzen lieber auf facebook. Kostet ja
nichts. Dass ihnen dadurch aber viele Kunden durch
die Lappen gehen, weil nicht jeder potentielle Kun-
de bei facebook unterwegs ist, scheint egal zu sein.
Der Rest der groRen Masse verzichtet lieber direkt
auf alles Digitale - dumm nur, dass dabei auch
gleich komplett auf Werbung und sinnvolle Kom-
munikation verzichtet wird und man sich so kom-
plett auf Empfehlungen und den Zufall verlasst.

Das Fazit daraus ist:

Wir haben ein recht anstandiges, wenig innovati-
ves und schon gar nicht groRstadtisches gastrono-
misches Angebot, mit ein paar wenigen Highlights,
das zudem auch noch wenig bekannt ist. Wenn
das kein Grund ist, sich mal mit dem Thema zu be-
schaftigen und zu versuchen, hier Abhilfe zu schaf-

fen? Wenn ich lhnen jetzt auch noch sage, dass wir
das tatsachlich zum Selbstkostenpreis umsetzen,
also mit den Preisen fiir die Anzeigen nur die Re-
daktions-, Foto- und Druckkosten abdecken wol-
len, dann glauben Sie mir das sicher erstmal nicht,
oder? Das ist aber so, denn wir glauben, dass eine
Stadt wie Mdnchengladbach ein gutes, gastrono-
misches Angebot braucht und das kann sich nur
entwickeln, wenn die Gastronomen auch den Um-
satz erwirtschaften, den sie benétigen und dazu
muss es Gdste geben, die wissen, wie das Ange-
bot aussieht. Dann wiederum funktioniert dieser
Kreislauf und auch wir werden irgendwann etwas
damit verdienen. An Anzeigen, an Beratungs- oder
an Kreativleistungen - und wenn nicht, dann gibt es
zumindest irgendwann vielleicht mal mehr Griinde,
doch nicht in die Nachbarstadt oder das Nachbar-
land zu fahren, um etwas Neues und Innovatives-
kennenzulernen.

Wenn unsere Gastronomen vielleicht irgendwann
auch verstehen, dass eine kleine Investition am
Ende doch ein deutliches Mehr an Bekanntheit,
Gdsten und Umsatz bringt und sie sich damit ren-
tiert, dann wird da vielleicht fiir alle auch irgend-
wann eine runde Nummer draus.

Natirlich ist unser Gastroguide aktuell noch keine
Komplettiibersicht - wird er auch wohl nie werden,
denn dazu ist die Fluktuation in der Gastronomie
einfach zu hoch, aber wir arbeiten an einem sehr
guten Uberblick und dies ist der erste Schritt dazu.
Alle in dieser Ausgabe aufgefiihrten Gastronomie-
betriebe - egal ob Anzeige oder nur Textauflistung -
sind uns personlich bekannt. Wir haben dort schon
gegessen, gekauft, getrunken und wiirden jeden
einzelnen sicher auch wieder besuchen. Also ist der
Gastroguide auch eine besondere Art des personli-
chen Empfehlungsmarketings.

In diesem Sinne gilt mein Dank heute erst einmal
den Mutigen, die sich an dieser ersten Ausgabe be-
teiligt haben und natiirlich lhnen, liebe Leserinnen
und Leser. Wenn Sie jetzt noch fleilig essen und
trinken gehen, vielleicht bei einem unserer Partner
- die ich allesamt tatsachlich nur empfehlen kann,
dann geht es in die richtige Richtung.

Um das Projekt erfolgreich fortzufiihren und wach-
sen zu lassen, brauchen wir aber auch lhre Mithilfe.
Welches ist |hr Lieblingsrestaurant? Wo gehen Sie
am liebsten lhr Bier, Ihren Wein, lhre Cocktails trin-
ken? Lassen Sie uns an Ihren Erfahrungen teilha-
ben. Helfen Sie uns mit Ihren Informationen und
schicken Sie uns eine E-Mail an:
info@gastroguide-mg.de
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GUT FRUHSTUCKEN
IN MONCHENGLADBACH

An jedem Wochenende stellen sich viele Leute dieselbe Frage: Wo
kann man in unserer Stadt so richtig gut friihstiicken? Die Redak-
tion unseres , Gastroguides Monchengladbach” hat dazu ein paar
Tipps zusammengestellt. In dieser Ausgabe stellen wir Euch die
angesagten Friithstiickslocations in Ménchengladbach vor.
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FRUHSTUCKEN

CAFE CAPPUCCINO BEI DORO & ALBERTO

Auf der oberen HindenburgstraRe, gegeniiber von P&C gelegen bie-
tet das Cappuccino neben Friihstiicksklassikern vor allem leckeres,
italienisches Friihstiick mit Schinken, Salami, Mozzarella und vie-
lem mehr. Auf der Karte stehen neben Klassikern mit Brdtchen,
Kase und Konfitiire auch Rihrei-Spezialitaten mit Toast oder ein
Sektfrithstiick und Misli mit Joghurt und Friichten.

Café Cappuccino bei Doro & Alberto | Hindenburgstralle 45
41061 MG | Gedffnet 9.30 Uhr bis 19 Uhr, sonntags geschlossen
www.facebook.com/pg/Café-Cappuccino-bei-Doro-Alberto-
440513469377135

CANNAPE

Gemiitlich am Alten Markt Friihstiicken ist im Cannape kein Pro-
blem. Die Friihstiickskarte bietet alles, was das GenieRerherz be-
gehrt, inklusive einem ,,Englischen Frithstiick” mit Ei, Wiirstchen,
Speck, Toast und vielem mehr. Auch fiir Liebhaber der leichten
Kost ist mit Joghurt und Obst oder Miisli etwas dabei. Auch ein
vegetarisches Friihstiick findet sich auf der Karte. Zudem gibt es
jede Menge Extras, die man einzeln dazu bestellen kann.

Cannape | Alter Markt 42 | 41061 MG | Gedffnet: Mo-Do 8 Uhr bis 1
Uhr, Fr-Sa 8 Uhr bis 3 Uhr, So 9 bis 1 Uhr | www.cannape.de

DAS CAFE

AnderEcke WallstraRe/Viersener Stralle, direkt gegeniiber dem
Kino findet man den Klassiker unter den Ménchengladbacher
Frihstiickslocations, das Café. Das Ambiente strahlt Warme
und Gemiitlichkeit aus, ein Eindruck, der auch durch die mitt-
lerweile groRtenteils moderneren Tische nicht getriibt wird.
Die Frithstiickskarte des ,Das Café" bietet alles, was das Herz
begehrt. Vom ,kleinen Frithstiick” tiber siiRe, vegetarische und
vegane Variationen bis hin zum mediterranen mit Ciabatta und
Serranoschinken. Den ganz Hungrigen ist das ,Bomber-Friih-
stiick” zu empfehlen.

Das Café | WallstraRe 19 | 41061 MG | Gedffnet: So.-Fr. ab 10 Uhr,
Sa. ab 9 Uhr | www.das-cafe.de

HAUSGEMACHT

Das ,Hausgemacht” auf der HauptstraRe im Rheydt bietet
Frihstiick zwar nur samstags und sonntags an, aber dafiir gibt
es dann auch tatsdchlich eine sehr umfangreiche Karte. Neben
den Klassikern gibt es ,,Besonderes am Sonntag" wie Llokuma
(herzhafte Krapfen mit Feta, Dip, Tomate etc.) oder American
Pancakes mit Ahornsirup.

Hausgemacht | Hauptstr. 93 | 41236 MG | Gedffnet: Di - Do 11 Uhr bis
23 Uhr, Fr 11 Uhr bis 24 Uhr, Sa 9 Uhr bis 24 Uhr, So 10 Uhr bis 23 Uhr
(unter der Woche kein Friihstiick) | www.hausgemacht-mg.de

ANZEIGE

Was das Herz begehrt
CAFE MOKKA

Im Herzen von Mdnchengladbach liegt das Cafe Mokka.

Seit 15 Jahren sind wir als beliebte Location in der StephanstraRe, Ecke Hin-
denburgstrale fir Euch da. Vom Friihstiick, iber Mittagessen, Kaffespezi-
alitdten und Kuchen bis hin zum Abendessen, bekommst Du bei uns Vieles
was das Herz begehrt. Im Sommer |adt unsere AuRenterrasse zum Verweilen
ein. Wer den Abend in Mdnchengladbach schén ausklingen lassen méchte ist
hier richtig, denn die gemiitliche Atmosphare in zentraler Lage und liebevoll
gemixte Cocktails lassen keine Wiinsche offen.

Cafe Mokka | StephanstralRe 1| 41061 Monchengladbach | www.mokka.de

Mo.-Do. 9-23 Uhr | Fr.-Sa. 9-24 Uhr | So. 10-23 Uhr | Frithstiick Mo.-Fr. 9-11.30 Uhr
Sa. 9-15 Uhr | So. 10-15 Uhr | Mittagstisch Mo. - Fr. ab 12 Uhr (solange der Vorrat reicht).
Te.: 02161. 464709 | E-Mail: info@mokka.de

v, o
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MOKKA &

natiirlich im MOKKA

Im Herzen von Manchengladbach liegt das (afe Mokka.
Seit 15 Jahren sind wir als beliebte Location in der
StephanstraRe, Ecke HindenburgstraBe fiir Euch da.

Vom Frithstiick, Gber Mittagessen, Kaffeespezialitaten
und Kuchen, bekommst du bei uns bis in den Abend,
vieles was das Herz begehrt!

(02161) 464 709 info@mokha.de www.mokka.de
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FRUHSTUCKEN

HOFFMANNS AM SONNENHAUSPLATZ

Wer an den Wochenenden sein Friihstiick im an-
gesagten Gastro-Hotspot am Sonnenhausplatz
genieRen will, sollte friih im Hoffmanns sein, denn
die gemiitlichen Sofas und alten Stiihle sind schnell
besetzt und laden zum Verweilen und Klénen ein.
Es herrscht eine heimelige Atmosphare, fast schon
wie bei Mutter zuhause, wenn man seinen Latte
Macchiato, den selbstgemachten Quark oder eine
der tollen Frithstiicksvariationen genielRt und dabei
dem Treiben rund um die Esel zuschaut. Im Gegen-
satz zu den meisten Locations gilt hier tibrigens
das Selbstbedienungsprinzip. Man geht zur Theke
und nimmt seine Bestellung mit zum Tisch.

Hoffmanns Sonennhaus |StepgesstralRe 3 (Sonnen-
hausplatz), 41061 MG | Geéffnet Mo.-So. ab 9 Uhr
www.cafehoffmanns.com

HOLGER BOKER IM RICHARD WAGNER

Nachdem Holger Boker aus dem Geneickener Bahn-
hof ausgezogen ist, ibernahm er vor gut zwei Jah-
ren das Richard Wagnerin der Nahe der Hochschule,
das schon unter friiheren Betreibern ein hervorra-
gendes Frithstiicksangebot hatte. Diese Tradition
fihrt auch Holger Boker fort und bietet eine groRe
und reichhaltige Friihstiickskarte mit einem brei-
ten, veganen Angebot. Friihstiickszeiten sind von 9
bis 14 Uhr 30 (Montag Ruhetag), sonntags ab 9 Uhr
30 gibt es ein Frithstiicksbuffet.

Holger Béker im Richard Wagner |
Richard-Wagner-Str. 54 | 41065 MG | Gedffnet
Di-Sa 9 Uhr bis 15 Uhr und 18 Uhr bis 23 Uhr, Sonn-
tag 9 Uhr 30 bis 15 Uhr, Montag Ruhetag
www.holger-boeker.de

KONDITOREI HEINEMANN

Stadtbekannte Tradition und ein gediegenes Ambi-
ente erwarten den Gast bei Heinemann auf der Bis-
marckstralRe. Vorbei an den bekannten und leckeren
Torten des Meisterkonditors geht es in den hinteren
Bereich des Cafés mit seiner klassischen Einrich-
tung. Die im traditionellen Heinemann-Stil gekleide-
ten Servicedamen servieren bis 12 Uhr viele leckere
Variationen von der Friihstiickskarte. Vom Bonjour-
Frihstiick tiber siiRe und herzhafte Frihstiicke bis
hin zum Verwohn-Frihstiick fiir Zwei inklusive Hei-
nemann-Konfitiire. Die Filiale auf der Friedrichstra-
Re verfugt leider tiber keinen Gastraum.

Heinemann | BismarckstraRe 91| 41061 MG | Ge6ff-

net Mo.-Fr. ab 9 Uhr, Sa. ab 8.30 Uhr, So. ab 10 Uhr
www.konditorei-heinemann.de
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LAX LEGERE

Ebenfalls auf der WallstralRe gelegen ist das Lax
Legere. Es mutet eher wie das gemiitliche Wohn-
zimmer daheim an und strahlt viel Liebe zum De-
tail und heimelige Warme aus. Man merkt, dass
das Team mit viel Herzblut bei der Sache ist. Der
Gastraum ist nicht allzu groR, aber die angebote-
nen Frihstiicksvariationen sind lecker und eben-
falls mit viel Liebe zusammengestellt.

Lax Legere |WallstraRe 17 | 41061 MG | Gedffnet
ab 10 Uhr | www.facebook.com/laxlegere

MOKKA

Das Mokka in der Stephanstralle ist so etwas wie
der Klassiker der Frithstiickslocations in Mén-
chengladbach. Hier trifft sich die Stadt, zum Se-
hen, Gesehen werden und Genieen - wenn man
denn einen Platz bekommt. Also besser immer
einen Tisch reservieren und zwar frithzeitig - vor
allem fiir die Wochenenden. Die Friihstiickskarte
ist breit gefachert und bietet fir jeden Geschmack
etwas. Vom Klassiker wie Pauls Frihstiick tber
spezielle Varianten wie das italienische, das ve-
getarische oder Schleckerfrihstiick bis hin zum
Frihstiick fir Zwei reicht das Angebot. An Wo-
chenenden und Feiertagen gibt es ein Brunchan-
gebot, u. a. mit diversen Bagels.

Mokka Ménchengladbach | Stephanstralie 1| 41061
MG | Gedffnet Mo.-Sa. ab 9 Uhr (Friihstiick bis 11 Uhr
30), So. ab 10 Uhr (Frihstiick Sa + So jeweils bis 15
Uhr) | www.mokka.de

PURINO

Das Purino am Schloss Rheydt bietet nicht nur
leckere Pizzen und Pasta sondern auch leckere
italienische Friihstiicksvariationen mit frischen
Steinofenbroten, hausgemachten Brotaufstrichen
und anderen italienischen Zutaten wie Mozzarella
und Parmaschinken.

PURINO | Schloss Rheydt | SchlossstraRe 508
41238MG-Rheydt | Gedffnet taglich 9 Uhr 30 - 12
Uhr | www.purino.de

ROSSINI

Das Rossini Lunch direkt am neuen Rheydter
Marktplatz ist seit Jahren beliebter Treffpunkt
der Rheydter FriihstiicksgenieRer. Die Karte ist
umfangreich und bietet alle Klassiker, die man er-
warten darf, inklusive dem Rossini Frithstiick mit
leicht tirkischem Einschlag. Es gibt auch ein ve-
getarisches Frithstiick auf der Karte.

Rossini Lunch | Markt Str. 35 | 41236 MG | Geéffnet

Mo - Do 8 Uhr bis 24 Uhr (Kiiche bis: 23 Uhr), Fr - Sa
8 Uhr bis 00:30 Uhr (Kiiche bis: 23 Uhr), Sonntag und
Feiertage: 8 Uhr bis 00:30 Uhr (Kiiche bis 22:00 Uhr)
www.rossini-lunch.de

STEFANO TRATTORIA & BAR

Das Friihstiicksangebot im Stefanos unterscheidet
sich von den Ublichen Zusammenstellungen, denn
auch hier setzt die Kiiche auf frische Zutaten und
siideuropaisches Flair. Moderne Superfoods wie
Chiapudding mit Mendelmilch stehen ebenso auf
der Karte wie frisch zubereitete Cornetti, Obstsalat,
Joghurt mit Crunchies und Beeren und griine, fruch-
tige Smoothies.

Stefano - Trattoria & Bar | NeuhofstralRe 50 | 41061
MG | Geéffnet Mo.-Fr. 9 Uhr bis 18 Uhr | Mittags-
karte von 11.30 Uhr bis 14 Uhr | 1 Tagesgericht bis 18
Uhr (solange Vorrat reicht) | Friihstiick bis 11.30 Uhr
www.stefano-trattoria.de

VAN DOOREN

Seit mehreren Jahren gilt das van Dooren am
Schillerplatz als der Geheimtipp unter den Friih-
stiickslocations der Stadt. Das nicht nur von au-
Ren wunderschone Café/Restaurant besticht
durch seine Einrichtung - kein Wunder, ist der
Inhaber doch Innenarchitekt. Die Friihstiickskarte
ist abwechslungsreich und bietet ebenfalls fiir alle
Geschmacksrichtungen etwas Passendes. Ganz
besonders beim Kaffee achtet man hier auf hohe
Qualitdt und Geschmack. Wer keine Angst davor
hat neue Menschen beim Friihstiick kennenzuler-
nen, ist an der groRen Tafel bestens aufgehoben.
Wer lieber unter sich bleiben méchte, nimmt ein-
fach an einem der ,normalen” Tische Platz.

Van Dooren | KaiserstraRe 132 (Schillerplatz)
41061 MG | Gedffnet Mo.-Sa. ab 9 Uhr, So. ab 10
Uhr | www.vandooren.cafe

WESTERN RIVER RANCH

In der Western River Ranch in Eicken kann man in
originellem Ambiente tippig und einmal ganz anders
frithstiicken. Hier gibt es zwischen Cowboy-Deko
und netter Bedienung sonntags von 9 Uhr 30 bis 13
Uhr American Breakfast, ein groRRes Friihstiicksbuf-
fet, an dem GroR und Klein garantiert satt wird.

Western River Ranch | Eickener Str. 163 | 41063 MG
Gedffnet Mo - bis Sa ab 17 Uhr, sonn- und feiertags ab
9 Uhr 30 | www.westernriverranch-mg.de
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Stylische und gemiitlich mediterran In den ehemaligen Raumlichkeiten des Klavierhdndlers Jost van Dooren di-
VAN DOOREN rekt am Schillerplatz kann man sich wie zuhause fiihlen. Das Café im Herzen

des Monchengladbacher Griinderzeitviertel heillt seine groRen und kleinen
Gdste an sieben Tagen in der Woche willkommen. Die riesigen, dem Jugend-
stil nachempfundenen Fenster geben den Blick auf ein stylisches und ge-
muitliches Ambiente frei. Die Einrichtung ist eine Mischung aus Interior De-
sign und Gemiutlichkeit. Besonders das aus dem Wandputz hinter der Theke
herausgearbeitete Fresko ist ein Hingucker. Egal ob zum leckeren Frihstiick,
Mittagessen oder abendlichem Absacker, das kulinarische Angebot ist ab-
wechslungsreich und lecker.

Das Van Dooren gilt als der Geheimtipp unter den Friihstiickslocations der
Stadt. Die Frihstiickskarte bietet fiir alle Geschmacksrichtungen etwas
Passendes. Ganz besonders beim Kaffee achtet man hier auf Varianten mit
hoher Qualitat und Geschmack. Wer keine Angst davor hat neue Menschen
beim Friihstiick kennenzulernen, ist an der groRen Tafel bestens aufgeho-
ben. Wer lieber unter sich bleiben mdchte, nimmt einfach an einem der ,nor-
malen” Tische Platz.

Neben einer groRen Auswahl an Kaffee-Spezialitaten, kalten und warmen
Getranken und hausgemachten Kleinigkeiten, bietet das van Dooren auch
eine taglich wechselnde Mittagskarte mit bis zu fiinf verschiedenen Gerich-
ten ab ca. 7.50 €. Ein Eintopf ist meistens auf der Karte, ansonsten Pasta,
Fisch oder Fleischgerichte, oft mit mediterranem Einschlag. Die selbstge-
machten Pommes sind ebenso lecker wie der in Ménchengladbach einmalige
»Greek Burger".

Van Dooren | KaiserstralRe 132 (Schillerplatz) | 41061 MG | Geéffnet Mo.-Sa. ab 9 Uhr,
So. ab 10 Uhr | www.vandooren.cafe
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KAISERSTRASSE 132
41061 MONCHENGLADBACH

02161.2470550
www.vandooren.cafe
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DEMNAC

Willkommen im Van Dooren, dem stylischen Café und Restaura Grinderzeitviertel. An sit

der Woche bieten wir unseren kleinen und groBen Gasten in gemitlichem Ambiente geschmackvolle K
Spezialitaten, leckere Frithstiicksvarianten, eine Mittagskarte und hausgemachte Kleinigkeiten. Unser Team um
Alexandros Kiourtzidis freut sich, die Gaste des Van Dooren bald auch abends kulinarisch verwahnen zu dirfen.
Fir private Veranstaltungen und Firmenfeiern kann man das Restaurant auch komplett buchen.
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MITTAGSTISCH
IN MONCHENGLADBACH

Wenn man keine Kantine im Biro hat, das Mikrowellen-Essen
nicht schmeckt, oder man einfach mittags mal raus muss, gibt es
in Ménchengladbach an vielen Ecken bzw. in vielen Restaurants
und Cafés gutes Essen zu fairen Preisen. Viele Gastronomen bie-
ten eine spezielle Mittagskarte mit wechselnden Gerichten an.
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MITTAGSTISCH

ANZEIGE
Monchengladbacher Traditionshaus

HEINEMANN KONDITOREI CAFE

ol
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Champagnertriiffel, Torten, Kuchen, siiRes Geback: Hierfiir kennt und liebt
man die Konditorei Heinemann. Doch in den Traditionshdusern kann man
auch warm essen! Viele der Konditoreien werden von einem Restaurant er-
gdnzt, so zum Beispiel auch die auf der BismarckstralRe in Ménchengladbach
oder die Filiale an der HauptstralRe in Rheydt. Ob Suppe, Salatteller oder
rheinische Klassiker wie Eier in Senfsauce, Spiegelei mit Bratkartoffeln oder
Rinderroulade in Rotweinsauce mit Apfelrotkohl, Hier kann man in angeneh-
mer Atmosphdre sein Essen so richtig genieflen.

Heinemann | BismarckstraRe 91| 41061 MG | www.konditorei-heinemann.de
Mo.-Fr. 9-18.30 Uhr* | Sa. 8-18 Uhr * | So. 10-18 Uhr | Friihstiick Mo. -Sa. 9-12 Uhr
Mittagstisch Mo.-Sa. 12-18 Uhr | Tel.: 02161. 17031 | E-Mail: info@konditorei-heinemann.de

Restaurant

Konditorei. Chocolatier. Café.

Heinemann kocht traditionell frisch und
ohne industrielle Fertigprodukte

konditorei-heinemann.de

ANZEIGE

Ein Stiick Italien in MG
STEFANO TRATTORIA & BAR

Die Griinder der Trattoria Stefano, Ulla und Stefan Hamacher, haben im Juli 2016 die
Trattoria Stefano auf dem Gelande des Quartier B. Kiihlen eréffnet und somit Ihren
Traum verwirklicht ein Stiick Italien nach Ménchengladbach zu holen. Das STEFANO
verzaubert vormittags mit liebevoll zusammengestellten Friihstiickskompositionen
und dem besten Cappuccino der Stadt. Eine taglich wechselnde Mittagskarte bietet
von traditionellen Pastagerichten bis zu gesunden Alternativen eine grolRe Auswahl.
Neben Ciabatte, Dinkelbroten, Salaten und italienischen Aufschnitt- oder Kaseplat-
ten, gibt es frisch zubereitete Antipasti, die beliebig gemischt werden kénnen.
Stefano Trattoria & Bar | Neuhofstr. 50 | 41061 MG | www.stefano-trattoria.de

Mo.-Fr. 9-18 Uhr | Sa. u. So. geschlossen | Friihstiick Mo.-Di. 9-11.30 Uhr

Mittagstisch Mo.-Fr. 11.30-14 Uhr | Te.: 02161. 4667809 | E-Mail: info@stefano-trattoria.de

- W LR

STEFANO

Trattoria & Bar

Frische, italienische Kiche

Neuhofstr. 50 - D-41061 M'gladbach - Tel. 021 61 /4 66 81 57
www.stefano-trattoria.de - Mo - Fr von 9.00 - 18.00 Uhr
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MITTAGSTISCH

BISTRO AM BERLINER PLATZ

Etwas versteckt im Menge Haus liegt das Bistro
am Berliner Platz. Neben dem kleinen Gastraum
gibt es im hinteren Bereich noch mehr Platze, auf
denen man vor allem italienische Gerichte zu fai-
ren Preisen genieRen kann. Das Restaurant ser-
viert ausschlieRlich gutbiirgerliche und mediter-
rane Késtlichkeiten. Auf der Wochenkarte finden
sich viele Pastagerichte, Suppen und Salate.

BISTRO am Berliner Platz | Berliner Platz 12,
41061 MG | Geoffnet Mo. 8 Uhr bis 15 Uhr, Di-Fr.
8 Uhr bis 15 Uhr und 18 Uhr bis 23 Uhr, Sa. 9 Uhr
bis 15 Uhr und 18 Uhr bis 23 Uhr So: Ruhetag
www.bistroamberlinerplatz.de

CANNAPE

Auch am Alten Markt kann man gerne seine Mit-
tagspause verbringen. Die Tageskarte, giiltig bis 17
Uhr (solange Vorrat reicht) bietet ein taglich wech-
selndes Gericht. Zusatzlich gibt es noch eine Wo-
chenkarte, mit bis zu fiinf Gerichten.

Cannape | Alter Markt 42 | 41061 MG | Geéffnet: Mo-
Do 8 Uhr bis 1 Uhr, Fr-Sa 8 Uhr bis 3 Uhr, So 9 bis 1 Uhr
| www.cannape.de

DAS CAFE

Mitten im Stadtzentrum von Mdnchengladbach
liegt das Café. Es bietet nicht nur ein ausgezeich-
netes Friihstiick sondern auch eine Tageskarte,
oft mit Klassikern der gutbiirgerlichen Kiiche. Hier
gibt es auch schon mal Fischstabchen mit Spinat
und Kartoffelpiiree, ganz wie zuhause. Mittags-
tisch gibt es von 11 Uhr bis 15 Uhr.

Das Cafe | Wallstr. 19 | 41061 MG | Geéffnet
So. - Fr. 10 Uhr bis Ende offen, Sa. 9 Uhr bis Ende
offen | www.das-cafe.de

GOODY FooODY

Vor allem, wenn es um gesundes Essen geht, ist
man bei Goody Foody an der richtigen Adresse. Le-
genddr sind die Ofenkartoffeln, mit taglich wech-
selnden Variationen sowie natdirlich die Sand-
wiches und die Salatbar. AuRerdem gibt es jede
Menge frisch gepresste Safte. Die meisten Gerich-
te erhdlt man optional auch vegetarisch.

Goody Foody | Stephanstr. 7 | 41061 MG | Geoff-

net Mo. - Fr. 9 Uhr bis 18 Uhr, Sa. 10 Uhr bis 16 Uhr,
www.goodyfoody.de
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KETTE & SCHUSS

Eigentlich ist noi! Catering in Mdnchengladbach
vor allem als betreiber des Hugo-Junkers Hangars
am Flughafen bekannt aber da das Unternehmen
seinen Sitz im Monforts Quartier hat liegt es nahe,
dort auch eine Gastronomie zu betreiben. Mit den
Namen "Kette & Schuss" fiihrt man so auch die
textile Tradition des Standortes weiter. Im Sou-
terrain des ehemaligen Monforts Direktorenhau-
ses befindet sich das Restaurant, in dem das noi!
Team Montags bis Freitags zwischen 11.30 und 15
Uhr seine kulinarischen Ideen prasentiert.

Kette & Schuss | Monforts Quartier 1 Schwalm-
stralRe 301 | 41238 Ménchengladbach | Geéffnet
Mo.-Fr. 11.30 Uhr bis 15 Uhr, Mittagstisch bis 14.30
Uhr www.ketteundschuss-mg.de

KONDITOREI HEINEMANN

Bei Heinemann gibt es nicht nur kdstliches Friih-
stiick und hervorragenden Kuchen und Torten, son-
dern auch herzhafte Gericht und eine wechselnde
Tageskarte mit iberwiegend gutbiirgerlicher Kii-
che. Auch Vegetarier und Veganer finden hier le-
ckere Gerichte auf der Karte. Dariiber hinaus gibt es
deftige Suppen, Fisch- und Fleischgerichte.

Restaurant Café Heinemann |

Bismarckstr. 91 | 41061 MG | Getffnet Mo bis Fr 9
Uhr bis 18 Uhr 30, Sa 8 Uhr 30 bis 18 Uhr, So. u.
Feiertag: 10 Uhr bis 18 Uhr und

Restaurant Café Heinemann |

Hauptstr. 17-21 | 41236 MG-Rheydt | Gedffnet
Mo.- Fr: 9 Uhr bis 18 Uhr 30, Sa: 8 Uhr 30 bis 17
Uhr, So. u. Feiertag: 10 Uhr bis 17 Uhr 30 Uhr
www.konditorei-heinemann.de

KULT + GENUSS

Frische Produkte, eine kleine aber feine Karte, faire
Preise und ein freundlicher Service: Mit Kreativitat
und Freude an der Kulinarik kreiert Kult + Genuss
Kostlichkeiten fir jeden Geschmack, meist mit ku-
linarischen Highlights, wie beispielsweise Salat mit
Gambas oder Artischockenravioli mit Kirschtomaten
und Parmesan. Wer die alte Hosenfabrik in MG be-
sucht, kommt in ein uriges Gemauer mit Charme und
Ambiente. Mittagstisch wird Dienstag bis Samstag
von 11 Uhr 30 bis 15 Uhr angeboten. Es gibt ein vege-
tarisches Wochengericht.

KULT+GENUSS | Wilhelm-StrauR-Str. 65 | 41236
MG | Geoffnet Di. 10 Uhr bis 18 Uhr, Mi. bis Sa. 10
Uhr bis 22 Uhr | www.kultundgenuss.de

KULTURKUCHE

Das Café der Kulturkiiche liegt im Herzen der
Ménchengladbacher Altstadt auf der unteren
Waldhausener StraRe. Es bietet mittags auch
eine Auswahl an Tagesgerichten zu fairen Prei-
sen. Die Speisekarte wechselt wochentlich und es
gibt immer mindestens ein veganes Gericht. Das
Tagesangebot und neue Gerichte werden auf der
Facebookseite prasentiert.

Café Kulturkiiche | Waldhausener Str. 64 | 41061 MG
| Gedffnet Mo-Fr 10 Uhr bis 16 Uhr | www.facebook.
com/kulturkueche.mg

MOKKA

Montags bis Freitags ab 12 Uhr bietet das Mokka
in der Innenstadt zwei Mittagsgerichte zur Aus-
wahl an. Die Varianten reichen vom Sauerbraten
iber Schnitzel bis hin zu Fisch oder orientalischen
Gerichten. Einfach lecker, meistens sehr schnell
serviert und zu fairen Preisen ab ca. 5.90 €.

Mokka Ménchengladbach | Stephanstralle 1| 41061
MG | Gedffnet Mo.-Sa. ab 9 Uhr (Friihstiick bis 11 Uhr
30), So. ab 10 Uhr (Friihstiick Sa + So jeweils bis 15
Uhr) | www.mokka.de

PALACE ST. GEORGE

Das Palace St. George zahlt mit seinem Bistro
"Palace St. George" und dem Gourmetrestau-
rant "Eickes Salon" zu den fiihrenden Hausern in
Mdnchengladbach und Umgebung. Im Bistro gibt
es mittags von 12 Uhr bis 16 Uhr 30 wdéchentlich
wechselnde Kdstlichkeiten wie Spaghetti in Triif-
felrahmsauce, Rahmgulasch vom Kalb mit rhei-
nischem Spargel oder Joghurt-Kokosmousse auf
Ananascarpaccio.

Bistro "Palace St. George" | Konrad-Zuse-Ring
10 | 41179 MG | Geéffnet Mo.-So. | Frithstiick: 7
Uhr bis 11 Uhr, warme Kiiche: 12 Uhr bis 21 Uhr 30
www.palace-st-george.de

SPORTSBAR IM BORUSSIA PARK

Die Sportsbarim Borussia Park serviert taglich von
11 Uhr 30 bis 15 Uhr warme Gerichte. Hier gibt es
zwei tdglich wechselnde Speisen und zwei wech-
selnde Aktionsgerichte. Ganztagig werden zudem
kalte und warme Snacks angeboten.

Sportsbar im BORUSSIA-PARK |
Hennes-Weisweiler-Allee 1| 41179 MG | Geéffnet
taglich 11 Uhr bis 20 Uhr. An Heimspieltagen
geschlossen | www.borussia.de/de/business-
sponsoren/gastronomie/sportsbar.html
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STEFANO TRATTORIA & BAR

Seit seiner Eréffnung im Juli 2016 hat sich das im Quartier B. Kiih-
len gelegene Stefano Trattoria & Bar zum festen Bestandteil der
Gladbacher Gastroszene entwickelt. Der Traum der Griinder, Ste-
fan und Ulla Hamacher, "ein Stiick Italien nach Gladbach zu holen"
wird nicht nur durch die auf dem Geldnde verteilten Olivenbdume
vermittelt sondern ganz besoners durch die frische zubereiteten
und taglich wechselnden Gerichte der Tageskarte. Egal ob Pas-
ta, Salate, Antpasti ode Fleischgerichte, Kiichenchefin Elisabeth
Alessio kocht mit Herz und Leidenschaft und einem riesigen Fun-
dus an orignal italienischen Gerichten. Restaurantleiter Vincent
Sussmann sorgt dafiir, dass alles reibungslos ablauft und die Gas-
te zudem exzellente Cocktails genieRen kénnen.

Stefano - Trattoria & Bar | NeuhofstralRe 50 | 41061 Ménchen-
gladbach | Gedffnet Mo.-Fr. 9 Uhr bis 18 Uhr | Mittagskarte von
11.30 Uhr bis 14 Uhr | 1 Tagesgericht bis 18 Uhr (solange Vorrat
reicht) | Friihstiick bis 11.30 Uhr | www.stefano-trattoria.de

ST. VITH

Ménchengladbachs dltestes Gasthaus am Alten Markt, bietet
nicht nur leckeres Bier (Bolten) und ein uriges, gemditliches
Ambiente sondern auch eine abwechslungsreiche, gutbiirger-
lich gepragte Speisekarte mit Gerichten wie Bratwurst, Haxen,
Reibekuchen, Eintopf und natdrlich Schnitzel in verschiedenen
Varianten. Weitere bodenstdndige Gerichte finden sich auf der
Aktionskarte.

St. Vith | Alter Markt 6 | 41061 Ménchengladbach | Taglich ge-
offnet ab 11.30 Uhr | Mittagstisch 11.30 Uhr bis 17 Uhr | Abend-
karte ab 17 Uhr | www.stvith.de

VAN DOOREN

Auch am Schillerpatz mitten im angesagten Griinderzeitviertel
gibt es mittags eine abwechslungsreiche Tageskarte mit bis zu
5 verschiedenen Gerichten ab ca. 7.50 €. Ein Eintopf ist meis-
tens auf der Karte, ansonsten Pasta, Fisch oder Fleischgerich-
te, oft mit mediterranem Einschlag. Die selbstgemachten Pom-
mes sind ebenso lecker wie der in Monchengladbach einmalige
»Greek Burger”, Neben der taglich wechselnden Mittagskarte
bietet auch die "normale" Speisekarte ein abwechslungsreiches
Angebot vom Baguette iiber Salate, Pasta bis hin zu sehr lecke-
ren Club Sandwiches, auch als vegetarische Version.

Van Dooren | KaiserstraRe 132 (Schillerplatz) | 41061 MG | Ge&ff-
net Mo.-Sa. ab 9 Uhr, So. ab 10 Uhr | www.vandooren.cafe

ANZEIGE

Typisch italienisch
L'OSTERIA

In der L'Osteria geht die Tiire auf und schon fiihlt man sich wie in einer typisch ita-
lienischen Osteria: Hier kommen Menschen - Familien, Freunde, Parchen, Jung und
Alt - zusammen, um gut zu essen. Es ist ein bisschen laut, lebhaft und tiber allem
schwebt der késtliche Duft der echten italienischen Kiiche. Ein offener, herzlicher
Ort, an dem man so sein darf, wie man ist und sich wie zu Hause fiihlt. Bekannt ist
die L'Osteria fiir die beste beste Pizza und Pasta d’amore. Die Pizza reicht weit tiber
den Tellerrand hinaus und wird oft fiir zwei Personen mit unterschiedlich belegten
Halften bestellt. Und die Pasta? Die ist einfach zum Verlieben al dente. Daneben
gibt’s noch zahlreiche andere zeitlose Klassiker der italienischen Kiiche, wie Antipas-
ti, Salate, himmlische Dolci sowie eine Wochenkarte mit saisonalen Kdstlichkeiten
und verschiedensten Pastakreationen.

L Osteria | Schleswigerstralle 34 | 41068 Ménchengladbach
www.losteria.de/restaurant/moenchengladbach | Mo.-Sa. 11-24 Uhr | So. 12-24 Uhr

Tel.: 02161. 8302320 | E-Mail: moenchengladbach@Ilosteria.de
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ABENDESSEN
IN MONCHENGLADBACH

So richtig fein ausgehen und die hohe Kunst des Kochens genie-
Ren? Daflir muss man nicht nach Diisseldorf fahren, das geht auch
in Ménchengladbach. Zahlreiche Restaurants bieten hier gehobene
Kiche vom Feinsten.
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ABENDESSEN

BRASSERIE GERO

Typisch Brasserie. Das Gero ist eine typische
Brasserie und liegt direkt am namensgeben-
den Monchengladbacher Geropark. Hier wird die
franzdsische Lebensart zelebriert. Klassiker der
franzosischen Landkiiche werden mit regionalen
Einflissen neu interpretiert. Zu den Speisen der
wechselnden Mittags- und Abendkarte serviert
man hier ausgewdhlte Weine und verschiedene
Biere vom Fass.

Brasserie Gero | WeiherstralRe 51 | 41061 MG |
Gedffnet Mi.-So. 12 Uhr bis 15 Uhr und 18 Uhr bis
23.30 Uhr | Mo. u. Di. Ruhetag. | www.brasserie-
gero.de

CLASSIC & TRENDS IM ELISENHOF

Koch-Klassiker im eigenen Gewand: Das ist seit Jah-
ren das Erfolgsrezept von Classic & Trends. Die rhei-
nische und saisonal geprdgte Kiiche wird hier ganz
neu interpretiert. Heraus kommen altbekannte Ge-
richte mit liebevoll zubereiteten Details, die selbst
die Klassiker zu Neuheiten werden lassen. Natdirlich
mit den besten Zutaten aus unserer Region.

Classic & Trends im Elisenhof | KlusenstralRe 97
41239 MG | Geéffnet Mo.-Fr. 17.30 - 21.30 Uhr, So.
geschlossen | www.elisenhof.de

CAFE TROTZDEM

Wenn man in Ménchengladbach "tiirkisch" essen
gehen mochte, ist das "Café Trotzdem" auf der
Rheydter Stralle meistens eines der ersten, das zur
Auswahl steht. Man kénnte es fast eine Instituti-
on nennen. Durch die Nahe zur Hochschule sind die
Gaste groRtenteils Studenten aber das sollte nie-
manden davon abhalten zu versuchen, hier einen
Tisch zu ergattern. Letzteres ist trotz zweier gro-
er Gastraume oft gar nicht so einfach. Im Sommer
steht auch eine gemiitilche Terasse zur Verfiigung.
Neben den "normalen" gerichten gibt es auch ein
breites vegetarisches und veganes Angebot.

Café Trotzdem | Rheydter Stralle 244 | 41065 MG |
Gedffnet Mo.-Fr. 11 Uhr bis 1 Uhr, Sa. u. So. 14 Uhr
bis 1 Uhr, Kiiche bis 23.30 Uhr

FLACHS HOF

Etwas auRerhalb Rheindalens, im Ortsteil Merre-
ter liegt der gemiitliche Landgasthof "Flachs Hof".
Im gemiitlichen, landlichen Ambiente kann einen
entspannten Abend verbringen und die spannen-
de und abwechslungsreiche Kiiche genieRen. Egal
ob bodenstandig rheinisch, klassisch franzdsisch,
asiatisch, mediterran, natirlich oder afrikanisch,
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ANZEIGE

Ungezwungene Atmosphdre und entspanntes Ambiente
FLACHS HOF - DER LANDGASTHOF

Der Landgasthof

er Flachs Hof in Merreter ist ein Landgasthof wie aus
dem Bilderbuch, inmitten der niederrheinischen Kul-
turlandschaft im Westen Monchengladbachs.

Unsere Gdste erwartet eine ungezwungene Atmosphdre
und ein entspanntes Ambiente mit einer Kiiche, die nie
langweilig wird. Bodenstédndig rheinisch, klassisch, fran-
z6sisch, aistisch, mediterran, natirlich, afrikanisch, cross-
over. Gekocht wird vorwiegend mit frischen Zutaten aus
der Region. Leckere Biere ( Bitburger, Staropramen, Bolten
Uralt, Benediktiner Weiftbier) und feine Weine runden das
Geschmackserlebnis ab.

Auch fiir private Feiern von A-Z, freie Trauungen und vieles
mehr steht unser Haus und der wunderschéne Aufienbe-
reich ganzjihrig zur Verfligung.

Jeden ersten Dienstag im Monat
Happy Dienstag, 4 Hauptgdnge inkl. Glas Wein 13-€

Der Flachs Hof wurde um 1684 erbaut. Als Bauernhof wurde er bis 1990 genutzt.
Seit 1993 befindet er sich in Besitz der Familie Hastenrath und wurde mit der Zeit zu
einem der schonsten Landgasthofe in der Region.

Jeden Mittwoch

Willi Hastenrath erfiillte sich den Traum eines landlichen Idylls. Mittlerweile ist auch 5 Gange - klein und fein - unser Uberraschungsmenii 26,90 €
die 2te Generation mit im Betrieb, Jonas, den viele von Ihnen wahrend seiner Ausbil-

dung zum Restaurantfachmann kennengelernt haben, hat jetzt mit der Ausbildung Ganzjéihrig

zum Koch begonnen. Aktionen, Events, Menue- und Spezialititen-Wochen,

Wildkrduterkiiche und vieles mehr.
Der Fachwerk Bauernhof erstrahlt liber zwei offene, helle Ebenen im gastronomi-
schen Glanz. Die Speisekarte bietet viel Saisonales und auch Vollwertiges. Wert le-
gen wir auch auf einen groRen Anteil regional erzeugter Waren und fair gehandelter
Produkte. So ist z.B. unser Kaffee und Espresso sowohl Bio als auch Fair zertifiziert
und unseren Apfelsaft pressen wir selber.

Gekocht wird vorwiegend mit regionalen Zutaten. Da Willi Hastenrath gerne reist,
finden sich auch Einfliisse aus Asien, Siidafrika und den Mittelmeerldndern auf der
Karte. Leckere Biere( Bitburger, Bolten Uralt und Benediktiner Weissbier) und feine
Weine runden das Geschmackserlebnis ab.

Landliches Lukull mitsamt Idyll macht im Flachshof aber nicht nur Erwachsene, son-
dern auch Kinder froh. Diese kdnnen schaukeln, auf der Wiese toben oder in Ruhe
lesen und malen. Selbstverstandlich stehen fiir die ganz Kleinen Kinderstiihle und
ein Wickelraum zur Verfiigung!

Schauen Sie doch Mittwochs mal rein und testen unser 5 Gange -klein und fein-
Uberraschungsmenii

Flachs Hof | Merreter 10 | 41179 Manchengbadbach | www.flachshof.de Restaurant Flachs Hof - Der Landgasthof im Griinen
Mo. geschlossen | Erster Dienstag im Monat gedffnet, sonst Dienstags geschlossen, Merreter 10, 41179 M6ncheng|ad bach-Rheindahlen
’

Mi.- Sa. ab 18 Uhr | So. 12-15 Uhr und ab 17 Uhr | Mittagstisch So. 12-15 Uhr .
Tel.: 02161. 584996 | E-Mail: info@flachshof.de Tel.: 02161 / 584996, E Mail: |nf0@)ﬂachshof.de
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es wird kulinarisch nie langweilig. Abgerundet
wird das Angebot durch leckere Biere und eine er-
lesene Weinauswabhl.

Flachs Hof | Merreter 10 | 41179 MG | Geéffnet Mi.-
Sa.ab18 Uhr, So. ab 17 Uhr sowie am ersten Dienstag
im Monat (Happy Dienstag) | www.flachshof.de

HANS JOSE

Tapas Bar und Schnittchen klingt beim ersten
Héren etwas seltsam aber es lohnt sich im Hans
José auf der Liipertzenderstralle einmal vorbei zu
schauen. Es wird mit groRer Wahrscheinlichkeit
nicht der letzte Besuch sein. Die Tapaskarte ist
groR und bietet einen sehr guten Einblick in die
spanische Kiichenkunst der leckeren Kleinigkei-
ten. Die Schnittchen sind Bruschettavarianten
z.B. mit spanischem Schinken oder Silbersardel-
len. Neben Tapas und Schnittchen bietet die Karte
aber auch "normale" Gerichte wie Salate, Fleisch,
Fisch, Paella oder auch Fajitas.

Hans José - Tapas Bar & Schnittchen|
LipertzenderstraRe 150 | 41061 MG | Geéffnet Mo.-
Sa. 17 Uhr bis 22.30 Uhr (Kiiche), Feiertags, wenn
nicht So. 18Uhr bis 22 Uhr (Kiiche), So. geschlossen
www.hans-jose.de

HOLGER BOKER IM RICHARD WAGNER

Die klassische und die vegane Kiiche werden bei
Holger Béker im Richard Wagner grofRgeschrieben,
so dass fir jeden etwas zu finden ist. Es gibt eine
reichhaltige Speisekarte mit taglich wechselnden
Gerichten und saisonalen Spezialitdten aus al-
ler Herren Lander. Dariiber hinaus werden lecke-
re Weine serviert (auch vegane Sorten). Wer die
vegane Kiiche testen méchte, findet ein Uberra-
schungs-3-Gang-Kennenlernmeni auf der Karte.
Fleischliebhaber werden aber ebenso fiindig.

Holger Boker im Richard Wagner |
Richard-Wagner-StraRe 54 | 41065 MG | Geoff-
net Di.-Sa. 9 Uhr bis 15 Uhr und 18 Uhr bis 23 Uhr,
So. 9.30 Uhr bis 15 Uhr, Mo. geschlossen | Friih-
stiick 9 Uhr bis 14 Uhr, So. Friihstiicksbuffet ab
9.30 Uhr | Mittagstisch 11.30 Uhr bis 14.30 Uhr
www.holger-boeker.de

KULT + GENUSS

In den urigen Gemduern einer alten Hosenfabrik
in Rheydt ist Kult + Genuss beheimatet. Eine ein-
zigartige Mischung aus Restaurant, Eventlocation
und Feinkostladen. Die Kiiche des Restaurants
zeichnet sich durch frische Zutaten und einen
mediterranen bzw. gelegentlichen asiatischen
Einschlag aus, bietet aber auch saisonale An-
gebote wie z.B. Martinsgans. Die angebotenen
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Events reichen von Tastings bis hin zu Konzerten,
Ausstellungen und Lesungen. Das Feinkostge-
schaft bietet ein gutes Sortiment hochwertiger
Lebensmittel und erlesener Weine, passend zum
Gesamtkonzept.

Kult + Genuss | Wilhelm-StrauR-Str. 65 | 41236 MG
Restaurant ge6ffnet Di.-Sa. 11.30 Uhr bis 15 Uhr (Mit-
tagstisch), Mi.-Sa. 18 Uhr bis 22 Uhr (Abendkarte),
So. 12 Uhr bis 20 Uhr | AuRerhalb der Kiichenzeiten
gedffnet ab 10 Uhr | www.kultundgenuss.de

L'OSTERIA

Frische italienische Kiiche, ldssiges Ambiente,
Pizzen, die tber den Tellerrand hinausragen und
ein  angenehmes  Preis-Leistungs-Verhdltnis,
so beschreibt die Gastronomiekette ihr Kon-
zept und das trifft den Zeitgeist. Auch in der
Ménchengladbacher Depandance wird dieses Kon-
zept erfolgreich umgesetzt. Fiir Fans der italieni-
schen Kiiche und leckeren, knusprigen Pizzen in

UbergréRe eine sehr gute Anlaufstelle.

L'Osteria | Schleswiger Str. 34 | 41068 MG | Ge-
offnet Mo.-Sa. 11 Uhr bis 24Uhr, So. u. Feiertage
12 Uhr bis 24 Uhr | www.losteria.de/restaurant/
moenchengladbach

LA BODEGA

Tapas und mediterrane Gericht sind die Spezialitat
der La Bodega. Dariiber hinaus gibt es auch immer
wieder Extras, wie eine Wildkarte. Timo Avrami-
dis, Inhaber, Chefkoch, Konditor und Backer zu-
gleich, lasst stets seine vielfaltigen kulinarischen
Erfahrungen in die tagliche Arbeit einflieRen. Dar-
tiber hinaus gibt es eine lippige Weinkarte.

La Bodega | Viersener Str. 180 | 41063 MG | Gedffnet
Mo - So von 17 Uhr 30 bis 1 Uhr (Kiiche bis 23 Uhr,
Reservierung erwiinscht) | www.labodega-mg.de

LA FORCHETTA

Etwas versteckt und durch einen Eingang neben
einer Pizzeria in Rheindalen erreichbar liegt das
La Forchetta und bietet seinen Gdsten ein Erleb-
nis der autentischen, italienischen Kiiche. Ausge-
suchte Spezialitaten aus dem Heimatland der In-
haber, inklusive Spaghetti aus dem Parmesanleib
und eine groRe Auswahl an exklusiven Weinen
runden das Angebot ab.

La Forchetta | Gladbacher StraRe 67 | 41179
MG-Rheindalen | Geéffnet Mo.-So. 12 Uhr bis
14.30 Uhr und 18 Uhr bis 23 Uhr, Di. geschlossen
www.la-forchetta.net

LEHMANNS RESTAURANT

Egal, ob bei Kerzenschein und Kaminfeuer im
Innenraum, oder im Strandkorb umgeben von
Pflanzen und Feuerstelle im AuRenbereich: Im
Lehmanns ist es einfach gemiitlich. Andreas Leh-
mann und seine kreative Kiichencrew verwdhnen
die Gaste mit regionalen, gutbiirgerlichen oder
mediterranen Kdstlichkeiten.

Lehmanns Restaurant | Myllendonker Str. 247
|41065 MG | Gedffnet Mo-Fr 12 Uhr bis 14 Uhr 30 /ab
17Uhr(warmeKiiche ab18 Uhr), Saab17Uhr (warme
Kiicheab18 Uhr,Soab12Uhrdurchgehend geéffnet
www.lehmanns-restaurant.de

MENDOZA

Auf der Karte des argentinischen Steakhau-
ses "Mendoza" stehen tatsachlich auschlieRlich
Steaks von Rindern aus Argentinien bzw Siidame-
rika. Die Zubereitung erfolgt auf dem offenen
Holzkohlegrill. Fir Fans klassischer Steaks mit
Sicherheit eine der ersten Adressen der Stadt.

Mendoza | Rheydter Str. 188 | 41065 MG | Geéffnet
Mo.-Sa. 12 Uhr 15 Uhr (Kiiche bis 14 Uhr 15 Uhr) und
18 Uhr 23.30 Uhr (Kiiche bis 22 Uhr 45), So. u. feier-
tage 12 Uhr bis 23.30 Uhr (Kiiche bis 22 Uhr 45 Uhr) |
www.argentinisches-steakhaus.de

MIKES BISTRO

Wenn es um gehobene Kiiche geht, ist Mikes Bis-
tro eine der ersten Adressen. Das Restaurant am
Full des Miinsters bietet tdglich wechselnde Ge-
richte der Crossover-Kiiche. Inhaber Mike Gravett,
in der Tat ein Englander kocht, weil es ihm SpaR
macht und das merkt man. Er entscheidet auch
taglich spontan, worauf er jeweils Lust hat und
das findet man dann auf der Karte und in exzellen-
ter Qualitat auf dem Teller. Natiirlich zusammen
mit einer nicht minder exzellenten Weinauswahl.
Wer Lust hat, kann ihm und seiner Kiichencrew
beim Kochen in der offenen Kiiche zusehen. Die
Qualitat sorgt fiir viele Stammgaste und daher ist
eine Reservierung fiir einen Abend in Mikes Bistro
drngend anzuraten.

Mikes Bistro | WeiherstraRe 43 | 41061 MG
Geoffnet Mi.-Do. 12 Uhr bis 13.30 Uhr und Mi.-
Sa. 18.30 Uhr bis 21.30 Uhr. So.-Di. geschlossen
www.gravetts-bistro.de

NIERSKIND

Fleisch aus der Heimat und viele selbst gemachte
Produkte. Dafiir steht das Restaurant Nierskind.
Es verwendet fiir die legendaren Burger- und an-
dere Spezialitaten ausschlielRlich frisches Fleisch
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Reichhaltige Genlisse
LEHMANNS RESTAURANT

Bei Kerzenschein genieRen, d.h. bei Lehmanns einkehren!

In liebevoll renovierten Fachwerkhaus erwartet Sie in warmen, bordeauxfarbenen
Raumlichkeiten - im Winter mit Kaminfeuer - eine engagierte, kreative Kiichencrew
unter der Leitung von Andreas Lehmann. Ein aufmerksamer und freundlicher Ser-
vice méchte Ihnen einen unvergessenen Aufenthalt bereiten. An warmen Sommer-
abenden haben wir fiir Sie unter uralten Platanen mit einem Meer von Kerzen und
Kronleuchtern unser Gartenrestaurant vorbereitet. Unsere reichhaltigen Geniisse
konnen Sie auch in lhren heimischen Wanden genielRen.

Lehmanns Restaurant | Myllendonker Str. 247 | 41065 Ménchengladbach
www.lehmanns-restaurant.de | Mo.-Fr. 12-14 Uhr und 17.30-22 Uhr | So. ab 12 Uhr

Tel.: 02161. 660393 | E-Mail: info@lehmanns-restaurant.de

ANZEIGE

Steaks, Burger & Co.

Wer Ponderosa- und Southfork-Ranch-Feeling liebt, muss nicht in die Ver-
gangenheit reisen und den Kontinent wechseln. Die Western River Ranch
in Monchengladbach bietet alles, was das Cowboy-Herz begehrt: zeitlose
Western-Atmosphare, rustikales Essen und ziinftige Getranke, serviert von
Cowboys und Cowgirls in stilechtem Outfit.

Western River Ranch | Eickener Str. 163 | 41063 MG | www.westernriverranch-mg.de
Mo.-Sa. ab 17 Uhr, So. u. Feiertags ab 9.30 Uhr | Friihstiick So. u. feiertags 9.30 - 13 Uhr
Mittagstisch auf Reservierung fiir Gruppen ab 20 Personen Tel.: 02161. 9486986
E-Mail: info@westernriverranch-mg.de

WESTERN RivER _ANCH
WESTERN EVENT RESTRURANT

GENIEnEN dIE 1IN ZEMOSEr WESIEINM-ATTIOSPNAre rustkdie bericnie
und ziinftige Getrénke!

GONN DIR EIN STEAK
UKD GOHK ES DIR RICHTIG:

Der Beefer®: 800 Grad...
das Inferno hat begonnen!

\ W

- g5~ HEU: FRONTCOONING DIREXT A TISCH -
MIT UNSEREM NEUEN BEEFER.

i anderw 36 ..

AR s A N

Western River Ranch %o Eickener Str. 163 efs 41063 MG
Tel. 02161/94 86 986 <= www.westernriverranch-mg.de
I\&ontag - Samstag ab 17:00 «%s Sonn- + Feiertage ab 09:30

i, g

2017 MARKHMPULS.DE
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ABENDESSEN

bester Qualitdt von regionalen Erzeugern, die sich
um artgerechte Aufzucht und Tierhaltung bemii-
hen. Auch das Gemiise kommt frisch aus dem Um-
land. SoRen, Sdfte und Limonaden sind tiberwie-
gend selbstgemacht.

Nierskind | Wehnerstr. 1-7 | 41068 MG | Geéffnet:
sonn- & feiertags 12 Uhr bis 23 Uhr (Kiiche bis 21
Uhr 30), Mo.-Do. 17 Uhr bis 23 Uhr (Kiiche bis 22
Uhr), Fr. + Sa. von 17 Uhr bis 24 Uhr (Kiiche bis 22
Uhr 30) | www.nierskind.de

PALACE ST. GEORGE

Wenn man in Ménchengladbach nach Top-Gastro-
nomie fragt, ist der Palace St. George im Nordpark
wohl die meistgenannte Adresse. Unter Patron
und Spitzenkoch Wolfgang Eickes leitet Till Eick-
mann seit Juli 2015 das Eickes-Restaurant und
ldsst sich insbesondere bei der Erstellung der
Speisen gerne von den Klassikern seines Lehr-
meisters inspirieren.

Palace St. George | Konrad-Zuse-Ring 10 | 41179
MG Gedffnet Mi- Sa 12 Uhr bis 14 Uhr und 18 Uhr
bis 22 Uhr | www.palace-st-george.de

RABIT HOLE

In der Burger-Szene ist das Rabbit Hole unter der
alten (jetzt wieder aktiven) Hensen Brauerei weit
lber die Stadtgrenzen hinaus bekannt. In Mén-
chengladbach selber ist es fast schon so etwas
wie der Wallfahrtsort der Fleischklopsgemeinde.
Die Burgerkreationen von Ngoc Nga Lam und ih-
rem Team zeichnen sich vor allem durch den sehr
hohen Qualitdtsanspruch und die Frische der ver-
wendeten Zutaten aus. Vielleicht ist es auch der
Einfluss der vietnamesischen Kiiche, die mit zum
Erfolg und zum Geschmack der Gerichte beitragt.
Die Buns sind nach eigener Rezeptur gebacken,
auch die BurgersoRe ist eine Eigenkreation und
die Pattys werden tdglich aus reinem Rindfleisch
gewolft. Da das Platzangebot nicht allzu groR
ist, ist eine vorherige Reservierung unbedingt
anzuraten.

Rabbit Hole | Untere StraRe 135 | 41068 MG
Gedffnet: Di.-Fr. 18 Uhr bis 22 Uhr | www.face-
book.com/rabbitholeMG

ROSENMEER

Das Rosenmeer liegt direkt am ,,Bunter Garten* im Her-
zen der Stadt. Hier gibt es eine erlesene Kiiche mit me-
diterranem Einfluss auf hohem Niveau mit regionalen
Késtlichkeiten und auRergewdhnlichen Geschmacks-
kompositionen. Trotz der Exklusivitdt sind die Speisen
keineswegs abgehoben und die Preise moderat.
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Restaurant Rosenmeer | Schiirenweg 45-47|41063
MG | Gedffnet (warme Kiiche): Mo - Sa ab 12 Uhr
bis 14 Uhr 30 Uhr + 18 Uhr 30 bis 22 Uhr, So ab 10
Uhr 30 bis 14 Uhr 30 (Brunch) + 17 Uhr bis 22 Uhr,
www.rosenmeer.net

SONDERBAR

Die Sonderbar verbindet traditionelle mit neuer
Kiiche und sorgt mit eigenen Kreationen und re-
gionalen Spezialitaten fir Vielfalt. Es gibt eine
wechselnde Angebotskarte, auf der sich immer
wieder saisonale Kdstlichkeiten finden, oft medi-
terrane Einflisse inspiriert. Dabei legt man gro-
Ren Wert auf heimische Produkte aus der Region.

Sonderbar|Hofstr.4|41065Ménchengladbach|Ge-
dffnet: So.-Do.18 Uhrbis 23 Uhr (Kiiche bis 22 Uhr),
Fr. - Sa. 18 Uhr - 0 Uhr (Kiiche bis 23 Uhr), Di.
Ruhetag | www.sonderbar-mg.de

WEINHOF VOOSEN

Der Weinhof Voosen steht fiir traditionelle, re-
gionale und saisonale Kiiche. Kiichenchef Denny
Neumann, und seine Lebensgefahrtin und Restau-
rantleitung Judit Nora Toth unterstiitzen hierbei
gerne die die Landwirte, Metzger und Produzen-
ten, die ,in und um Ménchengladbach” herstellen.
Althergebrachte Techniken wie das Fermentieren,
Rauchern, Pdkeln, Einwecken, Sduern, Salzen und
Marinieren werden hier noch angewandt.

Weinhof Voosen Restaurant & Weinbar |

Voosen 51a | 41179 MGGeéffnet Mi - Sa 17 Uhr bis
23 Uhr (warme Kiiche bis 21 Uhr 30 Uhr), So 11 Uhr
bis 23 Uhr (warme Kiiche bis 20 Uhr 30), Mittags-
tisch: So 11 Uhr 30 bis 14 Uhr 30, Mo + Di Ruhetag
www.weinhof-voosen.de

WESTERN RIVER RANCH

Steaks, Burger, Spare Ribs und TexMex-Kiiche.
Wer darauf Lust hat sollte sich auf den Weg zum
Eickener Markt machen und der Western River
Ranch einen Besuch abstatte. Das Restaurant
im alten Tho Penninigshof bietet hier genau das
Richtige, zu einem sehr guten Preis-Leistungs-
Verhdltnis. Die Kiichencrew weiss ganz genau,
wie man ein richtig gutes Steak zubereitet, egal
ob Flank, T-Bone, Filet oder ein Tomahawk aus
irischem Dry Age. Fiir Kenner und Steakfans ein
Genuss. Und wer schon immer mal erleben wollte,
wie ein Steak am Tisch zubereitet wird, sollte mit
dem Chef mal iiber den "Beefer" sprechen.

Western River Ranch | Eickener Str. 163 | 41063
MG | Getéffnet: Mo.-Sa. b 17 Uhr, So. und Feier-
tage ab 11.30 Uhr, 9.30-13 Uhr Friihstiicksbuffet
www.westernriverranch.de

ZEITLOS

Tirkische und europdische Kiiche auf hohem Ni-
veau bietet das Restaurant Zeitlos in Pesch. In
romantisch- gemiitlichem Ambiente mit einem
herzlichen und sehr aufmerksamen Personal kann
man hier den Abend richtig genieRen. Zusatzlich
zur abwechslungsreichen Speisekarte gibt es eine
taglich wechselnde Meniikarte.

Restaurant Zeitlos | Gabelsbergerstr. 81 | 41065
MG | Gedffnet: taglich von 16 Uhr bis 24 Uhr, sonn-
und feiertags von 12 Uhr bis 24 Uhr (die Kiiche ist
bis 23 Uhr geéffnet) | www.restaurantzeitlos.de

ZIRKUS MESSAJERO

Etwas abseits der innerstadtischen Treibens, in der
ruhigen SophienstralRe liegt eines der interessantes-
ten Restaurants der Stadt. Das Messajero ist schon
vom Ambiente ein Erlebnis aber auch das gastrono-
mische Angebot ist alles andere als Standard. Ne-
ben tollen Konzerten und angesagten Parties kann
man hier die frisch zubereiteten Gerichte des jungen
Kochs Leif genieRRen. Egal ob spanische Tapas, tiir-
kisch Pizzen, groRRe Salate oder der Mittwochs ange-
botene Messajero-Burger - fiir jeden Geschmack ist
mit Sicherheit etwas dabei.

Zirkus Messajero | Sophienstrale 17 | 41065 MG
Gedffnet Di.-Sa. ab 17 Uhr, So. u. Mo. Ruhetag
www.messajero.com

ZORBAS

Das griechische Restaurant oder ist es doch eine
Kneipe, am Schillerplatz ist legendar. Nicht nur
"Heimat" der Bewohner des Griinderzeitviertels
sondern auch Treffpunkt von Politik, Wirtschaft,
Kultur und Prominenz am Tresen. Hier wurden mit
Sicherheit schon einige Entscheidungen und Pro-
jekte von Tragkraft fiir die Stadt besprochen wenn
nicht gar entschieden aber vor allem die Gastlich-
keit und das gute Essen sind es, die das Zorbas
ausmachen. Neben den dblichen griechischen Ge-
richten wie Gyros, Souvlaki und anderen gibt es
eine sehr gute Tageskarte, alles noch frisch zube-
reitet von der Mutter der Inhaber. Reservierungen
sind zwingend erforderlich, auch in der Woche. Im
Sommer trifft man sich auf der dem Schillerplatz
zugewandten Aullenterasse, genielt das Wetter,
klént mit Freunden und fiihlt sich wie Zuhause.

Zorbas | Schillerstralle 49 | 41061 MG | Geéffnet Di.-
So. ab 17 Uhr, Mo. geschlossen | Tel.: 02161. 22871
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ZEN - LA CUISINE VIETNAMIENNE

Im Zen erwartet die Gaste ,,La cuisine vietnamienne". Das steht fiir die leichte, ge-
sunde, aromareiche und schmackhafte vietnamesische Kiiche. Sie zeichnet sich aus
durch traditionelle Kochkunst und dem Einfluss der franzdsischen Kolonialzeit in
Vietnam. Die Kombination von frischen Zutaten mit asiatischen Krautern und aro-
matischen Gewiirzen geben der vietnamesischen Kiiche ihren unverwechselbaren
Geschmack. Das Zen setzt ausschlieRlich auf nattirliche Aromen aus frischen Zu-
taten, die in leichten und késtlichen Gerichten zu immer neuen Erlebnissen kombi-
niert werden. Es kommt ganz ohne Glutamat aus. Das Restaurant ist gepragt von
eleganten Details, eindrucksvollen Lichteffekten und edlen Materialien, wahrend im
einsehbaren Architekturbiiro ein klarer minimalistischer Stil Giberwiegt.

Zen la cuisine vietnamienne | Ackerstr. 128 | 40233 Diisseldorf | www.zen-gastro.de |
Mo. geschlossen | Di.-Do. 12-15 Uhr und 17.30-23 Uhr | Fr.-Sa. 12-15 Uhr und 17.30-1 Uhr

'V~

VAS N

la cussing vienamianna

— Vietnamesische Kiiche —
wie sie ein soll!

” Wir sind schon éfters im Zen zum
Essen gewesen. Jedesmal waren wir aufs Neue angenehm
tiberrascht. Eine grofiartige Auswahl vietnamesischer
Gerichte, sehr lecker, eine ordentliche Weinauswahl, fiir
die der Service auch nicht in die Karte schauen muss und
eine sehr angenechme Atmosphdire, modern, loungig aber
durchaus gemiitlich. Alles in allem eine Top Adresse, nicht
nur in Flingern. Unbedingt ausprobieren! Reservieren lohnt

sich iibrigens...auch andere wissen wie gut das Zen ist. ’/

Ackerstr. 128 | 40233 Diisseldorf
0211230 400 68 | www.zen-gastro.de

ANZEIGE

Essen, Parties und Konzerte

ZIRKUS MESSAJERO

Tapas-Bar, Kneipe, Café, Biergarten, Livemusik-Club und DJ-Party-Location:
Das Messajero ist ein kultiger Laden im alten Fabrikgebdude. Hier genielt
man die kreative Kiiche, feiert und besucht Konzerte. Koch Leif zaubert in
Handarbeit frische Tapas, die er auf seine eigene kreative Art interpretiert.
Vegetarier finden zahlreiche fleischlose Varianten. AuRerdem gibt es eine
gute Auswahl an Salaten, Lahmacun-Gerichten, Desserts und wechselnden
Monatsspeisen. Unter den Fassbieren gibt es auch ein tschechisches Bier
»Staropramen®, das einen Versuch wert ist. Der Zirkus Messajero ist ein Uni-
kum in Gladbachs Kneipen- und Restaurant-Szene

.Zirkus Messajero | Sophienstrale 17 | 41065 Ménchengladbach | www.messajero.com
Mo. geschlossen | Di.-Sa. ab 17 Uhr (bis mind. 24 Uhr) | Kiiche Mo.-Do. bis 23 Uhr,
Fr. u. Sa. bis 24 Uhr Tel.: 02161. 4988719 | E-Mail: kontakt@messajero.com

Der Burger

@ WWW.MESSAJERO.COM

SOLANGE DER

JEDEN MITTWOCH VORRAT REICHT

e

ALIS FRISCHEM RINDERHACK

MIT FRISCHEN ROSTZWIEBELN, SALAT, TOMATE, GURKE
PIKANTJEGOUDA UND LEIF S BURGERSORE,

DAZU HAUSGEMACHTE POMMES FRITES !

ZIRKUS MESSAJERD SOPHIENSTRABE 17 41061 MONCHENGLADBACH
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BARS & CLUBS

ABACAB

Dunkel, verranzt, fiir Otto-Normal-Gast seltsam
anmutende Gestalten vor und hinter dem Tre-
sen, aber meistens eine Bombenstimmung, in der
man sich irgendwie zuhause fiihlt. Aus den Boxen
drohnt harter Sound aus den 80er, S0er und jiin-
geren Jahren, von Depeche Mode iiber Fury in the
Slaughterhouse, Linkin Park bis hin zu Metallica.
Wer nicht auf coolen Chick und Schickimicki steht,
richtig SpaR haben will und berechtigt morgens
aus einem Laden fallen will, ist hier genau richtig.

Abacab | Waldhausener Stralle 41| 41061 MG
BAR PLASTIQUE

Drei Jahre war Monchengladbachs coolste Bar we-
gen Umbau geschlossen. Vor Kurzem hat sie noch
etwas cooler wiedereréffnet. Chef Benjamin bie-
tet mit seinem Team nicht nur ein unglaubliches
Ambiente, sondern unter anderem auch die wohl
groRte Auswahl an Gins und Tonics der Stadt.
Getanzt werden kann auf den nicht minder sty-
lischen Tanzflachen zu elektronischen Beats, an
beiden Enden der langen, schmalen Bar.

Bar Plastique | Waldhausener Stralle 25 | 41061 MG |
www.bar-plastique

CANNAPE

Eine Monchengladbacher Gastro-Institution an
der Ecke Alter Markt / Kapuzinerplatz und oft der
Startpunkt einer ausgiebigen Partynacht in der Alt-
stadt. Das Cannape bietet in seinen drei Gastrau-
men - und bei gutem Wetter auf der groflen Au-
Renterasse - ausreichend Platz, um mit Freunden
noch etwas zu essen oder bei einem Bier, Cocktail
oder anderen Getranken vorzugliihen.

Cannape | Alter Markt 42 | 41061 MG
www.cannape.de

DIE BOX

Das Rossi hat zu, lang lebe die Box. Zusammen mit
dem Betreiberder Nacht haben Teile derehemaligen
Rossi-Crew im Zentrum der Mdénchengladbacher
Altstadt die Box erdffnet und machen im Grunde
da weiter, wo sie aufhéren mussten. D) Buddah, DJ
Lucca, Die Boys, Meista Fader - allesamt bekannte
Namen aus Rossi-Zeiten.

Die Box | Waldhausener Stralle 38 | 41061 MG
www.die-box-mg.de
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DIE NACHT

Wenn es einen weit Uiber die Stadtgrenzen hinaus be-
kannen Club in der Mdnchengladbacher Altstadt gibt,
ist es Die Nacht. Elektronische Beats harter bis hartes-
ter Gangart gehdren hier zum guten Ton und dafiir sor-
gen neben den Resident DJs Marvin und Belinda viele
wechselnde Szenegréflen wie Marc Romboy, Safado,
Marc Vision, Tocadisco u.v.m. Die Nacht ist klein, laut
und eng, aber der SpaR ist garantiert.

Die Nacht | Waldhausener StraRe 25 | 41061 MG
Geoffnet Fr. u. Sa. ab 23 Uhr | www.nacht-mg.de

GOLDWASSER

Seit dem Inhaberwechsel hat sich die Ausrichtung
des ehemaligen Szeneclubs gewandelt. Der Einschlag
von Szene D) Carlos ist deutlich spiirbar. Auch wenn
sich damit zum Teil auch das Publikum geandert hat,
macht es doch immer noch SpaR, auf die eine oder an-
dere Party zu gehen.

Goldwasser | Waldhausener StralRe 21 | 41061 MG |
www.goldwasser-mg.de

MARKT 26

Man nennt sich selbst "Die Kultkneipe" und irgendwie
stimmt das. Der Markt 26 ist eine Partykneipe wie sie
im Bilderbuch steht. Sogar Karaoke wird hier noch je-
den Mittwoch zelebriert. Aus den Boxen dréhnt Party-
musik in Reinform und eigentlich dreht sich hier alles
ausschlieRlich darum, SpaR zu haben.

Markt26 | Alter Markt 26 | 41061 MG
www.markt-26.de

MEZCALITO

Fiir Cocktailfreunde fast schon ein legendarer Ort
in Ménchengladbach. Etwas abseits, bergab der
Waldhausener Stralle gelegen, bieten Dorian und sein
Barteam ein spannendes Cocktailangebot, bei dem
nicht nur die Margaritas sensationell sind - egal ob
einzeln im Glas oder literweise im Pitcher. Irgendwann
trifft man hier jeden mal an der Bar. Erdniisse gibt’s
kostenlos, wie man an den unzdhligen Nussschalen
unschwer erkennen kann.

Mezcalito | Gasthausstr. 30 | 41061 MG
MOKKA

Auch abends hat das Mokka was zu bieten. Vielleicht
noch kurz etwas fiir den kleinen Hunger und dazu ei-
nen dervielen leckeren Cocktails? Die Nahe zur Altstadt
macht das Mokka auf jeden Fall zu einem optimalen
Startpunkt fiir eine lange Partynacht.

Mokka Ménchengladbach | StephanstralRe 1
41061 MG | Gedffnet Mo.-Sa. ab 9 Uhr (Friihstiick
bis 11 Uhr 30), So. ab 10 Uhr (Friihstiick Sa + So
jeweils bis 15 Uhr) | www.mokka.de

MOSHI BAR

Wer vor der Altstadt noch Lust auf Sushi oder
sensationelle Currys hat und dazu leckere Cock-
tails trinken méchte, ist in der Moshi Bar auf der
KrichelstralRe genau richtig. Nicht mitten in der
Partyzone und doch nahe genug, um als Start-
punkt zu dienen - natirlich auch ideal als wo-
chenabendlicher Treff mit Freunden.

Moshi Bar | KrichelstraRe 22 | 41061 MG

PROJEKT 42

Ein Urgestein der Ménchengladbacher Clubszene
und der wohl lezte Uberlebende der "guten alten
Zeit". Legenddre Partyreihen wie die "Aufs Maul
Rockparty", "KlitPop" oder "BassCulture" haben
hier ihre Heimat, aber es finden auch Konzerte und
der Ménchengladbacher Poetry Slam statt. Die Mu-
sikrichtungen decken alles ab - von Rock bis Techno,
Dancehall bis HipHop oder auch Dubstep bis House.

Projekt 42 | Waldhausener StralRe 40-42 | 41061
MG | www.projekt42.info

SENSE CLUB

Monchengladbachs neuester Club hat seine Pforten
2016 im Haus Zoar gedffnet. Eigentlich das modernste
Kino der Stadt, bietet es samstags nach Vorstellungs-
chluss dem Partyvolk der Stadt eine neue Heimat - bei
Events wie der Festa Latina, den legenddren Sunrise-
Parties und anderen, wechselnden Veranstaltungen.

Sense Club im Haus Zoar | Kapuzinerplatz 12 |
41061 MG | www.haus-zoar.com

ZIRKUS MESSAJERO

Wenn es eine Location in Ménchengladbach gibt, an
der man tolle, kleine Konzerte mit groRen Musikern
erleben kann, dann ist es das Messajero auf der So-
phienstralRe. Egal ob Dead Guitars, Plexiphones oder
die beliebten "Yes we Jam"-Sessions - alle sind oft und
gerne hier. Auch diverse Kultparties wie "Hejos Kultpa-
last", "Smells like 90s" oder die legenddare "Reeperbahn
goes Halloween" finden hier statt. Nebenbei gibt es
noch sehr leckeres Essen und gute Cocktails abseits
der Altstadt.

Zirkus Messajero | Sophienstrale 17 | 41065 MG
So. u. Mo. geschlossen | Di.-Sa. ab 17 Uhr
WWW.messajero.com
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BOLTEN PICI(NICK BIERGARTEN

Duftendes Landbrot, ein Stiick Kase, frisches Gemiise, ein gekochtes Ei und selbst-
gemachter Kartoffelsalat: All das und noch viel mehr kénnen Sie sich selber mit in
den Bolten Biergarten nehmen, denn hier wird in gemiitlicher Runde gepicknickt.
In den Biergarten bringt man einfach das an Speisen mit, was man will. Fiir die Ge-
tranke wird dann vom Personal gesorgt, denn ein frisch gezapftes Bolten schmeckt
alle mal besser, als die warme Dosenvariante. Fiir die Kurzentschlossenen bietet das
Team auch Kleinigkeiten zum Verzehr an - Brezel, Bockwurst, Flammkuchen, Folien-
kartoffeln, Salat und vieles mehr -, damit das ,, Spontan-Picknick” nicht nur aus ein
paar Getranken besteht.

Bolten Picknick Biergarten | Rheydter Str. 138 | 41352 Korschenbroich
www.bolten-brauerei.de.de | Gedffnet bei schénem Wetter | Mo.-Do. 16-22 Uhr | Fr. 14-22
Uhr | Sa. 13-22 Uhr | So. 11-22 Uhr
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Bolten. Frisch vom Land.
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MOKKA CATERING

Egal ob Party oder Konferenz, Messe oder Hochzeitsfeier - es ist Ihre Veran-
staltung und als Gastgeber sollten Sie ganz fiir lhre Gaste da sein! MOKKA
catering halt lhnen den Riicken frei: mit allem, was die Zunge begehrt und
Service genau nach MaR - Sie haben die Wahl. Aber nicht die Qual!

Kulinarische Leckerbissen vom klassischen Buffet (iber modernes Fingerfood
bis zur deftigen Grillfeier. Auf Wunsch kiimmert sich MOKKA catering um
alles: Anlieferung, Equipment, Getranke, Servicepersonal.

Moldka Catering | Stephanstrae 1| 41061 MG | www.mokka.de/catering
Tel.: 02161. 2473307 | E-Mail: info@mokka.de

MIT MOKKA catering

Egal ob Party oder Konferenz, Messe oder
Hochzeitsfeier - es ist lhre Veranstaltung und

als Gastgeber sollten Sie ganz fiir Ihre Gaste da sein!
MOKKA catering hdlt [hnen den Riicken frei: Mit allem,
was die Zunge begehrt und Service genau nach MaR.

(02161) 247 33 07 catering@mokka.de www.mokka.de
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FEINKOST UND SHOPPING

ARISTA KAFFEEROSTEREI UND FEINKOST
Hauseigene Kaffeerdsterei, Spirituosen, Feinkost
AlbertusstralRe 6 | 41061 MG | Gedffnet Mo.,Di.,Do, Fr.
11 Uhr bis 18 Uhr, Mi. u. Sa. 11 Uhr bis 15 Uhr
www.arista-kaffeeroesterei.de

DURSELEN - WEINE UND SPIRITUOSEN

Weine, Spirituosen

Stresemannstr. 42 | 41236 MG | Geéffnet Mo. 9 Uhr
bis 14 Uhr, Di.-Fr. 9 Uhr bis 18 Uhr | Sa. 9 Uhr bis 16 Uhr
www.duerselen-weine-spirituosen.de

ETEPETEETE

Tee, Kaffee, Fruchtaufstriche, Schokolade, Essige und
Oleu.a.

Hauptstr. 37 | 41236 MG | Gedffnet Mo.-Fr. 9 Uhr 30 bis
18 Uhr 30, Sa. 9 Uhr 30 bis 16 Uhr | www.etepeteete.de

FEINKOST REUTER / FISCHHAUS REUTER
Hausgemachte Saucen und Dips, Heringsmarinaden,
Fisch- und Feinkostsalate,

Odenkirchener Strale 265 | 41236 MG | Gedffnet Di.
- Fr. 8.30 Uhr bis 18.30 Uhr, Sa. 8.30 Uhr bis 13 Uhr,
Mo. geschlossen, Imbiss Di.-Fr. 10 Uhr bis 17 Uhr.
www.feinkost-reuter.de

FEINEKOST

Weine, Spirituosen, Schokolade, Feinkost

Quadstrale 4 | 41189 MG-Wickrath | Geéffnet Mo.-Do.
9.30 Uhr bis 12.30 Uhr und 15 Uhr bis 18 Uhr, Sa. 10 Uhr
bis 13 Uhr | www.feinekost.de

FLEISCHEREI TOLKES

Fleisch und Wurstwaren

Abtshofer StraRe 30 | 41066 MG-Neuwerk | Gedffnet
Mo. u. Di. und Do.-Fr. 6 Uhr bis 18 Uhr | Mi. u. Sa. 6 Uhr
bis 13 Uhr | www.toelkes-partyservice.de

HOEVER

Fleisch und Wurstwaren, Feinkost

HauptstraRe 83 | 41236 MG | Gedffnet Mo. 7 Uhr bis 13
Uhr, Di., Do. Fr. 7 Uhr 30 bis 18 Uhr, Mi. 7 Uhr 30 bis 14
Uhr, Sa. 7 Uhr bis 13 Uhr | www.fleischerei-hoever.de

KULT + GENUSS

Fleisch und Wurstwaren

Wilhelm-SrauR-Str. 65 | 41236 MG | Gedffnet Di. 10 Uhr
bis 18 Uhr, Mi.-Sa. 10 Uhr bis 22 Uhr, So. ab 12 Uhr www.
kultundgenuss.de

LA TIENDA

Weine, Spirituosen, Feinkost

Urftstr. 99-101 | 41239 MG | Gedffnet Mo. 9 Uhr bis
17 Uhr, Di.-Fr. 9 Uhr bis 19 Uhr, Sa. 10 Uhr bis 15 Uhr
www.la-tienda.de

LA TIENDA WALLSTRASSE DELI

Weine, Spirituosen, Feinkost

Wallstr. 3 | 41061 MG | Gedffnet Do.-Fr. 10 Uhr bis 18.30
Uhr, Sa. 10 Uhr bis 18 Uhr | www.la-tienda.de
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EVENTLOCATIONS

DIREKTORENHAUS IM MONFORTS QUARTIER
Monforts Quartier 1| SchwalmstralRe 301 | 41238 MG |
Anfragen iber noi! Event & Catering GmbH & Co. KG,
www.noi-events.de

GASTHOF LOERS
Restaurant und GroRer Festsaal
Miirriger Str. 17 | 41068 MG | www.gasthof.de

HAUS ERHOLUNG

Kaisersaal und mehrere Konferenz- und Tagungsraume
Johann-Peter-Boelling-Platz | 41061 MG | www.hau-
serholung.de | Anfragen iiber Marketing Gesellschaft
Ménchengladbach mbH, www.mgmg.de

HAUS ZOAR

GroRer, teilbarer Saal fiir bis zu 350 Personen, mehrere
kleinere Seminar- und Tagungsraume, Sense Club,
Kinosaal mietbar. Catering durch Mokka Catering
Kapuzinerplatz 12 | 41061 MG | www.haus-zoar.com
Anfragen iiber hauszoar@marktimpuls.de

HUGO JUNKERS HANGAR

GroRer Hangar sowie kleinere Eventraume
Flughafenstr. 10 | 41066 MG | www.junkersinmg.de
Anfragen iber noi! Event & Catering GmbH & Co. KG,
www.noi-events.de

KETTE & SCHUSS IM MONFORTS QUARTIER
Monforts Quartier 1| SchwalmstralRe 301 | 41238 MG |
Anfragen tiber noi! Event & Catering GmbH & Co. KG,
www.noi-events.de

KULT + GENUSS

Wilhelm-SrauR-Str. 65 | 41236 MG | Gedffnet Di. 10 Uhr
bis 18 Uhr, Mi.-Sa. 10 Uhr bis 22 Uhr, So. ab 12 Uhr www.
kultundgenuss.de

MASCHINENHALLE IM MONFORTS QUARTIER
Monforts Quartier 1| SchwalmstralRe 301 | 41238 MG |
Anfragen tiber noi! Event & Catering GmbH & Co. KG,
www.noi-events.de

PALACE ST. GEORGE

Prinzensaal fiir Hochzeiten, Firmebveranstaltungen
Konrad-Zuse-Ring 10 (Nordpark) | 41179 MG
www.palace-st-george.de

PENSION SCHATZELEIN

Maximale Kapazitat mit Bestuhlung 40 Personen,
ohne 70 Personen.

Wateler Str. 83 | 41239 MG | www.schaetzelein.net

VEREINSHEIM MENNRATH

Innenbereich fiir bis zu 80 Personen, mit AuRenbe-
reich fiir bis zu 150 Personen.
www.victoria-mennrath.de
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ANZEIGE

Hochwertige Buffets und Fingerfood

Bereits seit April 2000 besteht das Unternehmen food & beverage Gourmet
Catering. Michael Martin hat sich zusammen mit seinem Team vor allem
durch das Catering von privaten Feiern und Firmenfeiern in und um Ménchen-
gladbach einen Namen gemacht. Hier erwartet Sie eine ehrliche und klassi-
sche Kiiche, die individuell auf Kundenwiinsche angepasst wird. Das Angebot
erstreckt sich von hochwertigen Biiffets tiber kreativem Fingerfood bis hin zu
leckerem Office-Lunch. Zusatzlich wird fiir verschiedene Kindergarten und
Schulen im Stadtgebiet und tber die Stadtgrenze hinaus gekocht.

Food & Beverage, M. Martin & H. Schréder GbR | Kuhlenweg 6, 41236 MG
www.foodbeverage.de | Tel.: 02166 . 295365 | E-Mail: kontakt@foodbeverage.de

- /’1
food X beverage

GOURMET-CATERING

Gourmet Catering
- nur das Beste kommt gut an!
Von hochwertigen Buffets und individuellen Meniis tiber

anspruchsvolle Feste und Empfange bis hin zu kreativem
Fingerfood und leckerem Office-Lunch.

food & beverage Gourmet Catering
M. Martin & H. Schroder GbR

Kuhlenweg 6 - 41236 Monchengladbach. Tel.: 021 66 /29 53 65 - Fax: 021 66 /
29 53 66 - E-Mail: kontakt@foodbeverage.de - www.foodbeverage.de '

Zinftig feiern im Ski Stadl Neuwerk

ANZEIGE

TOLKES - FLEISCHEREI PARTYSERVICE

Die Fleischerei Tdlkes ist seit tiber 50 Jahren in Neuwerk bekannt fiir beste
hausgemachte Wurstspezialitaten und Braten, seit 1998 als Meisterbetrieb
im modernen Stil. Ein Party-Service fiir jeden Geschmack wird ebenfalls ge-
boten - egal ob fiir 100 oder 1.000 Gdste. Doch nicht nur Frische und Qualitat
verbindet man mit dem Team von Bernd Tdlkes, auch eine Riesen-Gaudi.

Im firmeneigenen Skistadl mit Almstiibl konnen Sie Ilhren Gasten einen un-

vergellichen Hiittenzauber bieten, auf Wunsch mit professionellem Service-
Angebot von der Musikanlage incl. D) iiber Servicepersonal & Geschirr bis hin

zum Aufrdumservice.

Tolkes Fleischerei Partyservice | Abtshofer Str. 30 | 41066 Ménchengladbach

www.toelkes-partyservice.de

"Eleischerei TG.KEB

Partyservice
Ski-Stadl'Neuwerk

Spezialititen-Fleischerei
Neuwerker Skistadl
Partyservice

Bernd Tolkes
Abtshofer Strale 30

41066 Ménchengladbach
Tel:02161/6628 14 iy
www toelkes-partyservice.de
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ANZEIGE ANZEIGE
Ein auRergewdhnliches Haus mitten im Naturschutzgebiet Mobiles Gaumen-Fest im American Style

HOTEL STERNZEIT FATHER & SON FOODTRUCK

Nicht nur die Hotelgaste sind herzlich willkommen, auch Besucher, die nur gut spei-  Sie suchen eine auRergewdhnliche Idee fiir Ihre Feier? Das "Father&Son"-
sen mochten, sind im Hotelrestaurant immer gerne gesehen. Es gibt eine Karte mit  Team bietet Ilhnen ein Gaumen-Fest im American Style! Ob in ihrem Garten,
wechselnden saisonalen Gerichten, Klassikern und trendigen Burger-Kreationen.  auf lhrem Hof oder am Standort Ihres Unternehmens; Unser Utilimaster
Uber das Jahr verteilt wird auRerdem immer wieder der gern besuchte Brunch ange-  kommt iberall hin und bringt beste Speisen mit. Lassen Sie sich von den
boten. Unter anderem auch der allseits beliebte Feiertagsbrunch der an Tagen wie  Spezialitdten aus unserem original amerikanischen Foodtruck und unserem
Ostern, Muttertag und Weihnachten stattfindet. In dem fiir Feierlichkeiten ausge- Smoker-Trailer begeistern. Unser flexibles Angebot umfaRt ausgefallene
richteten Pagodenzelt findet man Platz fiir 50 bis 150 Personen. Fiir Veranstaltungen  Burger, Pulled Pork und Spare Ribs. Salate und vegetarische Gerichte bie-
im kleineren Rahmen stehen Raumlichkeiten im Haupthaus zur Verfiigung. Dariiber  ten wir ebenfalls an. Vorspeisen und Desserts finden Sie bei unserem "Flying
hinaus gibt es Tagungsrdaume in verschiedenen GréRen. Sie sind mit einem Beamer,  Buffet". Gerne planen wir mit lhnen Ihre Feier und iiberzeugen Sie vorab mit

einer Leinwand und vielen weiteren Tagungstechniken ausgestattet. einem "Appetithappen” - Egal ob im Sommer oder zur Weihnachtszeit.
Hotel Sternzeit | Friedrich-List-Alle 9 | 41844 Wegberg-Wildenrath Father & Son Foodtruck | Friedrich-List-Allee 80 | 41844 Wegberg-Wildenrath
www.hotelsternzeit.de | Tel.: 02432 . 4920 | E-Mail: info@hotelsternzeit.de www.fs-foodtruck.de | Tel.: 02432 . 492770 | E-Mail: kn@fs-foodtruck.de

= FOODTRUCK + SMOKER-TRAILER
S T E R N Z E I T party, Businessevent,

burtstags .
HOTEL - TAGUNGEN - RESTAURANT O rmenmensfeier, Weihnachts-

oder NENERSEEY wir organigieren
RERKES professionelle Catering.

Wir kommen vorbei!
FOODTRUCK + SMOKER-TRA\LER

Feiern im Hotel Sternzeit

Ob Familienfest, Hochzeit, Versammlung oder Tagung:
Das Hotel Sternzeit ist fir kleine und
grof3e Veranstaltungen stets die richtige Adresse.

Wit bieten in unseren Raumlichkeiten Platz fir bis zu 150 Personen.
Ein guter Service vor und wihrend IThrer Feier ist fur uns
selbstverstandlich. Gastronomie Lassen Sie sich in unserem
Restaurant oder auf unserer Sommerterrasse mit einer interessanten
Auswahl von Kostlichkeiten det regionalen

und internationalen Kiiche von uns verwohnen! Friedrich-List-Allee 80

41844 \Wegberg-Wildenrath
Hotel Sternzeit Tel. +49(0)2432-492770
Friedrich-List-Allee 9 * 41844 Wegberg-Wildenrath

Telefon 02432/492-0 * Telefax 02432/492-492 WWW.fS_fD O dtru Ck. d e

www.hotelsternzeit.de * info@hotelsternzeit.de
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Alpine Geniisse

DIE JEVER FUN SI(.IHALLE NEUS? . Jd/gé[@% ,_%m

Restaurant

»Urlaub vom Alltag" - mit alpenlandischen Gaumenfreuden

Die JEVER FUN SKIHALLE Neuss ist weit (iber die Grenzen des Rhein-Kreis Neuss
bekannt, denn sie hat sich als erstes Ganzjahresskigebiet in Nordrhein-Westfa-
len einen Namen gemacht. Doch rund um den ,Neusser Gletscher” haben sich in
den vergangenen Jahren weitere alpine Attraktionen etabliert. Mit dem a-la-carte
Restaurant Salzburger Hochalm, dem Salzburger Alm Biergarten und dem
SB-Restaurant Jausenstad| bietet das allrounder mountain resort Spitzengastrono-
mie alpin, hochwertig und dennoch bodenstdndig.

Alpine Geniisse in der urigen Salzburger Hochalm

Das ganze Jahr iiber verwdhnt die Kiiche des Restaurants Salzburger Hochalm ihre
Gaste im urigen Hiittenambiente. Hier kénnen sie in einer Stube unter 300 Jahre al-
ten Holzschindeln eine Auszeit vom Alltag nehmen. Wahrend im Kamin das Feuer
prasselt und es nach leckeren Kostlichkeiten duftet, treffen die Gaste ihre Auswahl
aus dem Angebot an alpinen und regionalen Speisen und Getranke. Dazu gehdren
auch die Klassiker der Alpenkiiche wie Gréstl, Pinzgauer Kasnockn oder Wiener
Schnitzel. Eine Spezialitat sind die kross tiber offenem Feuer gegrillten Steakvariati-
onen und eine grolRe Salatauswahl. Genuss, der eine Auszeit vom Alltag schafft. Das
Restaurant Salzburger Hochalm ist taglich gedffnet.

Sonntagsbrunch mit Kinderbetreuung

GroRer Beliebtheit erfreut sich jeden Sonntag der Familienbrunch in der Salzburger
Hochalm. Hier schlemmen GroR und Klein in gemiitlicher Atmosphare mit Blick auf
den Pulverschnee des Neusser Gletschers. Highlights sind u.a. die Live-cooking Sta-
tion an der frisches Rihrei mit Speck, brutzelnde WeilRwiirstchen und ofenfrische
Bauernbrot die Gaumen der Gaste verwdhnen. Und als siifRer Abschluss des alpen-
landischen Sonntagsbrunch verwéhnt er noch einmal den Gaumen: aufRen knusp-
rig und innen herrlich luftig - der Kaiserschmarrn. Wahrend sich die Erwachsenen
in aller Ruhe an den vielfaltigen Speisen des Buffets bedienen, spielen, malen oder
basteln die Kinder nach Herzenslust in der betreuten Spielecke.

Gaumenschmaus und Feierabendbier unter freiem Himmel

In den Sommermonaten genielRen die Gaste ihren Feierabend mit leckeren Schman-
kerln vom Grill sowie Spezialitdten aus der Alpenkiiche und einem erfrischenden
Getrank im Salzburger Alm Biergarten.

Der gemiitliche Biergarten im alpenlandischen Stil liegt an diversen Fahrrad-Routen
des Niederrheins. Durch das Cabriodach tiber der Hochalm Terrasse ist der Freiluft-
Gaumenschmaus mit den a-la-carte Gerichten aus der Hochalm Kiiche genau so fle-

xibel wie das Neusser Sommerwetter.
Salzburger Hochalm | An der Skihalle 1| 41472 Neuss | www.allrounder.de

T Reservierung unter Tel: 02131 /7525-600
Mo.-Sa. ab 12 Uhr | Sonntagsbrunch ab 10 Uhr | durchgehend warme Kiiche bis 22 Uhr

allrounder mountain resort -‘_I-\n der .‘
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Das Haus Zoar, am Kapuzinerplatz 12 ist nicht
nur der modernste und luxuridseste Kino-
saal Monchengladbachs (3D DOLBY ATMOS,
141 Luxusledersessel) und die bevorzugte
Spielstatte der aktuellsten Kinoblockbuster,
sondern auch die Top-Event-Location im
Herzen unserer Stadt.

Neben Messen (z.B. Saber Con) finden hier
regelmaRig Veranstaltungen, Tagungen
und Vortrage von lokalen, regionalen und
Uberregionalen Unternehmen Parteien und
Institutionen statt, welche den hervorra-

genden Service, die top Ausstattung und die
perfekte Verkehrsanbindung inklusive opti-
maler Parkmoglichkeiten zu schatzen wissen.

Auch als Partylocation haben sich das Haus
Zoar und der seit Ende 2016 integrierte Sen-
se Club einen ausgezeichneten Namen ge-
macht.

Das Team des Haus Zoar steht seinen Gasten
in allen Belangen, rund um Veranstaltungen,
deren Planung, betreuung und Durchfiihrung
kompetent mit Rat und Tat zur Seite.

HAUS
[0AR

RINO - SENSE (LUB
INESS

Das Haus Zoar verfligt u.a. Gber:

» Kinosaal mit 141 Luxuslederkinosesseln und
echtem 3D Dolby Atmos® Soundsystem

» 4 Seminar- und Tagungsraume mit indivi-
duell zusammenstellbaren Ausstattung

« 1 Veranstaltungssaal z.B. fiir Tagungen,
Vortrage oder auch Konzerte

+ 1Bistro-Bereich

+ Blockbuster-Lounge

« Sense Club (Diskothek)

+ Behindertengerechten Zugang auf allen
Ebenen u.v.m.
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