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ONLINE

Das Onlineportal fiir alle in Ménchengladbach gerne
ausgehen, geniellen, feiern, tanzen.

Gastroguide-mg.de bietet eine stetig wachsende Ubersicht der
Restaurants, Bars, Clubs, Kneipen, Caterer und Eventlocations
in unserer Stadt.

Ein Magazin mit aktuellen Nachrichten aus der lokalen Club-
und Gastroszene, Veranstaltungen, Interviews, Rezepten, Tipps
und Trends runden das Informationsangebot ab.

Schau mal rein. Es lohnt sich!

Demnachst mit Onlinestellenmarkt
fiir Jobs in der Gastronomie und vieles mehr!

¥
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EDITORIAL

INHALT

Hier ist sie also, die zweite Ausgabe unseres
"Gastroguide Monchengladbach". Das Projekt
schreitet voran - vor allem Online sind die Besu-
cherzahlen mittlerweile weit Gber den Erwartun-
gen und auch das Feedback, das wir zum Thema
Gastronomie und Clubszene in Ménchengladbach
erhalten ist positiv. Viele Tipps, Vorschldage und
auch Meinungen zu lokalen Gastronomieberieben
haben uns erreicht. Schén zu sehen, dass das Pro-
jekt funktioniert. Im Adresspool gab es ein paar
Veranderungen. Einige Restaurants wurden zwi-
schenzeitlich geschlossen, dafiir sind aber auch
Neue dazugekommen, wir haben neue Bars, Knei-
pen und Clubs aufgenommen aber es ist noch ein
langer Weg bis zur Vollstdndigkeit.

Gastronomie ist unsere Passion, wir essen gerne,
trinken gute Weine, genielen den ein oder anderen
Gin Tonic, testen die neuesten Trends und besu-
chen so oft wie es geht neue Restaurants in unserer
Stadt. Alle Adressen, die wir im Gastroguide aufge-
nommen haben, kennen wir persénlich, haben aber
versucht bei den Beschreibungen Neutralitdt zu
wahren. Jeder sollte sich ein eigenes Bild machen,
denn bekanntlich sind die Geschmacker verschie-
den und das ist auch gut so.

Wenn Sie sich auch fiir Gastronomie und Genuss
interessieren mochte ich Ihnen aber auch unsere
monatlich erscheinende Stadtzeitschrift "HINDEN-
BURGER" ans Herz legen. Dort schreibe ich - in Ko-
operation mit einigen Gastronomen der Stadt - in
den Rubriken GastroKultur, BarKultur und Genuss-
Kultur tiber neue Trends, gebe Tipps und spreche
mit interessanten Persdnlichkeiten und Fachleuten
aus der Gastronomie. Als wohl einzige (wie man mir
mehrfach sagte) lokale Publikation deutschland-
weit prdsentieren wir in jeder Ausgabe einen Gin
des Monats (demnéachst auch andere Spirituosen)
und kénnen hier auf sehr positives Feedback der
Produzenten, Distributoren und Leserschaft bli-
cken. Auch diese Inhalte finden Sie ibrigens auf
gastroguide-mg.de wieder. Um das Projekt Gastro-
guide erfolgreich fortzufiihren und wachsen zu las-
sen, brauchen wir aber auch lhre Mithilfe. Welches
ist Ihr Lieblingsrestaurant? Wo gehen Sie am liebs-
ten Ihr Bier, Ihren Wein, lhre Cocktails trinken? Las-
sen Sie uns an lhren Erfahrungen teilhaben. Helfen
Sie uns mit lhren Informationen und schicken Sie
uns eine E-Mail an: info@gastroguide-mg.de

Nun wiinsche ich Ihnen viel Spal beim Lesen und
hoffe, dass Sie genau die Location finden und erle-
ben diirfen, die Sie suchen. Gerne auch mehrere.

lhr
Marc Thiele
Herausgeber
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GUT FRUHSTUCKEN
IN MONCHENGLADBACH

An jedem Wochenende stellen sich viele Leute dieselbe Frage: Wo
kann man in unserer Stadt so richtig gut friihstiicken? Die Redak-
tion unseres , Gastroguides Monchengladbach” hat dazu ein paar
Tipps zusammengestellt. In dieser Ausgabe stellen wir Euch die
angesagten Friihstlickslocations in Ménchengladbach vor.

FOTO: © SONYAKAMOZ/123RF.COM



FRUHSTUCKEN

Stylische und gemiitlich mediterran

VAN DOOREN

In den ehemaligen Raumlichkeiten des Klavierhand-
lers Jost van Dooren direkt am Schillerplatz kann
man sich wie zuhause fiihlen. Das Café im Herzen
des Ménchengladbacher Griinderzeitviertel heilt
seine groRen und kleinen Gaste an sieben Tagen in
der Woche willkommen. Die riesigen, dem Jugendstil
nachempfundenen Fenster geben den Blick auf ein
stylisches und gemiitliches Ambiente frei. Die Ein-
richtung ist eine Mischung aus Interior Design und
Gemiitlichkeit. Besonders das aus dem Wandputz
hinter der Theke herausgearbeitete Fresko ist ein
Hingucker. Egal ob zum leckeren Friihstiick, Mittag-
essen oder abendlichem Absacker, das kulinarische
Angebot ist abwechslungsreich und lecker.

Das Van Dooren gilt als der Geheimtipp unter den
Frithstiickslocations der Stadt. Die Friihstiicks-
karte bietet fiir alle Geschmacksrichtungen etwas
Passendes. Ganz besonders beim Kaffee achtet
man hier auf Varianten mit hoher Qualitat und
Geschmack. Wer keine Angst davor hat neue Men-
schen beim Friihstiick kennenzulernen, ist an der
groRen Tafel bestens aufgehoben. Wer lieber un-
ter sich bleiben méchte, nimmt einfach an einem
der ,normalen” Tische Platz.

Neben einer groRen Auswahl an Kaffee-Speziali-
taten, kalten und warmen Getrdnken und haus-
gemachten Kleinigkeiten, bietet das van Dooren

auch eine taglich wechselnde Mittagskarte mit
bis zu finf verschiedenen Gerichten ab ca. 7.50 €.
Ein Eintopf ist meistens auf der Karte, ansonsten
Pasta, Fisch oder Fleischgerichte, oft mit mediter-
ranem Einschlag. Die selbstgemachten Pommes
sind ebenso lecker wie der in Mdénchengladbach
einmalige ,,Greek Burger”.

Van Dooren | Kaiserstrae 132 (Schillerplatz) | 41061
MG | Geéffnet Mo.-Sa. ab 9 Uhr, So. ab 10 Uhr |
www.vandooren.cafe

SCHONER
SCHWITZEN

ENTDECKEN SIE UNSERE

FRISCH RENOVIERTE

SAUNAWELT

CAROLUS :((w THERMEN

THERMALBAD ‘ SAUNA ‘ SPA | GASTRONOMIE

Unsere exklusiven Verwohnpakete
fiir Thermalbad und Sauna!

Téglich von 9:00 bis 23:00 Uhr | Passstraf3e 79, 52070 Aachen www.carolus-thermen.de

GESCHENK-TIPP

CAROLUS (- THERMEN
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FRUHSTUCKEN

CAFE CAPPUCCINO BEI DORO & ALBERTO

Auf der oberen HindenburgstralRe, gegeniiber von P&C
gelegen bietet das Cappuccino neben Friihstiicksklas-
sikern vor allem leckeres, italienisches Friihstiick mit
Schinken, Salami, Mozzarella und vielem mehr. Auf der
Karte stehen neben Klassikern mit Brétchen, Kase und
Konfitiire auch Riihrei-Spezialitdten mit Toast oder ein
Sektfrihstiick und Misli mit Joghurt und Friichten.

Café Cappuccino bei Doro & Alberto
HindenburgstralRe 45 | 41061 MG | Mo. - Sa.
9.30 - 1 Uhr | So. geschlossen | www.facebook.
com/pg/Café-Cappuccino-bei-Doro-Alberto-
440513469377135

CANNAPE

Gemiitlich am Alten Markt Frithstiicken ist im
Cannape kein Problem. Die Frihstiickskarte bie-
tet alles, was das GenieRerherz begehrt, inklusive
einem ,,Englischen Frithstiick” mit Ei, Wiirstchen,
Speck, Toast und vielem mehr. Auch fiir Liebha-
ber der leichten Kost ist mit Joghurt und Obst
oder Misli etwas dabei. Auch ein vegetarisches
Fruhstiick findet sich auf der Karte. Zudem gibt
es jede Menge Extras, die man einzeln dazu be-
stellen kann.

Cannape
Alter Markt 42 | 41061 MG | Mo. - Do. 8 - 1 Uhr
Fr.-Sa. 8 - 3 Uhr| So. 9 - 1 Uhr | www.cannape.de

GRAEFEN + KONIG

Die Allround-Location mitten auf dem Alter Markt,
bei gutem Wetter mit der uniibersehbar grofiten
AuRenterasse bietet ein gastronomisches Kom-
plettprogramm vom Friihstiick iiber Mittagstisch
und Abendessen bis hin zum Mitternachtssnack
und einer groRen Cocktailauswahl.

Graefen + Konig

Alter Markt 4- - 46 | 41061 MG | Mo. - Do. 9 - 0 Uhr

Fr. und Feiertage 9 - 3 Uhr | Sa. 8 - 3 Uhr| So.9- 0 Uhr
www.graefenkoenig.de

DAS CAFE

An der Ecke WallstraRe/Viersener Strale, direkt
gegeniiber dem Kino findet man den Klassiker un-
ter den Ménchengladbacher Friihstiickslocations,
das Café. Das Ambiente strahlt Warme und Ge-
mitlichkeit aus, ein Eindruck, der auch durch die
mittlerweile gréRtenteils moderneren Tische nicht
getriibt wird. Die Friithstiickskarte des ,,Das Café”
bietet alles, was das Herz begehrt. Vom , kleinen
Frihstiick” Gber siiRe, vegetarische und vegane
Variationen bis hin zum mediterranen mit Ciabat-
ta und Serranoschinken. Den ganz Hungrigen ist
das ,Bomber-Frithstiick” zu empfehlen.

6 | GASTROGUIDE-MG.DE

Das Café
WallstralRe 19 | 41061 MG | So. - Fr. ab 10 Uhr
Sa. ab 9 Uhr | www.das-cafe.de

HOFFMANNS AM SONNENHAUSPLATZ

Wer an den Wochenenden sein Friihstiick im an-
gesagten Gastro-Hotspot am Sonnenhausplatz
genieRen will, sollte friih im Hoffmanns sein, denn
die gemiitlichen Sofas und alten Stiihle sind schnell
besetzt und laden zum Verweilen und Klénen ein.
Es herrscht eine heimelige Atmosphare, fast schon
wie bei Mutter zuhause, wenn man seinen Latte
Macchiato, den selbstgemachten Quark oder eine
der tollen Frihstiicksvariationen genieRt und dabei
dem Treiben rund um die Esel zuschaut. Im Gegen-
satz zu den meisten Locations gilt hier iibrigens
das Selbstbedienungsprinzip. Man geht zur Theke
und nimmt seine Bestellung mit zum Tisch.

Hoffmanns im Sonennhaus
StepgesstralRe 3 (Sonnenhausplatz) | 41061 MG
Mo. - So. ab 9 Uhr | www.cafehoffmanns.com

HOLGER BOKER IM RICHARD WAGNER

Nachdem Holger Boker aus dem Geneickener
Bahnhof ausgezogen ist, iibernahm er vor gut zwei
Jahren das Richard Wagner in der Ndhe der Hoch-
schule, das schon unter frilheren Betreibern ein
hervorragendes Frithstiicksangebot hatte. Diese
Tradition fiihrt auch Holger Boker fort und bietet
eine grofle und reichhaltige Frithstiickskarte mit
einem breiten, veganen Angebot. Friihstiickszei-
ten sind von 9 bis 14 Uhr 30 (Montag Ruhetag),
sonntags gibt es ein Frithstiicksbuffet.

Holger Boker im Richard Wagner
Richard-Wagner-Str. 54 | 41065 MG

Di. - Sa.9-15Uhru.18. - 23 Uhr| So0.9.30 - 15 Uhr
Mo. Ruhetag | www.holger-boeker.de

KONDITOREI HEINEMANN

Stadtbekannte Tradition und ein gediegenes Ambi-
ente erwarten den Gast bei Heinemann auf der Bis-
marckstralRe. Vorbei an den bekannten und leckeren
Torten des Meisterkonditors geht es in den hinteren
Bereich des Cafés mit seiner klassischen Einrich-
tung. Die im traditionellen Heinemann-Stil gekleide-
ten Servicedamen servieren bis 12 Uhr viele leckere
Variationen von der Friihstiickskarte. Vom Bonjour-
Frihstiick tiber siiRe und herzhafte Friihstiicke bis
hin zum Verwohn-Friihstiick fir Zwei inklusive Hei-
nemann-Konfitiire. Die Filiale auf der Friedrichstra-
e verfiigt leider iber keinen Gastraum.

Heinemann

BismarckstraRe 91| 41061 MG | Mo. - Fr. ab 9 Uhr
Sa. ab 8.30 Uhr| So. ab 10 Uhr | www.konditorei-
heinemann.de

LAX LEGERE

Ebenfalls auf der WallstraRe gelegen ist das Lax
Legere. Es mutet eher wie das gemiitliche Wohn-
zimmer daheim an und strahlt viel Liebe zum De-
tail und heimelige Warme aus. Man merkt, dass
das Team mit viel Herzblut bei der Sache ist. Der
Gastraum ist nicht allzu groR, aber die angebote-
nen Friihstiicksvariationen sind lecker und eben-
falls mit viel Liebe zusammengestellt.

Lax Legere |WallstraRe 17 | 41061 MG | Gedffnet
ab 10 Uhr | www.facebook.com/laxlegere

MOKKA

Das Mokka in der Stephanstralle ist so etwas wie
der Klassiker der Friihstiickslocations in Mon-
chengladbach. Hier trifft sich die Stadt, zum Se-
hen, Gesehen werden und GenieRen - wenn man
denn einen Platz bekommt. Also besser immer
einen Tisch reservieren und zwar frithzeitig - vor
allem fiir die Wochenenden. Die Frihstlickskarte
ist breit gefachert und bietet fir jeden Geschmack
etwas. Vom Klassiker wie Pauls Frihstiick tber
spezielle Varianten wie das italienische, das ve-
getarische oder Schleckerfrithstiick bis hin zum
Frihstick fur Zwei reicht das Angebot. An Wo-
chenenden und Feiertagen gibt es ein Brunchan-
gebot, u. a. mit diversen Bagels.

Mokka Monchengladbach

Stephanstrale 1| 41061 MG | Mo.-Sa. ab 9 Uhr (Friih-
stiick bis 11 Uhr 30) | So. ab 10 Uhr (Friihstiick Sa. +
So. jeweils bis 15 Uhr) | www.mokka.de

PURINO

Das Purino am Schloss Rheydt bietet nicht nur
leckere Pizzen und Pasta sondern auch leckere
italienische Frithstiicksvariationen mit frischen
Steinofenbroten, hausgemachten Brotaufstrichen
und anderen italienischen Zutaten wie Mozzarella
und Parmaschinken.

PURINO

Schloss Rheydt | Schlossstralle 508 | 41238MG
Frithstiick Mo. - So. 9.30 - 12 Uhr

Mittagskarte 11.30 - 17 Uhr | Abendkarte ab 17 Uhr
www.purino.de

ROSSINI

Das Rossini Lunch direkt am neuen Rheydter
Marktplatz ist seit Jahren beliebter Treffpunkt
der Rheydter FrithstiicksgenieRer. Die Karte ist
umfangreich und bietet alle Klassiker, die man er-
warten darf, inklusive dem Rossini Friihstiick mit
leicht tiirkischem Einschlag. Es gibt auch ein ve-
getarisches Frithstiick auf der Karte.
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Rossini

Markt Str. 35 | 41236 MG | Mo. - Do. 8 - 24 Uhr (Kii-
che bis: 23 Uhr), Fr. - Sa. 8 - 00.30 Uhr (Kiiche bis:
23 Uhr), So und Feiertage: 8 - 00.30 Uhr (Kiiche bis
22 Uhr) www.rossini-lunch.de

STEFANO TRATTORIA & BAR

Das Friithstiicksangebot im Stefanos unterschei-
det sich von den iblichen Zusammenstellungen,
denn auch hier setzt die Kiiche auf frische Zutaten
und siideuropaisches Flair. Moderne Superfoods
wie Chiapudding mit Mendelmilch stehen eben-
so auf der Karte wie frisch zubereitete Cornetti,
Obstsalat, Joghurt mit Crunchies und Beeren und
griine, fruchtige Smoothies.

Stefano - Trattoria & Bar

NeuhofstralRe 50 | 41061 MG | Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr
Mittagskarte von 11.30 Uhr - 14 Uhr | Tagesgericht
bis 18 Uhr (solange Vorrat reicht) | Friihstiick bis
11.30 Uhr | www.stefano-trattoria.de

VAN DOOREN

Seit mehreren Jahren gilt das van Dooren am
Schillerplatz als der Geheimtipp unter den Friih-
stiickslocations der Stadt. Das nicht nur von au-
Ren wunderschone Café/Restaurant besticht
durch seine Einrichtung - kein Wunder, ist der
Inhaber doch Innenarchitekt. Die Friihstiickskarte
ist abwechslungsreich und bietet ebenfalls fiir alle
Geschmacksrichtungen etwas Passendes. Ganz
besonders beim Kaffee achtet man hier auf hohe
Qualitdt und Geschmack. Wer keine Angst davor
hat neue Menschen beim Friihstiick kennenzuler-
nen, ist an der groRen Tafel bestens aufgehoben.
Wer lieber unter sich bleiben méchte, nimmt ein-
fach an einem der ,normalen” Tische Platz.

Van Dooren

KaiserstraRRe 132 (Schillerplatz) | 41061 MG |
Mo. - Sa. ab 9 Uhr | So. ab10 Uhr
www.vandooren.cafe

WESTERN RIVER RANCH

In der Western River Ranch in Eicken kann man in
originellem Ambiente lppig und einmal ganz an-
ders friihstiicken. Hier gibt es zwischen Cowboy-
Deko und netter Bedienung sonntags von 9 Uhr 30
bis 13 Uhr American Breakfast, ein groRes Friih-
stiicksbuffet, an dem GroR und Klein garantiert
satt wird.

Western River Ranch

Eickener Str. 163 | 41063 MG | Mo. - Sa. ab 17 Uhr
So. und Feiertage ab 9.30 Uhr
www.westernriverranch-mg.de

ANZEIGE

MIt Liebe zum Detail
GREGORY'S NEW GENERATION

FOTO: © GREGORY'S

Nach 40 Jahren auf dem Rheydter Marktplatz bezog
das Gregory's New Generation im Frithjahr 2013 sei-
ne neuen Raume auf der Odenkirchener Burgfreiheit.
Mit viel Engagement und Liebe zum Detail bietet
das Team von Frank Biermanns nicht nur gemiitliche
Rdumlichkeiten fiir Taufen, Kommunionen, Geburts-
tage oder Beerdigungs-Kaffees, sondern auch eine
umfangreiche Speisekarte fiir den grolen Hunger oder
kleinen Appetit, eine umfangreiche Tortenauswahl
der Traditions-Konditorei Klinkenberg, ein reichhalti-
ges Frithstiicks-Buffet an den Wochenenden sowie
Themen-Tage, wie jeden Dienstag den Schnitzel-Tag,
jeden Mittwoch den Waffel-Tag und jeden Freitag den
Steak-Tag. Um Reservierung wird gebeten.

Gregory's - New Generation | Burgfreiheit 45 | 41199
Ménchengladbach | Mo. 9-15 Uhr | Di.-Do. u. So. 9-21
Uhr Fr.-Sa.9.22 Uhr|Di. - Do. ist die Kiiche von 15 - 17
Uhr geschlossen | www.gregorys-bistro.de

Gregery's

NEW Gelﬁdtmn

Das Frihstiickscafé
zum Wohlfiihlen

jeden Samstag und Sonntag grofes
Friihstiicksbuffet fir 8,90 € p.P.
zzgl. Getrénke

Gregory’s = New Generation
Burgfreiheit 45

41199 Mdnchengladbach - Odenkirchen

Tel. 02166 - 855 0112

info@gregorys-bistro.de

Offnungszeiten

Mo 9 - 15 Uhr,

Di-Do und So 9 - 21 Uhr,

Fr +Sa 9 - 22 Uhr

Di - Do ist die Kiiche von 15 - 17 Uhr geschlossen.

www.gregorys-bistro.de

DER NACHSTE

GASTROGUIDE

ERSCHEINT IM JULI 2018

ANZEIGENSCHLUSS: 11.06.2018

DATENSCHLUSS: 15.06.2018

ANZEIGENSCHALTUNG UND MEDIABERATUNG

Sie sind Gastronom, Caterer, Gastronomiedienstleister, Anbieter bzw. Produzent von

Feinkost, alkoholischen und nicht alkoholischen oder Vermieten eine Eventlocation
und mcchten sich bzw. lhr Unternehmen im Gastroguide Ménchengladbach prdsentieren?

Unsere Mediaberater stehen Ihnen gerne Rede und Antwort. Rufen Sie uns einfach an unter
Telefon: 02161 . 686 95 -20 oder schicken Sie uns eine E-mail an media@marktimpuls.de.
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MITTAGSTISCH
IN MONCHENGLADBACH

Wenn man keine Kantine im Biro hat, das Mikrowellen-Essen
nicht schmeckt, oder man einfach mittags mal raus muss, gibt es
in Mdénchengladbach an vielen Ecken bzw. in vielen Restaurants
und Cafés gutes Essen zu fairen Preisen. Viele Gastronomen bie-
ten eine spezielle Mittagskarte mit wechselnden Gerichten an.

FOTO: © MIMAGEPHOTOGRAPHW



FOTO: MOKKA

MITTAGSTISCH

ANZEIGE

Was das Herz begehrt
CAFE MOKKA

Im Herzen von Mdnchengladbach liegt das Cafe Mokka.
Seit 15 Jahren sind wir als beliebte Location in der Stephanstrale, Ecke Hin-
denburgstrale fiir Euch da. Vom Friihstiick, iber Mittagessen, Kaffespezi-
alitaten und Kuchen bis hin zum Abendessen, bekommst Du bei uns Vieles
was das Herz begehrt. Im Sommer |adt unsere AuRenterrasse zum Verweilen
ein. Wer den Abend in Mdnchengladbach schén ausklingen lassen méchte ist
hier richtig, denn die gemitliche Atmosphdre in zentraler Lage und liebevoll
gemixte Cocktails lassen keine Wiinsche offen.

Cafe Mokka | Stephanstrae 1| 41061 Monchengladbach

Mo.-Do. 9-23 Uhr | Fr.-Sa. 9-24 Uhr | So. 10-23 Uhr | Friihstiick Mo.-Fr. 9-11.30 Uhr
Sa. 9-15 Uhr| So.10-15 Uhr | Mittagstisch Mo. - Fr. ab 12 Uhr (solange der Vorrat reicht).
Tel.: 02161. 464703 | E-Mail: info@mokka.de | www.mokka.de

natiirlich im MOKKA

Im Herzen von Monchengladbach liegt das Cafe MokRa.
Seit 15 Jahren sind wir als beliebte Location in der
StephanstraRe, Ecke HindenburgstraBe fiir Euch da.

Vom Friihstiick, iiber Mittagessen, Kaffeespezialitaten
und Kuchen, beRommst du bei uns bis in den Abend,
vieles was das Herz begehrt!

(02161) 464 709 info@mokka.de www.mokka.de

ANZEIGE
Ein Stilick Italien in Eicken

STEFANO TRATTORIA & BAR

Inmitten von Olivenbdumen und Lavendel befindet sich das STEFANQ im Quartier B.
Kihlen. Wir laden euch bei ital. Atmosphare zu einer kulinarischen Reise durch die
Toskana ein. Wir sind am Puls der Zeit: Gesundheitsbewusste, hochwertige Fisch-
und Fleischgerichte sowie authentische Pasta Gerichte, dazu bieten wir ein ausge-
wahltes Wein-, Cocktail und Getrankeangebot. Die Trattoria STEFANO gilt aber auch
als der Geheimtipp unter Friihstiicksliebhaber. Unsere liebevollen Friihstiicke und
auch Superfoods wie z.B. die Acai Bowl und Smoothies setzten neue Trends. Auf-
grund der groRen Nachfrage 6ffnen wir ab Feb. 18 donnerstags und freitags abends!
Details folgen in Kiirze. Wir freuen uns bereits jetzt!

Stefano Trattoria & Bar | Neuhofstr. 50 | 41061 MG | Mo.-Fr. 9-18 Uhr | Sa. u. So.
geschlossen | Friihstiick Mo.-Di. 9-11.30 Uhr | Mittagstisch Mo.-Fr. 11.30-14 Uhr | Te.:
02161. 4667809 | E-Mail: info@stefano-trattoria.de | www.stefano-trattoria.de

STE

Trattoria & Bar

Frihstiick | Mittagstisch | Private & Special-Events | Cold Catering

NEU AB FEB. 2018

Donnerstag und
Freitag auch
abends gedffnet
'f Details ab 02/18

auf unserer Website

Neuhofstr. 50 - D-41061 M'gladbach - Tel. 0 21 61 /4 66 78 09
www.stefano-trattoria.de - Mo - Frvon 9.00 - 18.00 Uhr

GASTROGUIDE-MG.DE |9
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MITTAGSTISCH

ASIA WORLD

Fast ein Jahr gibt es Monchengladbachs grétes asi-
atisches Restaurant jetzt schon und das ganze Team
freut sich tiber einen erfolgreichen Start in der Vitus-
stadt. Die Asia World bietet mit 700 Pldtzen uns
verschiedenen Buffets alles, was das Feinschme-
cker-Herz begehrt. Freunde des asiatischen Essens
diirfen sich schon auf den Friihling freuen, denn so-
bald es die Witterung zuldsst, fallt der Startschuss
fiir 350 Platze im Biergarten des Restaurants.

Asia World

Kiinkelstr. 48a | 41063 MG | Mo. - Sa. 12 - 15 Uhr u. 18
- 23.30 Uhr| So. u. Feiertage 12-23. 30 Uhr
www.asiaworld-mg.de

BAAN CHANG

Traditionelle thailandische Kiiche erwarte die Gdsteim
Restaurant Baan Chang im Marienhof. Hier verzichtet
man ganzlich auf zusatzliche Geschmacksverstarker
wie Glutamat und setzt stattdessen auf die komple-
xen Aromen der in asiatischen Gerichten verwendeten
Krduter und Zutaten. Zwar ist die thailandische Kii-
che fiir Ihre Scharfe bekannt aber dem ist nicht immer
so und hier geht man gerne auch auf die individuellen
Wiinsche der Gaste den Scharfegrad betreffend ein.
Auch die Getrdnkekarte mit einem umfangreichen
Cocktailangebot und ausgezeichneten Weinen inter-
nationaler Topwinzer kann sich sehen lassen.

Baan Chang

Viersener StralRe 7-9 (Marienhof) | 41061 MG

Mo. - Sa. 11 - 24 Uhr | warme Kiiche von 11.30 - 14.30
Uhr und 17.30 - 22 Uhr | www.baan-chang.de

BISTRO AM BERLINER PLATZ

Etwas versteckt im Menge Haus liegt das Bistro
am Berliner Platz. Neben dem kleinen Gastraum
gibt es im hinteren Bereich noch mehr Pldtze, auf
denen man vor allem italienische Gerichte zu fai-
ren Preisen genieRen kann. Das Restaurant ser-
viert ausschlieRlich gutbiirgerliche und mediter-
rane Késtlichkeiten. Auf der Wochenkarte finden
sich viele Pastagerichte, Suppen und Salate.

BISTRO am Berliner Platz

Berliner Platz 12 | 41061 MG | Mo. 8 - 15 Uhr

Di. - Fr. 8 -15 Uhrund 18 - 23 Uhr | Sa. 9 - 15 Uhr
und 18 - 23 Uhr | So. Ruhetag
www.bistroamberlinerplatz.de

CANNAPE

Auch am Alten Markt kann man gerne seine Mittags-
pause verbringen. Die Tageskarte, giiltig bis 17 Uhr
(solange Vorrat reicht) bietet ein taglich wechselndes
Gericht. Zusatzlich gibt es noch eine Wochenkarte,
mit bis zu fiinf Gerichten.
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Cannape
Alter Markt 42 | 41061 MG | Mo. - Do. 8 - 1Uhr
Fr.- Sa. 8 -3 Uhr| So. 9 - 1 Uhr | www.cannape.de

CHINA-CITY RESTAURANT

Das familiengefiihrte Restaurant auf der Krefel-
derstralle bietet neben traditioneller, chinesischer
Kiiche auch japanische Gerichte und live zuberei-
tete monngolische Speisen - auch als Buffet.

China-City Restaurant

Krefelder StraRe 358 | 41066 Ménchengladbach

Mo. - Fr. 11:30 - 15 u. 17:30 - 22 Uhr | Sa., So. und
Feiertage 11:30 - 16:30 Uhr (auRer Muttertag und den
Weihnachtstagen) | www.chinacity-mg.de

DAS CAFE

Mitten im Stadtzentrum von Ménchengladbach liegt
das Café. Es bietet nicht nur ein ausgezeichnetes Friih-
stiick sondern auch eine Tageskarte, oft mit Klassikern
der gutbiirgerlichen Kiiche. Hier gibt es auch schon mal
Fischstabchen mit Spinat und Kartoffelpiiree, ganz wie
zuhause. Mittagstisch gibt es von 11 Uhr bis 15 Uhr.

Das Cafe
Wallstr. 19 | 41061 MG | So. - Fr. ab 10 Uhr
Sa. ab 9 Uhr | www.das-cafe.de

GOODY FoODY

Vor allem, wenn es um gesundes Essen geht, ist
man bei Goody Foody an derrichtigen Adresse. Le-
gendar sind die Ofenkartoffeln, mit taglich wech-
selnden Variationen sowie natiirlich die Sand-
wiches und die Salatbar. AuRerdem gibt es jede
Menge frisch gepresste Safte. Die meisten Gerich-
te erhdlt man optional auch vegetarisch.

Goody Foody
Stephanstr. 7| 41061 MG | Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr
Sa. 10 - 16 Uhr | www.goodyfoody.de

KETTE & SCHUSS

Eigentlich ist noi! Catering in Ménchengladbach vor
allem als betreiber des Hugo-Junkers Hangars am
Flughafen bekannt aber da das Unternehmen seinen
Sitz im Monforts Quartier hat liegt es nahe, dort auch
eine Gastronomie zu betreiben. Mit den Namen "Kette
& Schuss" fiihrt man so auch die textile Tradition des
Standortes weiter. Im Souterrain des ehemaligen Mon-
forts Direktorenhauses befindet sich das Restaurant,
in dem das noi! Team Montags bis Freitags zwischen
11.30 und 15 Uhr seine kulinarischen Ideen prasentiert.

Kette & Schuss

Monforts Quartier 1| 41238 MG | Mo. - Fr. 11.30 - 15
Uhr [Mittagstisch bis 14.30 Uhr
www.ketteundschuss-mg.de

KONDITOREI HEINEMANN

Bei Heinemann gibt es nicht nur kdstliches Friih-
stiick und hervorragenden Kuchen und Torten, son-
dern auch herzhafte Gericht und eine wechselnde
Tageskarte mit lberwiegend gutbiirgerlicher Kii-
che. Auch Vegetarier und Veganer finden hier le-
ckere Gerichte auf der Karte. Dariiber hinaus gibt es
deftige Suppen, Fisch- und Fleischgerichte.

Restaurant Café Heinemann
Bismarckstr. 91| 41061 MG | Mo. - Fr. 9 - 18.30 Uhr
Sa. 8.30 - 18 Uhr | So. u. Feiertag 10 - 18 Uhr

Restaurant Café Heinemann

Hauptstr. 17-21 | 41236 MG | Mo. - Fr. 9 - 18-30 Uhr
Sa. 8.30 - 17 Uhr | So. u. Feiertag 10 - 17.30 Uhr
www.konditorei-heinemann.de

KULT + GENUSS

Frische Produkte, eine kleine aber feine Karte, faire
Preise und ein freundlicher Service: Mit Kreativitat
und Freude an der Kulinarik kreiert Kult + Genuss
Kostlichkeiten fiir jeden Geschmack, meist mit
kulinarischen Highlights, wie beispielsweise Salat
mit Gambas oder Artischockenravioli mit Kirsch-
tomaten und Parmesan. Wer die alte Hosenfabrik
in MG besucht, kommt in ein uriges Gemduer mit
Charme und Ambiente. Mittagstisch wird Dienstag
bis Samstag von 11 Uhr 30 bis 15 Uhr angeboten. Es
gibt ein vegetarisches Wochengericht.

KULT+GENUSS
Wilhelm-StrauR-Str. 65 | 41236 MG | Di. 10 - 18 Uhr
Mi. - Sa. 10 - 22 Uhr | www.kultundgenuss.de

KULTURKUCHE

Das Café der Kulturkiiche liegt im Herzen der
Mdnchengladbacher Altstadt auf der unteren
Waldhausener Strale. Es bietet mittags auch
eine Auswahl an Tagesgerichten zu fairen Prei-
sen. Die Speisekarte wechselt wochentlich und es
gibt immer mindestens ein veganes Gericht. Das
Tagesangebot und neue Gerichte werden auf der
Facebookseite prasentiert.

Kulturkiiche | Waldhausener Str. 64 | 41061 MG |
Mo. -Fr. 10 - 16 Uhr | www.facebook.com/kultur-
kueche.mg

LA COTTONERIA

Food meets Fashion ist der Slogan und wozu passt
das besser als zu einem stylischen Restaurant im
neuen Outletgebdude von van Laack und Cinque
im Nordpark. Wenn dazu auch noch eine ausge-
zeichnete, italienisch-mediterran gepragte Kiiche
kommt, verpackt in modernem Interieurdesign ist
das gastronomische Erlebnis komplett.
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La Cottoneria
Hennes-Weisweiler-Allee 23 | 41179 MG |So. - Do. 10-
22 Uhr | Fr.+5a. 10 - 23 Uhr | www.lacottoneria.de

MARASOL - CAFE & RESTAURANT

Direkt vis a vis des Museum Abteiberg bietet In-
haberin Maria Opificius seit Juni 2017 eine breite
Auswahl an leckeren warmen, kalten und siiRen
Tapas und erbreitet damit mediterrane Lebens-
freude.

Marasol Cafe & Restaurant

Abteistrale 26 | 41061 MG | Mo. +Di. geschlossen
Mi. - Sa. 14.30 - 22 Uhr | So. und Feiertage 11.30 -
22 Uhr | Warme Kiiche bis 21 Uhr
www.marasol-restaurant.de

MOKKA

Montags bis Freitags ab 12 Uhr bietet das Mokka
in der Innenstadt zwei Mittagsgerichte zur Aus-
wahl an. Die Varianten reichen vom Sauerbraten
lber Schnitzel bis hin zu Fisch oder orientalischen
Gerichten. Einfach lecker, meistens sehr schnell
serviert und zu fairen Preisen ab ca. 5.90 €.

Mokka Monchengladbach

Stephanstrale 1| 41061 MG | Mo. - Sa. ab 9 Uhr
(Friihstiick bis 11 Uhr 30) | So. ab 10 Uhr (Friihstiick
Sa. + So. jeweils bis 15 Uhr) | www.mokka.de

PALACE ST. GEORGE

Das Palace St. George zahlt mit seinem Bistro "Pa-
lace St. George" und dem Gourmetrestaurant "Ei-
ckes Salon" zu den fithrenden Hausern in Monchen-
gladbach und Umgebung. Im Bistro gibt es mittags
von 12 Uhr bis 16 Uhr 30 wéchentlich wechselnde
Kostlichkeiten wie Spaghetti in Triiffelrahmsauce,
Rahmgulasch vom Kalb mit rheinischem Spargel
oder Joghurt-Kokosmousse auf Ananascarpaccio.

Bistro "Palace St. George"

Konrad-Zuse-Ring 10 | 41179 MG | Mo.-So. Friihstiick
7 - 11 Uhr | warme Kiiche: 12 - 21.30 Uhr
www.palace-st-george.de

SPORTSBAR IM BORUSSIA PARK

Die Sportsbarim Borussia Park serviert taglich von
11 Uhr 30 bis 15 Uhr warme Gerichte. Hier gibt es
zwei taglich wechselnde Speisen und zwei wech-
selnde Aktionsgerichte. Ganztdgig werden zudem
kalte und warme Snacks angeboten.

Sportsbar im BORUSSIA-PARK
Hennes-Weisweiler-Allee 1| 41179 MG [tdglich 11
- 20 Uhr | An Heimspieltagen geschlossen | www.
borussia.de/de/business-sponsoren/gastrono-
mie/sportsbar.html

STEFANO TRATTORIA & BAR

Seit seiner Erdffnung im Juli 2016 hat sich das im
Quartier B. Kiihlen gelegene Stefano Trattoria &
Bar zum festen Bestandteil der Gladbacher Gast-
roszene entwickelt. Der Traum der Griinder, Stefan
und Ulla Hamacher, "ein Stiick Italien nach Glad-
bach zu holen" wird nicht nur durch die auf dem
Geldnde verteilten Olivenbdume vermittelt son-
dern ganz besoners durch die frische zubereiteten
und taglich wechselnden Gerichte der Tageskarte.
Egal ob Pasta, Salate, Antpasti ode Fleischgerich-
te, Kiichenchefin Elisabeth Alessio kocht mit Herz
und Leidenschaft und einem riesigen Fundus an
orignal italienischen Gerichten. Restaurantleiter
Vincent Sussmann sorgt dafiir, dass alles rei-
bungslos ablauft und die Gaste zudem exzellente
Cocktails genieRen kénnen.

Stefano - Trattoria & Bar

NeuhofstraRe 50 | 41061 Ménchengladbach

Mo.-Fr. 9 - 18 Uhr | Mittagskarte von 11.30 - 14 Uhr
Tagesgericht bis 18 Uhr (solange Vorrat reicht)
www.stefano-trattoria.de

ST. VITH

Mdnchengladbachs dltestes Gasthaus am Alten
Markt, bietet nicht nur leckeres Bier (Bolten) und
ein uriges, gemitliches Ambiente sondern auch
eine abwechslungsreiche, gutbiirgerlich gepragte
Speisekarte mit Gerichten wie Bratwurst, Haxen,
Reibekuchen, Eintopf und natiirlich Schnitzel in
verschiedenen Varianten. Weitere bodenstdndige
Gerichte finden sich auf der Aktionskarte.

St. Vith

Alter Markt 6 | 41061 Ménchengladbach

téglich ab 11.30 Uhr | Mittagstisch 11.30 - 17 Uhr
Abendkarte ab 17 Uhr | www.stvith.de

VAN DOOREN

Auch am Schillerpatz mitten im angesagten Griin-
derzeitviertel gibt es mittags eine abwechslungs-
reiche Tageskarte mit bis zu 5 verschiedenen Ge-
richten ab ca. 5,90 €. Ein Eintopf ist meistens auf
der Karte, ansonsten Pasta, Fisch oder Fleisch-
gerichte, oft mit mediterranem Einschlag. Die
selbstgemachten Pommes sind ebenso lecker wie
derin Ménchengladbach einmalige ,Greek Burger*.
Neben der taglich wechselnden Mittagskarte bie-
tet auch die "normale" Speisekarte ein abwechs-
lungsreiches Angebot mit Baguette, Salate, Pasta
bis hin zu sehr leckeren Club Sandwiches.

Van Dooren

KaiserstraRe 132 (Schillerplatz) | 41061 MG
Mo.-Sa. ab 9 Uhr | So. ab 10 Uhr
www.vandooren.cafe

ANZEIGE
Familliar gefiihrt

CHINA-CITY RESTAURANT

- IR '
JEA BN
Wir, die Familie Yang, sind seit tiber 20 Jahren in Mén-
chengladbach zu Hause und haben hier unser erstes
China Restaurant 10 Jahre mit Leidenschaft gefiihrt.
Seit 2008 finden Sie und mit einem noch breiteren An-
gebot an Speisen und Getranken auf der Krefelder Stra-
Re 358, mit Parkmdglichkeiten vor und hinter unserem
Restaurant sowie in in direkter Umgebung. Neben chi-
nesischen Speisen, bieten wir auch japanische und live
zubereitete mongolische Speisen an, die von unseren,
in China ausgebildeten, Spezialkdchen frisch zuberei-
tet werden. Unser Restaurant zeichnet sich durch ein
stilvoll eingerichtetes traditionelles Ambiente aus und
|adt Sie auf eine kulinarische und kulturelle Reise ein.
China-City Restaurant | Krefelder Stralle 358 | 41066
Ménchengladbach | Mo.-Fr. 11:30-15 u. 17:30-22 Uhr
Sa., So. + Feiertage 11:30-22 Uhr (auRer Muttertag und
den Weihnachtstagen) | www.chinacity-mg.de

e

CRINA-CITY RESTAURANT

R

China-City
Krefelder Strafte 358, 41066 Ménchengladbach
Tel.: 02161-463 39 30, Fax: 02161-463 39 20
info@chinacity-mg.de, www.chinacity-mg.de

3€

Gutschein
fuir das Abendbuffet

Der Gutschein ist ab 2 Personen giiltig.
Der Gutscheinnutzer muss mindestens
1 kostenpflichtiges Getrank bestellen.
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ABENDESSEN IN
MONCHENGLADBACH

So richtig fein ausgehen und die hohe Kunst des Kochens
genielRen? Dafiir muss man nicht nach Diisseldorf fahren,
das geht auch in Ménchengladbach. Zahlreiche Restau-
rants bieten hier gehobene Kiiche vom Feinsten.

FOTO: © ARTURASKER/123RF.COM

ABENDESSEN

ALGE - VEGANES RESTAURANT

David Riitten fiihrt das einzige rein vegane Restaurant
in Ménchengladbach und ist damit mittlerweile bereits
lber die Stadtgrenzen hinaus bekannt. Die Speise-
karte wechselt monatlich und biete jeweils zwei Vor-,
Haupt- und Nachspeisen zur Auswahl. Reservierungen
sind erforderlich, denn die Qualitat der Kreationen des
Kiichenchefs hat sich mittlerweile herumgesprochen
und auch Nichtveganer werden hier ein kulinarisches
Erlebnis genieRen dirfen.

Alge - veganes Restaurant

Waldhausener StralRe 86a | 41061 MG

Mi. - Fr. 18 - 22 Uhr | Wochenende nur mit Reservie-
rung | www.alge.de/moenchengladbach.

ASIA WORLD

Fast ein Jahr gibt es Ménchengladbachs grdéfites asi-
atisches Restaurant jetzt schon und das ganze Team
freut sich tiber einen erfolgreichen Start in der Vitus-
stadt. Die Asia World bietet mit 700 Pldtzen uns
verschiedenen Buffets alles, was das Feinschme-
cker-Herz begehrt. Freunde des asiatischen Essens
diirfen sich schon auf den Friihling freuen, denn so-
bald es die Witterung zulasst, fallt der Startschuss
fiir 350 Platze im Biergarten des Restaurants.

Asia World

Kiinkelstr. 48a | 41063 MG |Mo.-Sa. 12 - 15 Uhr u.
18 - 23.30 Uhr| So. u. Feiertage 12 - 23.30 Uhr
www.asiaworld-mg.de

BAAN CHANG

Traditionelle thaildndische Kiiche erwarte die Gasteim
Restaurant Baan Chang im Marienhof. Hier verzichtet
man ganzlich auf zusatzliche Geschmacksverstarker
wie Glutamat und setzt stattdessen auf die komple-
xen Aromen der in asiatischen Gerichten verwendeten
Krduter und Zutaten. Zwar ist die thaildndische Kii-
che fiir lhre Scharfe bekannt aber dem ist nicht immer
so und hier geht man gerne auch auf die individuellen
Wiinsche der Gaste den Scharfegrad betreffend ein.
Auch die Getrdankekarte mit einem umfangreichen
Cocktailangebot und ausgezeichneten Weinen inter-
nationaler Topwinzer kann sich sehen lassen.

Baan Chang

Viersener StraRRe 7-9 (Marienhof) | 41061 MG
Mo.-Sa. 11 - 24 Uhr | warme Kiiche von 11.30 - 14.30
Uhr und 17.30 - 22 Uhr | www.baan-chang.de

BRASSERIE GERO

Typisch Brasserie. Das Gero ist eine typische
Brasserie und liegt direkt am namensgebenden
Ménchengladbacher Geropark. Hier wird die franzé-
sische Lebensart zelebriert. Klassiker der franzdsi-
schen Landkiiche werden mit regionalen Einfliissen
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ANZEIGE
Traditionell mit freundlichem Team

HOTEL RESTAURANT HEIDEHAUS

Das privat gefiihrte Hotel Restaurant Heidehaus bie-
tet mit seinen 19 Zimmern und der exzellenten Kiiche
von Chefkoch Olaf Messing alles fiir Touristen, Gesell-
schaften bis 80 Personen, oder Mdnchengladbacher,
die ihre Besucher gut untergebracht wissen wollen.
Die sehr gute Verkehrsanbindung, die gutbiirgerlichen
Gerichte der Region oder internationalen & saisonalen
Spezialitaten, die Kegelbahn und bei schénem Wetter
dergemiitliche Biergarten zeichnen dieses traditionelle
Haus mit seinem freundlichen Team aus. Egal, ob bei
einem Menii im gemdtlichen Restaurant, bei einem
Aufenthalt in den komfortablen Zimmern oder bei le-
ckeren Burgern & frischen Salatvariationen in unserem
Biergarten - hier sind Sie herzlich willkommen.

Hotel Restaurant Heidehaus | Viersener Str. 285
41063 MG | Mo. - Di. 17 - 22 Uhr | Mi - So. 11- 14 Uhr
und 17 - 22 Uhr | www.hotel-heidehaus.de

HOTEL

RESTAURANT
HEIDEHAUS
MONCHENGLADBACH

OFFNUNGSZEITEN UNSERER KUCHE

17:00 - 22:00 Uhr
11:00 - 14:00 Uhr
17:00 - 22;00 Uhr

Montag und Dienstag
Mittwoch bis Sonntag

HOTEL RESTAURANT HEIDEHAUS

Viersener Strasse 285
41063 Monchengladbach
Telefon 0 21 61 / 980 820

www.hotel-heidehaus.de

ANZEIGE
Ein Stick Thailand im Marienhof

BAAN CHANG

Mit dem Baan Chang - Thai Garten Restaurant
im Marienhof ist Ménchengladbach um ein exoti-
sches Restaurant reicher.

»Tuk* Wasana Promrong und ,,Yo*“ Busba Gehrhardt
hat es Uber viele verschlungene Pfade - unter an-
derem die Bayrische Landeshauptstadt Miinchen,
nach Ménchengladbach zusammengefiihrt, um ihr
thailandisches Restaurant mit vielen traditionellen
Familienrezepten zu eréffnen.

Inspiriert ist die Kiiche durch die typischen thailén-
dischen GrofRfamilien der beiden, in denen 24 Stun-
den am Tag Essen nach alten Familienrezepten auf
den Tisch kam. Irgendjemand kochte immer etwas,
und so zogen sich die intensiven Aromen aus Limet-
te, Ingwer, siiRen oder scharfen Thai-Basilikum, Chi-
li, frischen Meeresfriichten, Hithnchen oder gebra-
ten Schweinefleisch durchs Haus und das tun sie
nun auch im Ménchengladbacher Marienhof.

Die Standardkarte mit traditionellen thaildndischen
Gerichte, wie Curries, Grillgerichten, Salaten und
Reisvariationen wir durch taglich wechselnde Ange-
bot und eine Wochenkarte ergdnzt und es gibt giins-
tige Mittagsangebote. Alle Speisen werden fiir je-
den Gast frisch zubereitet. Dies erlaubt es auch, den
Scharfegrad nach den Wiinschen der Gaste individu-
ell anzupassen. Die Thai-Kiiche ist jedoch nicht im-
mer scharf. Es bieten sich viele alternative Gerichte
mit milden, fruchtigen Aromen. Geschmacksverstar-
ker, wie z. B. Glutamat werden nicht verwendet. Die
Getrdnkekarte bietet neben vielen Cocktails auch
Weine deutscher und internationaler Top-Winzer.

Ubrigens: Baan Chang heilt auf Deutsch ,Elefan-
tenhaus”. Der Name wurde durch Soraida Salwa-
la inspiriert. Soraida ist die Griinderin des ersten
Elefantenkrankenhauses der Erde. Das Elefanten-
krankenhaus von Soraida befindet sich in Lam-
pang, Thailand, ca. 40km siid-dstlich von Chiang
Mai. Seit der Griindung in 1993 wurden dort mehr
als 4.000 Elefanten behandelt.

Baan Chang - Thai Garten Restaurant

Marienhof, Viersener StraRe 7, 41061 Mdnchen-
gladbach | Mo. - So. von 11 - 24.00 Uhr. Die Kiiche
ist von 11.30 - 14.45 und von 17 bis 22 Uhr offen.
www.baan-chang.de
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Baan Chang®

Thai Gacten ReStaurant
im lnonenhof deS Macrienhofs

beste Thaikiche, Kaffees, Weine und Cocktails

www.baan-chang.de
Tel.: 02161 698 33 1

Email: info@baan-chang.de

Mo.-Sa. 11:00-24.00 Uhr

Kuche von 11:30- 14:30 und 17:00-22:00 Uhr

Sie erreichen den Marienhof Uber die Viersener Str. 7

Wallstr. 24 oder durch die Passage von der Hindenburgstr.



ABENDESSEN

neu interpretiert. Zu den Speisen der wechselnden
Mittags- und Abendkarte serviert man hier ausge-
wahlte Weine und verschiedene Biere vom Fass.

Brasserie Gero

WeiherstraRe 51| 41061 MG | Mi. - So. 12 - 15 Uhr
und 18- 23.30 Uhr | Mo. u. Di. Ruhetag.
www.brasserie-gero.de

CHINA-CITY RESTAURANT

Das familiengefiihrte Restaurant auf der Krefelder-
stralle bietet neben traditioneller, chinesischer Ku-
che auch japanische Gerichte und live zubereitete
monngolische Speisen - auch als Buffet.

China-City Restaurant

Krefelder StraRe 358 | 41066 Ménchengladbach

Mo. - Fr. 11.30 - 15 Uhr und 17.30 - 22 Uhr | Sa., So. +
Feiertage 11.30 - 16:30 Uhr (auRer Muttertag und den
Weihnachtstagen) | www.chinacity-mg.de

CLASSIC & TRENDS IM ELISENHOF

Koch-Klassiker im eigenen Gewand: Das ist seit Jah-
ren das Erfolgsrezept von Classic & Trends. Die rhei-
nische und saisonal gepragte Kiiche wird hier ganz
neu interpretiert. Heraus kommen altbekannte Ge-
richte mit liebevoll zubereiteten Details, die selbst
die Klassiker zu Neuheiten werden lassen. Natiirlich
mit den besten Zutaten aus unserer Region.

Classic & Trends im Elisenhof
Klusenstralle 97 | 41239 MG | Mo.- Fr. 17.30 - 21.30
Uhr | So. geschlossen | www.elisenhof.de

CAFE TROTZDEM

Wenn man in Ménchengladbach "tiirkisch" essen ge-
hen méchte, ist das "Café Trotzdem" meistens eines
der ersten, das zur Auswahl steht. Man kénnte es fast
eine Institution nennen. Durch die Nahe zur Hochschu-
le sind die Gaste groRtenteils Studenten aber das soll-
te niemanden davon abhalten zu versuchen, hier einen
Tisch zu ergattern. Letzteres ist trotz zweier grofler
Gastraume oft gar nicht so einfach. Im Sommer steht
auch eine gemiitilche Terasse zur Verfiigung. Neben
den "normalen” gerichten gibt es auch ein breites ve-
getarisches und veganes Angebot.

Café Trotzdem
Rheydter Strale 244 | 41065 MG | Mo. - Fr. 11-1
Uhr, Sa. u. So. 14 - 1 Uhr | Kiiche bis 23.30 Uhr

EL PASO

Zwischen den historischen Stadtmauern, an der
Turmstiege liegt das mexikanische Restaurant El-
Paso. Die Speisekarte bietet Spezialitaten aus der
TexMex Kiiche - von Fajitas bis zu Burgern und Steaks.
Dazu passend gibt es eine groRRe Cocktailkarte.
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El Paso
Turmstiege 8 | 41061 MG | Kiiche Mo.-So. 17-24 Uhr
www.el-paso.net

FLACHS HOF

Etwas auflerhalb Rheindalens, im Ortsteil Merreter
liegt der gemitliche Landgasthof "Flachs Hof". Im
gemiitlichen, landlichen Ambiente kann einen ent-
spannten Abend verbringen und die spannende und
abwechslungsreiche Kiiche genielRen. Egal ob boden-
standig rheinisch, klassisch franzésisch, asiatisch,
mediterran, natirlich oder afrikanisch, es wird kuli-
narisch nie langweilig. Abgerundet wird das Angebot
durch leckere Biere und eine erlesene Weinauswahl.

Flachs Hof

Merreter 10 | 41179 MG | Mi.-Sa. ab 18 Uhr | So. ab
17 Uhr sowie am ersten Dienstag im Monat (Happy
Dienstag) | www.flachshof.de

FRENZEN

Das ehemalige Stainers an der Ecke Waldhausener-
stralle - Aachener StralRe hat mit Iris Frenzen eine
neue Betreiberin gefunden. Die Speisekarte bietet ge-
hoben-biirgerliche Spezialitaten, die liberraschend neu
definiert werden und sich auch an der jeweiligen Sai-
son ausrichten. Die in der Kiiche verwendeten Produk-
te sind aus regionaler Herkunft, zum gréRten Teil sogar
von Produzenten aus Ménchengladbach. Neben dem
kulinarischen Angebot laden auch regelmaRig stattfin-
dende Events wie Konzerte zu einem Besuch ein.

Frenzen

Waldhausener Strale 89 | 41061 MG | Mi., Do., So.
17 - 23 Uhr | Fr. 17 - 1Uhr | Sa. 11- 1 Uhr | Mo. + Di.
Ruhetag | www.frenzen-mg.de

GIORGIO RISTORANTE ITALIANO

Das Restaurant von Giorgio De Lana findet sich
auf der LehwaldstralRe in Rheydt und bietet alles
was Freunde der gehobenen, italienischen Kiiche
erwarten. Ausgesuchte Weine, klassische Speisen
und Giorgios beriihmte Spaghetti aus dem Parme-
sanleib. Sie planen ein Fest oder eine Gesellschaft
zu Hause oder in der Firma, dann ist der Service
"Rent Giorgio" die richtige Wahl. Sie feiern und
Giorgio De Lana kocht fiir Sie.

Giorgio Ristorante Italiano
LehwaldstraRe 27-29 | 41236 MG

Mi. - So. 18 bis 22 Uhr | Mo. u. Di. Ruhetag
www.giorgio-ristorante.de

HANS JOSE

Tapas Bar und Schnittchen klingt beim ersten Héren
etwas seltsam aber es lohnt sich im Hans José auf
der Liipertzenderstrafie einmal vorbei zu schauen. Es

wird mit groRer Wahrscheinlichkeit nicht der letzte
Besuch sein. Die Tapaskarte ist grol} und bietet einen
sehr guten Einblick in die spanische Kiichenkunst der
Die Schnittchen sind Bru-
schettavarianten z.B. mit spanischem Schinken oder
Silbersardellen. Neben Tapas und Schnittchen bietet
die Karte aber auch "normale" Gerichte wie Salate,
Fleisch, Fisch, Paella oder auch Fajitas.

leckeren Kleinigkeiten.

Hans José

LiipertzenderstraRe 150 | 41061 MG | Mo. - Sa. 17
Uhr bis 22.30 Uhr (Kiiche) | Feiertags, wenn nicht
So. 18 - 22 Uhr (Kiiche) | So. geschlossen
www.hans-jose.de

HOLGER BOKER IM RICHARD WAGNER

Die klassische und die vegane Kiiche werden bei Hol-
ger Béker im Richard Wagner groRgeschrieben, so dass
fiir jeden etwas zu finden ist. Es gibt eine reichhaltige
Speisekarte mit tdglich wechselnden Gerichten und
saisonalen Spezialitaten aus aller Herren Lander. Darii-
ber hinaus werden leckere Weine serviert (auch vegane
Sorten). Wer die vegane Kiiche testen méchte, findet
ein Uberraschungs-3-Gang-Kennenlernmenii auf der
Karte. Fleischliebhaber werden aber ebenso fiindig.

Holger Boker im Richard Wagner
Richard-Wagner-StraRRe 54 | 41065 MG

Di.-Sa. 9 - 15 Uhrund 18 - 23 Uhr| So. 9.30 - 15
Uhr | Mo. geschlossen | Frithstiick 9 Uhr bis 14 Uhr
So. Friihstiicksbuffet ab 9.30 Uhr | Mittagstisch
11.30 Uhr bis 14.30 Uhr | www.holger-boeker.de

KULT + GENUSS

In den urigen Gemduern einer alten Hosenfabrik in
Rheydt ist Kult + Genuss beheimatet. Eine einzig-
artige Mischung aus Restaurant, Eventlocation und
Feinkostladen. Die Kiiche des Restaurants zeichnet
sich durch frische Zutaten und einen mediterranen
bzw. gelegentlichen asiatischen Einschlag aus, bie-
tet aber auch saisonale Angebote wie z.B. Martins-
gans. Die angebotenen Events reichen von Tastings
bis hin zu Konzerten, Ausstellungen und Lesungen.
Das Feinkostgeschaft bietet ein gutes Sortiment
hochwertiger Lebensmittel und erlesener Weine,
passend zum Gesamtkonzept.

Kult + Genuss

Wilhelm-StrauR-Str. 65 | 41236 MG | Restaurant
gedffnet Di. - Sa. 11.30 - 15 Uhr (Mittagstisch)

Mi. - Sa. 18 - 22 Uhr (Abendkarte) | So. 12 - 20 Uhr
AuRerhalb der Kiichenzeiten gedffnet ab 10 Uhr
www.kultundgenuss.de

L'OSTERIA

Frische italienische Kiiche, ldssiges Ambiente,
Pizzen, die tUber den Tellerrand hinausragen und
ein  angenehmes  Preis-Leistungs-Verhaltnis,
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Ein Stick Vietnam in Ménchengladbach

XICLO - VIETNAMESE STREET FOOD

Gesund, geschmackvoll und vor allem frisch - dafiir steht das Xiclo. In ent-
spannter Ambiente und angenehmer Lichtatmosphdre servieren wir unse-
ren Gasten authentisch vietnamesische Speisen. Bei Xiclo erlebt Ihr wie die
moderne Zeit mit der traditionellen Asthetik des Landes zusammen trifft.
Unsere Speisen werden von unseren Familienmitgliedern zubereitet und sol-
len euch davon liberzeugen, dass Vietnam allein wegen des Essens schon ein
Besuch wert ist. Unser Ziel ist es nicht nur euch zu sattigen, sondern die Zeit
die Ihr euch bei uns dafiir nehmt, einmalig zu gestalten. Seid Ihr bereit fiir
kulinarische Erlebnisse?

Xicld - Vietnamese Street Food | Kapuzinerplatz 4 | 41061 Ménchengladbach
Mo.,Mi.-Do.,So. 17.30-22 Uhr | Fr.-Sa. 17.30-22.30 Uhr | Tel.: 02161.5675880

E-Mail: info@xiclo.de | www.xiclo.de

FRISCHE, AUTHENTISCHE VIETMAMESISCHE KUCHE

© 02161/ 5675880

Kapuzinerplatz 4 » D-41061 M gladbach
Mo, Mi.-Do.,50. 17.30 - 22.00 « Fr.-5a. 17.30 - 22.30

a8

www.xiclo.de  info@xiclo.de

ANZEIGE

Essen, Parties und Konzerte

Tapas-Bar, Kneipe, Café, Biergarten, Livemusik-Club und DJ-Party-Location:
Das Messajero ist ein kultiger Laden im alten Fabrikgebdude. Hier genielt
man die kreative Kiiche, feiert und besucht Konzerte. Koch Leif zaubert in
Handarbeit frische Tapas, die er auf seine eigene kreative Art interpretiert.
Vegetarier finden zahlreiche fleischlose Varianten. AuRerdem gibt es eine
gute Auswahl an Salaten, Lahmacun-Gerichten, Desserts und wechselnden
Monatsspeisen. Unter den Fassbieren gibt es auch ein tschechisches Bier
»Staropramen®, das einen Versuch wert ist. Der Zirkus Messajero ist ein Uni-
kum in Gladbachs Kneipen- und Restaurant-Szene

Zirkus Messajero | SophienstralRe 17 | 41065 Ménchengladbach

Mo. geschlossen Di.-Sa. ab 17 Uhr | Kiiche Mo.-Do. bis 23 Uhr | Fr. u. Sa. bis 24 Uhr
Tel.: 02161. 4988719 | E-Mail: kontakt@messajero.com | www.messajero.com

Der Burger

@ WWW.MESSAJERO.COM

SOLANGE DER

JEDEN MITTWOCH VORRAT REICHT

B

ALIS FRISCHEM RINDERHACK

MIT FRISCHEN ROSTZWIEBELN, SALAT, TOMATE, GURKE
PIKANTJEGOUDA UND LEIF S BURGERSORE,

DAZU HAUSGEMACHTE POMMES FRITES !

ZIRKUS MESSAJERD SOPHIENSTRABE 17 #1061 MONCHENGLADBACH
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ABENDESSEN

so beschreibt die Gastronomiekette ihr Kon-
zept und das trifft den Zeitgeist. Auch in der
Monchengladbacher Depandance wird dieses Kon-
zept erfolgreich umgesetzt. Fiir Fans der italieni-
schen Kiiche und leckeren, knusprigen Pizzen in
UbergréRe eine sehr gute Anlaufstelle.

L'Osteria
Schleswiger Str. 34 | 41068 MG | Mo. - Sa. 11- 24
Uhr| So. u. Feiertage 12 - 24 Uhr | www.losteria.de

LA BODEGA

Tapas und mediterrane Gericht sind die Spezialitat
der La Bodega. Dariiber hinaus gibt es auch immer
wieder Extras, wie eine Wildkarte. Timo Avrami-
dis, Inhaber, Chefkoch, Konditor und Backer zu-
gleich, lasst stets seine vielfdltigen kulinarischen
Erfahrungen in die tagliche Arbeit einflieRen. Dar-
lber hinaus gibt es eine lippige Weinkarte.

La Bodega

Viersener Str. 180 | 41063 MG | Mo. - So. 17.30 - 1 Uhr
(Kiiche bis 23 Uhr, Reservierung erwiinscht)
www.labodega-mg.de

LA COTTONERIA

Food meets Fashion ist der Slogan und wozu passt
das besser als zu einem stylischen Restaurant im
neuen Outletgebdude von van Laack und Cinque
im Nordpark. Wenn dazu auch noch eine ausge-
zeichnete, italienisch-mediterran gepragte Kiiche
kommt, verpackt in modernem Interieurdesign ist
das gastronomische Erlebnis komplett.

La Cottoneria
Hennes-Weisweiler-Allee 23 | 41179 MG | So. - Do. 10-
22 Uhr | Fr.+5a. 10 - 23 Uhr | www.lacottoneria.de

LEHMANNS RESTAURANT

Egal, ob bei Kerzenschein und Kaminfeuer im
Innenraum, oder im Strandkorb umgeben von
Pflanzen und Feuerstelle im AuRenbereich: Im
Lehmanns ist es einfach gemiitlich. Andreas Leh-
mann und seine kreative Kiichencrew verw6hnen
die Gaste mit regionalen, gutbiirgerlichen oder
mediterranen Kdstlichkeiten.

Lehmanns Restaurant

Myllendonker Str. 247 | 41065 MG |

Mo. - Fr. 1214.30 Uhr und ab 17 Uhr (warme Kii-
che ab 18 Uhr) | Sa. ab 17 Uhr (warme Kiiche ab 18
Uhr | So. ab 12 Uhr durchgehend gedffnet.
www.lehmanns-restaurant.de

MARASOL - CAFE & RESTAURANT

Direkt vis a vis des Museum Abteiberg bietet In-
haberin Maria Opificius seit Juni 2017 eine breite
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Auswahl an leckeren warmen, kalten und siiRen
Tapas und erbreitet damit mediterrane Lebens-
freude.

Marasol Cafe & Restaurant

Abteistrale 26 | 41061 MG | Mo. +Di. geschlossen
Mi. - Sa. 14.30 - 22 Uhr | So. und Feiertage 11.30 -
22 Uhr | Warme Kiiche bis 21 Uhr
www.marasol-restaurant.de

MENDOZA

Auf der Karte des argentinischen Steakhau-
ses "Mendoza" stehen tatsdchlich auschlieRlich
Steaks von Rindern aus Argentinien bzw Siidame-
rika.
Holzkohlegrill. Fiir Fans klassischer Steaks mit
Sicherheit eine der ersten Adressen der Stadt.

Die Zubereitung erfolgt auf dem offenen

Mendoza

Rheydter Str. 188 | 41065 MG | Mo. - Sa. 12.15 Uhr
(Kiiche bis 14 - 15 Uhr) und 18 - 23.30 Uhr (Kiiche bis
22.45 Uhr) | So. u. Feiertag 12 - 23.30 Uhr (Kiiche bis
22.45 Uhr) | www.argentinisches-steakhaus.de

MIKES BISTRO

Wenn es um gehobene Kiiche geht, ist Mikes Bis-
tro eine der ersten Adressen. Das Restaurant am
FuR des Miinsters bietet taglich wechselnde Ge-
richte der Crossover-Kiiche. Inhaber Mike Gravett,
in der Tat ein Englander kocht, weil es ihm SpaR
macht und das merkt man. Er entscheidet auch
taglich spontan, worauf er jeweils Lust hat und
das findet man dann auf der Karte und in exzellen-
ter Qualitat auf dem Teller. Natiirlich zusammen
mit einer nicht minder exzellenten Weinauswahl.
Wer Lust hat, kann ihm und seiner Kiichencrew
beim Kochen in der offenen Kiiche zusehen. Die
Qualitat sorgt fiir viele Stammgaste und daher ist
eine Reservierung fiir einen Abend in Mikes Bistro
drngend anzuraten.

Mikes Bistro

WeiherstraRe 43 | 41061 MG | Mi.-Do. 12 -13.30 Uhr
Mi. - Sa. 18.30 - 21.30 Uhr | So. - Di. geschlossen
www.gravetts-bistro.de

NARASINGA

Indische Kiiche und leckere Cocktails bietet das auf der
Vorster StralRe in Hardt gelegene Restaurant Narasin-
ga. Alle Speisen werden vom Chefkoch taglich frisch
zubereitet und sind authentisch indisch, mit exoti-
schen Gewdirzen und Produkten von hoher Qualitat.
Neben der Mittagskarte gibt es ein umfangreiches,
indisches Buffet mit wechselnden Speisen, die bei
schonem Wetter auch auf der groRen AuRenterrasse
genossen werden kdnnen. Fiir Feiern finden Gesell-
schaften bis zu 100 Personen PLatz oder man mietet
eine der beiden Kegelbahnen im UntergeschoR.

Narasiniga

Vorster StraRe 89 | 41169 MG | Di. - Do. 18 - 23 Uhr
Fr.- Sa. 12 - 14.30 Uhr und 18 - 23 Uhr | Mo. Ruhetag
www.restaurant-narasinga.de

NIERSKIND

Fleisch aus der Heimat und viele selbst gemachte
Produkte. Dafiir steht das Restaurant Nierskind.
Es verwendet fiir die legendaren Burger- und an-
dere Spezialitaten ausschlieRRlich frisches Fleisch
bester Qualitat von regionalen Erzeugern, die sich
um artgerechte Aufzucht und Tierhaltung bemii-
hen. Auch das Gemiise kommt frisch aus dem Um-
land. SoRen, S&fte und Limonaden sind tiberwie-
gend selbstgemacht.

Nierskind

Wehnerstr. 1-7 | 41068 MG | So. und Feiertag 12 -
23 Uhr (Kiiche bis 21.30 Uhr) | Mo. - Do. 17 - 23 Uhr
(Kiiche bis 22 Uhr) | Fr. + Sa. 17 - 24 Uhr (Kiiche bis
22.30 Uhr) | www.nierskind.de

PALACE ST. GEORGE

Wenn man in Ménchengladbach nach Top-Gastro-
nomie fragt, ist der Palace St. George im Nordpark
wohl die meistgenannte Adresse. Unter Patron
und Spitzenkoch Wolfgang Eickes leitet Till Eick-
mann seit Juli 2015 das Eickes-Restaurant und
lasst sich insbesondere bei der Erstellung der
Speisen gerne von den Klassikern seines Lehr-
meisters inspirieren.

Palace St. George
Konrad-Zuse-Ring 10 | 41179 MG | Mi. - Sa. 12 - 14
Uhr und 18 - 22 Uhr | www.palace-st-george.de

RABBIT HOLE & HASENBANDE

In der Burger-Szene ist das Rabbit Hole unter der
Hensen Brauerei weit lber die Stadtgrenzen hin-
aus bekannt. In Ménchengladbach selber ist es fast
schon so etwas wie der Wallfahrtsort der Fleisch-
klopsgemeinde. Die Burgerkreationen von Ngoc Nga
Lam und ihrem Team zeichnen sich vor allem durch
den sehr hohen Qualitatsanspruch und die Frische
der verwendeten Zutaten aus. Vielleicht ist es auch
der Einfluss der vietnamesischen Kiiche, die mit
zum Erfolg und zum Geschmack der Gerichte bei-
tragt. Da das Platzangebot nicht allzu grol ist, ist
eine vorherige Reservierung unbedingt anzuraten.
In der alten Brauerei selber hat Ngoc Nga nun mit
der Hasenbande lhr zweites Restaurant eréffnet
und bietet auch hier Késtlichkeiten die es in sich
haben. Unbedingt die Spare-Rips probieren!

Rabbit Hole & Hasenbande

Untere StralRe 135 | 41068 MG

Mi. - Sa. 17.30 bis 22 Uhr | www.facebook.com/
rabbitholeMG
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Ein aulRergewdhnliches Haus mitten im Naturschutzgebiet

HOTEL STERNZEIT

Nicht nur die Hotelgaste sind herzlich willkommen, auch Besucher, die nur gut spei-
sen méchten, sind im Hotelrestaurant immer gerne gesehen. Es gibt eine Karte mit
wechselnden saisonalen Gerichten, Klassikern und trendigen Burger-Kreationen.
Uber das Jahr verteilt wird auRerdem immer wieder der gern besuchte Brunch ange-
boten. Unter anderem auch der allseits beliebte Feiertagsbrunch der an Tagen wie
Ostern, Muttertag und Weihnachten stattfindet. In dem fiir Feierlichkeiten ausge-
richteten Pagodenzelt findet man Platz fiir 50 bis 150 Personen. Fiir Veranstaltungen
im kleineren Rahmen stehen Raumlichkeiten im Haupthaus zur Verfiigung. Dariiber
hinaus gibt es Tagungsrdaume in verschiedenen GréRen. Sie sind mit einem Beamer,
einer Leinwand und vielen weiteren Tagungstechniken ausgestattet.

Hotel Sternzeit | Friedrich-List-Alle 9 | 41844 Wegberg-Wildenrath | Tel.: 02432 .
4920 E-Mail: info@hotelsternzeit.de | www.hotelsternzeit.de

*

STERNZEIT

HOTEL - TAGUNGEN - RESTAURANT

Feiern im Hotel Sternzeit

Ob Familienfest, Hochzeit, Versammlung oder Tagung:
Das Hotel Sternzeit ist fir kleine und
grof3e Veranstaltungen stets die richtige Adresse.

Wit bieten in unseren Raumlichkeiten Platz fir bis zu 150 Personen.
Ein guter Service vor und wihrend IThrer Feier ist fur uns
selbstverstandlich. Gastronomie Lassen Sie sich in unserem
Restaurant oder auf unserer Sommerterrasse mit einer interessanten
Auswahl von Kostlichkeiten det regionalen
und internationalen Kiiche von uns verwohnen!

Hotel Sternzeit

Friedrich-List-Allee 9 * 41844 Wegberg-Wildenrath
Telefon 02432/492-0 » Telefax 02432/492-492
www.hotelsternzeit.de * info@hotelsternzeit.de

ANZEIGE

Burger und Smokergerichte vom Feinsten

FATHER & SON BURGER & SOULFOOD COMPANY

Sie suchen eine auRergewohnliche Idee fiir Ihre Feier? Das "Father&Son"-Team
bietet lhnen ein Gaumen-Fest im American Style! Ob in unserem Restaurant,
ihrem Garten oder am Standort lhres Unternehmens: Unser Trio ,Restaurant*-
,Foodtruck*-,,Smoker* bietet Ihnen beste Speisen fiir jeden Anlass. Lassen Sie sich
von den Spezialitdten uns unserem Restaurant oder aus unserem original amerika-
nischen Foodtruck oder unserem Smoker-Trailer begeistern. Unser flexibles Angebot
umfasst ausgefallene Burger, Pulled Pork und Spare Ribs. Salate und vegetarische
Gerichte bieten wir ebenfalls an. Vorspeisen und Desserts finden Sie bei unserem
"Flying Buffet". Gerne planen wir mit lhnen Ihre Feier und liberzeugen Sie vorab mit
einem "Appetithappen" - Egal ob im Sommer oder zur Weihnachtszeit.

Father & Son Burger & Soulfood Company | Friedrich-List-Allee 80 | 41844 Weg-
berg-Wildenrath | Tel.: 02432 . 492770 | E-Mail: info@father-son-company.de |
www.father-son-company.de

Mobil: 0171 7L+L+L+58.2

Friedrich-List-Allee 80
Im Gewerbegebiet ”Wegbergﬁ@l"
41844 \Wegberg-Wildenrath

O [

Tel. +49(0)2432-492770
fs-restaurant.
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ABENDESSEN

RISTORANTE SALVATORE PRATO

Fiir Fans der italienischen Kiiche ist Salvatore Prato ei-
ner der Starts am regionalen Kiichenhimmel. In seinem
neuen Restaurant auf der Waldhausener StraRe stellt
er das wieder einmal unter Beweis. Hier kocht er in fa-
milidrer Atmosphadre traditionelle italienische Gerichte
und begeistert seine Gaste, wie die ausnahmslos posi-
tiven Rezensionen im Netz belegen.

Ristoramte Salvatore Prato
Waldhausener StralRe 84a | 41061 MG

ROSENMEER

Das Rosenmeer liegt direkt am ,,Bunter Garten* im Her-
zen der Stadt. Hier gibt es eine erlesene Kiiche mit me-
diterranem Einfluss auf hohem Niveau mit regionalen
Késtlichkeiten und auRergewdhnlichen Geschmacks-
kompositionen. Trotz der Exklusivitdt sind die Speisen
keineswegs abgehoben und die Preise moderat.

Restaurant Rosenmeer

Schiirenweg 45-47 | 41063 MG | (warme Kiiche):
Mo. - Sa. 12 - 14.30 Uhr und 18.30 - 22 Uhr
S010.30 - 14.30 Uhr (Brunch) und 17 - 22 Uhr,
www.rosenmeer.net

SOAHNS GARKUCHE

Banh Mi's - die kdstlichen Baguettes aus der vietname-
sischen Kiiche sind schon langer beliebt aber auch sonst
bietet das kleine Restaurant auf der Waldhausener
StralRe allerlei frisch zubereitete Kdstlichkeiten aus Vi-
etnam und wurde damit zum Geheimtipp.

Soahns Garkiiche

Waldhausener StralRe 50 | 41061 MG

Mo. - Mi. 11.30 - 14.30 Uhr und 17 - 21 Uhr
Sa.16 - 21.30 Uhr | So. 13 - 21.30 Uhr | Do. + Fr.
geschlossen | Online auf facebook

SONDERBAR

Die Sonderbar verbindet traditionelle mit neuer
Kiiche und sorgt mit eigenen Kreationen und re-
gionalen Spezialitaten fir Vielfalt. Es gibt eine
wechselnde Angebotskarte, auf der sich immer
wieder saisonale Kdstlichkeiten finden, oft medi-
terrane Einfliisse inspiriert. Dabei legt man gro-
Ren Wert auf heimische Produkte aus der Region.

Sonderbar

Hofstr. 4 | 41065 Ménchengladbach | So. - Do. 18 - 23
Uhr (Kiiche bis 22 Uhr) | Fr. - Sa. 18 - 0 Uhr (Kiiche bis
23 Uhr), Di. Ruhetag | www.sonderbar-mg.de

WEINHOF VOOSEN

Der Weinhof Voosen steht fiir traditionelle, regionale
und saisonale Kiiche. Kiichenchef Denny Neumann,
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und seine Lebensgefahrtin und Restaurantleitung
Judit Nora Toth unterstiitzen hierbei gerne die die
Landwirte, Metzger und Produzenten, die ,in und
um Monchengladbach” herstellen. Althergebrachte
Techniken wie das Fermentieren, Rauchern, Pékeln,
Einwecken, Sduern, Salzen und Marinieren werden
hier noch angewandt.

Weinhof Voosen Restaurant & Weinbar
Voosen 51a | 41179 MG | Mi. - Sa. 17 - 23 Uhr
(warme Kiiche bis 21.30 Uhr) | So. 11 - 23 Uhr
(warme Kiiche bis 20.30 Uhr) | Mittagstisch:
S0.11.30 - 14 - 30 Uhr, Mo. + Di. Ruhetag
www.weinhof-voosen.de

WESTERN RIVER RANCH

Steaks, Burger, Spare Ribs und TexMex-Kiiche.
Wer darauf Lust hat sollte sich auf den Weg zum
Eickener Markt machen und der Western River
Ranch einen Besuch abstatte. Das Restaurant
im alten Tho Penninigshof bietet hier genau das
Richtige, zu einem sehr guten Preis-Leistungs-
Verhdltnis. Die Kiichencrew weiss ganz genau,
wie man ein richtig gutes Steak zubereitet, egal
ob Flank, T-Bone, Filet oder ein Tomahawk aus
irischem Dry Age. Fiir Kenner und Steakfans ein
Genuss. Und wer schon immer mal erleben wollte,
wie ein Steak am Tisch zubereitet wird, sollte mit
dem Chef mal iiber den "Beefer" sprechen.

Western River Ranch

Eickener Str. 163 | 41063 MG | Mo. - Sa. 17 Uhr
So. und Feiertage ab 11.30 Uhr | 9.30 - 13 Uhr
Frithstiicksbuffet | www.westernriverranch.de

XICLO - VIETNAMESE STREETFOOD

Im Dezember 6ffnete das Xicld - Vietnamese Street
Food auf dem Kapuzinerplatz. Im angenehmer
Lichtatmosphdre bietet das Restaurant neben einer
groRen Auswahl authentischer und traditioneller
Speisen, auch landertypische Getranke wie den vi-
etnamesischen Kaffee (Ca Phe) und hausgemachte
Smoothies und Limonaden (Sinh To und Chanh Da).
Zubereitet werden die Speisen von Tante Lan, die
bereits in London fiir ein sehr bekanntest vietname-
sisches Restaurant kochte. Bei der Zubereitung ver-
zichtet sie bewusst auf Geschmacksverstarker und
Zusatzstoffe und verwendet stattdessen viele tradi-
tionelle Gewiirze und frische Krauter.

XICLO

Kapuzinerplatz 4 | 41061 MG | Mo., Mi., Do., So.
17.30 - 22 Uhr | Fr.+Sa.17.30 - 22.30 Uhr
www.xiclo.de

ZEITLOS

Tirkische und europdische Kiiche auf hohem Ni-
veau bietet das Restaurant Zeitlos in Pesch. In

romantisch- gemiitlichem Ambiente mit einem
herzlichen und sehr aufmerksamen Personal kann
man hier den Abend richtig genieRen. Zusatzlich
zur abwechslungsreichen Speisekarte gibt es eine
taglich wechselnde Meniikarte.

Restaurant Zeitlos

Gabelsbergerstr. 81| 41065 MG | taglich von 16 - 24
Uhr | So. u. Feiertage 12 - 24 Uhr (die Kiiche ist bis
23 Uhr gedffnet) | www.restaurantzeitlos.de

ZIRKUS MESSAJERO

Etwas abseits der innerstddtischen Treibens, in
derruhigen Sophienstralle liegt eines derinteres-
santesten Restaurants der Stadt. Das Messajero
ist schon vom Ambiente ein Erlebnis aber auch
das gastronomische Angebot ist alles andere als
Standard. Neben tollen Konzerten und angesag-
ten Parties kann man hier die frisch zubereiteten
Gerichte des jungen Kochs Leif genieRen. Egal
ob spanische Tapas, tiirkisch Pizzen, groRe Sa-
late oder der Mittwochs angebotene Messajero-
Burger - fir jeden Geschmack ist mit Sicherheit
etwas dabei.

Zirkus Messajero
Sophienstrale 17 | 41065 MG | Di. - Sa. ab 17 Uhr
So. u. Mo. Ruhetag | www.messajero.com

ZORBAS

Das griechische Restaurant oder ist es doch eine
Kneipe, am Schillerplatz ist legenddr. Nicht nur
"Heimat" der Bewohner des Griinderzeitviertels
sondern auch Treffpunkt von Politik, Wirtschaft,
Kultur und Prominenz am Tresen. Hier wurden mit
Sicherheit schon einige Entscheidungen und Pro-
jekte von Tragkraft fiir die Stadt besprochen wenn
nicht gar entschieden aber vor allem die Gastlich-
keit und das gute Essen sind es, die das Zorbas
ausmachen. Neben den iblichen griechischen Ge-
richten wie Gyros, Souvlaki und anderen gibt es
eine sehr gute Tageskarte, alles noch frisch zube-
reitet von der Mutter der Inhaber. Reservierungen
sind zwingend erforderlich, auch in der Woche. Im
Sommer trifft man sich auf der dem Schillerplatz
zugewandten AulRenterasse, genielRt das Wetter,
klont mit Freunden und fihlt sich wie Zuhause.

Zorbas
SchillerstralRe 49 | 41061 MG | Di. - So. ab 17 Uhr
Mo. geschlossen | Tel.: 02161. 22871
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MONCHENGLADBACH...

... hat eine sich stetig entwickelnde Gastronomie- Dort finden Sie nicht nur eine stetig wachsen-
szene. Lange gab es nicht mehr so viele Neueroff- de Anzahl an Adressen von Restaurants, Cafés,
nungen von Restaurants und spannende Ideen in  Kneipen, Bars und Clubs - sortierbar nach diversen
der Party- und Clubszene wie in den letzten zwei Kriterien wie z.B. Landeskiiche sondern auch ein
Jahren. Onlinemagazin mit spannenden Artikeln rund um
die Themen Gastronomie und Genuss.
Egal ob sie in die Bar Plastique in der Altstadt ge-
hen, im Marasol am Museum Abteiberg die spani-  Wirinterviewen lokale Gastronomen, Clubbesitzer
sche Kiiche neu entdecken oder in den Nordpark Manufakturinhaber und DJs, stellen Produkte und
fahren, um in der La Cottoneria im trendigen Trends vor und vieles mehr. Demnachst wird das
Interior Design Kdéstlichkeiten aus den italieni- Informationsangebot auf gastroguide-mg.de noch
schen Genusswelten ausprobieren - Sie haben um eine Stellenbdrse fiir die lokale Gastronomie
nicht mal die Spitze des Eisbergs erklommen. und einige weitere Features erweitert.

Junge, mutige Gastronomen entdecken Ménchen- DIE INHALTE
gladbach und sein wachsendes Potential fir ihre

Ideen und Konzepte und sie setzen sie um. Restaurantadressen selektierbar u.a. nach
Landeskiichen

Mit dem Gastroguide Ménchengladbach tragen wir  « Adressen von Cafe’s, Clubs und Bars

vom HINDENBURGER unseren Teil dazu bei, dass

diese Entwicklung auch bekannt wird Sie als Gast  « Caterer

Feinkostanbieter und Manufakturen

die Chance haben von der aktuellen Entwicklung < Eventlocations
P — | ———— ————— so viel wie méglich mitzubekommen und daran
aktiv teilzunehmen.

Aktuelle Nachrichten aus der lokalen Gastroszene

Veranstaltungstermine

Neben dem gedruckten Magazin, welches Sie gera- Interviews

de in den Handen halten oder als ePaper bzw. App- Redaktionelle Beitrdge rund um die Themen
Version auf |lhrem Smartphone oder Tablet lesen Gastronomie und Genuss

Produktvorstellungen

gibt es selbstverstadndlich auch noch ein komplet-
tes und ebenfalls stetig wachsendes Onlinenage-
bot, das Sie unter www.gastroguide-mg.de finden ¢ Demnaichst:

(natdrlich komplett responsive). Onlinestellenbérse fiir die lokale Gastronomie

i ":.._: - ‘“"-‘ II
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Themenbeispiele aus dem Magazinbereich von gastroguide-mg.de:
von links: Die Monchengladbacher Manufaktur Passione im Portrait, Barpraxis: MaReinheiten im der Bar, Portrait: D] Hejo, Bar Knowhow: Tonic Water
Benny’s Bartrends: Triple Orange Rezept und vieles mehr.
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FEINKOST UND SHOPPING

ARISTA KAFFEEROSTEREI UND FEINKOST

Hauseigene Kaffeerdsterei, Spirituosen, Feinkost
AlbertusstralRe 6 | 41061 MG | Mo.,Di.,Do, Fr. 11-18 Uhr,
Mi. u. Sa. 11 - 15 Uhr |www.arista-kaffeeroesterei.de

DURSELEN - WEINE UND SPIRITUOSEN

Weine, Spirituosen

Stresemannstr. 42 | 41236 MG | Mo. 9 - 14 Uhr
Di.-Fr.9-18 Uhr| Sa.9- 16 Uhr
www.duerselen-weine-spirituosen.de

ETEPETEETE

Tee, Kaffee, Schokolade, Essige und Ole u.a.
Hauptstr. 37 | 41236 MG | Mo. - Fr. 9.30 - 18.30 Uhr
Sa. 9.30.16 Uhr | www.etepeteete.de

FEINKOST REUTER / FISCHHAUS REUTER

Hausgemachte Saucen und Dips, Heringsmarinaden,
Fisch- und Feinkostsalate

Odenkirchener StralRe 265 | 41236 MG | Di. - Fr. 8.30 -
18.30 Uhr| Sa. 8.30 - 13 Uhr | Mo. geschlossen
Imbiss Di.-Fr. 10 - 17 Uhr | www.feinkost-reuter.de

FEINEKOST

Weine, Spirituosen, Schokolade, Feinkost

Quadstrale 4 | 41189 MG-Wickrath | Mo. - Do. 9.30 Uhr
-12.30 Uhrund 15 - 18 Uhr| Sa. 10 - 13 Uhr
www.feinekost.de

FLEISCHEREI TOLKES

Fleisch und Wurstwaren

Abtshofer Strale 30 | 41066 MG-Neuwerk
Mo.,Di.,Do. und Fr. 6 - 18 Uhr | Mi. und Sa. 6 - 13 Uhr
www.toelkes-partyservice.de

FLEISCHEREI HOEVER

Fleisch und Wurstwaren, Feinkost

HauptstraRe 83 | 41236 MG | Mo. 7 - 13 Uhr | Di., Do. Fr.
7.30 Uhr - 18 Uhr | Mi. 7.30 - 14 Uhr | Sa. 7 - 13 Uhr
www.fleischerei-hoever.de

KULT + GENUSS

Fleisch und Wurstwaren

Wilhelm-SrauR-Str. 65 | 41236 MG

Di. 10 - 18 Uhr | Mi. - Sa. 10 - 22 Uhr | So. ab 12 Uhr
www.kultundgenuss.de

LA TIENDA
Weine, Spirituosen, Feinkost

Urftstr. 99-101| 41239 MG | Mo. 9 - 17 Uhr | Di. - Fr. 9 - 19
Uhr| Sa.10 - 15 Uhr | www.la-tienda.de
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EVENTLOCATIONS

DIREKTORENHAUS IM MONFORTS QUARTIER

Monforts Quartier 1| Schwalmstralle 301 41238 MG
Anfragen iiber noi! Event & Catering GmbH & Co. KG,
www.noi-events.de

GASTHOF LOERS

Restaurant und GroRer Festsaal
Miirriger Str. 17 | 41068 MG | www.gasthof.de

HAUS ERHOLUNG

Kaisersaal und mehrere Konferenz- und Tagungsrdaume
Johann-Peter-Boelling-Platz | 41061 MG | www.hau-
serholung.de | Anfragen iiber Marketing Gesellschaft
Ménchengladbach mbH | www.mgmg.de

HUGO JUNKERS HANGAR

GrofRer Hangar sowie kleinere Eventrdume
Flughafenstr. 10 | 41066 MG | www.junkersinmg.de
Anfragen (iber noi! Event & Catering GmbH & Co. KG,
www.noi-events.de

KETTE & SCHUSS IM MONFORTS QUARTIER

Monforts Quartier 1| SchwalmstraRle 301 41238 MG
Anfragen (iber noi! Event & Catering GmbH & Co. KG,
www.noi-events.de

KULT + GENUSS

Wilhelm-SrauR-Str. 65 | 41236 MG
Di. 10 - 18 Uhr | Mi. - Sa. 10 - 22 Uhr | So. ab 12 Uhr
www.kultundgenuss.de

MASCHINENHALLE IM MONFORTS QUARTIER

Monforts Quartier 1| SchwalmstraRe 301 | 41238 MG
Anfragen (iber noi! Event & Catering GmbH & Co. KG,
www.noi-events.de

PALACE ST. GEORGE

Prinzensaal fiir Hochzeiten, Firmebveranstaltungen
Konrad-Zuse-Ring 10 (Nordpark) | 41179 MG
www.palace-st-george.de

PENSION SCHATZELEIN

Maximale Kapazitat mit Bestuhlung 40 Personen,

ohne 70 Personen.

Wateler Str. 83 | 41239 MG | www.schaetzelein.net
VEREINSHEIM MENNRATH

Innenbereich fiir bis zu 80 Personen, mit AuRenbe-

reich fiir bis zu 150 Personen.
www.victoria-mennrath.de
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ANZEIGE

Hochwertige Buffets und Fingerfood
FOOD & BEVERAGE GOURMET CATERING

-

Bereits seit April 2000 besteht das Unternehmen food & beverage Gourmet
Catering. Michael Martin hat sich zusammen mit seinem Team vor allem
durch das Catering von privaten Feiern und Firmenfeiern in und um Ménchen-
gladbach einen Namen gemacht. Hier erwartet Sie eine ehrliche und klassi-
sche Kiiche, die individuell auf Kundenwiinsche angepasst wird. Das Angebot
erstreckt sich von hochwertigen Biiffets tiber kreativem Fingerfood bis hin zu
leckerem Office-Lunch. Zusatzlich wird fiir verschiedene Kindergarten und
Schulen im Stadtgebiet und tber die Stadtgrenze hinaus gekocht.

Food & Beverage, M. Martin & H. Schroder GbR | Kuhlenweg 6 | 41236 MG
Tel.: 02166 . 295365 | E-Mail: kontakt@foodbeverage.de | www.foodbeverage.de

: )
food X beverage

GOURMET-CATERING

Gourmet Catering
- nur das Beste kommt gut an!
Von hochwertigen Buffets und individuellen Meniis iiber

anspruchsvolle Feste und Empfange bis hin zu kreativem
Fingerfood und leckerem Office-Lunch.

food & beverage Gourmet Catering
M. Martin & H. Schroder GbR

Kuhlenweg 6 - 41236 Monchengladbach. Tel.: 021 66 /29 53 65 - Fax: 021 66 /
29 53 66 - E-Mail: kontakt@foodbeverage.de - www.foodbeverage.de

ANZEIGE

MOKKA CATERING

o

Egal ob Party oder Konferenz, Messe oder Hochzeitsfeier - es ist Ihre Veran-
staltung und als Gastgeber sollten Sie ganz fiir lhre Gaste da sein! MOKKA
catering halt lhnen den Riicken frei: mit allem, was die Zunge begehrt und
Service genau nach MaR - Sie haben die Wahl. Aber nicht die Qual!

Kulinarische Leckerbissen vom klassischen Buffet (iber modernes Fingerfood
bis zur deftigen Crillfeier. Auf Wunsch kiimmert sich MOKKA catering um
alles: Anlieferung, Equipment, Getranke, Servicepersonal.

Mokka Catering | Stephanstrale 1| 41061 MG | Tel.: 02161. 2473307 |
E-Mail: info@mokka.de | www.mokka.de/catering

MIT MOKKA catering

Egal ob Party oder Konferenz, Messe oder
Hochzeitsfeier - es ist lhre Veranstaltung und

als Gastgeber sollten Sie ganz fiir Ihre Gaste da sein!
MOKKA catering hdlt [hnen den Riicken frei: Mit allem,
was die Zunge begehrt und Service genau nach MaR.

(02161) 247 33 07 catering@mokka.de www.mokka.de
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BARS & CLUBS

ABACAB

Dunkel und eine Bombenstimmung, in der man sich
irgendwie zuhause fiihlt. Aus den Boxen dréhnt har-
ter Sound aus den 80er, 90er und jiingeren Jahren,
von Depeche Mode Linkin Park bis hin zu Metallica.
Wer nicht auf coolen Chick und Schickimicki steht,
richtig Spal haben will und berechtigt morgens aus
einem Laden fallen will, ist hier genau richtig.

Abacab | Waldhausener Strale 41| 41061 MG

BAR PLASTIQUE

Drei Jahre war Monchengladbachs coolste Bar we-
gen Umbau geschlossen. Vor Kurzem hat sie noch
etwas cooler wiedereréffnet. Chef Benjamin bie-
tet mit seinem Team nicht nur ein unglaubliches
Ambiente, sondern unter anderem auch die wohl
grofRte Auswahl an Gins und Tonics der Stadt.
Getanzt werden kann auf den nicht minder sty-
lischen Tanzflachen zu elektronischen Beats, an
beiden Enden der langen, schmalen Bar.

Bar Plastique | Waldhausener Strale 25 | 41061 MG
www.bar-plastique

BLACK & WHITE

Mitten auf der Waldhausener Strale liegt mit dem
Black & White das Zentrum der Blackmusic in Mén-
chengladbach. Fans von HipHop, RnB, Dancehall, Reg-
gaeton und Trap werden sich hier zuhause fiihlen.

Black & White | Waldhausener StralRe 34 | 41061 MG
www.blackandwhite-mg.de

BRAUHAUS MANAMANA

Das am Eingang zur Altstadt gelegene Manamana
ist nicht nur Brauhaus mit tatsachlich vor Ort ge-
brautem, eigenen Bier sondern auch Sportsbar und
als solche Treffpunkt der Fans von Borussia bei je-
dem Spiel, da die Spiele und andere Sportereignis-
se dort via Sky tibertragen werden.

Brauhaus Manamana | Alter Markt 12 | 41061 MG
Mo.-Do. 17 - 1.45 Uhr | Fr. 17 - 4.30 Uhr | Sa. 10-4.30 Uhr
So. 14-1.15 Uhr | online auf facebook

CAFE DEL BAR

Direkt an der oberen Waldhausener StraRe nahe des
Alten Markes gelegen bietet das Cafe del Bar ein brei-
tes Angebot an klassischen und modernen Cocktails
wie Mojito, Caipirinha oder auch Long Island Ice Tea -
alle Cocktails gibt es librigens auch zum Mitmehmen.

Cafe del Bar | Waldhausener Stralle 7 | 41061 MG

Mi, Fr., Sa. und Vorfeiertage 20 - 3 Uhr
www.cafedelbar.net
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CANNAPE

Eine Modnchengladbacher Gastro-Institution an
der Ecke Alter Markt / Kapuzinerplatz und oft
der Startpunkt einer ausgiebigen Partynacht in
der Altstadt. Das Cannape bietet in seinen drei
Gastrdumen - und bei gutem Wetter auf der gro-
Ren AuRenterasse - ausreichend Platz, um mit
Freunden noch etwas zu essen oder bei einem Bier,
Cocktail oder anderen Getrdnken vorzuglithen.

Cannape | Alter Markt 42 | 41061 MG
www.cannape.de

DIE BOX

Zusammen mit dem Betreiber der Nacht haben
Teile der ehemaligen Rossi-Crew im Zentrum der
Monchengladbacher Altstadt die Box erdffnet und ma-
chen im Grunde da weiter, wo sie aufhdéren mussten.
D) Buddah, D] Lucca, Die Boys, Meista Fader - allesamt
bekannte Namen aus Rossi-Zeiten.

Die Box | Waldhausener StraRRe 38 | 41061 MG
www.die-box-mg.de

DIE NACHT

Wenn es einen weit liber die Stadtgrenzen hinaus
bekannen Club in der Ménchengladbacher Altstadt
gibt, ist es Die Nacht. Elektronische Beats harter bis
hartester Gangart gehéren hier zum guten Ton und
dafiir sorgen neben den Resident DJs Marvin und Be-
linda viele wechselnde SzenegréRRen wie Marc Rom-
boy, Safado, Marc Vision, Tocadisco u.v.m. Die Nacht
ist klein, laut und eng, aber der SpaR ist garantiert.

Die Nacht | Waldhausener StraRe 25 | 41061 MG
Gegffnet Fr. u. Sa. ab 23 Uhr | www.nacht-mg.de

GOLDWASSER

Seit dem Inhaberwechsel hat sich die Ausrichtung
des ehemaligen Szeneclubs gewandelt. Der Einschlag
von Szene DJ Carlos ist deutlich spiirbar. Auch wenn
sich damit zum Teil auch das Publikum gedndert hat,
macht es doch immer noch SpaR}, auf die eine oder an-
dere Party zu gehen.

Goldwasser | Waldhausener Strale 21| 41061 MG
|www.goldwasser-mg.de

GRAEFEN CLUBBING

Der Club auf dem Alten Markt bietet den seinen Gasten
ein abwechslungsreiches Partyprogramm zu allen Mu-
sikrichtungen, prasentiert von Resident-DJs aber auch
nationalen und internationalen GréRRen.

Graefen Clubbing | Alter Markt 23 | 41061 MG
Fr. - Sa. 23 - 5 Uhr | www.dasgraefen.de

GRAEFEN + KONIG

Die Allround-Location mitten auf dem Alter Markt,
bei gutem Wetter mit der uniibersehbar gréflten
AuRenterasse bietet ein gastronomisches Kom-
plettprogramm vom Friihstiick iiber Mittagstisch
und Abendessen bis hin zum Mitternachtssnack
und einer groRen Cocktailauswahl.

Graefen + Kénig | Alter Markt 4- - 46 | 41061 MG
Mo. - Do. 9 - 0 Uhr Fr. und Feiertage 9 -3 Uhr|Sa. 8 -3
Uhr|So.9-0Uhr www.graefenkoenig.de

MARKT 26

Man nennt sich selbst "Die Kultkneipe" und irgend-
wie stimmt das. Der Markt 26 ist eine Partykneipe
wie sie im Bilderbuch steht. Sogar Karaoke wird
hier noch jeden Mittwoch zelebriert. Aus den Boxen
dréhnt Partymusik in Reinform und eigentlich dreht
sich hier alles ausschlieRlich darum, Spal} zu haben.

Markt26 | Alter Markt 26 | 41061 MG
www.markt-26.de

MEZCALITO

Fiir Cocktailfreunde fast schon ein legenddrer Ort
in Ménchengladbach. Etwas abseits, bergab der
Waldhausener Strafe gelegen, bieten Dorian und sein
Barteam ein spannendes Cocktailangebot, bei dem
nicht nur die Margaritas sensationell sind - egal ob
einzeln im Glas oder literweise im Pitcher. Irgendwann
trifft man hier jeden mal an der Bar. Erdniisse gibt’s
kostenlos, wie man an den unzdhligen Nussschalen
unschwer erkennen kann.

Mezcalito | Gasthausstr. 30 | 41061 MG

MOKKA

Auch abends hat das Mokka was zu bieten. Vielleicht
noch kurz etwas fiir den kleinen Hunger und dazu ei-
nen dervielen leckeren Cocktails? Die Ndhe zur Altstadt
macht das Mokka auf jeden Fall zu einem optimalen
Startpunkt fiir eine lange Partynacht.

Mokka Ménchengladbach | Stephanstrale 1
41061 MG | Mo.-Sa. ab 9 Uhr | So. ab 10 Uhr
www.mokka.de

MOSHI BAR

Wer vor der Altstadt noch Lust auf Sushi oder sensa-
tionelle Currys hat und dazu leckere Cocktails trinken
mdchte, ist in der Moshi Bar auf der Krichelstralle ge-
nau richtig. Nicht mitten in der Partyzone und doch
nahe genug, um als Startpunkt zu dienen - natiirlich
auch ideal als wochenabendlicher Treff mit Freunden.

Moshi Bar | KrichelstraRe 22 | 41061 MG
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Mobiles Gaumen-Fest im American Style

FATHER & SON FOODTRUCK

PROJEKT 42

Ein Urgestein der hiesigenClubszene und der wohl lezte Uberlebende der "guten al-
ten Zeit". Legendare Partyreihen haben hier ihre Heimat, aber es finden auch Kon-
zerte und der Ménchengladbacher Poetry Slam statt. Die Musikrichtungen decken
alles ab - von Rock bis Techno, Dancehall bis HipHop oder auch Dubstep bis House.

Projekt 42 | Waldhausener StraRe 40-42 | 41061 MG | www.projekt42.info

SUNSIDE CLUB

Das auf der Sonnenseite des Alten Markes gelegene Sun Side ist eine stimmige Mi-
schung aus Cafe, Lounge und Cocktailbar mit Wohlfiihltmosphdre. Im Sommer ladt
die grofle Auflenterrass zum Verweilen ein.

SunSide Club | Alter Markt 48 | 41061 MG | Mo. - Do. u. So. 11 - 1 Uhr | Fr,, Sa. und
Vorfeiertage 11 - 3 Uhr | www.sunsideclub.com

ZIRKUS MESSAJERO

Wenn es eine Location in Ménchengladbach gibt, an der man tolle, kleine Konzerte
mit groRen Musikern erleben kann, dann ist es das Messajero auf der Sophienstrale.
Egal ob Dead Guitars, Plexiphones oder die beliebten "Yes we Jam"-Sessions - alle
sind oft und gerne hier. Auch diverse Kultparties wie "Hejos Kultpalast", "Smells like
90s" oder die legendare "Reeperbahn goes Halloween" finden hier statt. Nebenbei
gibt es noch sehr leckeres Essen und gute Cocktails abseits der Altstadt.

Zirkus Messajero | Sophienstrale 17 | 41065 MG | So. u. Mo. geschlossen | Di.-Sa. ab
17 Uhr | www.messajero.com

DiE [SVENTFAKTUR

DJ+«SOUND * LIGHT* EVENTS

PRINZENSTR. 59

41065 MG
02161-6784629
INFO@DIE-EVENTFAKTUR.DE
WWW.DIE-EVENTFAKTUR.DE

dNLNIADY

Sie suchen eine auRergewdhnliche Idee fiir Ihre Feier? Das "Father&Son"-
Team bietet Ihnen ein Gaumen-Fest im American Style! Ob in ihrem Garten,
auf Ihrem Hof oder am Standort lhres Unternehmens; Unser Utilimaster
kommt dberall hin und bringt beste Speisen mit. Lassen Sie sich von den
Spezialitaten aus unserem original amerikanischen Foodtruck und unserem
Smoker-Trailer begeistern. Unser flexibles Angebot umfallt ausgefallene
Burger, Pulled Pork und Spare Ribs. Salate und vegetarische Gerichte bie-
ten wir ebenfalls an. Vorspeisen und Desserts finden Sie bei unserem "Flying
Buffet". Gerne planen wir mit Ihnen lhre Feier und iiberzeugen Sie vorab mit
einem "Appetithappen” - Egal ob im Sommer oder zur Weihnachtszeit.
Father & Son Foodtruck | Friedrich-List-Allee 80 | 41844 Wegberg-Wildenrath

Tel.: 02432 . 492770 | E-Mail: kn@fs-foodtruck.de | www.fs-foodtruck.de

FOODTRUCK + SMOKER-TRAILER

party, Businessevent,
Weihnachts-

ir organisieren
lle Catering.

Ob Geburtstagspe
Unternehmensfener,
oder Neu]ahrsfeie'r, W ,
Ihnen das professione L€
Wir kommen vorbei!

FOODTRUCK + SMOKER-TRAILER

Friedrich-List-Allee 80
41844 \Wegberg-Wildenrath
Tel. +49(0)2432-492770

www.fs-foodtruck.de
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lhrer Zielgruppe

Reichweitenstarke .
Werbung mitten in

Werbung in unserer lokalen Medien ist
crossmedial und reichweitenstark !
Alle Magazine gibt es gedruckt, als ePaper,
in unserer Kiosk-App und nattirlich mit
eigenem Onlineportal !

Sprechen Sie uns an!
media@marktimpuls.de

L und was konnen wir TUr Sie tun”/

Marktimpuls GmbH u . Co. KG | SchillerstraBe 59 | 41061 Mdnchengladbach ml .
Tel.: 021 61 . 686 95 20 | Fax: 0 21 61 . 686 95 21 | E-Mail: info@marktimpuls.de marktlmPUIs
www.marktimpuls.de G i ikati
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