BISTRO AM BERLINER PLATZ

Berliner Platz 12 | 41061 MG-City
02161.9481977 | www.bistroamberlinerplatz.de
Mo.-Fr. 816 Uhr

CAFE KONTOR AM ADENAUERPLATZ

Albertusstr. 44a | 41061 MG-City
02161.3045638 | www.bankhaus-mg.de/cafe
Mo.-Sa. 9-17 Uhr, Dez.-Mrz. Mo. geschlossen

KONDITOREI HEINEMANN

Bismarckstr. 91 | 41061 MG-City
Hauptstr. 1721 | 41236 MG-Rheydt
www.konditorei-heinemann.de

KULT + GENUSS

Wilhelm-StrauB-Str. 65 | 41236 MG-Rheydt

02166.1361515 | www.kultundgenuss.de

Kiiche gedffnet Di-Sa. 11.30-15 Uhr (Mittagstisch), Do-Sa. 18-22
Uhr (Abendkarte), So. 12-16 Uhr, AuRerhalb der Kiichenzeiten von
10 Uhr bis zum letzten Gast

KULTURUCHE

Waldhausener Str. 64 | 41061 MG-City | 02161.8277711 |
www.kulturkueche.com | Mo.-Fr. 10-16 Uhr

PASTA E VINO BEI DORO & ALBERTO

Hindenburgstr. 45 | 41061 MG-City | 02161.6989720
So. geschlossen, Mo.-Mi. 11-19 Uhr, Do.Fr. 11-20 Uhr, Sa. 10-19 Uhr

SALVATORE PRATO‘ TRATTORIA & OSTERIA

Waldhausener Str. 84 | 41061 MG-City | 0177.9313349
Mo. geschl., Di-Fr. 12-14 Uhr u. 18-23 Uhr, Sa.-So. 18-23 Uhr

STEFANO TRATTORIA & BAR

Neuhofstr. 50 | 41061 MG-Eicken
02161.4667809 | www.stefano-trattoria.de
Mo-Mi. 9-18 Uhr, Do.-Fr. 9-23.30 Uhr, Sa.-So. geschlossen

ST. VITH

Alter Markt 6 | 41061 MG-City
www.stvith.de
Mo.-So. ab 11.30 Uhr

Fleischerei & Partyservice

FLEISCHEREI CASTEEL

Das vom Fleischermeister erfolgreich gefiihrte Famili-
enunternehmen Casteel befindet sich in der 4. Genera-
tion. Sehr guter Service und Spitzen-Qualitat haben bei
uns Prioritat. Beim Einkauf sowie bei der Planung lhres
Festes steht unser gut geschultes Personal fachkompe-
tent und freundlich beratend zur Seite. Wir gehen indivi-
duell auf Thre Wiinsche und Vorstellungen ein, sodass Sie
sich entspannt auf ein delikates und reichliches Buffet
freuen konnen. Auch unser umfangreiches Fleisch- und
Wurstsortiment wird aus ausgesuchten, frischen Produk-
ten und nach altbewahrten Familien- und Traditionsre-
zepten aus hauseigener Rinder- und Schweinezerlegung
hergestellt. Unser Ziel ist lhre Zufriedenheit.

Fleischerei & Partyservice Casteel

Roermonder Str. 83 | 41068 Monchengladbach
Mo.-Fr. 6.30-18.30 Uhr, Sa. 6.30-13 Uhr

Tel.: 02161 . 831560 | www.casteel-fleischerei.de

s Grilltite -

vom Meister gepackt

klein or0 R

20 Teile

255-€ 40 Teile

405-€

LA 44

Vorbestellung empfohlen*
*Individuelle Absprache des Inhalts moglich.

Wildenrather Str. 6 « 41844 Wegberg
Tel. 02436-1423
Hauptstr. 7 « 41747 Viersen
Tel. 02162-32413
Roermonder Str. 83 « 41068 Monchengladbach
Tel. 02161-83 1560

www.casteel-fleischerei.de
info@casteel-fleischerei.de

Eine ,Leckere Auszeit” geniefRen

BISTRO AM BERLINER PLATZ

Etwas versteckt gelegen, im Menge Haus am Berliner
Platz, kann man hier neben dem Kaffee2go und Brot-
chen zum Mitnehmen auch in gemiitlicher Atmosphare
vom klassischen iiber ein italienisches bis zum ,Vital“-
Friihstiick in dem Morgen starten. Die wochentlich wech-
selnde Mittagskarte bietet gutbiirgerliche Kiiche, Pasta-
gerichte, Salate und Suppen sowie ein Angebot ,fiir den
kleinen Hunger“. Zum Nachmittag kann man sich mit
selbstgebackenen Kuchen, frischen Waffeln und Eis ver-
wohnen lassen. Im Sommer gerne auch auf der gemiiti-
chen Aussenterrasse. Der angeschlossenen Speisesaal
bietet z.B. fiir Firmenveranstaltungen, Feiern oder auch
Beerdigungskaffees Platz fiir bis zu 50 Personen.

Bistro am Berliner Platz (Menge Haus)
Berliner Platz 12 | 41061 M6nchengladbach
Mo.-Fr. 8-16 Uhr | Tel.: 02161 . 9481977
bistroamberlinerplatz@t-online.de

Fruhstuck
Mittagsmendu
Veranstaltungen

Morgens und Mittags eine leckere Auszeit!

OFFNUNGSZEITEN
Mo. - Fr. 8-16 Uhr | Sa. u. So. Ruhetag

Berliner Platz 12 (Menge Haus)
41061 Mdnchengladbach

Telefon: 02161 948 19 77,
www.bistroamberlinerplatz.de
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Abends lecker und gut essen gehen? In
Monchengladbach mittlerweile eigentlich
kein Problem mehr...

|

... denn das Angebot an guten Restaurants ist in
den letzten jahren langsam aber stetig gestiegen.
Der eine oder andere Verlust war zwar branchen-
liblich zu beklagen aber dafiir kommen auch neue,
spannende Gastrokonzepte neu hinzu.

Im Vergleich zu anderen Stadten der GroRenord-
nung Monchengladbachs gibt es zwar immer noch
Marktpotential, vor allem wenn es um internatio-
nale Kiichen geht, aber es ist keine Gastrodiaspora
mehr, wie noch vor einigen Jahren.

Tu P 3 LESERWAHL

MIKES BISTRO

Wenn man die Monchengladbacher nach ihren
Favoriten fragt, kommen zu 90 Prozent die 8 - 10
gleichen Namen, also die Top-Adressen unserer
Stadt, wenn es um gepflegte Abendgeniisse in ge-
hobener Gastronomie geht. Wer an welcher Positi-
on im Rankig steht ist eigentlich nicht wirklich von
Belang, dazu sind alle 8-10 zu nahe aneinander.

Anders sieht das Ergebnis aus, wenn man nach Lieb-
lingsrestaurants einer bestimmten, internationalen
Kiichenausrichtung fragt. in Monchengladbach sind
das in Ermangelung von Optionen, ,der Lieblings-
Italiener”, ,der Lieblings-Grieche®, ,der ,Lieblings-
Chinese”, der ,Lieblings-Tiirke“ und vielleicht noch
das ,Lieblings-Steakhaus” - obwohl da die Auswahl
doch schon recht eingeschrankt ist.

Damit sind wir auch wieder bei unserer Liste.
Alle dort alphabetisch aufgefiihrten Restaurant
wurden von unseren Befragten als ,Lieblingsre-
staurant” in ihrem Bereich genannt und ohne
Wertung - bis auf die Top 3 aufgefiihrt.

Sollten Sie das eine oder andere Restaurant
noch nicht kennen, gehen Sie es doch mal tes-
ten und machen sich ein eigenes Bild. Vielleicht
zahlt das Eine oder Andere ja demnachst auch
zu lhren Lieblingen.

Auf jeden Fall wiinschen wir Ihnen genussvolle Aben-
de mit vielen schonen, kulinarischen Erlebnissen.

WeiherstraRe 43 | 41061 MG-City
www.gravetts-bistro.de
So.-Di. geschlossen, Mi.-Do. 12-13.30 Uhr, Mi.-Sa. 18.30-21.30 Uhr

Weiherstr. 51 | 41061 MG-City
www.brasserie-gero.de
Mo.-Di. geschlossen, Mi.-So. 12-15 Uhr u. 18-23 Uhr

Voosen 51a | 41179 MG-Voosen
www.weinhof-voosen.de
Mo.-Di. geschlossen,Mi.-Sa. 17-23 Uhr, So. 11-23 Uhr

Mike Gravett ist schon sehr lange eine der besten Adressen,
wenn es um Fine Dining in Monchengladbach geht. Sein Res-
taurant liegt idyllisch unterhalb des Rathaus Abtei, nicht un-
weit des Geroweihers. Die als ,,Crossover” bezeichenbare Kii-
che zeichnet sich durch Liebe zum Detail und hochste Qualitat
bei den Zutaten aus und bietet auf der regelmaRig wechseln-
den Karte wahre Kostlichkeiten aus der offenen Kiiche, in der
man dem Chef personlich bei der ,Arbeit“ zusehen kann. Ubri-
gens kommen auch Weinfans hier voll auf ihre Kosten.

Ebenfalls am FuBe von Rathaus und Miinster liegt die Bras-
serie Gero, in der ein griechischer Wirt Spilios Koutoulis die
franzosische Lebensart im modernen Bistrostil feiert, nur

noch etwas gemiitlicher. Die Kiiche ist saisonal ausgerich-
tet und setzt ausschlieBlich auf frische, natiirliche Zutaten.
Daraus zaubert das Team Klassiker der franzosischen Kiiche,
kombiniert mit regionalen Einflissen gerne begleitet von
ausgezeichneten Weinen und wie es sich fiir eine Brasserie
gehort - vier verschiedene Biere vom Fass.

Der Weinhof Voosen in der Nahe von Rheindalen hat eine
lange, kulinarische Geschichte hinter sich und stand schon
immer fiir gute Qualitdt der Kiiche. Mit der Ubernahme des
Restaurants vor ein paar Jahren durch Denny Neumann wur-
de diese Qualitat noch einmal gesteigert. Die Karte bietet
traditionelle, regionale und saisonale Kiiche mit Produkten
regionaler Anbieter bzw. frischem Fisch aus Nord- und Ost-
see. Alle Speisen werden a la carte bzw. in Form zweier saiso-
nal wechselnder Meniis serviert.
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Italienischer Friihling mittenin Monchengladbach

MICHELANGELO

Italienische Antipasti vom Buffet, frischer Fisch oder
die legendaren Tagliolini aus dem Parmesanlaib mit
schwarzen Triiffeln: Bei Domenico Sepe im Ristoran-
te Michelangelo werden die Gaste immer wieder iiber-
rascht und verwohnt. In stilvollem Ambiente wird die
Standardkarte durch wechselnde, saisonale Tagesemp-
fehlungen erganzt. Der Weinkeller des Hauses bietet
zahlreiche Trouvaillen und hebt sich wohltuend vom
iiblichen Wein-Einerlei ab. Ein echter Geheimtipp ist
und bleibt aber die Gartenterrasse, die im Sommer zum
ausgiebigen GenieBen unter freiem Himmel einladt.

Ristorante Michelangelo

Liipertzenderstr. 133 | 41061 Monchengladbach

Di. geschl,, Mi-Mo. 12-14 u. 18-22 Uhr, So. 17.30-22 Uhr
Tel.: 02161. 208583 | www.michelangelo-mg.de
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Italienischer Friihling
mitten in Monchengladbach

Ristorante Michelangelo
Lupertzenderstr. 133, 41061 Monchengladbach
Tel.: 02161 . 20 85 83, info@michelangelo-mg.de

Offnungszeiten
Mittwoch - Montag 12 -14 und 18-22 Uhr
Sonntag 17.30-22 Uhr, Dienstag Ruhetag

Terrasse geoffnet

LA PAMPA

Wir freuen uns lhnen mitteilen zu konnen, dass unsere
Terrasse geoffnet ist. Nur einen Katzensprung von der
Einkaufsmeile Monchengladbachs entfernt, finden Sie
den Geschmack Argentiniens. Seit fast 40 Jahren kon-
nen Gaste mit unseren Speisen siidlandisches Flair ge-
nieBen. Jetzt im Sommer ist auf unserer beschatteten
Terrasse die Nahe zu Argentinien noch deutlicher zu
spiiren. Nutzen Sie die Gelegenheit um in die Welt Ar-
gentiniens abzutauchen. Im Inneren unseres Lokals fin-
den Sie das dazu passende rustikale Ambiente. Bitte re-
servieren Sie fiir einen Terrassenplatz. Am Wochenende
empfehlen wir generell eine Reservierung.

La Pampa - Argentinisches Steakhouse

Berliner Platz 11-13 | 41061 Monchengladbach

Mo.-Fr. 12415 Uhr u. 18.30-23.30 Uhr, So. u. Ft. 12-23 Uhr
Tel.: 02161. 16017 | www.la-pampa.de

r
Q
Voars

GenieRen Sie siidamerikanisches Flair

und argentinische Spezialitaten
vom offenen Holzkohlegrill

B

A,

La Pampa

Argentinisches Steakhaus
Berliner Platz 11 - 13, 41061 Monchengladbach
Tel.: 0216116017, info@la-pampa.de
www.la-pampa.de

Offnungszeiten
Mo.-Fr. 12415 Uhr (bis 14.30 Uhr Kiiche) und
18.30-23.30 Uhr (bis 23 Uhr Kiiche)
So.- u. Feiertage 12-23 Uhr (bis 22.30 Uhr Kiiche)

Tapas, Bar & Schnittchen

HANS JOSE

Von auRen nicht sichtbar versteckt sich mitten in Monchen-
gladbach eine mit Baumen beschattete Terrasse. Die mas-
siven Terrassenmaobel laden zum Verweilen ein. Hier kann
man seine Seele baumeln lassen oder mit Freunden einen
geselligen Abend verbringen. Dazu noch mit kulinarischen
Kostlichkeiten verwohnen lassen, was will man mehr? Von
den typisch spanischen Tapas bis hin zur Einrichtung bie-
tet dieses kleine Restaurant das Flair des Mittelmeers.
Bitte reservieren Sie fiir die Terrassenplatze, selbst bei
leichtem Regen ist die Nutzung der Terrasse durch unsere
groRen Schirme moglich. Am Wochenende bitten wir auch
fiir den Innenbereich um Reservierung.

Hans José

Liipertzenderstr. 150 | 41061 Monchengladbach
Tagl. auBer So. 17-22.30 Uhr Kiiche

Tel: 02161. 4628177 | www.hans-jose.de

ES WIRD SOMMER!!

AB SOFORT IST DER BIERGARTEN GEOFFNET

OFFNUNGSZEITEN
Taglich auBer Sonntag 17.00 - 22.30 Uhr Klche

LUpertzenderstraBe 150, 41061 Monchengladbach
Telefon: 02161 - 46 28 117, www.hans-jose.de
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HANS JOSE

LA FORGHETTA

Viersener Str.7-9 | 41061 MG-City
021616983311 | www.baan-chang.de
So. geschlossen, Mo.-Sa. 11.30-14.30 u. 17-24 Uhr

BISTRO IM PALAGE ST. GEORGE

Liipertzender Str. 150 | 41061 MG-City
02161.4628177 | www.hans-jose.de
So. geschl., Mo.-Sa. 17-22.30 Uhr, Ft. (wenn nicht So.) 18-22 Uhr

Gladbacher Str. 67 | 41179 MG-Rheindalen
02161.570586 | www.la-forchetta.net
Di. geschl., Mo., Mi.-So. 12-14 Uhr u. 18-22 Uhr

LA MIA NAPOLI

Konrad-Zuse-Ring 10 | 41179 MG-Nordpark
02161.549880 | www.palace-st-george.de
Mo.-S0. ab 7 Uhr Friihstiick, 12-21.30 Uhr warme Kiiche

CAFE TROTZDEM

Untere StraBe 133 | 41068 MG-Waldhausen
0175.3338076 | www.brauerei-hensen.de
Mi.-Do. 17.30-24 Uhr, Fr-Sa. 17.30-1 Uhr, So. 17.30-22 Uhr

HAYATT

Am Miihlentor 31| 41179 MG-Rheindalen
02161.584743 | www.lamianapoli.de
Mo. geschl,, Di.-So. 17-23 Uhr

LA PAMPA

Rheydter StraBe 242 | 41065 MG-Dahl
02161.22621
Mo.-Fr. 11-1 Uhr, Sa. u. So. 14-1 Uhr

Rheydter Str. 183 | 41065 MG-Dahl
02161.6783900 | www.hayatt.de
Mo.-So. 17-22 Uhr

HOLGER BOKER IM RICHARD WAGNER

Berliner Platz 11-13 | 41061 MG-City
0216116017 | www.la-pampa.de
Mo.-Sa. 12-15 Uhr u. 18.30-23.30 Uhr, So. 12-23 Uhr

LEHMANN'S

Giinhovener Str. 47 | 41179 MG-Giihoven
02161.580235
S.-Mo. geschl., Di.-Sa. 18-24 Uhr

FLACHS HOF

Merreter 10 | 41179 MG-Rheindalen
02161.584996 | www.flachshof.de
Mo.-Di. geschlossen, Mi.-Sa. ab 18 Uhr, So. 12415 Uhr u. ab 17 Uhr

FRENZEN

Richard-Wagner-Str. 54 | 41605 MG-Hermges
02161.2944600 | www.holger-boeker.de
Mo. geschlossen, Di.-Sa. 9-15 Uhr u. 18-23 Uhr, So. 9.30-15 Uhr

KULT-GENUSS

Wilhelm-StrauB-Str. 65 | 41236 MG-Rheydt | 02166.1361515
www.kultundgenuss.de | Kiiche gedffnet Di-Sa. 11.30-15 Uhr
(Mittagstisch), Do.-Sa. 18-22 Uhr (Abendkarte), So. 1216 Uhr,
AuRerhalb der Kiichenzeiten von 10 Uhr bis zum letzten Gast

LA COTTONERIA

Myllendonker Str. 247 | 41065 MG-Uedding
02161.660393 | www.lehmanns-restaurant.de
Mo.-Fr. 12-14 Uhr u. 18-23 Uhr, Sa. 18-23 Uhr, So. 12-22 Uhr

MARCO POLO

Zoppenbroich 87 | 41238 MG-Rheydt
02166.6879680 | www.restaurant-orofino.de
Mo. geschl,, Di.-Fr. 17-23 Uhr, Sa.-So. 12-23 Uhr

MENDOZA

Waldhausener Str. 89 | 41061 MG-City
02161.3039916 | www.frenzen-mg.de
Mo.-Di. geschl., Mi.-Do. 17-23 Uhr, Fr-Sa. 17-1 Uhr, So. 11-23 Uhr
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Hennes-Weisweiler-Allee 23 | 41179 MG-Nordpark
02161.5731555 | www.lacottoneria.de
So.-Do. 10-22 Uhr, Fr.-Sa. 10-23 Uhr

Rheydter Str. 188 | 41065 MG-Hermges
02161.207679 | www.mendoza.de
Mo.-Sa. 12-15 Uhr u. 18-23.30 Uhr, So. u. Ft- 12-23.30 Uhr



MESSAJEROD

Sophienstr. 17 | 41065 MG-City
02161.4988719 | www.messajero.com
So.-Mo. geschl. Di.-Do. 17-23 Uhr, Fr.-Sa. 17-24 Uhr

MICHELANGELO

Liipertzender Str. 133 | 41061 MG-City
02161.208583 | www.michelangelo-mg.de
Di. geschl., Mi.-Mo. 12-14 Uhr u. 18-22 Uhr, So. 17.30-22 Uhr

Stephanstr. 1| 41061 MG-City
02161.9489121 | www.mokka.de
Mo.-Do. 9-23 Uhr, Fr-Sa. 9-24 Uhr, So. u. Ft. 10-23 Uhr

MOSHI BAR

Krichelstr. 22 | 41061 MG-City
02161.247432 | facebook.com/moshi.bar

Vorster Str. 89 | 41169 MG-Hardt
02161.6784468 | www.restaurant-narasinga.de
Di.-Do. 18-23 Uhr, Fr-Sa. 12-14.30 Uhr, 18-23 Uhr, So. 12-22 Uhr

NEUZEIT

Gathersweg 1 | 41066 MG-Neuwerk
02161.9929898 | www.restaurantneuzeit.de
So.-Do. u. Ft. 16-24 Uhr, Fr. u. Sa. 16-1 Uhr

Speisen wie zu GroRmutter’s Zeiten

DORFSCHENKE RISSDORF

Urig - Gemiitlich - Dorflich - Traditionell

Die ,Dorfschenke RiRdorf* heiBt Sie herzlich willkom-
men. Wir gestalten gerne Feste und Beerdingskaffees
fiir Sie. Im gemiitlichen Ambiente konnen gesellige
Abende im Rahmen einer kleinen Feier von ca. 10 -
20 Personen abgehalten werden. Im Stil eines Fami-
lienessens servieren wir lhnen die Speisen - wie zu
GroBmutter’s Zeiten - in Schiisseln und auf Platten.

Dorfschenke RiRdorf (Inh. Jochen RiBdorf)
Giinhovener Str. 47 | 41179 Monchengladbach
Di.-Sa. ab 18 Uhr, So., Mo. u. Ft. geschlossen

Tel.: 02161 . 580235

Genussvolle Kiiche
Firmen- und Familienfeiern

Dorfschenke RiBdorf (Inh. Jochen RiRdorf)
Giinhovener Str. 47, 41179 Monchengladbach
Telefon: 02161 / 58 02 35

Offnungszeiten:
Di. - Sa. ab 18 Uhr,
So., Mo. u. Feiertage geschlossen

Italienisches Kleinod

SALVATORE PRATO

Ein versteckt liegendes Restaurant mit toller Kiiche im Stile
Siiditaliens. Wer Pizza sucht ist hier fehl am Platz. Wer aber
auf traditionelle Gerichte, tolle frische Antipasti, exzellentes
Fleisch und hervorragenden Fisch steht, dem sei das kleine
Lokal mit nur knapp 20 Sitzen warmstens empfohlen. Salva-
tore kocht in offener Kiiche mit viel Liebe, man genieBt wun-
derbare italienische Weine und lasst sich vom Chef person-
lich erklaren, was heute auf den Tisch kommt. Ein wirklich
heiRer Tipp. Aber Achtung, am Wochenende unbedingt vor-
bestellen. Ab Mitte Juni prasentiert Salvatore iibrigens auch
Mittagstisch mit wechselnden kleinen feinen Mentis.

Salvatore Prato Trattoria & Osteria
Waldhausener Str. 84 | 41061 Monchengladbach
Di.-Fr. 12-14 Uhr Mittagstisch, Di.-So. 18-23 Uhr
Tel.: 0177.. 9313349

-Fr. 12-14 Uhr

NEU ! Mittagstisch Di.

Unsere Offnungszeiten

Dienstag bis Sonntag von 18 - 23 Uhr
Mittagstisch

Dienstag bis Freitag von 12 - 14 Uhr

Waldhausener Str. 84
41061 Monchengladbach

Tel.: 0177 . 93133 49
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RABBITHOLE

SP0 407

Wehnerstr. 1-7 | 41068 MG-City
02161.6605850 | www.nierkind.de
Mo.-Do. 17-23 Uhr, Fr-Sa. 17-24 Uhr, So. 12-23 Uhr

OROFINO

Untere StraBe 135 | 41068 MG-Waldhausen
facebook.com/rabbitholeMG
Mi.-Sa. 17.30-22 Uhr (Kiiche), alle Feiertage geschlossen

Zoppenbroich 87 | 41238 MG-Rheydt
02166.6879680 | www.restaurant-orofino.de
Mo. geschl,, Di.-Fr. 17-23 Uhr, Sa.-So. 12-23 Uhr

XYCLO - VIETNAMESE STREET FOOD

Zoppenbroich 87 | 41238 MG-Rheydt
02166.6879680 | www.restaurant-orofino.de
Mo. geschl,, Di.-Fr. 17-23 Uhr, Sa.-So. 12-23 Uhr

PALAGE ST. GEORGE EICKES RESTAURANT

Schiirenweg 45 | 41063 MG-City
02161.462420 | www.rosenmeer.net
Mo.-Sa. ab 8 Uhr, So. ab 10:30 Uhr

SOAHN'S GARKUCHE

Kapuzinerplatz 4 | 41061 MG-City
02161.5675880 | www.xiclo.de
Di. geschl., Mo.,Mi.-Do.,So. 17.30-22 Uhr, Fr.-Sa. 17.30-22.30 Uhr

ZEITLOS

Konrad-Zuse-Ring 10 | 41179 MG-Nordpark
02161.549880 | www.palace-st-george.de
So.-Di. geschl., Mi.-Sa. 17-21.30 Uhr

PURINO

Waldhausener Str. 50 | 41061 MG-City
02161.8390896 | facebook.com/Soahns-Garkiiche
Mo.-Mi. 11.30-14.30 Uhr, 1721 Uhr, Sa. 16-21.30 Uhr, So. 13-21.30 Uhr

SONDERBAR

Gabelsberger Str. 81| 41065 MG-Hardterbroich
02161.9929898 | www.restaurantzeitlos.de
Mo.-So. 16-24 Uhr

ZORBAS

Schloss Rheydt | Schlossstr. 508 | 41238 MG-Rheydt
Hardter Wald | Ungermannsweg 19 | 41169 MG-Hardt
www.purino.de
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Hofstr. 4 | 41065 MG-Dahl
02161.3032685 | www.restaurant-sonderbar.de
Mo. u. Di. geschl., Mi.,Do. u. So. 18-23 Uhr, Fr. u. Sa. 18-24 Uhr

Schillerstr. 49 | 41061 MG-City
02161.22871 | www.zorbasmg.de
Mo. geschl,, Di.-So. 17-1 Uhr
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Essen, Parties und Konzerte

ZIRKUS MESSAJERO

Tapas-Bar, Kneipe, Café, Biergarten, Livemusik-Club und DJ-Party-Location:
Das Messajero ist ein kultiger Laden im alten Fabrikgebaude. Hier genieRt
man die kreative Kiiche, feiert und besucht Konzerte. Koch Leif zaubert in
Handarbeit frische Tapas, die er auf seine eigene kreative Art interpretiert.
Vegetarier finden zahlreiche fleischlose Varianten. AuRerdem gibt es eine
gute Auswahl an Salaten, Lahmacun-Gerichten, Desserts und wechselnden
Monatsspeisen. Unter den Fassbieren gibt es auch ein tschechisches Bier
,Staropramen®, das einen Versuch wert ist. Der Zirkus Messajero ist ein Uni-
kum in Gladbachs Kneipen- und Restaurant-Szene

Zirkus Messajero | SophienstraRe 17 | 41065 Monchengladbach
Mo. geschlossen Di.-Sa. ab 17 Uhr | Kiiche Mo.-Do. bis 23 Uhr | Fr. u. Sa. bis 24 Uhr
Tel.: 02161 . 4988719 | E-Mail: kontakt@messajero.com | www.messajero.com

Der Burger

@ WWW.MESSAJERO.COM

SOLANGE DER

JEDEN MITTWOCH VORRAT REICHT

By

AUS FRISCHEM RINDERHACK

MIT FRISCHEN ROSTZWIEBELN, SALAT, TOMATE, GURKE
PIKANTJEGOUDA UND LEIF'S BURGERSOBE,

DAZU HAUSGEMACHTE POMMES FRITES !

ZIRKUS MESSAJERO SOPHIENSTRABE 17 41061 MONCHENGLADBACH

Essen, Events und Feinkost

In den urigen Gemauern einer alten Hosenfabrik in Rheydt ist KULT+GENUSS beheimatet. Eine
einzigartige Mischung aus Restaurant, Eventlocation und Feinkostladen. Die Kiiche des Re-
staurants zeichnet sich durch hochwertigste, frische Zutaten und eine geschmacklich tiber-
zeugende Zubereitung aus. Mittelmeerkiiche gelegentlich mit asiatischem Einschlag, exquisi-
te Fleisch- und Fischgerichte begeistern ebenso wie Burger und vegetarische Kostlichkeiten.
Auf der mediterranen Terrasse fiihlt sich jeder Aufenthalt an wie ein kleiner Urlaub. Mit dem
Eventloft hat sich das KULT+GENUSS zu einer beliebten Location fiir Hochzeiten sowie Firmen-
und Familienfeiern entwickelt. Die angebotenen Veranstaltungen reichen von Kochkursen iiber
Tastings bis hin zu Konzerten und Ausstellungen. Das Feinkostgeschaft bietet ein groBes Sorti-
ment hochwertiger Lebensmittel, erlesener Weine und ausgesuchter Spirituosen.

Kult+Genuss | Wilhelm-StrauB-Str. 65 | 41236 MG-Rheydt | Tel.: 02166 . 1361515
Kiiche gedffnet Di-Sa. 11.30-15 Uhr (Mittagstisch), Do-Sa. 18-22 Uhr (Abendkarte), So. 12-16 Uhr,
AuRerhalb der Kiichenzeiten von 10 Uhr bis zum letzten Gast | www.kultundgenuss.de

verschiedene
GINs im
A Ausschank

ENUSS-Restaurant

abends + sonntags
einkost, Prasente

Das G

mittags,
Events, Vinothek, F

Be

Tel.: 02166 136 1515
www.kultundgenuss.de
info@kultundgenuss.de

Wilhelm-StrauB-Stralle 65
Monchengladbach-Rheydt

KULT + GENUSS

M
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TRINKEN, TANZEN, FEIERN

MG-Actiontown war mal? Die ,gute, alte
Zeit" in der Altstadt, als das Nachtleben
noch pulsierte und die Dusseldorfer zu uns
kamen, um zu trinken, zu tanzen und zu
feiern kommt nicht mehr zurtick - oder?

Ehrlich gesagt wahrscheinlich nicht. Zumindest
nicht in den AusmaRen und nicht in den nachsten
Jahren. Dazu war die Talfahrt der Altstadt in den
letzten Jahren zu rasant. Aber ganz so schlecht,
wie die Monchengladbacher ihr Nachtleben ma-
chen, ist es eigentlich gar nicht (mehr). Natiirlich
gibt es an allen Ecken groRes Optimierungspoten-
tial und auch ein paar gute, neue Konzepte konn-
ten langsam mal kommen aber das, was da ist, bie-
tet so einiges, um sich auf ,der Piste” einen tollen
Abend zu machen. Wer tanzen mochte, findet zu

jeder gewiinschten Musikrichtung ein passendes
Angebot. Man kann vorher gepflegt gute Cocktails
trinken gehen, frisch gezapftes Bier mit Freunden
genieBen und wenn dann der HeiBhunger kommt,
in einer der vielen Pizzerien, Asiaten oder Doner-
buden schnell ,mal was einwerfen“. In Punkto Si-
cherheit (oder gefiihlter Sicherheit) gibt es natiir-
lich (wie in jedem Gastronomiehotspot der Welt)
Mankos, aber auch diese sind bei weitem nicht
mehr so gravierend wie noch vor ein paar Jahren.
Eine starke Prasenz von Polizei und Ordnungsamt
und die fest installierte Videoiiberwachung tragen
Frichte. Es lohnt sich also mal wieder in die Alt-
stadt zu gehen, statt nach Diiseldorf oder Koln zu
fahren - {ibrigens auch fiir alle U 30er.

Wir wiinschen viel Spal beim Feiern! ]

BAR PLASTIQUE

MESSAJERO

Waldhausener Str. 25 | 41061 MG-Altstadt
0178.5056429 | facebook.com/barplastique
Fr-Sa. 21-4 Uhr

BENITOS

Alter Markt 42 | 41061 MG-City
02161182515 | www.cannape.de
Mo.-Do. 8-1 Uhr, Fr.-Sa. 8-3 Uhr, So. 9-1 Uhr

CLUB KRUMEL

Sophienstr. 17 | #1065 MG-City
02161.4988719 | www.messajero.com
So.-Mo. geschl. Di.-Do. 17-23 Uhr, Fr.-Sa. 17-24 Uhr

MEZCALITO

Alter Markt 47 | 1061 MG-City
0176.67807003 | facebook.com/Benitosmoenchengladbach
So.-Do. 15-24 Uhr, Fr-Sa. 15-3 Uhr

Waldhausener Str. 44 | 41061 MG-Altstadt
facebook.com/Club-Kriimel-217404931613844
So.-Mo. geschl., Di.-Do. 21-3 Uhr, Fr-Sa. 21-5 Uhr

FOORMAT

Gasthausstr. 30 | 41061 MG-Altstadt
facebook.com/mezcalitomg
So.-Di. geschl., Mi.-Sa. 20-3 Uhr

ST. VITH

Alter Markt 12 | 41061 MG-Altstadt
02161.2933026 | facebook.com/BrauHausMaNaMaNa
Mo. geschl. Di.-Do. u. So. 17-1 Uhr, Fr. 17-4 Uhr, Sa. 12-4 Uhr

CAFE DEL BAR

Waldhausener Str. 8 | 41061 MG-Altstadt
02161.8274950 | www.foormat.com
Mo.-Di. geschl., Mi.-Do. 20-2 Uhr, Fr.-So. 20-3 Uhr

GRAEFEN + KONIG

Alter Markt 6 | 41061 MG-City
www.stvith.de
Mo.-So. ab 11.30 Uhr

SUNSIDE CAFE - LOUNGE - COCKTAILBAR

Waldhausener Str. 7 | 41061 MG-Altstadt
02161.468966 | www.cafedelbar.net
Mi. 19-1 Uhr, Fr.-Sa. 19-3 Uhr
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Alter Markt 43-46 | 41061 MG-City
02161180444 | www.graefenkoenig.de
So.-Do. 9-24 Uhr, Fr. 9-3 Uhr, Sa. 8-3 Uhr

Alter Markt 48 | 41061 MG-City
02161.468966 | www.sunsideclub.com
So.-Do. 11-24 Uhr, Fr-Sa. 11-3 Uhr



#HBGR #GASTROKULTUR #BARKULTUR #GENUSSKULTUR

FRAU MANFRED (HAT'S EASY)

MARKT 26

Waldhausener Str. 41| 41061 MG-Altstadt
www.abacab-mg.de
Fr-Sa. 22-5 Uhr

BLACK & WHITE

Aachener Str. 21-23 | 41061 MG-Altstadt
facebook.com/FrauManfred
Fr-Sa. ab 23 Uhr

GOLDWASSER

Alter Markt 26 | 41061 MG-Altstadt
02161176027 | www.markt-26.de
Fr-Sa. ab 21 Uhr

MESSAJERO

Waldhausener Str. 34 | 41061 MG-Altstadt
0172.2183101 | www.blackandwhite-mg.de
Fr-Sa. 22.30-5 Uhr

Waldhausener Str. 21 | 41061 MG-Altstadt
0172.7312014 | www.goldwasser-mg.de
Fr-Sa. 22-5 Uhr

GRAEFEN CLUBBING

Sophienstr. 17 | 41065 MG-City
021614988719 | www.messajero.com
So.-Mo. geschl. Di.-Do. 17-23 Uhr, Fr.-Sa. 17-24 Uhr

NACHTGALERIE

Waldhausener Str. 38 | 41061 MG-Altstadt
02161123495 | facebook.com/dieBOXmg

DIE NACHT

Alter Markt 23 | 41061 MG-Altstadt
02161.4649820 | www.dasgraefen.de
Fr-Sa. 23-5 Uhr

KASTANIENHOF

Turmstiege 5 | 41061 MG-Altstadt
0163.8770938 | nachtgalerie.de
Fr-Sa. 23-5 Uhr

PROJEKT42

Waldhausener Str. 25 | 41061 MG-Altstadt
02161.178855 | facebook.com/dieNachtMG

DIREKTORENHAUS IM MONFORTS QUARTIER

Krefelder Str. 765 | 41066 MG-Neuwerk
02161.8212060 | www.kastanienhof-hotel.de

HAUS ERHOLUNG

Waldhausener Str. 40-42 | 41061 MG-Altstadt
www.projekt42.info
Offnungszeiten siehe Website

PENSION SCHATZELEIN

Monforts Quartier 1| Schwalmstr. 301 | 41238 MG-Pesch
02161.463463 | www.noi-events.de

DORFSCHENKE RISSDORF

Johann-Peter-Boelling-Platz | 41061 MG-City
www.hauserholung.de

HUGO JUNKERS HANGAR

WatelerstraBe 83 | 41239 MG-Schrievers
0171.3636969 | www.schaetzelein.net

TOLKES SKISTADL

Giinhovener Str. 47 | 41179 MG-Giihoven
02161.580235
S.-Mo. geschl., Di.-Sa. 18-24 Uhr

GASTHOF LOERS

Flughafenstr. 101 | 41066 MG-Neuwerk
02161.463463 | www.hugo-junkers-hangar.de

KULT & GENUSS

Abtshofer Str. 30 | 41066 MG-Neuwerk
02161.662814 | www.toelkes-partyservice.de

VEREINSHEIM MENNRATH

Miirriger Str. 17 | 41068 MG-Venn
02161.953920 | www.gasthofloers.de

Wilhelm-StrauB-Str. 65 | 41236 MG-Rheydt
021661361515 | www.kultundgenuss.de

Mo. geschl., Di. u. Mi. 10-18 Uhr, Do.-Sa. 10-22 Uhr, So. 12-16 Uhr

SC Victoria Mennrath 1921 | Mennrath 49 | 41061 MG-Mennrath

021613036149 | www.victoria-mennrath.de
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MONCHENGLADBACH...

... hat eine sich stetig entwickelnde Gastronomiesze-
ne. Lange gab es nicht mehr so viele Neueroffnun-
gen von Restaurants und spannende Ideen in der
Party- und Clubszene wie in den letzten zwei Jahren.

Egal ob Sie in die Bar Plastique in der Altstadt ge-
hen, im Marasol am Museum Abteiberg die spa-
nische Kiiche neu entdecken oder in den Nord-
park fahren, um in der La Cottoneria im trendigen
Interior Design Kostlichkeiten aus den italienischen
Genusswelten ausprobieren - Sie haben nicht mal
die Spitze des Eisbergs erklommen.

Junge, mutige Gastronomen entdecken Monchen-
gladbach und sein wachsendes Potential fiir ihre
Ideen und Konzepte und sie setzen sie um.

Mit dem Gastroguide Monchengladbach tragen wir
vom HINDENBURGER unseren Teil dazu bei, dass die-
se Entwicklung auch bekannt wird und Sie als Gast
die Chance haben, von der aktuellen Entwicklung so
viel wie moglich mitzubekommen und daran aktiv
teilzunehmen.

Neben dem gedruckten Magazin, welches Sie gerade
in den Handen halten oder als ePaper bzw. App-Ver-
sion auf Threm Smartphone oder Tablet lesen, gibt
es selbstverstandlich auch noch ein komplettes und
ebenfalls stetig wachsendes Onlinenangebot, das
Sie unter www.gastroguide-mg.de finden (natiirlich
komplett responsive).
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Themenbeispiele aus dem Magazinbereich von gastroguide-mg.de:
von links: Die Monchengladbacher Manufaktur Passione im Portrait, Barpraxis: MaBeinheiten im der Bar, Portrait: D) Hejo, Bar Knowhow: Tonic Water

Benny's Bartrends: Triple Orange Rezept und vieles mehr.
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Dort finden Sie nicht nur eine stetig wachsende
Anzahl an Adressen von Restaurants, Cafés, Knei-
pen, Bars und Clubs - sortierbar nach diversen
Kriterien wie z.B. Landeskiiche, sondern auch ein
Onlinemagazin mit spannenden Artikeln rund um
die Themen Gastronomie und Genuss.

Wir interviewen lokale Gastronomen, Clubbesitzer,
Manufakturinhaber und DJs, stellen Produkte und
Trends vor und vieles mehr. Demnachst wird das
Informationsangebot auf gastroguide-mg.de noch
um eine Stellenborse fiir die lokale Gastronomie
und einige weitere Features erweitert.

DIE INHALTE

- Restaurantadressen selektierbar u.a. nach
Landeskiichen

+ Adressen von Cafe’s, Clubs und Bars

+ Feinkostanbieter und Manufakturen

» Caterer

+ Eventlocations

Aktuelle Newsaus der lokalen Gastroszene

Veranstaltungstermine
 Interviews

Redaktionelle Beitrage rund um die Themen
Gastronomie und Genuss
» Produktvorstellungen
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