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Exklusive 
Damen-Blusen.

Schals und Tücher aus
Seide und Kaschmir

Blusen 49,90 �
und 69,90 �

Hemden 49,90 �
Alles Fabrikpreise. 

Sie sparen bis zu 
60 Prozent!

DU4-Fashionstore
Rudolfstr. 10 H
41068 Mönchengladbach

Tel.: 0 21 61 - 466 53 00
Fax: 0 21 61 - 466 33 81

Öffnungszeiten: 
Mi, Do, Fr 15.00 – 19.00 Uhr
Sa 10.00 – 14.00 Uhr

Exklusive 
Herren-Hemden.

Krawatten, Schals 
und Einstecktücher 

Handgefertigte, rahmen-
genähte Herrenschuhe.
Herrensocken und -strümpfe 
von . 
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liebe leserinnen und leser,

gute Nachrichten für die Niederrheinprovinz: Im aktuellen Städte-
test des Magazins Wirtschaftswoche belegt Mönchengladbach den  
33. Platz und rutscht im Vergleich zum Vorjahr um satte neun Ränge 
nach oben. Der Indikator „Wohlstand“, bei dem wir sogar den ach-
ten Platz machen, ist dabei der entscheidende Faktor für die gute 
Platzierung. Schlecht schneidet die Stadt hingegen nach wie vor in 
der Rubrik „Wirtschaftsfreundlichkeit der Verwaltung“ ab, was auch 
den weitgehend einhelligen Tenor hiesiger Unternehmer widerspie-
gelt. Das Ranking berücksichtigt 96 ökonomische, soziale und poli-
tische Einzelindikatoren bei denen wir mit Städten wie Krefeld, Bo-
chum oder Aachen auf gleicher Höhe liegen. 

Weit abgeschlagen auf Platz 44 befindet sich die pulsierende Weltme-
tropole Berlin, die sich dennoch nicht fürchten muss, den Anschluss 
an die vorbildlichen Provinzstädte zu verlieren, weil es schließlich 
bald eine ICE-Verbindung nach Mönchengladbach gibt. Der Bahn-
hof wird mit sechs Millionen Euro vollständig für die Gäste aus der 
Hauptstadt saniert und die Autoreisenden fahren über eine brand-
neue Ost-West-Straße mit Lärmschutzbelag, die klammheimlich und 
weiträumig um den Europaplatz führt, damit ihnen das Glas-Stahl-
Gewitter nebst Haus Westland erspart bleibt. 

Sascha Broich und Marc Thiele, Herausgeber.

Die Kreisverkehrspolitik sieht vor, dass der Eicke-
ner Kreisel nach Karneval einer neuen Kreuzung 
weicht. Es wäre auch peinlich, den Berlinern einen 
zweispurigen Affenfelsen mit sieben Ampelanlagen 
zuzumuten, sind sie es doch gewohnt mit sechsspu-
rigen Kreisverkehren ganz ohne Lichtzeichen zu-
rechtzukommen. Mönchengladbach wird also lang-
sam zur richtigen Stadt – Rheydt macht den Anfang 
und verschönert den Marktplatz. Im November sol-
len die Konzepte von sechs Architekturbüros vor ei-
ner unabhängigen Jury präsentiert werden. Darauf 
ist auch der HINDENBURGER gespannt und befragt 
die Rheydter, was sie sich für das neu zu gestalten-
de Areal wünschen. Die Anregungen lesen Sie auf 
Seite 8.

Viel Spaß mit dieser Ausgabe wünschen Ihnen

sascha broich und Marc thiele
sowie die hindenbUrger-redaktion

EDITORIAL

Wäsche - Dessous Jansen

Lichthof 10 · 41061 MG

Hauptstraße 25 · 41236 MG-Rheydt 

Einlösbar ab 50,– EUR. Einkauf pro Person.

Gültig bis 24.12.2009 

GUT SCHEIN  10,– EUR
„Wäsche - Dessous 

Jansen, die erste Adresse 

für feine Dessous, 

ausgewählte Bademoden, 

elegante Homeware sowie 

edle Tag- und Nachtwäsche 

namhafter Hersteller.“

www.jansen-dessous.de
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BEI OPTIC TENNIE
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Orchester Opus 125 bringt Broadway-Feeling nach 
Mönchengladbach
Beschwingte Leichtigkeit statt formaler Strenge, 
mitreißendes Broadway-Feeling statt züchtiger 
Wiener-Klassik-Atmosphäre – mit diesen Attributen 
lässt sich die Programmauswahl für das Herbstkon-
zert des Sinfonieorchesters Opus 125 treffend um-
schreiben. Ganz im Zeichen des „Symphonic Jazz“ 
werden populäre Werke bedeutender Komponis-
ten dieser Gattung in der Kaiser-Friedrich-Halle zu 
hören sein. Allen voran George Gershwins pianisti-
sche Bravour-Stücke „Rhapsodie in Blue“ und Varia-
tionen über „I got rhythm“. Nicht fehlen wird auch 
die „West-Side-Story“, komponiert von Leonard 
Bernstein. Seine für den Konzertsaal bestimmten 
fetzigen „Symphonic Dances“ bilden das Konzent-
rat aus den zahlreichen Highlight-Songs wie „Ma-
ria“, „Tonight“ oder „America“. Kompositionen und 
Arrangements von Leroy Anderson, Cole Porter und 
Duke Ellington runden das Programm ab. 
8.11.2009, 17.00 Uhr, Kaiser-Friedrich-Halle, MG. 
Eintritt: 15 €, für Schüler/Studenten frei. Tickets 
an der Abendkasse oder unter www.opus125.de.

Am 7. November besteht die Möglichkeit, das Phä-
nomen Yoga ganz ungezwungen und ohne Ver-
pflichtungen kennenzulernen. Ob Tiger-Gefühle, 
Flexibel zu allen Seiten oder Entspannung und in-
nere Ruhe durch Yoga, Yoga für einen gesunden 
Rücken oder speziell für Männer – der Aktionstag 
Yoga bietet von 15 bis 18 Uhr einen Einblick in das 
vielfältige Kursprogramm der Yogaschule Oasis in 
der Villa Brandts. Die Teilnahme am Aktionstag ist 
kostenfrei. Mitbringen sollte man bequeme Klei-
dung, Neugierde und gute Laune.
Oasis – Yogaschule in der Villa Brandts, 
Roermonder Str. 279, 41068 MG, 
Tel. 02161/809634, www.yogaoase.de

Verkaufsoffener Sonntag lockt mit Attraktionen
Am 8.11.2009 öffnen in Rheydt von 13 bis 18 Uhr 
die Geschäfte. Besucher können dann in aller Ruhe 
bummeln, einkaufen und sich auf gastronomi-
sche Leckereien, zahlreiche Unterhaltungsangebo-
te und Musikprogramm auf dem Harmonieplatz 
freuen.

All THAT jAzz

AKTiOnSTAG YOGA

EinKAUFSERlEBniS in RHEYdT

+ + + TICKER + + +

MG INSIDE

Von Mittwoch, 11.11. bis Sams-
tag, 14.11.2009 findet bei Zepter 
Medical eine Hausmesse rund 
um das Thema Gesundheit und 
Wohlbefinden statt. Täglich von 
15 bis 19 Uhr können sich Fach-
besucher und Endkunden alle 
Zepter Medizinprodukte fach-
kundig vom Zepter Praxisteam 
erklären lassen und ausprobie-
ren: angefangen von der me-
dizinischen Lichttherapie zur 
Wundheilung und Schmerzbe-
handlung über Massagen bis hin 
zu Kosmetikbehandlungen. Auch 
die Firma Kieser Training wird in den gleichen Räumen das Angebot rund um das wirksa-
me Training zur Vorbeugung und Behandlung von Problemen des Bewegungsapparates 
demonstrieren. Die Zepter Medical Hausmesse findet im Menge-Haus statt, Eingang Berli-
ner Platz. Parkmöglichkeiten sind vorhanden. www.zepter-webshop.com

Das dritte Haus der Diakonie erfreut sich 
schon jetzt großer Nachfrage bei den zu-
künftigen Bewohnern. Vom betreuten Woh-
nen bis zur vollstationären Alten- und Pfle-
geeinrichtung reicht das Angebot des neuen 
Seniorenzentrums an der Ludwig-Weber-
Straße 13, gleich neben dem Krankenhaus 
Bethesda. In 55 Einzel- und Doppelzimmern, 
sowie 25 Mietwohnungen finden sowohl 
Menschen Platz, die noch selbstständig le-
ben können und die Sicherheit und Gebor-
genheit einer Hausgemeinschaft suchen, als 
auch Senioren, die nach und nach die umfassenden Betreuungsangebote in Anspruch 
nehmen möchten. Die Fertigstellung des Hauses ist für Anfang 2010 geplant.
Info unter www.diakonie-mg.de oder Tel. 02161/98008-802

Das Herzstück des Eissportzent-
rums Grefraths, der 400-Meter-
Freiluftring, ist seit Ende Okto-
ber wieder unter Eis. Mit einer 
Gesamtfläche von 4.400 m² kom-
plettiert er das Angebot und 
sorgt für ein einzigartiges Eis-
lauf-Vergnügen unter freiem 
Himmel. Öffnungszeiten: mitt-
wochs bis freitags von 10 bis 22 
Uhr und samstags bis dienstags 
von 10 bis 18:30 Uhr. Kinder und 
Jugendliche bezahlen werktags 
3,50 € und am Wochenende 4,– € Eintritt, Erwachsene 5,– € bzw. 6,– €. Termine Eislauf- 
disko: 27.11., 18.12., 15.1., 5.2. und 12.3. Eissportzentrum Grefrath, Stadionstr. 161, 
47929 Grefrath, Tel. 02158/91890, www.eisstadion.de

MESSE BEi zEPTER MEdiCAl Und KiESER TRAininG

RiCHTFEST AM OTTO-zillESSEn-HAUS

FREilUFTRinG ERöFFnET

G E S U N D H E I T

D I A K O N I E

G r E f r A T H

Architekten, Bauunternehmer und Bauherren der 
diakonie vor dem neuen Seniorenzentrum.



Der Reuter-Rat
für Ratlose:
Kaufen Sie nichts 
ohne Beratung!
Bäder kauft man heute online. Und Beratung 
gibt’s am Telefon. Unsere Fachberater sind 
sieben Tage die Woche für Sie da. Bis 22 Uhr 
beantworten wir Ihre Fragen zu über 500.000 
Artikeln. Nur unsere günstigen Preise brau-
chen wir wohl nicht zu erklären.

Jado Glance Einhebel-Waschtischbatterie 
für nur 238,57€, zzgl. Versandkosten 
sowie Verpackungs-/Bearbeitungsgebühr. 
Jetzt unter www.reuter-badshop.de

Reuter 
hat Rat.

Reuter 
hat Bad.
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nicole Adam würde sich über einen 
schönen Trödel- oder Antikmarkt freuen. 
Im Sommer wären auch Konzerte, wie 
z. B. ein Jazz-Frühschoppen, vorstellbar. 
Außerdem vermisst die Mönchengladba-
cherin in Rheydt ein breiteres Angebot 
an schönen Boutiquen und Geschäften 
für Accessoires. 

UNSEr MArKT SOll 
ScHöNEr wErDEN

dr. Christoph Hartleb und Peter Felten 
sehen der Umgestaltung des Rheydter 

Marktplatzes optimistisch entgegen und 
wünschen sich ein modernes Konzept für 

die Innenstadt. Besonders wichtig ist ih-
nen ein fester Platz für die Marktbeschi-

cker, so dass durch den Wegfall der Pavil-
lons Raum für Events entstehen würde. 

Rudolf und Marlies Gottschalk hoffen 
auf einen attraktiv gestalteten Wochen-
markt, der möglichst auch Aufenthalts-
qualität bieten soll: „Einige Baumgrup-
pen und evtl. ein Terrassencafé oder ein 
Lokal mit Biergartenatmosphäre würden 
zum  Verweilen über den eigentlichen 
Einkauf hinaus einladen.“

Im November sollen die sechs 
ausgewählten  Architekturbüros 
ihre Pläne für die Neugestal-
tung des Rheydter Marktplatzes 
vorlegen. Nachdem die Bürger 
bereits Gelegenheit hatten, ei-
gene Vorschläge einzureichen, 
wollten auch wir wissen, welche 
Vorstellungen und Wünsche die 
Anwohner für ihre Innenstadt 
hegen. Die Einwohner Rheydts  
haben überraschend konkrete  
Vorstellungen davon, wie ihr 
Marktplatz zukünftig aussehen 
soll und machen einige kreative 
Vorschläge. Der bevorstehende 

Abriss der Pavillons und der da-
mit einhergehende Raumgewinn 
werden von allen Umfrageteil-
nehmern einhellig befürwortet.  

Weit oben auf der Wunschliste 
steht ein richtiger Weihnachts-
markt in Rheydt. Außerdem wün-
schen sich fast alle Befragten 
eine Belebung des Einzelhandels 
und eine Aufwertung des gastro- 
nomischen Angebots. Einige 
spannende Anregungen haben 
wir für Sie zusammengefasst.

jürgen Broisch bemängelt den enormen 
Leerstand rund um den Markt und hätte 
gerne ein vielfältigeres Einzelhandelsan-
gebot. „Bei der Neugestaltung des Plat-
zes sollten auch die bereits bestehenden 
Geschäfte beispielsweise auf der Limi-
tenstraße berücksichtigt werden.“ 

Robert Schaafhausen wünscht sich vor 
allem eine einheitliche Gestaltung des 
Marktplatzes und eine bessere Integra-
tion der historischen Gebäude. „Die Ver-
bindungsbrücke zwischen dem Rathaus 
und Karstadt ist z. B. überhaupt nicht 
stimmig.“

lEbENSwEISHEITEN IN MöNcHENGlADbAcHEr PlATT

Text: Natascha Oberste · Fotos: Sascha Broich

D’r Härevs, also der Herbst, 
läutete in früherer Zeit den 
schwierigsten Abschnitt des 
Jahres ein. Man wünschte sich 

zunächst enne jo’e Härevs, einen 
guten Herbst, damit man mit rei-
chen Ernteerträgen durch den 
bevorstehenden Winter kam. 
In Bezug auf den oft nassen 
und kalten Herbst wurde auch 

von enn fiise Tiit gesprochen, also ei-
ner schlimmen Zeit. 
Wie übers ganze Jahr, so gab es auch 
zur Herbstzeit bäuerliche Wetterregeln: 
wänn de bööm lang de blääjer halde, 
jööv-et enne hatte weengter. Wenn 
die Bäume lange die Blätter hielten, gab 
es häufig einen harten Winter. 
Trug ein Nussbaum im Herbst viele Nüs-
se, so war auch das ein weiteres Zei-

chen: Jövv-et völl Nüü’et, do wött d’r 
weengter hatt. 
Und wenn die Kronenkraniche früh 
wegzogen, erwartete man meist einen 
frühen Winter: wänn-de Krooenek-
raane vröj träkke, jövv-et enne vröje 
weengter.

Zusammengestellt von: 
Helmut Schrammel

Gerda Mielke, Axel Boes und Ernst Mielke hätten gerne einen freundlich gestalteten 
Marktplatz mit mehr Begrünung und legen großen Wert auf eine Restaurierung der 
umliegenden Gebäude. „Eine große Bereicherung wäre für uns auch ein breiteres  
Angebot an gehobener Gastronomie.“

N A c H G E f r A G T

MG INSIDE

Illustration: Stefan Voeller
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S T A D T G E S c H I c H T E

der Hohenzollernbrunnen und das Rheydter Rathaus ca. 1910.

Nachdem letztes Jahr im HINDENBURGER be-
reits der Blick auf den Rheydter Marktplatz 
geworfen wurde, wollen wir den Blick noch 
einmal auf dieses Ensemble richten.

Der Rheydter Marktplatz wurde 1836 in 
Anwesenheit des preußischen Kronprin-
zen Friedrich Wilhelm, dem späteren König 
Friedrich Wilhelm IV., eingeweiht. Gleichzei-
tig wurde der Grundstein für einen Brunnen 
gelegt, der dem Herrschergeschlecht der 
Hohenzollern gewidmet werden sollte. Die 
Idee, einen Brunnen zu errichten, war jedoch 
etwas kurzfristig gefasst worden und so hat-
te man nicht berücksichtigt, dass der Brun-
nen eine ausreichende Speisung mit Wasser 

DEr rHEyDTEr MArKTPlATZ

die Pumpe mit dem hohenzollerischen Adler vor dem 
alten Rheydter Rathaus 1880.

brauchte. Da nicht genug Wasser zugeführt 
werden konnte, ruhte das Projekt schon nach 
der feierlichen Grundsteinlegung.

Wieder ins Bewusstsein kam der geplante 
Brunnen anlässlich des Besuchs Königs Fried-
rich Wilhelm IV. in Rheydt 1845. Bürgermeis-
ter Büschgens erbat daraufhin, dass Rheydt 
aus der Verpflichtung, einen Brunnen errich-
ten zu müssen, entlassen werde. Ohne die 
entsprechende Wasserleitung, über die die 
Stadt noch nicht verfügte, hätte das Wasser 
aufwändig aus dem Rheydter Bach zugeführt 
werden müssen. Aus Berlin kam die Geneh-
migung, eine kostengünstigere Variante zu 
wählen. In der Folge wurde eine gusseiserne 

Pumpe errichtet, welche ein preußischer Ad-
ler krönte und die zu einem Rheydter Wahr-
zeichen wurde.

Diese Pumpe stand bis zum Beginn des Baus 
des neuen Rathauses 1896 und wurde durch 
einen repräsentativen Brunnen ersetzt. Die-
ser Hohenzollernbrunnen wurde am Sedans-
tag 1899 feierlich eingeweiht. Nun war durch 
die städtische Wasserleitung eine Versorgung  
des Brunnens sichergestellt. Den Brunnen  
entwarf der Bildhauer Gustav Rutz, der spä- 
ter auch das Denkmal für Kaiser Friedrich III.  
in der Kaiser-Friedrich-Halle erschuf.

Während die Pumpe im Kaiserpark (dem heu-
tigen Schmölderpark) wieder aufgebaut wur-
de und dort bis nach dem Zweiten Weltkrieg 
stand, wurde der Brunnen bereits nach dem 
Ersten Weltkrieg in aller Stille abgebaut.

 Text: Dr. Christian Wolfsberger · Fotos: Stadtarchiv MG

Maikirmes 1922 in Rheydt, im Vordergrund der Rest des 
Hohenzollernbrunnens.

Ö� nungszeiten: 
www.ihrfriseur- kirstein.de

Spielen Sie 6 Monate mittwochs und samstags gratis Lotto... 

Jetzt bei uns abholen!

eine 

Bitte sorgfältig aufbewahren, da diese Karte im Gewinnfall sehr viel Geld wert sein kann!Ihre Gewinnzahlen für Mittwoch

FreeWinCard
6 Monate gratis Lotto spielen!

und für Samstag

FreeWinCard-Nummer

5 11 14 19 32 40

1 7 15 23 39 42

Petra Kirstein 

Telefon 0 21 61 444 95  

 www.ihrfriseur- kirstein.deBei Vorlage dieser Karte erhalten Sie eine 

kostenlose  Antifalten-Augen-Massage 

mit einer P� ege von LA BIOSTHETIQUE®.



Auf den Kartbahnen rund um MG startete seine große 

Rennfahrerkarriere. Heute lebt „HHF“ als Unternehmer mit 

eigenem Motorsportteam im Ausland – der Kontakt zu seiner 

Heimatstadt ist aber geblieben.

Autos entwickeln statt nur Autos fahren: Rennfahrer Heinz-Harald Frentzen hat neue ziele.

HHF HybRId-RaCIng

zuR PERsonwelche Erinnerungen haben Sie an das 
Mönchengladbach Ihrer Kindheit? was 
war besonders positiv, was eher negativ? 
Mit Mönchengladbach verbinde ich auf je-
den Fall meine Zeit bei den Fußballvereinen 
Viktoria Rheydt und Rot Weiß Taunus, in 
der ich zwar nicht zum Profi wurde, aber in 
der ich mit 12 Jahren durch den Kartsport 
meine Leidenschaft für den Motorsport 
entdeckt habe. Etwas Negatives habe ich 
nicht in Erinnerung.

wie lange haben Sie in Mönchengladbach 
gelebt? 25 Jahre.

Hatten Sie einen lieblingsplatz in der 
Stadt? Im Rheydter Stadtwald war ich ger-
ne und oft.

Haben Sie heute noch Kontakt nach Mön-
chengladbach? besuchen Sie die Stadt 
manchmal? Ja, gelegentlich, jedoch nicht 
mehr so oft wie früher. Vielleicht ein bis 
zweimal im Jahr.

Gibt es etwas an Mönchengladbach, dass 
Sie an Ihrem heutigen wohnort vermis-
sen? Dazu gehören definitiv die Pommes- 
und Currywurst-Bude um die Ecke und die 
Kirmes.

Text:  Julia Siegers · Foto: Hybrid Racing

Als Unternehmer mit seinem eigenen Team HHF 
Hybrid-Racing verschreibt sich Heinz-Harald Frent-
zen dem Einsatz alternativer Energien, sprich Elek-
tromotoren, im Motorsport. Sein Ziel ist es „Mo-
torsport im Zeichen der Zeit umweltfreundlich zu 
gestalten“. Erste Bewährungsproben hat der Renn-
wagen mit Hybrid-Technologie (Mischung aus kon-
ventionellem Benzin- und alternativem Elektroan-
trieb) schon bestanden, zum Beispiel beim harten 
24-Stunden-Rennen auf dem Nürburgring. 
infos im internet: www.hybrid-racing.ch

name: Heinz-Harald Frentzen
Heutige Tätigkeit: Rennfahrer, Entrepreneur im Be-
reich alternativer und umweltfreundlicher Energien
Familienstand: verheiratet, 3 Kinder
Geburtstag: 18. Mai 1967
Geburtsort: Mönchengladbach
in welchem Stadtteil sind Sie aufgewachsen? 
In Pongs
Welche Schulen haben Sie besucht? Grundschule 
Dahlener Straße, Realschule Giesenkirchener Straße
Beruflicher Werdegang: Kartsport, Formelsport, 
Profi-Rennfahrer seit 1990
Hobbys/interessen: Motorsport, Entwicklung und 
Nutzung umweltfreundlicher Energien

HEINZ-HArAlD frENTZEN
I c H  K O M M E  A U S  M ö N c H E N G l A D b A c H
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Im Leben ist es meistens so: entweder Kinder 
oder keine, entweder Innenstadt oder Vorort, 
entweder Single oder vergeben. Man kann 
nie alles gleichzeitig bekommen. Ich habe da 
eine Idee, sagte ich neulich: „Wir brauchen 
ein Auto.“ „Wir haben ein Auto“, bekam ich 
zur Antwort und mein Freund zeigte auf un-
ser Auto. „Nein, ich meine: ein Auto“, sagte 
ich erneut. Unser Peugeot ist schon ziemlich 
alt. Wenn man eine längere Strecke durch die 
Stadt fährt, fängt es vorne im Motorraum an 
zu klappern. Es klappert sogar ziemlich laut. 
Der Peugeot ist eine rollende Klapperkiste. 
Wäre der Peugeot eine Frau, würde ich bei 
dem Tachostand sagen: Die biologische Uhr 
tickt. Eigentlich scheppert sie schon, aber da-
her können die Geräusche wohl nicht kom-
men, oder etwa doch? 

Zwei Jahre lang hieß es: „Da ist was mit dem 
Querlenker, muss ich mal in der Werkstatt 
nachsehen lassen.“ Jetzt heißt es: „Da ist 
nichts – die Werkstatt hat nachgeguckt, da 
kann gar nichts klappern.“ Ich gebe zu, ich 
bin keine Automechanikerin, aber so ein Ge-
räusch wird doch werkseitig nicht serienmä-
ßig mit eingebaut, oder? 

Mein Freund sagt: „Aber nein, du verstehst 
das nicht! Die goldenen Jahre kommen doch 
erst noch – mit den Franzosen ist es ist wie 
mit Wein: je älter, desto besser. Wir haben 
eine gute Zeit zusammen le Français et moi. 
Wir sind ein Traumpaar. Mon chéri! Die Ge-
fühle zwischen uns stimmen. Wenn wir zu-
sammen unterwegs sind, sagen die Leute: 
„Oh là là – seht euch diese beiden an; wie 
glücklich sie aussehen. So etwas gibt man 
doch nicht einfach auf!“ 

Dann sind bei dem Peugeot innerhalb von 
sechs Monaten die Kupplung und irgend-
ein Teil kaputtgegangen, dessen Namen ich 

noch nie gehört und direkt wieder vergessen 
habe, das aber verantwortlich für eine Wo-
che Bus und Bahn war. Es war aber nicht der 
Querlenker. Außerdem rostet die Beifahrertü-
re. Für die Reparaturkosten hätten wir Herrn 
Sarkozy in Frankreich persönlich den Wagen 
flicken und Carla Bruni als Kühlergrillfigur 
anmontieren lassen können. 

„Der Wagen und du, das ist eine Amour fou“, 
sage ich. Eine Amour fou ist eine Liebe, an 
der der Liebende am Ende zerbricht, so, wie 
jemand innerlich zerbricht, der ganze zwei 
Jahre lang das Scheppern eines Querlenkers 
vernimmt. „Wir brauchen ein zuverlässiges 
Familienauto; der Opel ist dunkelblau, hat 
vier Reifen, fünf Türen, sieben Sitze und ein 
Tapedeck.“ Ich brauche das Auto. Ohne sie-
ben Sitze ist es schwer, ein Kind von A nach B 
zu bringen. „Opel? Tapedeck? Niemals!“, be-
kam ich zur Antwort „Merde! Protest, Revo-
lution!“ 

Seit zwei Tagen steht der Opel draußen vor 
der Türe. Er ist sehr groß und schimmert in 
der Sonne lila statt blau. Nichts klappert zur 
Begrüßung außer das Tapedeck. Ich weiß 
nicht mal, ob er einen Querlenker hat. Ich 
könnte heulen! Ich habe meine Freunde ge-
fragt: „Wie findet ihr den neuen Wagen? Er 
ist doch ganz okay, oder? Kommt schon, sagt, 
dass er okay ist!“ Die anderen dachten, dass 
ich angeben möchte, dabei wollte ich gar  
nicht angeben, ich wollte getröstet werden. 
„Ja“, sagten die anderen höflich, „der Neue 
ist schön praktisch, so mit Kind.“ Dann fuhren 
sie davon in den Sonnenuntergang mit ihren 
Zweisitzern und VW Beetles Cabriolets. 

Man kann nie alles gleichzeitig bekommen. 
Entweder ist ein Auto groß und bequem oder 
es ist eine coole Karre; Klappern oder nicht 
Klappern: Beides zusammen geht nicht.

Andrea Peters über die Schwierigkeiten eines Neuanfangs.

AlTE lIEbE rOSTET NIcHT
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Illustration:  Stefan Voeller



Tipp

Seit 2001 gehen Sozialarbeiter und Kran-
kenschwestern zusammen auf die Straße 
und kümmern sich um sozial benachteilig-
te Menschen in unserer Stadt. Träger dieser 
sinnvollen Verknüpfung sind seit fünf Jahren 
das Diakonische Werk und die Drogenbera-
tung. Das Team besteht aus den Sozialarbei-
tern Heike Wegner, Dirk Goediking, Martin 
Büssen und Mike Spengler mit Hund Erkes, 
Pädagogin Nadine Piqué sowie den Kran-
kenschwestern Manuela Brülls und Marlene 
Beckmann.

Neben Menschen ohne Dach über dem Kopf 
verbringen viele „Randgruppen“ ihren All-
tag auf der Straße. Die meisten Klienten, wie 
sie von den Streetworkern genannt werden, 
sind drogen- oder alkoholabhängig, sozial 
verarmt oder psychisch krank. 

„Streetwork ist für diejenigen, die sonst kei-
ne Hilfe annehmen wollen“, so Mike Speng-
ler. „Streetwork ist Hilfe zur Selbsthilfe. Wir 
motivieren, zeigen Möglichkeiten und Wege 
auf und führen die Leute zu helfenden In-
stanzen hin“, so Heike Wegner. Ein erster 
Schritt dauert nicht selten mehrere Mona-
te. Zeit ist in diesem Job unendlich wichtig. 
„Zuerst versuchen wir, die Verschlimmerung 
eines Zustandes zu vermeiden, dann ihn zu 
verbessern. Wir können keine Wunder voll-
bringen, aber Kleinigkeiten in unserer Stadt 
verändern“, so Manuela Brülls, die mit Mar-
lene Beckmann für die medizinische Versor-
gung zuständig ist. 

Viele Menschen leben am Rand der Gesellschaft. Während der  

Großteil der Bevölkerung ihnen aus dem Weg geht, gehen Street-

worker genau auf diese Menschen zu, um mit ihnen zu arbeiten.

Den Klienten zuhören, Beziehungen aufbau-
en und halten – Streetwork ist Beziehungs-
arbeit. „Von Hunden, die an der Leine zie-
hen, über nicht vorhandenen Schlafplatz bis 
hin zu Maden im Fuß – die Probleme sind 
so vielfältig wie die Menschen selber“, so 
Mike Spengler. Das macht die Arbeit beson-
ders fassettenreich, aber auch unstrukturiert 
und unberechenbar. Klare Worte und Regeln 
sind wichtig zur Orientierung und eigenen 
Abgrenzung. „Man muss akzeptieren, dass 
manche Menschen anders sind. Viel Humor 
und ein gutes Team fangen eine Menge auf“, 
so Heike Wegner. Kleinigkeiten wie ein „Dan-
keschön“ oder eine eingehaltene Verabre-
dung sind für die Streetworker bedeutsam.

Die Arbeit spielt sich überwiegend auf der 
Straße ab. In regelmäßigen Runden werden 
verschiedene szenetypische Plätze aufge-
sucht. Die Café Pflaster auf der Aachener Stra-
ße und der Brucknerallee sind nicht nur An-
laufstelle für Obdachlose, sondern auch die 
Basisstationen der Streetworker. Alle sieben 
lieben ihren Beruf. „Wir arbeiten mit interes-
santen, zum Teil sehr intelligenten Menschen, 
die an irgendeinem Punkt in ihrem Leben aus 
der Bahn geworfen wurden“, so Martin Büs-
sen. Der Job fordert Flexibilität, Spontanität 
und eigenverantwortliche Entscheidungen. 
Einzige Wermutstropfen: die verglichen mit 
anderen akademischen Berufen schlechte 
Bezahlung und die zum Teil mangelnde An-
erkennung in der Gesellschaft.

AllTAG AUf DEr STrASSE

A l l T A G S H E l D E N
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Text: Esther Hürter
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www.mhz.de

MHZ Hachtel GmbH & Co. KG
Postfach 80 0520 D-70505 Stuttgart

Wir beraten Sie gerne:

Eine faszinierende Welt aus über 
470 Stoffen für MHZ Flächenvorhänge,
Rollos und Vertikal-Jalousien. 

erlebnisraum.textil

Autohaus Wilbertz GmbH · Oppelner Straße 25
41199 Mönchengladbach · Tel.: 0 21 66 / 9 63 80-0
www.autohaus-wilbertz.de

Der VW und Audi Spezialist

IHR VW UND AUDI SPEZIALIST

Eine Werkstatt - alle Marken

GUTER SERVICE 
MUSS NICHT TEUER SEIN!
zum Beispiel:

HU & AU 79,90 €
Ölwechsel Service 5 W 40 39,90 €
bis zu 4 Liter zzgl. Ölfilter

Ölwechsel Service 5 W 30 69,90 €
bis zu 4 Liter zzgl. Ölfilter

8.500 km, 75 kW / 102 PS, Erstzulassung: 5/2008, ABS, El. Fensterhe-
ber- und Wegfahrsperre, ESP, Garantie, Scheckheftgepflegt, Servo

Audi A3 1.6 
Attraction

16.666 EUR

Immer mit vollem Einsatz dabei – die Streetworker in Mönchengladbach.                                        Foto: Stefan Völker



34 Zwergkaninchen wohnen zurzeit beim Tierschutzverein Vier-
sen und warten auf ein neues Zuhause. Die meisten stammen 
aus einer Beschlagnahme. 

Unter ihnen sind zwei Widder-
Kaninchen mit Schlappohren, ein 
langhaariges Angora-Kaninchen, 
sechs deutsche Riesen und vier 
Baby-Kaninchen, die gerade mal 
sechs Wochen alt sind.

Tierschutzverein Viersen, 
Aachener Str. 40, 
41372 Niederkrüchten,
Tel. 0175/9419938, 
www.tierschutzverein-
viersen.de

lAnGE löFFEl Und KnOPFAUGEn

T I E r E  S U c H E N  E I N  Z U H A U S E

diE RiCHTiGE HAlTUnGTipp
Hoppeln, springen, Haken schlagen, neugierig schnup-

pern, buddeln, sich räkeln und mit Artgenossen kuscheln 
– Zwergkaninchen brauchen genügend Auslauf und Spielmöglich-
keiten, eine abwechslungsreiche Ernährung und Artgenossen um 
sich herum. 
Ein Freigehege im Garten ist das ideale Heim. Wichtig ist eine 
Rückzugsmöglichkeit, die vor Regen, Wind und Kälte schützt, 
dann können sie dort sogar problemlos überwintern. Bei Käfig-
haltung brauchen Kaninchen täglichen Freilauf im Zimmer. Da-
bei sollten sie aber im Auge behalten werden, denn die lebhaften 
Nager können allerlei Unfug anstellen. Für Unterhaltung sorgen 
Holzhäuschen, Korkröhren, Buddelkiste, Pappkarton, Baumstäm-
me und -höhlen. Neben Heu und Trockenfutter sollte man für ab-
wechslungsreiches Frischfutter und Nagermaterial wie Löwen-
zahn, Obst, Zweige mit Knospen und Blättern sorgen. 
Kaninchen sollten nie alleine gehalten werden. Sie kommunizie-
ren und spielen miteinander, putzen sich gegenseitig und ku-
scheln sich aneinander. Problemlos zusammensetzen kann man 
Jungtiere und Wurfgeschwister. Alle anderen müssen langsam 
vergesellschaftet werden, denn nicht alle Tiere können sich „rie-
chen“. Bei guter Pflege und Haltung können Zwergkaninchen acht 
Jahre und älter werden.
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ARAL SHELL STAR BOXENSTOP JET

EiNmAL VOLLTANkEN BiTTE!
Es ist doch immer dasselbe: Zu später Stunde muss es mal wieder schnell gehen, aber der Tank ist so leer 

wie der Kühlschrank, der Supermarkt scheint in weiter Ferne und man braucht ja schließlich nur ein paar 

Kleinigkeiten für den Abend. Ein Grund zu verzweifeln? Nein, denn manchmal wartet die Rettung direkt 

neben der Zapfsäule.                                                                                            Test und Fotos: Lars Thierling, www.2increase.de

T A N k S T E L L E N  i m  ü B E R B L i c k

Adresse

Telefon
Öffnungszeiten

Einrichtungen
Anzahl Zapfsäulen
Waschstraße
Werkstatt

Kundentoiletten?
Kundentoiletten sauber?
Außengelände gepflegt?

Shop
Sonntagsbrötchen
Blumen
Last-Minute-Geschenke
Aufschnitt
Babynahrung
Duschgel
Biersorten
Fertigpizza
Toastbrot
Milch
Toilettenpapier
Damenbinden
Hundefutter
Verkaufsraum gepflegt?
Bistro vorhanden?

Gesamteindruck

Waldnieler Str. 60 
MG-Waldhausen 

02161/393620
24 Stunden

12 inkl. Erdgas
Textil

Reifenservice, Ölwechsel

ja
ja
ja

•
•
•
•

13
•

•
•

ja
ja

Schöne, moderne und 
gepflegte Anlage in zen-
traler Lage. Der Shop hat 
eine große Auswahl. Das 
Servicepersonal ist äu-
ßerst aufmerksam. Fast 
wurden die Tester ent-
tarnt.

Theodor-Heuss-Str. 97 
MG 

02161/13363
Mo-Fr 6:30-21:00, 
Sa/So 9:00-20:00

10
Bürste

Ölwechsel und kleine 
Service-Leistungen

ja
ja
ja

•

•
8
•

•
•

ja
nein

Der Platz auf dem Gelän-
de ist großzügig bemes-
sen. Drei Werkstattplätze, 
an denen aber nur Grund-
service geboten wird. Die 
Anzahl der Boxen lässt 
auf schnellen Service 
schließen.

Gartenstr. 220 
MG-Rheydt 

02166/924312
24 Stunden

8
Bürste

kleine Service-Dienst-
leistungen.

ja
ja
ja

•
•

•
15
•
•

•
•
•
ja

nein

Die Anlage ist großflächig 
und übersichtlich. Die 
Tankstelle ist modern und 
sauber; man sieht ihr an, 
dass sie gerade renoviert 
wurde.

Roemonder Str. 472 
MG-Venn 

02161/51141
Mo-Do 6:00-21:00, Fr/Sa 

6:00-22:00, So 8:00-21:00

4
Bürste

alle Reparaturen außer 
Elektrik

ja
ja
ja

•

3
•

ja
nein

Klassische Tankstelle.  
Alles wirkt im Vergleich 
zu den Mitbewerbern 
etwas altmodisch, aber 
charmant. Kein großes 
Angebot im Shop, dafür 
aber alles, was das Auto 
braucht – eben so, wie 
früher.

Stadtwaldstr. 76 
MG-Rheindahlen 

02161/580911
Mo-Fr 6:00-20:00, Sa 

7:00-20:00, So 8:00-15:00

4
Textil

Verschleißteile, Inspektio-
nen, Auspuff, etc.

ja
ja
ja

•

5

•

ja
nein

Klassissche Tankstelle, die 
mehr Wert auf einen um-
fangreichen Service legt, 
als auf einen Minimarkt.  
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ESSO TOTAl ArAl

serviceanalyse
[`ser:vice:ana:lyse]

Systematische Untersuchung der aktuellen Unter-
nehmenssituation aus Kundensicht mit dem Ziel 
der Verbesserung

2 i n c r e a s e  –  A g e n t u r  f ü r  M a r k e t i n g  &  E v e n t s
02161 - 620 17 17
info@2increase.de
www.2increase.de

Lars  Th ie r l i ng
Regentenstraße 202
41061 Mönchengladbach

[ T ]
[@]
[W]

Mit der Sonne
Geld verdienen

Informieren Sie sich auf www.intrasolar.eu

Der neue IntraSolar EnergiePark ©

Wir suchen große Dachfl ächen 
zur Anpachtung.

©
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E

Bendhecker Straße 64

41236 Mönchengladbach

Telefon (0 21 66) 14 44 90

Telefax (0 21 66) 14 44 920

www.intrasolar.eu

info  @   intrasolar.euIntraSolar
Photovoltaiksysteme

Die Sonne  liefert uns an einem Tag 15.000 
Mal so viel Energie wie wir täglich weltweit 
verbrauchen. Ein kostenloses Angebot, das 
im Gegensatz zu Öl und Erdgas unbegrenzt 
zur Verfügung steht. Solarstrom ist die Ener-
gie der Zukunft – sicher, sauber und 100 % 
umweltverträglich. 
Eine gut geplante Photovoltaikanlage ist nicht 
nur ökologisch sinnvoll – sie rechnet sich 
auch. Und das beste: Mit diesem „sauberen“ 
Strom können Sie als Betreiber eine sichere 
Rendite erwirtschaften.
Fordern Sie unsere kostenlosen Informatio-
nen an!

Dahlener Str. 520 
MG-Pongs 

02166/13582
Mo-Fr 5:00-22:00, Sa

7:00-22:00, So 8:00-22:00

8
Bürste

Kleinreparaturen

ja
ja
ja

•
•
•

•
8
•
•
•
•
•
•
ja
ja

Kleine, übersichtliche 
Tankstelle ohne gravie-
rende Mängel. Der Shop 
überrascht mit reichhalti-
gem Angebot.

Dahlener Str. 201 
MG-Rheydt 

02166/31425
Mo-Sa 6:00-22:00, 

So 7:00-22:00

8
Textil
nein

ja
ja
ja

•
•
•
•

•
10
•
•

•
•
•
ja

nein

Sparangebot für die Auto-
wäsche jeden Montag. 
Kaffeautomat bietet Kaf-
fee und Cappuccino zu 
günstigen Preisen. Der 
Shop gefällt mit seinen 
wechselnden Sonderan-
geboten, ähnlich einem 
Supermarkt.

Liedberger Str. 25 
MG-Giesenkirchen 

02166/82959
24 Stunden

10 mit Tankwartservice
Textil

Windschutzscheiben-
Reparatur

ja
ja
ja

•
•
•
•

15
•
•
•
•
•
•
ja
ja

Großes Gelände mit viel 
Platz. Es gibt einen um-
fangreichen Reparatur- 
und Reinigungsservice. 
Gepflegter Verkaufsraum 
mit Bistro und gemütli-
chen Sitzmöbeln. Erfreu-
lich große Bierauswahl.

TIPP DER
REDAKTION

stephanstraße 4-6 · 41061 mönchengladbach
mo-fr 10.00–18.30 uhr · sa 10.00–16.00 uhr

RÄUMUNGS-
VERKAUF

20–50 %
wegen G�chä�saufgabe

AUF UNSER GESAMTES SORTIMENT
AUSGENOMMEN ANGEBOTE

RABATT
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LIFEStyle

XEN ausErkorEN
Zur Sammelleidenschaft auserkoren – 
die unzähligen Kombinationsmöglich-
keiten der hauchfeinen Edelstahlrin-
ge bestechen durch ihr einfaches und 
doch außergewöhnliches Design. 
Stück für Stück fein gefertigt, wer-
den die mit bunten Steinen, Kugeln 
und Perlen besetzten Ringschienen 
zu einem Stapelwunder. Ab 49,– €.
Juwelier Abeler, Hindenburgstr. 121, 
41061 MG, Tel. 02161/12496, www.abeler.com

Glieder-Armband aus Edelstahl 
mit Kompass-Motiv (Diesel, um 100 Euro).

Niemand braucht ihn wirklich, aber fast alle mögen 
ihn: Schmuck. Neben einer dekorativen Verzierung 
ist Schmuck Ausdruck der Persönlichkeit. Schon al-
lein die Materialien, aus denen Schmuck gefertigt 
wird, faszinieren: glänzende Metalle wie Silber, 
Gold und Platin, dazu funkelnde Edelsteine wie Di-
amanten, Saphire, Rubine, Smaragde oder Perlen, 
die in prächtigen Farben leuchten. Der Ideenreich-
tum im Schmuck-Design scheint unerschöpflich. Es 
gibt fast nichts, was es nicht gibt. 
Wichtiger Trend ist und bleibt der Oversized-Look. 
Ob große Ketten, Armbänder oder Ohrringe – groß 
und auffallend sollen sie sein. Wichtig: Wer ein gro-
ßes Stück trägt, sollte sich beim Rest dezent zurück-
halten. Im Gegensatz hierzu stehen romantische fi-
ligrane Schmuckstücke wie feine Armreifen, die ein 
luftig leichtes Styling unterstützen. Mit Kristallen be-
setzt, mit Gold beschlagen und mit Perlen bestickt – 
an Lederschmuck kommt man in diesem Jahr nicht 
vorbei. Außerdem verzaubern Farben und Formen 
der Natur wie warme Brauntöne und funkelndes 
Gold. Besonders beliebt ist das Spiel mit Kontrasten 
wie der effektvolle Wechsel von matt und glänzend. 
Verschiedene Materialen, Formen und Farben wer-
den miteinander kombiniert. 

  Text: Esther Hürter

swivEl voN Pur
In Kombination oder alleine – Swivel 
von PUR ist ein variables Ringsystem 
aus vielseitig kombinierbaren For-
mentypen und Farbsteinen. Polierte 
Konturelemente werden mit lebendi-
gen Steinfarben und matten Metall-
oberflächen kombiniert, Perlen und 
Kugeln mit Brillanten und Gelbgold-
Details. Ab 125,– €.
Juwelier Hartung, Hindenburgstr. 35, 
41061 MG, Tel. 02161/12888, 
www.juwelier-hartung.de

TraumhafTE 
schmucksTückE

Eine mit Aluminiumfolie ausgelegte 
Schüssel mit etwa 200 bis 500 Gramm 
Salz und kochend heißem Wasser füllen. 
Silberschmuck für eine Stunde darin ein-
legen. Abschließend das Schmuckstück 
gut abspülen, abtrocknen und nachpo-
lieren. Um das Anlaufen zu vermeiden, 
sollte man Silberschmuck mit einem 
Stück Tafelkreide oder einem Stück Alu-
miniumfolie zusammen aufbewahren.

silbEr PuTzENTipp
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fuNkElNdE diamaNTEN
Viele Frauen wünschen sich nichts sehnlicher als dieses un-
verwechselbare Glitzern am Ringfinger. Marilyn Monroe 
setzte dem kostbaren Stein mit ihrem Welthit „Diamonds 
Are A Girls Best Friend“ sogar ein Denkmal. Diamanten sind 
die begehrtesten Edelsteine der Welt.
Der Wert eines Diamanten wird von vier Faktoren bestimmt: 
Cut, Color, Clarity und Carat. In seiner Ursprungsform sehr 
unscheinbar wird der Rohdiamant erst durch den Schliff zu 
einem individuellen Einzelstück. Von Zitronengelb bis Pink – 
Diamanten sind mittlerweile in vielen Farben erhältlich. Das 
dritte Kriterium ist die Reinheit des Steins: je reiner, desto 
wertvoller. Größe und Gewicht des Steins werden in der Ka-
ratzahl festgehalten. 
Ein Großteil des Diamantenhan-
dels findet in der belgischen 
Stadt Antwerpen statt, wo sich 
über 1.500 Diamantenbörsen be- 
finden. Mit den kostbaren Steinen 
werden jährlich Milliarden umgesetzt. 
Kinderarbeit und Bürgerkriege sind die 
Schattenseiten des Geschäfts.
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sTilvollE liEbE zum vErEiN

Black is Back – ausgefallene Kombination aus Edel-
stahl und Kautschuk, besonders widerstandsfähig 
und kratzresistent (S.Oliver, Ring um 40 Euro, 
Kette um 50 Euro). 

Aufwändig verarbeitete Creolen  
aus Sterling Silber inkl. hoch-
wertigem Rhodium-Anlauf-
schutz (S.Oliver, um 50 Euro). 

Die TW Steel Armbanduhr Special 
Edition Borussia Mönchengladbach 
ist in zwei Variationen erhältlich: 
als exklusive Damenuhr mit 52 Zir-

konia Steinen besetzt und einem Durch-
messer von 45 mm (limitiert auf 200 
Stück, 369,– €) oder für die Herren ohne 
Steine und 5 mm größer (limitiert auf 
300 Stück, 319,– €). 
KULTZEIT, Hindenburgstr. 75 (Theater-
galerie), 41061 MG, Tel. 02161/247225, 
www.juwelierkrebber.de
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LIFEStyle

Wal ls t rasse 8 · MG
INH. J . KAISER TEL 206605

S I L B E R S C H M U C K

Schönes  
     bleibt.

Exklusive in Handarbeit gefertigte 
Schmuckstücke und Kurse in 
telefonischer Absprache

Workshops:
10. und 25. November · 19.30 Uhr
Individuelle Anfertigung eines Schmuckstücks
Gebühr 5 € (zzgl. Materialkosten)
Anmeldung erforderlich

Sylvia Kolb · Ueddinger Straße 249 b
41066 Mönchengladbach · Tel. 0 21 61 / 60 38 24
Öffnungszeiten: Di 16-18 Uhr · Sa 10-13 Uhr
und nach Vereinbarung
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Der wunderschöne Silberring aus der Premi-
um-Schmucklinie Black Emotions spielt ge-
konnt mit dem Kontrast zwischen mattem 

Schwarz und glänzendem Sil-
ber. Den passenden Anhänger 
gibt’s an einer langen Kette 
oder einem trendigen Leder-
armband.
Schatzinsel, Wallstr. 8, 
41061 MG, Tel. 02161/206605, 
www.schatzinsel-schmuck.de

Sucht Man(n) ein exklusives Schmuckstück für die Liebste, ist der 
Diamant die Nummer Eins schlechthin. Reiner kristallisierter Koh-
lenstoff, Milliarden Jahre alt, ein Wunder der Natur – der begehr-
teste Edelstein der Welt ist in zahlreichen Variationen erhältlich 
und zudem eine Form von Wertsicherung. 
Ulrich Baus – Atelier für Schmuckgestaltung, 
Lichthof 15, 41061 MG, Tel. 02161/13472, www.atelier-baus.de

diamoNds arE a Girls bEsT friENd

koNTrasTsTark

haNdwErk miT GliTzErfakTor
Der Beruf Goldschmied ist ein Kunst-
handwerk. Handwerkliches Geschick 
und künstlerische Fähigkeiten sind bei 
der Schmuckgestaltung gleichermaßen 
gefordert. Schon der Name Goldschmied 
impliziert etwas Wertvolles und Schmü-
ckendes. Gold ist ein faszinierendes und 
emotional besetztes Material. „Wir ar-
beiten mit kostbaren Materialien und 
stellen etwas her, worüber andere sich 
freuen – einen schöneren Beruf kann 
ich mir nicht vorstellen“, so Ulrich Baus, 
der seit 30 Jahren exklusiven Schmuck 

in seiner eigenen kleinen Werkstatt im 
Lichthof herstellt. Einschmelzen, in Form 
gießen, walzen, biegen, feilen, schlei-
fen und polieren – zwischen der Idee, 
dem Entwurf auf dem Zeichenblock und 
dem fertigen Schmuckstück liegt ein auf-
wändiger Prozess. Das Anfertigen von 
Schmuck ist eine kreative und häufig in-
dividuell auf den jeweiligen Wunsch des 
Kunden abgestimmte Angelegenheit. Ein 
Handwerk mit viel Liebe zum Detail. „Je-
des Schmuckstück ist eine kleine Skulp-
tur, ein kleines Kunstwerk“, so Baus.

Bohème Country – Edelstahl-Armkette mit 
farbigen Zirkonia-Steinen im ausgefallenen 
Fassettschliff (S.Oliver, um 40 Euro). 

Ohrringe in Sterling Silber 
mit funkelnden Zirkonia-Trop-
fen in der Trendfarbe Violett 
(S.Oliver, um 40 Euro).
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unikate 

die dem zeitgeist 

entsprechen

gold, platin, diamant

kühl, streng, edel

kombiniert zu 

einzigartigem schmuck
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krEaTivE vErwickluNG
Eine kreative Kombination aus Silber- bzw. Mes-

singdraht und leuchtenden Swarovski-Stei-
nen – die opulenten Wickelringe werden 
in Handarbeit speziell auf die Fingergröße 
angefertigt und sind in verschiedenen Far-
ben erhältlich. Ab 15,– €. 

Tipp: Sylvia Kolb veranstaltet regelmäßig 
Schmuck-Workshops. 

Petit Perle – Sylvia Kolb, Ueddinger Str. 249 b, 
41066 MG, Tel. 02161/603824, www.petit-perle.de

Der oft Gold des Nordens bezeichnete Edelstein 
ist häufig Gegenstand von Mythen und Legen-
den wie dem Bernsteinzimmer. In einem Prozess, 
der mehrere Millionen Jahre dauert, entsteht aus 
dem zähflüssigen Baumharz der uns bekannte 
Bernstein. Besonders interessant und wertvoll sind 
Steine mit Einschlüssen wie Sand, kleinen Gesteinsstückchen 
und Resten einer prähistorischen Pflanze oder eines Tieres. Die 
größten natürlichen Lagerstätten des alten Steins befinden sich 
entlang der Nord- und Ostseeküste. Das fossile Harz kommt üb-
licherweise nur in den Farbtönen Gelb bis Braun vor, grüne Farb-
nuancen sind ganz selten. Als Amulett getragen, soll Bernstein 
böse Kräfte fernhalten. 

myThischEr bErNsTEiN

Feminine Edelstahlkette mit 
unterschiedlich großen Glas-
steinen (DKNY, um 140 Euro).

Ein in sich verschlungenes, silberfar-
benes Armband mit rechteckigem 
Ziffernblatt (Fossil, um 70 Euro).

Braunes, geflochtenes Lederarmband mit 
Edelstahl-Verschluss (S.Oliver, um 30 Euro).

Oversized-Ohrringe kombinieren glit-
zernde Ringe mit synth. Perlen in Sil-
ber und Anthrazit (DKNY, um 80 Euro).



Die imposante, 18 Meter hohe 
Glasfassade ist das erste archi-
tektonische Highlight, mit dem 
Schaffrath seine Besucher emp-
fängt. Gleich dahinter verbindet 

ein riesiger spiralförmiger Auf-
gang die vier Wohnetagen barri-
erefrei und lädt zum Schlendern 
ein. Offen, klar und transparent 
ist das neue Konzept zur Präsen-
tation des erheblich erweiter-
ten Möbelsortiments auf einer 
Fläche von 40.000 Quadratme-
tern. „Es ist eine Inszenierung 
von Wohnkultur mit einer Fül-
le pfiffiger Ideen“, so Einkaufs-
leiter Oliver Mühle. Neben dem 
erweiterten Küchenbereich wur-
de das Angebot an Polstermö-
beln verdoppelt. Markenartikler 
haben eigene Studios erhalten, 
neu sind Badausstellung und Ba-
by-Zimmer. 

Eltern können in Ruhe durch 
das Einrichtungshaus bummeln, 
während die Kleinen im Kinder-
paradies mit Zirkusatmosphäre 
von bis zu fünf Erzieherinnen be-
treut werden. Im 500 Quadrat-
meter großen Kids-Club können 

sogar Geburtstagsfeiern ausge-
richtet werden. Einladend wirkt 
auch der auf 1.000 Quadratmeter  
verdreifachte Restaurantbereich, 
der zu einem Erlebnisareal für  
die vielen Stammgäste umgestal-
tet wurde.

Mit einer Investitionssumme von 
20 Millionen Euro hat das Mön-
chengladbacher Unternehmen 
sein Stammhaus zu einem der 
modernsten Möbelhäuser Euro-
pas umgebaut und dabei gleich 
100 neue Arbeitsplätze geschaf-
fen. Ein wichtiges Signal in Zei-
ten der Wirtschaftskrise. Das 
Unternehmen beschäftigt über 
1.000 Mitarbeiter in Mönchen-
gladbach, Düsseldorf, Krefeld 
und Heinsberg.         Text: Sascha Broich

Schaffrath GmbH & Co. KG, 
Theodor-Heuss-Str. 99, 
41065 MG, Tel. 02161/242-0, 
www.schaffrath.com

SCHAFFRATH
DER NEUE 

In einer Rekordbauzeit von nur fünf Monaten hat 

sich das Möbelhaus verdoppelt und verschönert.
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LIFEStyle

Die neue Empfangshalle ist 1.300 Quad-
ratmeter groß und 18 Meter hoch.

Für die kleine Einkaufspause wurde ein 
italienisches Café eingerichtet.

www.swissflex.com

Weil gesunder Schlaf 
es mir wert ist.

Das erfolgreiche Bett aus der Schweiz. Matratze und 
Unterfederung passen sich punktelastisch und selbst-
regulierend an jede Körperform und jedes Körpergewicht 
an. Dank der einzigartigen Rote-Wellen-Technologie.
Swissflex-Schlafsysteme – 
In den besten europäischen Fachgeschäften. 

Einzigartig, dynamisch 
und anatomisch stützend. 
Auf der roten Welle zum 
gesunden Schlaf.

Träumen Sie eine 
Klasse besser. 

Entdecken Sie unser
Komfort-Set-Angebot.* 

Vom 1.10. - 15.11.2009
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Medizinische Schlafberatung

Beratungstermin:
0160 - 80 38 994

Erkelenz
www.home-bed-collection.de

verkaufsförderung

[`ver:kaufs.fö‘rder:ung]

auch Promotion: 
zeitlich befristete Marketingmaß-
nahmen mit Aktionscharakter, 
die andere Marketingmaßnahmen 
unterstützen und den Absatz 
fördern sollen

2 inc rease  –  Agen tu r  f ü r  Ma r ke t i n g  &  Even t s

[  T ]  02161 - 620 17 17
[  @  ]  info@2increase.de
[W  ]  www.2increase.de

Lars  Th ie r l i ng
Regentenstraße 202
41061 Mönchengladbach



AUTOPOINT
von Gehlen & Reinhardt oHG

KFZ-Techniker-Meister

Alle Marken. Spezialisiert auf 
Volkswagen, Audi und Skoda

Leistungen

Tel. 0 24 31 - 97 46 00
Fax 0 24 31 - 9 74 60 29

www.AutoPoint .de
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Die Zubereitung von saftigen zarten Steaks ist eine Kunst. 

Die folgenden Restaurants beherrschen diese – nicht um-

sonst sind sie seit mehreren Jahrzehnten beliebte Adres-

sen für anspruchsvolle Fleischfans.        Text: Esther Hürter · Fotos: Stefan Völker

fleischeslust
S T E A K H Ä U S E R

EssEn & Trinken

Ein Klassiker ist seit 
1974 das Steakhaus 
Söller im Herzen der 
Gladbacher Altstadt.
Rindfleisch aus Ar- 
gentinien, Lamm und  
Hirsch aus Neusee-
land, Strauß aus Süd- 
afrika, Fisch aus 
Schottland und Nor-
wegen – so vielfältig 
wie die Herkunft der 
Produkte sind auch 
die geschmackvoll  
zubereiteten Spei- 

sen. Legendär: die hausgemachte Zwiebelsuppe und das Söller-Steak, ein  
800-Gramm-Rinderkotelett. Die Portionen sind reichlich. „Hier geht keiner 
hungrig nach Hause“, so Eckard Schmidt, der seit 22 Jahren mit Frau Monika 
und Sohn Sebastian für das Wohl der Gäste sorgt. Diese sind zu rund 90 Pro-
zent Wiederholungstäter, die besonders die freundliche, familiäre Atmosphä-
re schätzen. Denn das Ambiente ist rustikal und authentisch wie der Chef des 
Hauses.
Steakhaus Söller, Waldhausener Str. 8, 41061 MG, Tel. 02161/180118, 
www.steakhaus-soeller.de

Schweinerippchen, 
gegrillte Lammnüss-
chen, flambiertes Fi-
letsteak in Sahne- 
Pfeffer-Soße, Lobster  
frisch aus dem Mee-
reswasserbecken –  
neben festen Kombi-
nationen kann sich 
der Gast aus ver- 
schiedenen Fleisch-
sorten, Beilagen und 
Soßen sein indivi- 
duelles Lieblingsge- 
richt zusammenstel-

len. Das Fleisch wird frisch und ausschließlich aus Südamerika importiert und 
auf dem großen Holzkohlegrill zubereitet. Eine große Auswahl an argentini-
schen und chilenische Weinen von 15,50 bis 385,– € machen das Angebot 
komplett. Das La Pampa befindet sich seit 30 Jahren fest in argentinischer 
Hand. Rind beherrscht nicht nur die Teller, sondern auch Sitzpolster und Wän-
de. Besonders ist neben den kulinarischen Köstlichkeiten die persönliche und 
entspannte Atmosphäre.
La Pampa – Argentinisches Steakhaus, Berliner Platz 11-13, 
41061 MG, Tel. 02161/16017, www.la-pampa.de

la pampa

mendoza

comeback
söller

Das Mendoza auf der Rheydter Straße ist seit 20 Jahren  
eine beliebte Adresse für saftige Hüftsteaks, zarte  
Filetsteaks und Rumpsteaks mit typischem Fettrand. 
Das Erfolgsrezept: Das aus Südamerika bezogene Rind-
fleisch wird besonders dick geschnitten und auf Holz-
kohle sanft und schonend gegrillt. „Man schmeckt 
den Unterschied“, so Thomas Weber, der das Restau-
rant seit zwölf Jahren mit seinem Schwager Manuel 
Ibanez führt. Die großzügige Speisekarte kombiniert 
typisch argentinische Spezialitäten wie dem Bife de 
Lomo Flambiado mit preisgünstigen, schnell zuberei-
teten Komplettgerichten. Die Dekoration im Restau-
rant wie die mit Rinderfell überzogenen Sitzbänke, 
Wandmalereien und ein Fischteich im Eingangsbe-
reich beweisen Liebe zum Detail. 
Argentinisches Steakhaus Mendoza,  
Rheydter Str. 188, 41065 MG, Tel. 02161/207679, 
www.mendoza.de

Ob fixe Mittagspäusler oder gemütliche Schlemmer-
mäuler am Abend – im Comeback Steakhaus wird je-
der Gast wie ein König behandelt. „Wir sind ein Re-
staurant für den Normalverbraucher“, so Birgitt 
Lenhard. Diese Philosophie hat sich bezahlt gemacht. 
Das Restaurant besteht seit knapp 40 Jahren in unse-
rer Stadt. Vielfalt bestimmt die Speisekarte – vom klas-
sischen Rumpsteak bis zum exotischen Straußensteak 
werden in der offenen Küche mehr als 50 köstliche 
Fleischgerichte zubereitet. Je nach Jahreszeit kom-
men verschiedene Spezialitäten hinzu. Das Restaurant 
im rustikalen Ambiente ist sehr kinderfreundlich. Ne-
ben Malblättern und Spielzeug bekommen die klei-
nen Gäste ein Eis zur Begrüßung. Der Name ist Pro-
gramm – hierher kehrt jeder gerne zurück.
Comeback Steakhaus, Bismarckstr. 70, 41061 MG, 
Tel. 02161/10111
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Ausreichend Parkplätze sorgen für eine entspannte Anreise 
in den Kurzurlaub. Das Café del Sol hat 365 Tage im Jahr von 
9 Uhr morgens bis 1 bzw. 2 Uhr nachts geöffnet. 
Café del Sol, Reststrauch 211, 41199 MG, 
Tel. 02166/2171966, www.cafedelsol.de

SEiTE
AUf dER SonniGEn

AM RESTSTRAUCH 211 IN ODENKIRCHEN öFFNET AM 12. NO-

VEMBER UM 20 UHR DAS CAFé DEL SOL SEINE TüREN UND 

SORGT FüR URLAUBSSTIMMUNG IN UNSERER STADT.

Fullservice-Systemgastrono- 
mie in einer freistehenden,  
imposant gestalteten Kolo- 
nialvilla – das unverwechsel- 
bare und einzigartige Kon- 
zept der Gastro & Soul GmbH  
ist in der Vitusstadt an- 
gekommen. Das Café del Sol 
ist eine Kombination aus 
Café, Kneipe, Bar, Bistro und 
Restaurant. 

In Rekordzeit wurde das Drei-Millionen-Euro-Projekt in Mönchen-
gladbach verwirklicht. Die beeindruckende Architektur und das 
sonnige Ambiente mit Palmen, warmen Farbtönen, dunklen Holz-
möbeln und einer 22 Meter langen Theke machen den Besuch vom 
Frühstück bis zum Feierabend-Cocktail zu einem gastronomischen 
Urlaubserlebnis. Die überdachte Holzveranda mit 200 Plätzen bie-
tet Familien und Singles ebenso einen Platz an der Sonne wie Ge-
schäftsleuten. 

Ob Ofenkartoffel, Pasta, Steak, Spareribs, asiatisches Wokgemüse 
oder Pizza in unterschiedlichen Variationen – die Themen Urlaub 
und Reise bestimmen auch das vielfältige Angebot auf der Speise-
karte. Das Motto: „Unser Koch geht als Letzter – hier muss keiner 
hungrig nach Hause gehen.“

Text: Esther Hürter

TRAUEN 
SIE SICH?
Große Trauringaktion

15 % Rabatt auf über 
300 Paar Trauringe!

 Hindenburgstraße 157
 41061 Mönchengladbach
 Tel. 0 21 61 / 9 48 99 31

Behrends Juweliere
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Café Restaurant · Haus am Wald
Internationale Küche

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
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EssEn & Trinken

du warst zur Aufzeichnung deines Pro-
gramms „Sushi ist auch keine Lösung!“ für 
die dVd, die jetzt im Handel ist, im Roten 
Krokodil. Warum ausgerechnet hier?
In Wickrath habe ich einen meiner ersten 
Auftritte gehabt und das Theater dort ist ei-
nes der schönsten, das ich kenne.

Wie war das Gladbacher Publikum?
Toll. Das Publikum hat mich herzlich aufge-
nommen. Das gibt einem auf der Bühne ein 
gutes Gefühl.

Wie gefällt dir Mönchengladbach kulina-
risch? Warst du hier in Restaurants essen 
oder bist du privat zum Essen eingeladen 
worden?
Ich bin viel in Mönchengladbach, gehe dann 
aber meistens bei Freunden essen. Wo, ver-
rate ich natürlich nicht.

Welche Gerichte der niederrheinischen Kü-
che magst und machst du am liebsten?
Muhrepruchel (schreibt man das so?). Das 
sind Möhren und Kartoffeln untereinander 
gemischt. Echt lecker.
 
Hast du als Kind und Jugendlicher Koch-
sendungen im fernsehen angeschaut und 
jemals darüber nachgedacht, dass du auch 
mal ein fernsehkoch werden könntest?
Na sicher habe ich die Sendungen damals 
gesehen. Aber selbst im Fernsehen zu ste-
hen, dass war für mich damals noch weiter 
weg als das neueste Mofa-Modell. Das mit 
dem Fernsehen war alles eher Zufall. Nicht 
ich habe danach gesucht, sondern die Men-
schen vom Fernsehen haben mich gefunden.

Horst Lichter im HINDENBURGER-Interview.

Über die neumodische Molekularküche 
und Sushi amüsierst du dich in deinem 
Programm. Wie ist das feedback deiner ko-
chenden Kollegen darauf? Wirst du öfters 
darauf angesprochen und versuchen Sie 
dich zu bekehren?
Das Feedback ist durchaus positiv. Und die 
Kollegen haben ja auch Humor. Aber jeder 
macht ja auch das, wovon er überzeugt ist. 

Wie kommst du damit klar, dass dich mitt-
lerweile jeder auf der Straße erkennt? Wie 
schützt du dein Privatleben?
Das gehört ja dazu. Mein Freund Atze Schrö-
der hat mal gesagt, wer seinen Hintern aus 
dem Fenster hält darf sich nicht wundern, 
wenn er geküsst wird. Und die Menschen be-
gegnen mir ja überwiegend freundlich. Aber 
natürlich gibt es Grenzen und Momente, wo 
man privat bleiben möchte.  

Könntest du dir vorstellen, irgendwann der 
Öffentlichkeit den Rücken zu kehren und 
wieder wie früher in deiner oldiethek zu 
kochen? oder vielleicht gar nicht mehr zu 
arbeiten?
Im Moment mache ich nur Sachen, die mir 
Spaß machen. Ich darf im Fernsehen kochen, 
darf auf die Bühne und lerne immer neue 
Menschen kennen. Wenn es nach mir geht, 
bleibt es erst mal so, wie es ist.

Wann kommst du das nächste Mal nach 
Mönchengladbach?
Spätestens am 26.11.2009, denn dann trete 
ich wieder im Roten Krokodil auf.

Das Interview führte Susanne Schnabel

dER BUTTERKoCH
HiER KoMMT 

Tatort Dinner:

Donnerstag 10.12.09 ab 19.00 Uhr  

»Mord in Paris«
Eine Show, frech, witzig und ein wenig verrucht 

mit einem köstlichen 4-Gänge-Menü, 

inkl. Aperitif  64,00 Euro

1. und 2. Weihnachtstag:

Ab 11.30 Uhr großes Familienbuffet

17 Jahre

Halloween-Party
 Sa 31.10.2009 
     Freier Eintritt
       mit dj julian
             (age of orange)

MEZCALITO

GEBURTSTAGSPARTY

Sa 28.11.2009

Gasthausstr. 30

41061 MG Altstadt
TEL. 02161 / 176640

NGM-Party
Sa. 7.11.2009
Jahrgang 1989 
Neusprachliches 
Gymnasium

 Sa 31.10.2009 
     Freier Eintritt
       mit dj julian

age of orange

NGM-PartyNGM-Party
Sa. 7.11.2009
Jahrgang 1989 
Neusprachliches Neusprachliches 
GymnasiumGymnasium

       mit dj julian
             (age of orange

NGM-PartyNGM-Party
Sa. 7.11.2009
Jahrgang 1989 

17 Jahre17 Jahre

Halloween-Party
 Sa 31.10.2009 
 Sa 31.10.2009 
     Freier Eintritt

Halloween-Party
 Sa 31.10.2009 
 Sa 31.10.2009 
     Freier Eintritt

25 Euro
Alle getränke

all

inclusive
auf wunsch
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Die fernöstliche Shiva-Lounge ist eine der chilligsten Bars in 

Mönchengladbachs Altstadt. Schweres Gold an der Decke, 

dicke Sitzkissen in der Kuschel-Höhle und schöne Details la-

den zum langen Verweilen bei einer orientalischen Wasser-

pfeife mit Holzkohle ein; Tabak gibt es je nach Geschmack 

und Stimmung. Die freundlichen 

Bedienungen servieren leckeres 

Fingerfood und zahlreiche asiati-

sche und persische Genüsse. An 

der langen Bar genießt der Gast 

leckere fruchtige Cocktails bei 

cooler Lounge-Musik.

Shiva Lounge, Waldhausener Str. 

31, 41061 MG, Tel. 02161/1175634

fERnÖSTLiCH CHiLLEn

Rheydter Straße 303 • 41464 Neuss-Bauerbahn • Fon 0 21 31 / 6 06 98 23
Di.-So. ab 18 Uhr • So. auch 12-15 Uhr • Mo. Ruhetag • www.limoneto.de

Gans schön italienisch
im Limoneto

06.11.2009 – 22.11.2009

Pastinaken-Suppe
mit Gänse-Klein

und frischem Winter-Trüffel

Gebratene Gänse-Leber
auf Zimt-Rotkohl-Salat

an Amaretto-Soße

In schwarzen Oliven
marinierte Gänse-Brust

auf Ramazzotti-Soße
mit Sultaninen-Karotten
und Kichererbsen-Püree

Weiße Grappa-Mus-Lasagne
39,50 EurGenießer genießen!

R E S T A U R A N T

Genießen Sie spanische Spezialitäten mitten im Herzen von Mönchengladbach 
Dienstags: „Gambas all you can eat“ • Donnerstags: „Paella all you can eat“

Monatlich: Live Musik und Flamenco 

Räumlichkeiten mit Full-Service für bis zu 200 Personen • Raucher-/ Nichtraucherbereich

Öffnungszeiten: Mo-Fr 11.30-14.30 Uhr und 18.00-24.00 Uhr
Sa 11.30-24.00 Uhr • So 17.00-24.00 Uhr

Kapuzinerplatz 7 • 41061 MG • Tel. 0 21 61 / 4 62 38 82 • www.alhambra-mg.de

Neu in Gladbachs Innenstadt ist das Café Luisiano, eine Kom-bination aus Café, Restaurant und Bar. Ob in der Mittags-pause, beim Einkaufsbummel oder am Abend – dem Gast werden im Luisiano rund um die Uhr Köstlichkeiten gebo-ten: Frühstück von 8 bis 12 Uhr ab 2,90 €, täglich wechseln-de Mittagsangebote inklusive ei-nem Softdrink ab 5,90 €, Kaffee und Kuchen ab 2,50 € und jeden Tag von 17 bis 22 Uhr Happy Hour, alle Cocktails für 3,90 €. 

Café Luisiano, franz-Gielen-Str. 2, 41061 MG, Tel. 02161/9487742

CAfé LUiSiAno

Das Restaurant im rustikalen Ambiente liegt im Naturschutz-

gebiet und ist ein beliebtes Ausflugsziel. Die internationale 

Küche zeichnet sich durch eine frische Zubereitung aus. Für 

die kleinen Gäste gibt es einen Kinderspielplatz zum Aus-

toben. Das Restaurant hat täglich von 17 bis 23 Uhr geöff-

net (Dienstag ist Ruhetag), sams-

tags und sonntags durchgehend ab 

11:30 Uhr. Auch am zweiten Weih-

nachtstag und Silvester ist das Team 

für seine Gäste da. Tipp: Arabischer 

Abend mit Bauchtanz am 20. No-

vember.

Haus am Wald, Gerkerathwinkel 

62, 41179 MG, Tel. 02161/4961293

RESTAURAnT HAUS AM WALd

G A S T R o - n E W S

     Bayrische Wochen
                vom
18.09.2009 – 04.10.2009

               *******
           Am 02.10.2009
        großes Oktoberfest
                   der
  „Spiess Gruppe Wickrath“

      Reservierung erbeten
               *******

            Öffnungszeiten
 So. bis Do. 11.00 – 24.00 Uhr
 Fr. & Sa.    11.00 – 01.00 Uhr
              Kein Ruhetag
      Tel. 02166 – 55 24 63
 
   www.wickratherbrauhaus.deWickrather-Brauhaus

Wickrathberger Straße 6
41189 Mönchengladbach
Tel. 0 21 66 / 55 24 63

Öffnungszeiten
So.-Do. 11.00-24.00 Uhr
Fr. und Sa. 11.00-01.00 Uhr
Kein Ruhetag

Und auch weiterhin frische Muscheln 
und Wildspezialitäten im Wickrather Brauhaus.

Hoppeditz-Erwachen-Party am 7.11.2009 ab
18 Uhr mit Live-Musik (Eintritt frei).

Gänsebraten
ab November 2009

www.wickratherbrauhaus.de
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23. November 2009 · 19:30 Uhr
Mezzo-Sopran: Violeta Urmana
Berliner Philharmoniker
Dirigent: Riccardo Muti
Live-Aufnahme aus dem Teatro San 
Carlo, Neapel

Jetzt neu bei allen MET Vortellungen ab November: Die Cine Center Gourmet Karte. Mehr Infos an den Kinokassen.

6. Februar 2010 · 19:00 Uhr
Plácido Domingo, Adrianne Pieczonka, 
Marcello Giordani, James Morris 
Dirigent: James Levine
LIVE Übertragung aus der Metropolitan 
Opera NY  

27. März 2010 · 19:00 Uhr
Mit Simon Keenlyside, Natalie Dessay, 
Jennifer Larmore, Toby Spence
Dirigent: Louis Langrée
LIVE Übertragung aus der Metropolitan 
Opera NY  

Musik-Highlights
Verdi

SIMON BOCCANEGRA
Verdi · Matucci · Schubert

EUROPA KONZERT
Thomas

HAMLET

1. Mai 2010 · 19:00 Uhr
Renée Fleming, Lawrence Brownlee, Bruce 
Ford, Kobie van Rensburg
Dirigent: Riccardo Frizza 
LIVE Übertragung aus der Metropolitan 
Opera NY  

Rossini

ARMIDA



Buchung von Führungen für Schulklassen im 
Museum sowohl im Schloss als auch in der 
stadtgeschichtlichen Ausstellung „Flashback“ 
oder im Textilmaschinendepot sind unter 
02166/9289016 oder unter museumspaedago-
gik@schlossrheydt.de möglich. 
Schloss Rheydt, Schlossstr. 508, 41238 MG, 
Tel. 02166/928900, www.schlossrheydt.de

Statt die Schulbank zu drücken, ist lernen und staunen zwischen 

knatternden Maschinen und historischen Kostümen angesagt. 

Im Museum Schloss Rheydt sind Schulklas-
sen aller Schulformen und Jahrgangsstufen 
stets willkommen, werden bestens betreut 
und haben freien Eintritt. Mit den Ausstel-
lungen werden Unterrichtsthemen für die 
jungen Besucher mit Leben erfüllt und da-
mit anschaulicher und besser verständlich. 
Geschulte Mitarbeiter begleiten die Schüler 
und deren Lehrer durch die Ausstellungen im  
Schloss und in der Vorburg. Die Schüler ler-
nen vergangene Epochen wie das Spätmittel-
alter sowie die Renaissance und das Barock 
anhand anschaulicher Ausstellungsstücke 
und der Gebäude selbst kennen. In der stadt-
geschichtlichen Abteilung des Museums kön-
nen sie die letzten 200 Jahre Mönchenglad-
bachs und der Region erleben. Dabei werden 
die Schüler nicht einfach durch die Ausstel-
lungen geführt, vielmehr sollen sie selbst ak-
tiv werden. So können Arbeitsaufgaben zu 
bestimmten Themen vergeben und bearbei-
tet werden. 
Im „begehbaren Textilmaschinendepot“ des 
Museums Schloss Rheydt in den Boetzelen-
Höfen werden ebenfalls für Schulklassen 
Führungen angeboten. Die folgenden the-
matischen Schwerpunkte können für den De-
pot-Besuch gewählt werden: 

Die handwerkliche Verarbeitung von • 
Flachs: vom Flachsstroh zum Leinenfaden. 
Wie entsteht ein Gewebe? Weben und • 
einfache Bindungen. 
Schaftmaschine und Jacquardmaschine: • 
Die Lochkarte macht komplizierte Muster 
möglich. 
Die Geschwindigkeit beim Weben: von • 
John Kay‘s Schnelllade zum Maschinen-
webstuhl. 
Weniger Weber produzieren mehr Stoff: • 
die Rationalisierung der Stoffproduktion. 

für SchulklaSSen

MuSeuMSbeSuch

Info
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Vom Hausweber zum Fabrikarbeiter: die • 
Veränderung der sozialen Situation im 
Textilgewerbe. 

Für die Vor- und/oder Nachbereitung von Un-
terricht im Depot steht auf Wunsch das Fa-
brikkontor als „Textilschule“ zur Verfügung. 
Hier können von den Schülern Grundlagen 
der Textilherstellung in Gruppen erarbeitet 
oder Erkenntnisse des Depotbesuchs vertieft 
werden. Notwendige Materialien werden in 
Absprache mit den Lehrern zur Verfügung 
gestellt. Außerdem kann man die zerlegte 
und eingelagerte Dampfmaschine in einem 
Video im Alltagsbetrieb in einer Textilfabrik 
erleben.
Besuche im Depot sind hier Montag bis Frei-
tag auf Anfrage zwischen 9 und 14 Uhr so-
wie nach besonderer Vereinbarung zu ande-
ren Zeiten möglich. 
Der Verein zur Förderung von Bildung und 
Kultur macht es möglich, dass der Besuch 
der Ausstellungen im Schloss sowie der des 
Depots für Schulklassen kostenlos ist. Sollten 
Museum oder Depot für eine Schule schwer 
zu erreichen sein, übernimmt der Verein 
auch die Kosten für den Transport der Schü-
ler mit einem Bus, der von der NVV zur Ver-
fügung gestellt wird.                    Text: Susanne Schnabel

Schlossstraße 508 • 41238 Mönchengladbach
Tel. 0 21 66 / 92 89 00 • Fax 0 21 66 / 9 28 90 49
www.schlossrheydt.de
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Mittagsangebote
 mo-fr von 11-15 uhr
 von 4,90 € bis 5,90 € inkl. 1 getränk

abends

montag + dienstag 
 salatbuffet 4,90 €

mittwoch
 fischbörse

donnerstag
 offenes buffet 7,90 €

sonntag
 11-15 uhr orientalisches frühstück
 17-21 uhr offenes buffet 7,90 €

Öffungszeiten:

Cafe Sonnenblume
Hugo Preuss Straße 8
41236 Mönchengladbach



FOCUS-S FOTOGRAFIE 

Simone Stähn
Ueddinger Straße 127
41066 Mönchengladbach

Tel.: 0 21 61 / 49 53 95
Mobil: 01 77 / 4 95 39 50
kontakt@focus-s.de
www.focus-s.de

F O T O G R A F I E

Weihnachts-

gutscheine

verschenken!Porträt
Beauty
Schwangerschaft
Babys und Kids
Events

28

Familie & Freizeit

niederrhein-Theater 
Der Fischer Timpe Te lebt mit seiner Frau 
Ilsebill in einem alten Topf am Meer. Sie 
leben bescheiden, aber glücklich. Eines 
Tages angelt Timpe Te einen Butt, der 
sprechen kann. Schnell stellt sich her-
aus, dass es sich bei dem Fisch um ei-
nen verwunschenen Prinzen handelt. 
Der Butt bettelt um sein Leben und Tim-
pe Te lässt ihn schwimmen.
Als Ilsebill davon erfährt, fragt sie ihren 
Mann, ob er sich denn im Tausch ge-
gen die Freiheit nichts erbeten habe. Sie 
drängt ihn, den Butt erneut an Land zu 
rufen und ihn um ein richtiges Haus zu 
bitten. Der dankbare Zauberfisch erfüllt 
diesen Wunsch. Doch Ilsebill ist nicht 
zufrieden. Wieder und wieder verlangt 
sie von Timpe Te, immer größere und 
maßlosere Gefälligkeiten von dem Butt 
einzufordern ... 
Das Märchen „Der Fischer und sei-
ne Frau“ ist eine Geschichte über die 
menschliche Gier und Unmäßigkeit – 
und damit von immerwährender Aktu-
alität. 
Das Niederrheintheater gastiert mit 
diesem Stück frei nach den Gebrüdern 
Grimm am Sonntag, 15. November 
2009, um 15 Uhr im Theater Spielplatz.  
Theater Spielplatz, 
Grundschule Waisenhausstraße, 
eingang an der Stresemannstr. 70, 
41236 MG, Tel. 02166/623813, 
www.theater-spielplatz.de

VoM 
fIScher und 
SeIner frau

   

Uraufführung in der Kaiser-Friedrich-Halle
Um ihre Kasse aufzubessern, nehmen die 4 ½ Freunde ei-
nen Job als Engel in einem Kaufhaus an. Dort müssen sie 
als Weihnachtsmann-Assistenten bei einer Weihnachts-
tombola helfen. Kalle will die Gelegenheit nutzen, um La-
dendiebe zu überführen und bietet dem Kaufhausdetek-
tiv seine Mithilfe an. Der ist nicht besonders begeistert 
und reagiert sehr empfindlich. Das ist ein Fehler, finden 
die 4 ½ Freunde, denn im Kaufhaus passiert einiges, um 
das sich der Detektiv besser kümmern sollte. Und die Bäu-
che der Weihnachtsmänner scheinen nicht nur mit Watte 
ausgestopft zu sein …
Die Uraufführung des Kindertheaters in einer Bühnen-
bearbeitung von Marion Hohenfeld und Anne Nowak in 
der Kaiser-Friedrich-Halle für Kids ab acht Jahre findet am 
Freitag, 27. November 2009 um 17 Uhr statt. 
Kaiser-Friedrich-Halle, Hohenzollernstr. 15, 41061 MG, 
Tel. 02161/10094, www.mgmg.de

4 ½ FReUnde Und die WeiH-
nacHTSMann-connecTion

Mamas und omas Kleiderschrank plündern!
Schloss Rheydt veranstaltet am Sonntag, 22. November 
2009, um 15 Uhr eine Misswahl, an der alle interessier-
ten jungen Damen teilnehmen können. Die einzige Be-
dingung ist: Sie müssen in einem Outfit samt Styling 
der 50er-, 60er- oder 70er-Jahre erscheinen. Also ran an 
Omas oder Mamas Kleiderschrank und schauen, welche 
Schätzchen sich darin noch verbergen! Die Teilnehmerin-
nen stellen sich einer Jury, bestehend aus der Modedesig-
nerin Barbara Schwinges und Kulturbürochef Dr. Thomas 
Hoeps, und erfüllen kleine Aufgaben, so genannte „Chal-
lenges“. Das originellste Outfit beziehungsweise der ori-
ginellste Auftritt gewinnt. 
Voranmeldung telefonisch unter 02166/9289016 oder per 
E-Mail an museumspaedagogik@schlossrheydt.de.
Schloss Rheydt, Schlossstr. 508, 41238 MG, 
Tel. 02166/928900, www.schlossrheydt.de

Fliegende Hände und wilde Tiere
Am Sonntag, 15. November 2009, begegnen die Besucher  
im BIS ab 17 Uhr ungewöhnlichen Kreaturen im Konzert-
saal: Eisbär, Mücken, ein Specht und andere (Tier-)gestal-
ten geben sich ein Stelldichein und treten lyrisch, musika-
lisch und „persönlich“ in Erscheinung. Die Klavierstücke 
des „etwas anderen Konzerts“ sind speziell zu den Ge-
dichten von Josef Guggenmos komponiert. Durch die Ver-
bindung von Lyrik und Musik wird deutlich, dass beide 
Kunstformen in ihrer Ausdruckskraft ähnlich sind. Das 
Kinderkonzert von Schülern der Musikschule MG ist für 
Kinder von acht bis zwölf Jahren und für besonders Neu-
gierige auch schon ab sechs Jahren geeignet.
BiS-Zentrum, Bismarckstr. 97-99, 41061 MG, 
Tel. 02161/181300, www.bis-zentrum.de

MiSSWaHl aUF
ScHloSS RHeydT

daS eTWaS andeRe KonZeRT

+ + + TIcker + + +

 Von SuSanne Schnabel



erstmals an drei Wochenenden
Am ersten, zweiten und erstmals auch am dritten Adventswochen-
ende zeigen wieder 130 Aussteller exquisite Produkte und ausge-
suchte Geschenkideen im historischen Ambiente von Schloss Dyck. 
Weihnachtliche Stände in den Schlossgebäuden erwarten den Be-
sucher ebenso wie ein historisches Dorf mit Kinderkarussell. Der 
Orientbasar im Stallhof bietet Waren und Genüsse aus dem Mor-
genland. Besucher stärken sich an zahlreichen kulinarischen Stän-

den mit Glühwein, 
Punsch und Lecke-
reien und lassen sich 
mit Feuerkörben, Ker-
zen und weihnacht-
lichen Klängen in 
festliche Stimmung 
versetzen. Eine be-
sondere Attraktion ist 
das lebendige Krip-
penspiel. In regel-
mäßigen Abständen 
wird die Weihnachts-
geschichte liebevoll 
dargestellt. 28. No-

vember bis 13. Dezember 2009, jeweils Samstag und Sonntag zwi-
schen 11 und 20 Uhr. 
Schloss dyck, dycker Straße, 41363 Jüchen, 02182/8240, 
www.stiftung-schloss-dyck.de

SchloSSWeIhnachT 
auf SchloSS dyck

Wieder einmal bereiten sich alle 
Kinder auf das so beliebte Lich-
terfest vor. Sie basteln an ihren 
Laternen oder suchen sich zu-
mindest eine besonders schö-
ne im Geschäft aus – denn ohne 
möchte schließlich niemand im 
Martinszug die Lieder singen! 
Wenn es soweit ist, folgen Hun-
derte einem (mehr oder weni-
ger gut) Verkleideten, der auf 
einem weißen Pferd sitzt und 
seinen roten Mantel mit ei-
nem Bettler teilt – alles zum 
Andenken an St. Martin. Kann 
es allein an einem alten Man-
tel liegen, dass wir über 1.600 
Jahre nach seinem Tod noch immer an ihn denken, Lieder 
singen und dafür Süßigkeiten bekommen? Wer war er eigentlich 
wirklich – Soldat oder Bischof – jung oder alt – ein echter Heiliger? 
Die Puppenbühne Bauchkribbeln gibt Antworten in der Spindel 
am Mittwoch, 4. November 2009, um 10:30 und 15 Uhr. Für neu-
gierige Laternensänger ab vier Jahre.
die Spindel, untere Str. 133, hensen-brauerei, 
41068 MG,  Tel. 02161/14700, www.die-spindel.de

ST. MarTInuS oder Ich 
Gehe MIT MeIner laTerne
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TANZSCHULE A. BLANKERTZ

AN DER EICKESMÜHLE 5-9

41238 MÖNCHENGLADBACH

TEL. 01 73 / 5 35 05 22
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Gesellschaft für Wertstofferfassung, Wertstoffver-

wertung und Entsorgung Mönchengladbach mbH

Am Nordpark 400, 41068 Mönchengladbach

Unsere Leistungen
in Ihrem Auftrag:

Wir beraten Sie umfassend und individuell. Gern auch vor Ort.
Wir sind für Sie auf Draht  02161/49100  

Die mindestens wöchentliche Reinigung von 
Gehwegen und einigen Fahrbahnen sowie der
Winterdienst bei Eis und Schnee sind wichti-
ge Pflichten jedes Grundstückseigentümers.

Gehwegreinigung
         
Straßenreinigung

Winterdienst

Die mindestens wöchentliche Reinigung von 
Gehwegen und einigen Fahrbahnen sowie der
Winterdienst
ge Pflichten jedes Grundstückseigentümers.

www.basement-bodypiercing.de
Telefon (0178) 2911129

Bitte termin telefonisch vereinbaren

von examinierter Krankenschwester mit 17-jähriger Piercingerfahrung
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von examinierter 

BODYPIERCING
Basement



Die neueste Errungenschaft des Unterneh-
mens ist ein australischer Hemdenspezialist. 
Dank seiner hervorragenden Infrastruktur 
mit zehn bereits bestehenden Verkaufsstel-
len ist seit Anfang 2009 der Weg nach „Down 
Under“ frei für die Mode aus Mönchenglad-
bach. Besonders stolz ist man am Firmensitz 
im Nordpark auf die Tatsache, dass die Über-
nahme nicht durch zusätzliche Kredite, son-
dern aus dem laufenden Kapitalfluss bestrit-
ten werden konnte. 

Mit Ausweitung der Produktion leidet je-
doch nicht die Qualität der Kleidungsstü-
cke. Das Gegenteil ist der Fall: Es gelingt van 
Laack seit über 125 Jahren, sie immer noch 
zu verbessern. Die Kollektionen werden aus-
schließlich in sieben eigenen Produktions-
stätten gefertigt, der Stoff kommt von bes-
ten Webereien aus der Schweiz und Italien, 
viele Dessins sind exklusiv nur bei van Laack 
erhältlich. Hoher handwerklicher Aufwand 
und sorgfältigste Verarbeitung vom Kragen-
stäbchen über den Drei-Loch-Knopf bis zur 
eleganten Manschette machen die Hemden 
und Blusen exklusiv und unverwechselbar. 
Das weiß auch die Kundschaft in einem um-
kämpften Markt zu schätzen und so kann das 
Unternehmen auch dort starkes Wachstum 
verzeichnen, wo andere weit hinter den Er-
wartungen zurückbleiben.

Auf allen fünf Kontinenten sind die exklusiven Kollektionen 

der Edel-Marke van Laack vertreten.

Hemden von Welt

m a d e  i n  m G

Firmensitz im Nordpark, Showrooms u. a. in Barcelona, Paris und New York – van Laack agiert international.

van Laack GmbH
Hennes-Weisweiler-Allee 25, 
41179 MG, Tel. 02161/3570, 
www.vanlaack.com

1881 Firmengründung durch Heinrich van Laack • 
und Partner in Berlin
1953 Kauf des Unternehmens durch Heinrich • 
Hoffmann, Verlegung des Standortes nach MG
2002 Nach diversen Besitzern Übernahme • 
durch den heutigen Geschäftsführer Christian 
von Daniels
2005 Neue Firmenzentrale im Nordpark• 
2009 Expansion nach Australien • 
Ca. 1600 Mitarbeiter weltweit, in MG ca. 5 Aus-• 
zubildende/Jahr (Industriekaufleute)
Ca. 100 Verkaufsstellen weltweit, ca. 1,6 Milli-• 
onen produzierte Teile/Jahr (Hemden, Blusen, 
Strickwaren, Nachtwäsche, Krawatten, Gürtel, 
Schals)
Jahresumsatz ca. 60 Millionen Euro• 

INFO

Wirtschaft

30

In der modernen Firmenzentrale im Nordpark 
arbeiten die Mitarbeiter in Produktmanage-
ment, Design, Marketing, Administration, 
Logistik und einer kleinen Produktionsstätte 
daran, dass das auch in Zukunft so bleibt.  
                                                     Text: Julia Siegers

Bis 30.11.2009 Kfz-Versicherung kündi-
gen (gilt für die meisten Verträge), zum 
01.01.2010 wechseln und günstiger 
fahren.

Rufen Sie uns an!

AXA Generalvertretung
Busch & Helmgens KG
Hansastraße 58-60, 41066 Mönchengladbach
Tel.: 0 21 61/96 30 93, Fax: 0 21 61/96 38 78
busch.helmgens@axa.de

Sie wollen opti malen 
Schutz für Ihr Auto/
Wir bieten Ihnen 
ausgezeichnete Tarife.

wechseln

30.11.
Kfz-Versicherung

Bis

Die Laube
Viersener Straße 194
41063 Mönchengladbach
Tel. 0 21 61 / 8 52 49

Genießen Sie die 

familiäre und 

lässige Atmosphäre 

in der grünen Oase 

am Bunten Garten.
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AUSSTELLUNG: ROBERT HEIJKOOP

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 11:30 – 14:30
 18:00 – 01:00
So. 17:00 – 24:00

Verschiedene 

Muschelgerichte, 

Martinsgans und 

wechselnde 

Wildgerichte



YamaHa mCR-140
Kabellose iPod docking Station

1959 veränderte Olympus mit der Einführung der legendären 
Olympus PEN die Welt der Fotografie durch eine simple Idee: 
eine Kamera, die so kompakt und einfach zu bedienen war, dass 

sie immer und überall dabei 
sein konnte – so selbstver-
ständlich wie ein Stift (Pen). 
Entwickelt von dem Design-
Guru Yoshihisa Maitani, löste 
die erste Olympus PEN einen 
regelrechten Boom aus, der 
bis zum Ende der 70er-Jahre 
andauerte. Heute kehrt dieses 
Konzept und die Legende mit 

der E-P1 in die Welt der Digitalfotografie zurück. Die Spiegelkon-
struktion, eine ursprünglich notwendige Komponente für digita-
le Kameras mit Wechselobjektiven, ist ab sofort überflüssig. Ein 
unglaublich kompaktes Gehäuse im Retro-Look und ein einfa-
ches Bedienkonzept erinnern dabei an die erste PEN-Generation. 
Die Gegenwart beschert höchste D-SLR-Qualität und eine Vielzahl 
neuer Funktionen, die die E-P1 zu einer der innovativsten Olym-
pus Kameras machen. 12,3 Mio. Pixel mit Videofunktion. 
Preis: 769,– €, gesehen bei Saturn

olYmPUS Pen
Kameralegende mit neuester technik

Die MCR-140 ist mit einem CD-Spieler mit CD-Text, UKW Radio, USB- 
und Miniklinken-Anschluss ausgestattet. Das Air Wired iPod Dock 
ist in der Kompaktanlage integriert und sorgt für einfachsten An-
schluss. Damit kann man den iPod immer bei sich tragen und hat 
gleich die Fernbedienung für die MCR-140 zur Hand. Ein weiteres 
Merkmal der Anlage ist der Weck- und Einschlaf-Timer. Die Laut-
sprecher und der Verstärker sind für ein großes Klangerlebnis opti-
mal aufeinander abgestimmt. 
Preis: 299,– €, gesehen bei Saturn

Music in Living Colour

NEUHEITEN 2009

YAMAHA Music Europe GmbH Siemensstraße 22 - 34 25462 Rellingen Germany www.yamaha-online.de

Powered by music

Desktop AudioMCR-140

Farbenfroher, musikalischer Partner

Die MCR-140 verbindet all ihre Quellen für Musik 

auf einfachste Art und Weise.

-

-

STECKBRIEF MCR-140

Der Untertitel des 1983 entstan-
denen Vereins ist Programm: 
Kampf gegen die Arbeitslosig-
keit. Pfarrer Edmund Erlemann 
reagierte damals auf die Krise in 
der Textilindustrie und gründe-
te den „Nachfolger“ des bereits 
von 1890 bis 1933 existenten 
„Volksverein für das katholische 
Deutschland“. 
Längst hat sich die Einrichtung 
mit einem Roherlös von ca. 2,1 
Mio. Euro im Jahr 2008 zu ei-
nem Wirtschaftsunternehmen 
gewandelt. Für über 200 Lang-
zeitarbeitslose, von denen im 
Schnitt 25 nach Beendigung ei-
ner Beschäftigungsmaßnahme 
weiter vermittelt werden, ist die 
Betriebsstätte Treffpunkt und Ar-
beitsstelle. „Wir helfen bedürf-
tigen Menschen mit Taten“, so 
Edmund Erlemann. In Koopera- 
tion mit „Clean-up MG“ sind z. B. 
10 Personen mit geringer beruf-

„Bildung – Beschäftigung – Beratung“ lautet das 

Kernangebot der gemeinnützigen Gesellschaft. 

licher Qualifikation damit be-
schäftigt, Straßen zu reinigen. 
Engagierte Volksverein-Mitarbei-
ter sammeln gebrauchte Möbel, 
die zum Verkauf für Not leiden-
de Menschen bereitgestellt wer-
den. Eine sehr gute Auftragslage 
herrscht dank des Programms 
„Produkte für soziale Einrichtun-
gen“ bei der industriellen Ferti-
gung von Betten, Tischen und 
Stühlen. 
Außerdem werden benutzte 
Elektrogeräte, Haushaltsgegen-
stände, Kinderausstattungen, 
Kleidung sowie Bücher über die 
Second-Hand-Läden zu günsti-
gen Preisen verkauft. 
Besonders stolz ist man über das 
in der eigenen Ölmühle herge-
stellte cholesterinfreie und DLG-
prämierte Rapsöl. Der Absatz 
erfolgt über insgesamt 70 Ver-
kaufsstellen, u. a. Hofläden und 
Reformhäuser.

„Teilen macht reich!“

Im Bereich Bildung und Beratung 
werden PC-Kurse und Bewerber-
training angeboten, des Weiteren 
wird kundenorientiertes Verhal-
ten trainiert und in der Lehrküche  
regelmäßig gemeinsam gekocht. 
Die Bedeutsamkeit des Volks- 
vereins bringt Gesellschafter  
Edmund Erlemann auf den Punkt:  
„Wenn es uns nicht gäbe, stün- 
den noch mehr Menschen im so-
zialen Abseits.“ Insofern ist der 
Volksverein aus dem gesellschaft-
lichen Leben Mönchengladbachs 
nicht mehr wegzudenken.        

Text: Martin Huth

volKSveRein mG

In der Holzwerkstatt wird eifrig gesägt, gehämmert und gebohrt.          Foto: Markus Rick
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Geschäftsstelle: 
Kirchplatz 11, 41061 MG, 
Tel. 02161/818930

Betriebsstätte + 2te Hand-Laden: 
Geistenbecker Str. 107, 41199 MG, 
Tel. 02166/6711600
www.volksverein.de

Weitere 2te Hand-Läden:
Eickener Str. 130, 41061 MG
Wilhelm-Schiffer-Str. 56, 41236 MG
St.-Helena-Platz 5-7, 41179 MG

INFO
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Den Lohn für den bisher größten Erfolg ih-
rer noch jungen Karriere hätte Jana Grütz-
macher beinahe verpasst: Im Frühling die-
ses Jahres startete sie bei den Deutschen 
Schwimm-Jahrgangsmeisterschaften in Ber-
lin über ihre Paradestrecke, die 50 Meter 
Brust, und schwamm mit 34,10 Sekunden 
persönliche Bestzeit. „Das war mein einzi-
ges Ziel, als ich nach Berlin gefahren bin“, 
sagt sie heute rückblickend. „Meine Konkur-
rentinnen waren in den Wettkämpfen zuvor 
alle um die 33 Sekunden geschwommen – 
da habe ich mir nicht viel ausgerechnet, was 
eine Medaille angeht.“ Also stieg sie nach 
getaner Arbeit aus dem Wasser, nahm ihre 
Sachen und ging erst einmal zum Duschen 
in die Umkleide. Dort tauchte nach kurzer 
Zeit jedoch eine Freundin auf und rief: „Du 
musst raus zur Siegerehrung – du bist Dritte 
geworden!“ Und so erntete sie den Lohn für 
das harte tägliche Training dort, wo die ganz 
Großen dieses Sports an den Start gingen – 
Britta Steffen, Paul Biedermann oder ihr Vor-
bild, die Brustschwimmerin Jana Schäfer.
 
Jana Grützmachers Wurzeln liegen beim TV 
1848 Mönchengladbach. Über die Leicht-

Die 18-jährige Jana Grützmacher ist das Aushängeschild 

der erfolgreichen Startgemeinschaft Mönchengladbach.

EinE EhrgEizigE 
WassErraTTE

s c h W i m m E n  i n  m ö n c h E n g l a d b a c h

Jana Grützmacher: „Ich bin sehr ehrgeizig und finde jede Trainingseinheit sehr wichtig.“

athletik und Handball landete sie schließlich 
im Alter von acht Jahren beim Schwimmen, 
zwei Jahre später entschied sie sich dazu, auf 
Wettkampf und Leistung zu schwimmen – 
seit damals ist Thorsten Polensky ihr Trainer. 
„Ich war irgendwie immer schon eine Was-
serratte“, sagt Grützmacher. „Ich wollte im-
mer mehr und immer besser werden. Erst 

habe ich zweimal wöchentlich trainiert, dann 
dreimal, dann viermal – und heute trainiere 
ich jeden Tag.“ Im Vitusbad auf der Breiten-
bachstraße ist die 18-Jährige häufiger als zu-

Ulrich Heinen, stellvertretender Vorsitzender 
der Startgemeinschaft.



Zepter Europe GmbH

LIFESTYLE
SHOP

www.zepter-webshop.com
Fliethstr. 67, 5. Etage • 41061 Mönchengladbach 

Tel. 0 2161 / 4 62 45-0  •  Fax: 0 2161 / 4 62 45-99 
E-Mail: info@zepter-bioptron.de



Badespaß für die 
ganze Familie!
Das neue „schlossbad niederrhein“

Mehr Informationen: www.nvv-ag.de

Anz Schlossbad 4C 90x128.qxd  18.02.2008  15:48 Uhr  Seite 1
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hause, private Termine stellt die 
angehende Abiturientin des Hu-
manistischen Gymnasiums hin-
ten an. „Ich bin sehr ehrgeizig 
und finde jede Trainingseinheit 
sehr wichtig.“

Die Vereine in Mönchenglad-
bach, die leistungsbezogenen 
Schwimmsport anbieten, haben 
sich seit einigen Jahren als „Start-
gemeinschaft Mönchenglad-
bach“ zusammen- 
getan. Neben den 
reinen Schwimm-
vereinen Mönchen-
gladbacher SV und 
dem SSV Rheydt ha-
ben sich auch die 
Turnerschaft Neu-
werk, der Turnverein 
Rheindahlen und der 
TV 1848 mit ihren 
Schwimm-Abteilun-
gen angeschlossen, 
um für die Sportler 
Trainingsmöglichkeiten zu schaf-
fen, die ihnen die Chance geben, 
konkurrenzfähig zu sein. „Diese 
Synergieeffekte helfen uns, um 
besser über Wasserzeiten ver-
handeln zu können. 

Das ist allemal besser, als wenn 
man als Verein alleine da steht“, 
sagt Ulrich Heinen, stellvertre-
tender Vorsitzender der SG Mön-
chengladbach und gleichzei-
tig Abteilungsleiter Schwimmen 
beim SSV Rheydt. Seit 2005 be-
steht der Zusammenschluss aus 
den fünf Vereinen und mittler-
weile ist es gelungen, die natürli-
che Rivalität zwischen den Clubs 
hinten anzustellen. „Das haben 
wir über Bord geworfen“, sagt 
Heinen. „Die einzelnen Verei-

ne verschwinden in der Startge-
meinschaft.“ Der Erfolg gibt die-
sem Projekt Recht, nicht nur im 
Fall Jana Grützmacher. Die Her-
ren schwimmen in der Oberliga 
im oberen Tabellendrittel und 
besitzen realistische Chancen 
auf den Zweitligaaufstieg, Chris-
toph Clephas war ebenfalls bei 
den Deutschen Meisterschaften 
dabei und die Damen sind mitt-
lerweile in der Landesliga etab-

liert. Und die weiblichen D-Junio-
ren feierten im letzten Jahr einen 
ganz besonderen Erfolg: Sie ge-
wannen auf NRW-Ebene mit der 
Mannschaft die Bronzemedaille. 
Der Nachwuchs ist also auf dem 
Vormarsch. Und um den küm-
mert sich Jana Grützmacher, die 
momentan den C-Trainerschein 
macht, dreimal wöchentlich auch  
noch so ganz nebenbei als Trai-
nerin. „Vom Techniktraining neh-
me ich für mich selbst viel mit“, 
sagt sie. „Außerdem begleite ich 
die Kinder gern und sehe, wie sie 
dazulernen und sich weiterent-
wickeln.“ Genau so, wie sie da-
mals – und auch ihre eigene Ent-
wicklung soll noch lange nicht 
zu Ende sein.

Text und Fotos: Michael Lessenich

Das Vitusbad in Mönchengladbach.

Das Vitusbad ist der Haupt-Trainings-
ort der Startgemeinschaft Mönchen-
gladbach. Zu Trainingszeiten teilen 
sich die Leistungsschwimmer das 
Becken mit den Gästen des Bades, 
voneinander getrennt durch lange, 
schwimmende Leinen. 
„Die meisten Gäste verstehen, dass 
wir die Hälfte des Beckens brau-
chen, um unter professionellen Be-
dingungen trainieren zu können“, 

sagt Ulrich Heinen von der SG Mön-
chengladbach. „Es ist nicht möglich, 
viele Schwimmer mit verschiede-
nen Schwimmstilen und auf unter-
schiedlichen Leistungsständen auf 
einer Bahn trainieren zu lassen – da 
käme man sich zu sehr in die Quere. 
Und das würden nicht nur schlech-
te Trainingsbedingungen bedeuten, 
sondern wäre auch nicht ganz unge-
fährlich.“

INFO



Fußball ist Kopfsache, so sagt man. Doch 
während so mancher Spieler auf dem Platz 
nicht zeigen kann, was in seinem Kopf los  
ist, tauschen sich Fans und Kritiker Borussias 
in verschiedenen Fan-Foren im Internet flei-
ßig aus. Es liegt offensichtlich in der Natur 
der Sache, dass in sportlich schlechten Zeiten 
der Diskussionsbedarf größer wird. Schlech-
te Nachrichten verkaufen sich besser als 
gute. Und so war im Oktober für die Modera-
toren der Foren jede Menge Arbeit angesagt. 

Zu Beginn der Bundesligasaison sah es noch 
so aus, als könne Borussia den Mahnern 
und Zweiflern des world wide web den Gar-
aus machen – quasi als „sportlicher Twitter“ 
den Foren den Zahn der Zeit ziehen. Die Le-
serbriefe in den Zeitungen nahmen ab, das 
Lob über die sportliche Leitung und die neu-
en Stars auf dem Rasen zu. Sieben Punkte 
nach vier Spieltagen, wer hätte damit nach 
der Zittersaison 08/09 gerechnet? Doch dann 
kam die erste Länderspielpause der Saison, 
und nach ihr sammelte das Team von Trai-
ner Michael Frontzeck nur noch Misserfolge. 

Bis zur zweiten Ligapause setzte es fünf Nie-
derlagen hintereinander, alles Gute vom Sai-
sonstart war vergessen, die Moderatoren in 
den Foren mussten nicht lange nach Kraftaus-
drücken und derben Beleidigungen suchen. 

Dass Borussia Fußball spielen kann, hat sie 
schon bewiesen. Warum dann die Nieder-
lagenserie? Die „Forumianer“ wissen auch 
keinen Rat, außer es einmal mit etwas zu 
versuchen, das Borussia seit langem an-

Negativserien steigern immer den Diskussionsbedarf: 

Aber der Tenor nicht nur in den Fan-Foren ist: weitermachen!

strebt: Kontinuität. Und damit seien nicht 
Niederlagen gemeint, sondern eine Ent-
scheidung pro Frontzeck. „BWBorusse“  
bringt es online für sich auf den Punkt: 
„Haltet mich für verrückt. Aber ich würde 
mit Michael Frontzeck auch absteigen, weil 
ich an ihn als Trainer und Mensch glaube.“ 

  Text: Ingo Rütten

KonTinuiTäT

d E s  ( F a n - )  V o l K E s  s T i m m E

Es gibt viele Möglichkeiten, im Internet über  
Borussia zu diskutieren. Die fünf wohl bekann-
testen und meistbesuchten Foren: 

Borussia Forum:•  Offizielles Forum des VfL 
www.borussia.de
Borussia-Forum reloaded:•  aus dem alten  
Fanprojektforum hervorgegangen  
www.borussen.net
Torfabrik Fankurve: • Forum auf der Fanseite 
www.torfabrik.de
Seitenwahls-Forum:•  Forum auf der Fanseite 
www.seitenwahl.de
Hautnah-Forum:•  Forum auf der Fanseite 
www.fohlen-hautnah.de

INFO
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VfL-Trainer Michael Frontzeck vor dem 0:1 gegen Borussia Dortmund. Nach der fünften Niederlage hintereinander 
begannen pünktlich zu Beginn der Länderspielpause die Diskussionen in den Internet-Foren.      Foto: Dieter Wiechmann



In den er-Jahren spielte der TV  mit gro-
ßem Erfolg in der Regionalliga, dann gab er seine  
Lizenz und die Erste Mannschaft an Borussia ab. 
Der Oberligaaufstieg der neuformierten Mann-
schaft danach kostete zu viel Geld, so zog man sich 
zunächst aufgrund der finanziellen Zwänge zurück 
und stieg schließlich sportlich bis in die Bezirksliga 
ab. Nach zwei knapp verpassten Aufstiegen, spielt 
der „“ jetzt wieder in der Landesliga – Borussia 
hat es in die Oberliga zurückgeworfen.

INFO

Am zweiten Spieltag der Landesliga war es 
soweit: Bei drei Spielen kam es zum direkten 
Vergleich aller Mönchengladbacher Clubs, 
wobei die Reserve des TV Korschenbroich 
nicht zur Stadt, wohl aber zum Handballkreis 
Mönchengladbach zählt. Und das ist gut so, 
denn der TVK hat mit seinen Herren die Rück-
kehr in die Zweite Bundesliga geschafft und 
ist neben Borussia (Oberliga) das Aushänge-
schild des „Kreises MG“, der im Westen bis 
Heinsberg/Oberbruch und im Osten bis nach 
Kaarst reicht. 

Bei den Frauen genießt der Rheydter TV der-
zeit das sportlich höchste Ansehen, auch 
wenn nach einer ereignisreichen Sommer-
pause die Oberligasaison mit reichlich neu-
em Personal gespielt werden muss. Mit ei-
nem Altersdurchschnitt von über 30 Jahren 
gehört dem RTV vielleicht nicht die Zukunft, 
doch für einen Platz im oberen Drittel der Ta-
belle soll es in dieser Spielzeit reichen. 

Die Herren des TV 1848 sind das Gegenstück  
zu den „betagten“ Frauen des RTV. Beim „18“ 
laufen beinahe nur Akteure auf, die schon in 
der Jugend für den TV spielten und an der 
Bökelstraße vor nicht allzu langer Zeit das 
Handball-ABC erlernten. Nach 28 Pflichtspiel-
siegen und dem Aufstieg in die Landesliga 
gab es dort im September bei der Turner-

Der Traditionsclub von der Bökelstraße spielt wieder 

in der Landesliga – mit der eigenen Jugend!

schaft Lürrip wieder einmal eine Niederla-
ge. Der Start in die Saison klappte aber pri-
ma, nach vier Spieltagen und drei Siegen 
rangierte der „18“ auf dem vierten Tabellen-
platz. Der finanzielle und damit verbundene 
sportliche Niedergang des 1848  ist längst 
gestoppt, in diesem Jahr soll der Klassenver-
bleib gesichert und der 2005 eingeläutete 
Neuaufbau weiter vorangetrieben werden. 
Nichts mit dem Abstieg zu tun haben möch-
ten auch der HSV Rheydt und der TV Geis-
tenbeck, dieses Ziel zu erreichen wird nicht 
nur für die SG Wickrath-Beckrath schwer zu 
realisieren sein. Die 0:8 Punkte der beiden 
Letztgenannten zum Saisonstart machen 
das deutlich.                               Text: Ingo Rütten

TV 1848 isT zurücK!

h a n d b a l l

Die Herren des TV 1848.                                                                                            Fotos: Lars Thierling, 2increase.de
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IHR Abend IHR Erlebnis

Betriebs-,
Abteilungs- &

Weihnachtsfeiern
18 Bowlingbahnen mit Flatmonitoren, 
Night-Glow-Technik und gemütlichen 

Lounge Sofas 

Gastro- & Restaurantbereich bis 120 Personen

Raucherlounge

mit Buffet nach Ihren Wünschen

Wehnerstraße 1-7
D-41068 Mönchengladbach

Tel.: 02161-83 70 83
Fax: 02161-83 11 56

www.sport-arena-factory.de

Mo.-Do.: 16:00-24:00h   Fr.+Sa.: 14:00-03:00h
So.:So.: 10:00-23:00h  feiertags: 12:00-23:00h

Billard, Badminton, Dart in sportlicher
Atmosphäre
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Am Samstag, 7. November ist  
es wieder soweit. Nach der Pau-
se im vergangenen Jahr heißt 
es nun wieder aktiv werden. 
Genauer: nachtaktiv. Nach- 
dem bereits vor zwei Jahren 
der „Batman mit der Disko-
kugel“ bei manchem für Auf-
regung sorgte, erwecken die 
nachtaktiv-Organisatoren dies-
mal den Vampir-Mythos zum 
Leben und lassen ein blasses, 
schickes Paar aus dem Sarg 
steigen. „’Raus aus der Kiste 
am 7.11.’ heißt das knapp in 
Worte gefasst“, erläutert Kul-
turnacht-Koordinator und Kul-
turbüro-Leiter Dr. Thomas Ho-
eps das Konzept.

„Es geht immerhin darum, 
dass an diesem Abend in un-
serer Stadt eines der größten 
Veranstaltungen der Region 
stattfindet – ein Fest an 35 Or-
ten mit 190 Programmpunk-
ten aus Musik, Kunst, Tanz, 
Theater, Kabarett, Krimis, Fil-
men und Partys.“ Da ziehen 
also selbst Vampire vom Fried-

hof in Richtung Stadt, um in 
die (Kultur-) Nacht einzutau-
chen. Aber nicht nur Blutsau-
ger werden sich auf den Weg 
machen. Auch wir Normals-
terblichen sollten uns das vier-
zig Seiten starke Programm-
heft zur Hand nehmen und 
die Gelegenheit nutzen, uns 
ein so umfangreiches und 
breit gefächertes Angebot an 
Kunst und Kultur zu nutzen 
und nicht entgehen zu lassen. 
Apropos, gehen muss nicht 
sein. Wer das Eintrittsband für 
9 Euro, ermäßigt 7 Euro, kauft, 
erhält erstmals einen nachtak-
tiv-Stadtplan, in dem alle Orte, 
der Bus-Shuttle und das Pro-
gramm verzeichnet sind. Da-
mit sich keiner verläuft. 

Wer in dieser Nacht lieber 
auf dem Sofa bleibt, statt mit 
5.000 weiteren Nachtaktiven 
unterwegs zu sein, der soll-
te aufpassen, dass er nicht als 
Mitternachtssnack eines Vam-
pirs endet…

Text: Susanne Schnabel

Altes Kolpinghaus
Die unglaubliche Reise im verrückten 
Kolping-Haus.
Ludwigstr. 2, 41061 MG,  
Tel. 0178/6054512

Altes Zeughaus
Das Karnevalsmuseum ist diesmal als 
Kino, Kunstkiosk und Zeitreiseagentur 
dabei.
Weiherstr. 2, 41061 MG, Tel. 02161/180109

Barbara und Ulrike
Nur Ignoranten glauben, dass Gladbach 
und Kreativität zwei Welten wären.
Albertusstr. 4-6, 41061 MG,  
Tel. 02161/2470256

Christuskirche
Bewegung <-> Bewegung, Klanginstalla- 
tion.
Kapuzinerplatz, 41061 MG

Atelier Riebe
Global Network
Ohlerhof 3 , 41069 MG, Tel. 02166/23598

Atelierhaus Steinmetzstraße
Halb so wichtig – doppelt so gut.
Steinmetzstr. 31, 41061 MG

Freimeister
Pecha Kucha Nacht.
Sophienstraße 29, 41065 MG,  
Tel. 02161/5493795

Galerie f:7.2
Ausstellung „über gänge“ sowie Mitter-
nachtslesung mit Süppchen.
V16, etage 1, Viersener Str. 16, 41061 MG, 
Tel. 02161/8261950

Kunstfenster Rheydt
Ein großes Programm auf kleinstem 
Raum.
Kunstfenster Rheydt und Efesus, Haupt-
str. 125-126, 41238 MG, Tel. 02166/408

Theatercafé Linol
Wieviel Kultur braucht die Stadt?
Theatercafé Linol, Odenkirchener Str. 78, 
41236 MG, Tel. 02166/456058

Projekt 42
Theater im Nachtrausch(en).
Waldhausener Str. 40- 42, 41061 MG 

Quartier XO – Genussmanufaktur
Joint Venture zwischen der renommier-
ten Kochschule und der vom Künstler 
Matthias Schamp betriebenen Pommes-
bude „Der MYTHOS-GRILL“.
Boetzelen Höfe, Künkelstraße 125,  
41063 MG, Tel. 02161/2932660

GG 19
     Der Film

     Die Ausstellung

Info

Programm-HIgHlIgHts am 7.11.2009

Vorverkauf und Abendkasse:
9,– €,  ermäßigt 7,– € (für Schüler und Studenten, Inhaber des Mönchenglad-
bachpasses). Kinder bis 14 Jahre haben in Begleitung eines Erwachsenen freien 
Eintritt.

Dafür gibt es ein Eintrittsband und:
freien Zugang zu allen Nachtaktiv-Veranstaltungen (Ausnahme: Raumüber-• 
füllung)
Nutzung des NVV-nachtaktiv-Bus-Shuttles sowie der innerstädtischen Mö-• 
Bus-Linien und MöBus-Nachtexpress-Linien am 7.11. zwischen 17 Uhr und 
Betriebsschluss.

Informationen unter www.nachtaktiv-mg.de• 

Nachtaktiv
Raus aus der Kiste und rein 

ins Getümmel.



DAViD ENSiKAT
„kleiNes laNd, Grosse Mauer“

// HEiTER-SKuRRiL
Ostdeutsche Geschichte
Vor 20 Jahren gelangten fast 17 Mio. Menschen 
durch den wohl schönsten Versprecher der 
deutschen Geschichte in die Freiheit. Das Leben 
im DDR-unrechtsstaat von 1949 bis zu den Er-
eignissen des Herbst 1989 und die Zeit bis zur 
Wiedervereinigung beleuchtet der Autor, selbst 
gebürtiger Ost-Berliner, mit Einblicken in den 
Alltag zwischen Stacheldraht und Stasi-Bespit-
zelung. Manchmal zum Schmunzeln anmuten-

de Anekdoten, belegt durch viele Fotos, sind gepaart mit histori-
schen Daten und politischen Fakten. David Ensikat bringt in seinem 
Sachbuch auf unterhaltsame Weise die DDR für immer noch ah-
nungslose „Wessies“ und Vertreter der jungen Generation näher.
Piper verlag, 206 seiten, 7,95 €. Gelesen von Martin Huth

HiLKE ROSENBOOM
„eiN Pferd NaMeNs MilchMaNN“

// WuNDERBAR
Ein Pferdeabenteuer der anderen Art
Herman ist allein zu Haus, da hört er draußen 
jemand husten. Auf der Terrasse steht ein rie-
siges Pferd. Es heißt Milchmann und sieht so 
aus als wolle es gleich losheulen. Das Pferd hat 
furchtbare Angst und schiebt sich an Herman 
vorbei ins Wohnzimmer. Dort äpfelt es auf 
Mamas Yogateppich. Herman versteckt Milch-
mann in der Garage, dies ist jedoch keine Dau-
erlösung. Doch dann stellt Herman fest, dass 

auch anderen Kindern in seiner Klasse Pferde zugelaufen sind. Her-
man versucht das schier unmögliche: Milchmann und die anderen 
Pferde vor skrupellosen Tierhändlern zu retten. 
Ein wundervolles, fantasiereiches Buch mit viel Sprachwitz, in dem 
gesellschaftliche und soziale Aspekte kindgerecht einfließen. 
carlson, 117 seiten, 7,90 €. Gelesen von Sandra Ophei

JENS HüTTENBERGER
„WürGeNberG – WeiNtriPs zWischeN Mecker uNd ÖdWald“

// TOXiSCH
Satirischer Weinführer
Zwischen Mecker und Schäbiger Alb liegt ein 
Landstrich, in dem seit Jahrtausenden unge-
straft Weinbau betrieben wird. Trollinger, Lem-
berger und Dornfelder sind die berüchtigten 
Protagonisten einer Weinkultur, die bis heute 
nicht auszurotten war. Der gefürchtete Gast-
ro-Kritiker und selbst ernannte Sommelier Jens 
Hüttenberger, im Bordelais bekannt als die Gei-
ßel des Pomerol, hat die undankbare Aufgabe 

übernommen, die würgenbergischen Anbaugebiete zu kartografie-
ren und ihre Erzeugnisse zu klassifizieren – und das mit meisterhaf-
ter Bravour. Sein Weinführer gilt heute schon ein Standardwerk der 
modernen Toxikologie.
ksb-Media, 119 seiten, 9,95 €. Empfohlen von Sascha Broich
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SPIELPLATZ
Aachenerstr 17-19

AQUA-BEACH
Ludwigstr 1a

PROJEKT 42
Waldhausener str 40-42

SINAS CLUB
Waldhausenerstr 55

HERR ROSSI
Waldhausenerstr 57-61

TICKETSANDMORE.DE
Hindenburgstraße 170
41061 Mönchengladbach 
02161 17 83 22

HOCHSCHULE MG & 
KREFELD
asta Büro

KULT MG
Hindenburgstraße 75
41061 Mönchengladbach

KULT KR
Hochstraße 123
47798 Krefeld

FLIPSIDE
Wallstrasse 37
40213 Düsseldorf

STYLECHARTS
Königstrasse 54
47051 Duisburg

ONLINE VVK:
amiando.de/lostinmusic

VVK Stellen

Herr Rossi 
2nd Floor: 80 & 90 E-Trash
22.00– 05.00 Michael & Knight
Main Floor: House & Electro
23.00 - 01.00 Alen Galez

01.00 - 03.00

PLASTIK FUNK
03.00 – 5.00 Thory

Projekt 42 
2nd Floor: Drum & Bass
23.00 – 5.00 Joshy
Main Floor: Techhouse & Electronic
00.01 – 01.00 Tom Tronic
01.00 – 3.00 Alex B.
03.00 - Ende 

MIKE LITT
    

Spielplatz-Club
Minimal, Techhouse
23.00 – 01.00 H-nes

01.00 - 03.00

MARTIN LANDSKY
03.00 – 05.00 Sven Palzer

Aqua-Beach
Lounge, Live & Kino
19.00 – 21.00
Live Lounge Sounds mit kikai
21.00 – 23.00 Kino

„SCHLAFEN
IST KOMMERZ“
23.00 – ende
Lounge sound mit Lativa

Sinas Club 
Band & Live Acts
21.00 – 22.00 TigerJunge
22.00 – 23.00 Tanzmob 2000

23.00 – 24.00

AUTOPILOT
24.00 - Ende Dj Jeff

After Houer – nach:spielzeit im

Spielplatz-Club
06.00 – ende offen 
Carl Benson 
& Andre Bergman

infos: www.stylecharts.de oder www.lost-in-music.biz

9€ VVK12€ AK
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EOS 350 D - 18-55
SPIEGELREFLEXKAMERA

mit 8,0 Megapixel CMOS- Sensor, Hochgeschwindig-
keits- Autofokus mit 7 Messpunkten und wählbarem 
Betriebsmodus, 35- Zonen- Mehrfeld-/ Selektiv- oder 
mittenbetonte Belichtungsmessung, Startzeit nur 0,2 
Sek., 3 Bilder pro Sek. mit bis zu 14 JPEG- Aufnahmen 
in Folge, Schwarzweissmodus, USB- 2.0- Schnittstelle, 
inkl. Canon EF-S 18-55 mm Objektiv, Lithium- Ionen- 
Akku, Ladegerät, USB-/ AV- Kabel, Art.Nr. 2800107

8,0 Megapixel 

1,8“ TFT-LCD-Monitor (4,57 cm)

23 PF 4321
LCD-FARBFERNSEHER

58 cm Bildschirmdiagonalen, 1.366x 768 Pixel Bildaufl ösung, Kontrast: 450:1, Sleeptimer, Virtual Dolby Surround, PC-Eingang, Scartanschluss, Front 
AV Eingang, S-Videoeingang, Stromverbrauch laut Hersteller: 75 W, Standby 1,2 W, Maße (ohne Standfuß) BxHxT: 72x 42x 20 cm, Art.Nr. 1044770

20 cm

LCD
58 cm

1.366x 768 Pixel Bildaufl ösung

PC-Anschluss

Dynamic Bass

TONY GiLROY
„duPlicity“

VERBLüFFEND
dvd – actionkomödie

Mi6-Spion Ray Koval 
(Clive Owen) und CiA-
Agentin Claire Sten-
wick (Julia Roberts) 
arbeiten für zwei ver-
schiedene Seiten und 
geraten aneinander. 
Er verführt sie – sie 

betäubt ihn. Nach drei Jahren treffen 
sie sich zufällig wieder – und verlieben 
sich ineinander. Sie schlägt vor, dem Ge-
heimdienst den Rücken zu kehren und 
in einem Wirtschaftsunternehmen viel 
Geld zu verdienen. Sie schleusen sich 
bei konkurrierenden Pharmafirmen ein 
und wollen zusammen das genialste 
Medikament der Welt stehlen. ihre Be-
rufe, die Misstrauen mit sich bringen, 
stehen ihnen dabei im Wege und berei-
ten ein überraschendes Ende.
universal Pictures

CLiNT EASTWOOD
„der freMde sohN“

MiTREiSSEND
dvd – thriller

im Jahr 1928 ver-
schwindet in Los An-
geles ein Junge. Es ist 
der Sohn von Chris-
tine Collins (Angeli-
na Jolie). Zusammen 
mit der Polizei be-
ginnt sie mit der Su-

che. Nach fünf qualvollen Monaten 
teilt man Christine Collins plötzlich 
mit, ihren Sohn gefunden zu haben. 
Als sich alle am Bahnhof einfinden, um 
den verschollenen Sohn zu empfan-
gen, bemerkt Christine sofort, dass es 
sich bei dem ankommenden Jungen 
nicht um ihren Sohn handelt. Der Jun-
ge selbst stimmt jedoch zu, seine Mut-
ter in Christine wiederzuerkennen und 
auch die Polizei bestätigt dies. Der er-
bitterte Kampf und die Suche einer lie-
benden Mutter beginnen.
universal Pictures

KULTUR MUSIK/DVD
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MUSIK, DVDS & GAMES

JuLiETTE LEWiS
„terra iNcoGNita“

AuFMüPFiG
Rock
Juliette Lewis ist wohl das  
perfekte Beispiel für ei-
nen Allrounder. Die Ame-
rikanerin ist neben ih-
rer Gesangskarriere auch 
eine angesehene Schau-
spielerin, die bereits 

an der Seite von Stars wie Brad Pitt – mit dem sie ei-
nige Zeit liiert war – Johnny Depp, Kim Basinger und 
vielen anderen spielte. Sie brilliert in der Rolle der fre-
chen Göre und auch im wahren Leben ist Juliette eine  
Rebellin. Die Rocklady trennte sich Anfang 2009 von  
ihrer Band „Juliette & the Licks“ und startet nun mit der 
CD „Terra Incognita“ solo durch.
Warner

MELANiE FiONA
„the bridGe“

STARK
Soul
Melanie Fiona wird in 
den 80ern in Toronto als  
Tochter zweier Immi-
granten geboren. Schon 
in ihrer Kindheit beginnt 
sie zu singen. Die kanadi-
sche Einwanderergesell-

schaft führt dazu, dass sie viele Freunde aus verschie-
denen Kulturen hat – mit ihrer Musik will sie jede Kultur 
ansprechen. Heute findet man in ihren Songs, die sie 
selber schreibt, Einflüsse aus Soul, R’n’B, Pop und Reg-
gae. Das am 4.9. erschienene Album „The Bridge“ ver-
eint all diese Komponenten und birgt eine Vielzahl ab-
wechslungsreicher Songs.
Universal

NEWTON FAuLKNER
„rebuilt by huMaNs“

SYMPATHiSCH
Pop
Newton Faulkner ist die 
musikalische Begabung 
mit in die Wiege gelegt 
worden. Nachdem er sich 
als Kind an Schlagzeug 
und Piano versucht, ent-
deckt er mit 13 Jahren die 

Gitarre für sich und gilt schon bald als Wunderkind am 
Zupfinstrument. 2007 ist er mit der gefühlvollen Ballade 
„Dream Catch Me“ in den deutschen Charts vertreten. 
Der Engländer mit den sympathischen roten Dreadlocks 
schreibt alle Songs selber. Er ist außerdem für sein au-
ßergewöhnliches Gitarrenspiel, mit unkonventionellen 
Zupftechniken und dem Spiel auf dem Gitarrenkorpus, 
bekannt.
Sony BMG

JEREMiH
„JereMih“

FRiSCH
R’n’B
Der heute 21 Jahre alte 
Jeremih stammt aus Chi-
cago. Nach seinem Mu-
sik-Studium nimmt er 
mit seinem Studienkolle-
gen die Single „My Ride“ 
auf. Im Oktober 2008 

folgt der zweite Tilel namens „Birthday Sex“, die in den 
USA ein echter Hit wird. 2009 wird er von Def Jam un-
ter Vertrag genommen. Heute ist er Rapper, Produzent 
und Songschreiber. Außerdem spielt er Saxofon, Klavier, 
Schlagzeug und Bass. Das erste Album von Jeremih ist 
ein echtes Muss für Fans des souligen R’n’B-Sounds. In 
den USA schaffte es das neue Album „Jeremih“ bis auf 
Platz 6 der Charts.
Universal

GAME FüR ERWACHSENE
feuerWehr-siMulator

BRANDHEiSS
Astragon mit Sitz in Mönchen-
gladbach ist Spezialist im Be-
reich der Berufssimulation. Die 
neueste Errungenschaft ist der 
Feuerwehrsimulator. Bei dieser 
Simulation kann der klassische 
Kindheitsberufswunsch ausge-
lebt werden: Menschen retten 

und Brände löschen. Damit das PC-Spiel so realistisch 
wie möglich ist, wurden grafisch besonders hochwer-
tige Produkte angewandt. Die Abbildungen aus dem 
Spiel hat der ortsansässige Spielehersteller, zusam-
men mit der Rotterdamer Softwareschmiede vstep, in 
der Mönchengladbacher Feuerwache aufgenommen.
astragon Software GmbH

GAME FüR KiNDER
Professor Layton

DETEKTiViSCH
Das beliebte Spiel um Professor 
Layton geht in die zweite Run-
de. Das neue Game für Ninten-
do DS heißt „Professor Layton 
und die Schatulle der Pando-
ra“. Wieder macht sich das Er-

mittlerduo mit Hilfe des Spielers auf die Jagd nach 
dem Bösen. Layton und Luke müssen viele Rätsel lö-
sen und mit dem Molentary Express zahlreiche ver-
schiedene Orte aufsuchen. Dabei treffen sie auf jede 
Menge skurriler Figuren. Mit klassischen Schiebe- 
und Schalterrätseln und Rechenaufgaben denkt sich 
der Spieler von Level zu Level. Das Spiel hat keine Al-
tersbeschränkung.
Nintendo

NEU
GAMES
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G l a d b a c h e r  b a N d s

Norbert traNsPort
„Leben wie es kommt, leben wie ist es ist, leben wie es bleibt, ein Leben wird vermisst.“ 
Die Texte von Norbert Transport berühren, verführen, gehen unter die Haut. Die drei 
Gladbacher erzählen von Hoffnung, Liebe, Zeit und Gefühlen, jenseits jeglicher Ober-
flächlichkeiten. Der Sound erinnert an die Hamburger Schule, an Bands wie die Sterne 
oder Blumfeld. Hinzu kommt eine Portion warmherzige humorvolle Heimat. „Ein Freund 
hat mal gesagt, dass unsere Musik im besten Sinne die niederrheinische Mentalität wi-
derspiegelt. Wir versuchen seitdem den Ausdruck ‚Rheinländer Schule’ zu etablieren“, 
erzählt Till. Mit Norbert hat er bereits in vielen Bands gespielt, gemeinsam mit Sara ha-
ben sie 2006 Norbert Transport gegründet. 

Der erste Gig war vor geladenen Gästen im Projekt 42. „ich spiele schon lange Gitarre, 
aber ich hatte noch nie auf einer Bühne gesungen“, so Norbert. Direkt am nächsten Tag 
wurden die drei eingeladen, auf dem Kapuzinerplatz im Rahmen der WM auf einer gro-
ßen Bühne zu spielen. „Drei Leute sind gekommen und an der Bühne prangte eine riesi-
ge Mediamarkt-Reklame. Das hat uns nur noch mehr zusammen geschweißt“, erinnert 
sich das Trio, dass seitdem in ganz Deutschland aufgetreten ist – meist in kleinen Clubs, 
mal vor textsicheren Fans, mal in fremden Städten bei Festivals. „Gerade auswärts gab es 
bewegende Auftritte. Wir sind ohne Erwartung hingefahren und auf einmal feiern alle 
mit“, sagt Norbert. 

Kein Vertrag, kein Stress

Norbert Transport haben ihre CD „gut.“ selber produziert und vertreiben sie über ihre 
Homepage. Einen Plattenvertrag vermissen sie nicht wirklich, sie können ohne Druck 
ihre ideen realisieren. „ich habe es genossen, ein halbes Jahr gar nichts zu machen.  
ich brauchte die Zeit. Wenn man einen 
Deal hat, ist das direkt verbunden mit  
Erwartungen und Zeitdruck“, sagt Nor-
bert. „Norbert Transport ist momentan 
definitiv kein kommerzielles Projekt. Es ist 
eher eine Vision. und die lässt sich nicht 
in ein Korsett zwängen.“ Alle studieren: 
Sara (29) Kommunikationsdesign, Norbert 
(28) Ton- und Bildtechnik, Till (28) Medien-
technik. Das ist nicht zu übersehen auf der 
gelungenen Homepage und in den origi-
nellen Videos, die die drei selber gestal-
ten. „Norbert Transport ist mehr als Mu-
sik, eine Philosophie, an der auch andere 
Leute beteilt sind.“

Text: Susanne Schnabel

Info

Bandmitglieder: 
Norbert Krause (Gesang, Gitarre), 
Sara Lopes (Bass), Till Gavallér (Schlagzeug)
Nächstes Projekt: 
7.11.2009 Klanginstallation „Bewegung“ in der 
Christuskirche am Kapuzinerplatz bei der Kultur-
nacht mit dem Künstler Dominik Hildebrand
Limitiertes CD/Postkarten-Paket „gut.“ über die 
Homepage bestellbar.
Hören, sehen und lesen im Netz: 
www.norbert-transport.de
www.myspace.com/norberttransport

Haus Mühlen
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Termine & VERANSTALTUNGEN

KLASSIK & JAZZ
„Sinfonie und Co.“
So. 1.11.2009, 17:00
Streichorchester „Violis“ und 
„ConMoto“.
Musikschule, Carl-Orff-Saal

Junges Podium
Mi. 4.11./Di. 17.11./ 
Mi. 25.11.2009, 19:30
Musikschule, Carl-Orff-Saal
Di. 17.11.2009, 19:30
City-Haus, Mühlenstr. 2-4

Jazz im Linol
Do. 5.11.2009, 19:30
Theatercafé Linol

2. Meisterkonzert 
„Concerto Köln“
Do. 5.11.2009, 20:00
Werke von Händel, Purcell,  
Vivaldi und Telemann.
Kaiser-Friedrich-Halle

Konzert am Nachmittag
Fr. 6.11.2009, 16:00
Hardterwald-Klinik

Jazz im Jazzkeller
Fr. 6.11.2009, 20:00
Walter‘s Borderland Jazzband 
mit Jérôme Cardinaals. 
Haus Erholung

Orgelmusik zur Marktzeit
Sa. 7.11./Sa. 28.11.2009, 11:30
Ev. Hauptkirche Rheydt

„Back from Blanken-
heim 2009“
So. 8.11.2009, 11:00
Orchester „Intermezzo“.
Musikschule, Carl-Orff-Saal

„Klatschmohn“.
So. 8.11.2009, 16:00
Querflötenquartett.
Musikschule, Foyer

„All that Jazz“
So. 8.11.2009, 17:00
„OPUS 125“ spielt Jazz-Werke.
Kaiser-Friedrich-Halle

2. Schlosskonzert 
„El piano español“
Fr. 13.11.2009, 20:00
Spanische Klaviermusik. 
Schloss Rheydt, Rittersaal

Rathauskonzert
So. 15.11.2009, 17:00
Rathaus Abtei, Ratssaal 

1. Chorkonzert
Do. 19.11.2009, 20:00
Niederrheinischer Konzert- 
chor: Werke von Strawinsky, 
Debussy und Orff.
Kaiser-Friedrich-Halle

Konzert
Fr. 20.11.2009, 19:00
SchülerInnen der Abteilung 
Studienvorbereitung.
Musikschule, Carl-Orff-Saal

Jazz am Schmölderpark
Fr. 20.11.2009, 19:30
HPT-Jazzverein mit  
Sängerin Jutta.
Gasthaus am Schmölderpark
• siehe Seite 44 oben

2. Konzert im Zyklus 
„Best of NRW“
Fr. 20.11.2009, 20:00
Boris Radulovic (Klavier) 
spielt Werke von Mozart, 
Mendelssohn Batholdy,  
Ravel und van Beethoven. 
Schloss Rheydt, Rittersaal

JAZZ-VISIONS 
Fr. 20.11.2009, 20:00
„Regina Mester und Band“.
BIS-Zentrum

Konzert zum Händeljahr
Sa. 21.11.2009, 19:00
Musikschule, Carl-Orff-Saal

„Joyce van de Pol“
Do. 21.11.2009, 20:00
Gaststätte Rißdorf 

„Feste feiern II“
So. 22.11.2009, 11:30
SchülerInnen der Musik-
schule. 
Schloss Rheydt, Rittersaal

„Zehn Finger PLUS“
Fr. 27.11.2009, 19:30
SchülerInnen der Klavierklas-
sen musizieren solistisch und 
kammermusikalisch.
Musikschule, Carl-Orff-Saal

„Messa da Requiem“
Sa. 28.11.2009, 19:30
Chorkonzert der Kantorei.
Ev. Hauptkirche Rheydt

Jazz Frühschoppen
So. 29.11.2009, 11:00
Haus Mühlen

Advent-Jazz
So. 29.11.2009, 12:00
Walter‘s Borderline Jazz-Band 
mit Brenda Boykin (USA). 
Gasthof Loers

Weihnachtskonzert 
So. 29.11.2009, 16:00
Rheydter Kinder- und  
Jugendchor „Theo Laß“. 
Ev. Hauptkirche Rheydt 

„Ohrwürmchen“
So. 29.11.2009, 14:45
VHS-Salonorchester.
Hardterwald-Klinik

40

Harald zur Hausen, Nobelpreisträger Medizin des Jahres 2008, 
studierte Medizin an den Universitäten Bonn, Hamburg und Düs-
seldorf. Er arbeitete am Institut für Hygiene und Mikrobiologie in 
Düsseldorf und am Children‘s Hospital in Philadelphia, war Oberas-
sistent am Institut für Virologie der Universität Würzburg und lei-
tete als Professor das Institut für Virologie an der Universität Erlan-
gen-Nürnberg. 1977 wurde er auf den Lehrstuhl für Virologie an die 
Universität Freiburg berufen. Von 1983 bis 2003 war er Vorsitzender 
und wissenschaftliches Mitglied des Stiftungsvorstandes des Deut-
schen Krebsforschungszentrums in Heidelberg.
Zur Hausens spezielles Forschungsgebiet ist die Entstehung von 
Krebsarten aus Virusinfektionen. Anfang der 80er-Jahre konnte er 

erstmals die Typen HPV 16 und HPV 18 des humanen Papillomvirus aus an Gebärmutterhals-
krebs erkranktem Gewebe isolieren. Die Entdeckung des Auslösers der bei Frauen dritthäufigs-
ten Krebserkrankung eröffnete völlig neue Perspektiven der Vorbeugung und Behandlung und 
führte letztlich zur Entwicklung von HPV-Impfstoffen, die seit 2006 verfügbar sind. Harald zur 
Hausen wurde 2008 zusammen mit den Franzosen Luc Montagnier und Françoise Barré-Sinous-
si der Nobelpreis für Medizin zuerkannt.   
Die Vortragsveranstaltung des Initiativkreises Mönchengladbach wird moderiert von Sabine 
Christiansen, Schirmherr ist der Vorstandsvorsitzende der Stadtsparkasse Mönchengladbach, 
Horst Wateler.
Di. 17.11.2009, 19:30 
Kaiser-Friedrich-Halle

KONZERTE
„NobeLpreISträger IN MöNcheNgLAd-
bAch“: prof. dr. hArALd Zur hAuSeN

HIGHLIGHTS
rocK, pop & co.
„Peggy Sugarhill“
Fr. 6.11.2009, 20:00
BIS-Zentrum
• siehe Seite 42 oben

„Jay Ottaway“ 
Fr. 6.11.2009, 22:00
The Pogs – Irish Pub

Rocknacht in Wanlo
Sa. 7.11.2009, 20:00
Mehrzweckhalle Wanlo

„Sebastian Zundi“
Sa. 7.11.2009, 21:00
Irish Night.
Haus Mühlen

„Dr. Mojo“ 
Mi. 11.11.2009, 20:00
Blues, Gospels, Balladen.
Folk & More Music Club/ 
Gaststätte „Am Dörestrüxke“

„Projekt 4“ feat.
Gerd Strasdas
Fr. 13.11.2009, 20:00
BIS-Zentrum

„The Fog Joggers“
Fr. 13.11.2009, 21:00
Galerie Café Message

„Junior Stage 2009“
Sa. 14.11.2009, 19:30
Abschlusskonzert.
Musikschule, Carl-Orff-Saal

„DA BAND“  
Sa. 14.11.2009, 20:00
Denk Mal – Geneickener Hof

„Simply Mad“
Sa. 14.11.2009, 21:00
Haus Mühlen 

Kulturfrühstück:  
„Hiding in the Witchland“
So. 15.11.2009, 11:00
Thomas Mentsches & Band.
BIS-Zentrum

„Eleonore“ – live
Sa. 21.11.2009, 20:30
Bands: „Eleonore“, 
„trickORtreat“, „Kendis Dai“. 
BIS-Zentrum

„Basta“
Sa. 21.11.2009, 20:30
Kunstwerk Wickrath

„Who are you“
German tribute to „The Who“.
Sa. 21.11.2009, 20:30
Denk Mal – Geneickener Hof

„Dead Guitars“
Sa. 21.11.2009, 21:00
Galerie Café Message

„NAchtAKtIv“ AM 7.11.2009 –  
3. MöNcheNgLAdbAcher KuLturNAcht
Sektor M, Sophienstr. 37a, ab 19:00
Zur Kulturnacht präsentieren sich die unter dem 
Namen Sektor M. zusammengeschlossen Foto-
grafen, Filmschaffenden, Grafik- und Kommuni-
kationsdesigner mit ihren künstlerischen Arbei-
ten. Deniz Güneyler stellt eine Video-Installation 
aus. Carlos Albuquerque zeigt Fotografien, die 
in Zusammenarbeit mit der Modedesignerin Eva 
Brachten entstanden sind. Peter Reibel bringt in 
seiner Ausstellung „12“ 12 Bilder, 12 Stunden und 
12 Motive in einen Kontext. Von Stefano C. Picco ist freie Grafik und Kunst zu sehen. Eva Brach-
ten präsentiert in drei Modenschauen ihre Kollektionen.

Galerie Café Message, Sophienstr. 17, ab 21:00 
Mit der GoMusic-Session bringt das Galerie Café Message 
eine Top-Veranstaltung ein. Martin Engelien, Produzent 
und Bassist, organisiert das Projekt, das ein Garant für  
einen berauschenden Musikabend voller überraschender  
Momente ist. Bekannte Stücke aus 50 Jahren Musik-
geschichte erleben eine eigene Interpretation. Diesmal 
dabei: Sängerin Sylvia Gonzalez Bolivar, spätestens ein 
Begriff seit der Hymne „Liberatio“ und den Musical-Haupt- 
rollen in „Tabaluga und Lilli“ und „Falco meets Amadeus“.

Die Spindel, Untere Straße 133, ab 19:30 
In der Spindel entfesselt sich das „Gladbacher Künstler-Knäuel“. Moni-
ka Hintsches, Peter Rumpel, Willi Acker und weitere heimische Klein-
künstler gestalten einen buntgemischten Kabarett-Abend mit Sketchen 
und Schmunzeltexten aus ihren Programmen von gestern, heute und 
morgen. Den kriminellen Part übernimmt Arnold Küsters, der einen 
brandneuen Kurzkrimi präsentieren wird. Später sieht man ihn mit 
Blues Harp und Percussionset auf der Bühne als Mitglied von „Stixx“.

Weitere „nachtaktiv“-Veranstaltungen: 
siehe Seite 36 oder unter www.nachtaktiv-mg.de
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„innen – raum – außen“
Angela Glajcar. 
ab 28.11.2009 bis 16.1.2010
Eröffnung: 
Sa. 28.11.2009, 16:00-19:00 
13:00-18:00 di-fr
10:00-1:00 sa
Galerie Löhrl, Kaiserstr. 67

„Horizonte“ 
bis 17.1.2010 
18:00-2:00 mi-sa
12:00-15:00 + 18:00-2:00 so
Ausstellung mit Ölgemälden 
von Arno Topüth.
Restaurant Flachs Hof,
Merreter 10

„Farbe bekennen“
ab 15.11.2009 bis 24.1.2010
10:00-18:00 di-so
Siegerfotos und ausgewählte 
Fotografien aus dem eure-
gionalen Wettbewerb des 
Limburgs Museum Venlo.
Museum Schloss Rheydt,
Schlossstr. 508

Bertram Schilling
bis Januar 2010 
Kanzlei Szary, Breuer, 
Westerath & Partner, 
Bökelstr. 40

„Bitte (Ei)nsteigen“
Urban Stark.
ab 2.11.2009 bis 26.2.2010  
8:00-17:00 mo-do
8:00-16:00 fr
Der Künstler zeigt Probleme  
unserer Gesellschaft in Skulp- 
turen und Wandobjekten.
Ausstellung im Rahmen der 
Reihe „Linie Kunst“.
NVV-Hauptverwaltung,
Odenkirchener Str. 201

„Notes on Sculpture“
Robert Morris.
ab 29.11.2009 bis 24.5.2010
10:00-18:00 di-so

Robert Morris (*1931) gilt 
als einer der bedeutends-
ten Künstler der 60er-Jahre, 
da er mittels seiner Objekte 
und Texte völlig neue
Kriterien für die Betrach-
tung von bildender Kunst 
herstellte.
Städt. Museum Abteiberg,
Abteistr. 27

SchWIMMeN
40. Jugendschwimmfest
Sa. 17.11.2009
Eine Veranstaltung der DLRG, 
OG Mönchengladbach e. V.
Vitusbad, Breitenbachstr. 52

1. Vitus-Winter-Sprint 
Sa. 28.11. bis So. 29.11.2009
Veranstalter und Ausrichter: 
SG Mönchengladbach
Vitusbad, Breitenbachstr. 52
• siehe auch Bericht auf 
den Seiten 32/33

tISchteNNIS
Regionalliga West  
Frauen
Sa. 14.11.2009, 18:30  
DJK SF 08 Rheydt – 
TTVg WRW Kleve II
Turnhalle  
Waisenhausstraße

SoNStIgeS
Deutsche Meisterschaft 
im Kite Landboarding 
Sa. 7.11. bis So. 8.11.2009 

Bereits zum dritten mal ver-
anstaltet die German Para-
kart Kitesailing Association 
(GPA) die Deutsche Meis-
terschaft in den Disziplinen 
Race und Freestyle. Beim 
Race fahren die Piloten auf 
einem Rundkurs in mehre-
ren Rennen gegeneinander. 
Beim Freestyle wir der Sie-
ger im K.O.-System ermittelt. 
Die Meisterschaft besteht 
aus vier einzelnen Tourstops 
an verschiedenen Orten 
quer durch Deutschland.  
Der letzte Lauf findet auf 
dem Segelflugplatz in Mön-
chengladbach-Wanlo statt, 
wo auch der Gesamtsieger 
gekürt wird.
Segelflugplatz Wanlo, 
Kuckumer Straße 70

„...zurück ins Leben“
bis 3.11.2009
13:00-17:00 (1.11.) 
9:00-17:00 (2.11. + 3.11.)
Bilder und Skulpturen, die 
sich der Trauerarbeit widmen.
Kunstbunker,
Heinz-Nixdorf-Str. 18a

„über gänge“
Antje Pröper, Viktor Schmidt.
bis 7.11.2009
1:00-18:00 di-fr
11:00-1:00 sa 
Galerie f:7.2 im V16, etage 1
Viersener Str. 16

Kunst des Ledermasken-
handwerks
Stephanie Hermes.
bis 7.11.2009
1:00-19:00 di-fr
11:00-16:00 sa 
Weinhaus Jean-Michel  
Chavrier, Wehnerstr. 1-7

Malerei in Öl und Acryl
Angelika Stephan.
bis 7.11.2009 
15:00-18:00 mi-fr
11:00-1:00 sa
Gemeinschaftsausstellung 
mit ca. 20 Abstraktionen 
in expressionistischer Mal-
weise und großformatigen 
Bildern.
blue galerie, 
Aachener Str. 35

„Friends, Heroes and 
Others“
Vaago Weiland.
bis 14.11.2009
9:30-18:30 mo-fr
10:00-15:00 sa 
Kombination von gemalten 
Fotoschnappschüssen, Mo-
mentaufnahmen und gestell-
te Szenen mit der morbiden 
Ästhetik von Plakatwänden.
Werkstattgalerie,
Dahlener Str. 52-54

„Aus Garderoben und 
Kleiderschränken“
bis 22.11.2009 
10:00-18:00 di-so
Damenmode der 50er- bis 
70er-Jahre.
Museum Schloss Rheydt,
Schlossstr. 508

Gemeinschafts- 
ausstellung
ab 14.11.2009 bis 22.11.2009
1:30-17:00 mo-fr
11:00-18:00 sa, so 
Bilder der Moderne, Aqua-
relle und Ölgemälde von Hil-
degard Orthuber, Theo Held 
und Josef Reidmacher.
Schloss Wickrath, 
Nassauer Stall 

bASKetbALL
1. Regionalliga West 
Männer 
Fr. 6.11.2009, 20:00  
NVV Lions MG –  
Benslips Baskets Salzkotten
So. 22.11.2009, 16:00  
NVV Lions MG –  
BBV Hagen
Jahnhalle,
Volksgartenstr. 165

fuSSbALL
1. Bundesliga Männer
Sa. 7.11.2009, 15:30
Borussia Mönchengladbach – 
VfB Stuttgart
Sa. 28.11.2009, 18:30
Borussia Mönchengladbach – 
FC Schalke 0
Stadion Borussia Park,  
Hennes-Weisweiler-Allee 1
• siehe auch Bericht auf 
Seite 34

Regionalliga West  
Männer
Sa. 21.11.2009, 14:00
Borussia M‘gladbach II – 
SC Preußen Münster
Grenzlandstadion,
Seminarstr. 20 

Regionalliga West  
Frauen
So. 8.11.2009, 12:00
Borussia Mönchengladbach – 
TuS Harpen 
So. 29.11.2009, 12:00
Borussia Mönchengladbach – 
GSV 1910 Moers 
Am Haus Lütz

A-Junioren-Bundesliga
Sa. 21.11.2009, 14:30
Borussia Mönchengladbach – 
Alemannia Aachen 
Grenzlandstadion,
Seminarstr. 20 

B-Junioren-Bundesliga
So. 15.11.2009, 13:00
Borussia Mönchengladbach – 
Rot-Weiss Essen
So. 29.11.2009 11:00 
Borussia Mönchengladbach – 
Bonner SC  
Stadion Borussia Park,  
Hennes-Weisweiler-Allee 1

„Drei-Farben-Bilder“ 
Barbara Adamek.
ab 8.11. bis 29.11.2009  
17:00-19:00 fr 
15:00-17:00 sa, so
kunstraumno.10,
Matthiasstr. 10

„Partner – Partners“
Mauga Houba-Hausherr/
Sjaak Smetsers.
bis 14.12.2009
10:00-16:00 mo-do

Die Ausstellung ist sowohl 
das Ergebnis der Zusam-
menarbeit zweier Organi-
sationen, die in der euregio 
rhein-maas-nord zusammen-
arbeiten als auch der guten 
Zusammenarbeit mit und 
zwischen den Künstlern.
euregio-Haus,
Konrad-Zuse-Ring 6

Uwe Mitzkeit
bis 15.12.2009 
10:00-11:00 + 18:30-20:30 di-fr
Malerei.
BIS-Zentrum (Café bisQuit),
Bismarckstr. 97-99

„Eine Reise nach China“
Renate Scherra.
ab 20.11.2009 bis 20.12.2009
Eröffnung: Fr. 20.11., 20:00
1:00-18:00 di-fr
11:00-1:00 sa 
Galerie f:7.2 im V16, etage 1
Viersener Str. 16

„Nr. 11 Kneipe und Kunst“
Anja Kuhlen.
bis 28.12.2009
16:00-22:00 mo-so
Bahnhofstr. 7-9
Mönchengladbach-Rheydt

„Das Gespinst“ – die 
Sammlung Schürmann
bis 10.1.2010
10:00-18:00 di-so
Städt. Museum Abteiberg,
Abteistr. 27

„Little Warshaw“
ab 7.11.2009 bis 10.01.2010
10:00-18:00 di-so
Das Spiel der Wandlungen.
Städt. Museum Abteiberg,
Abteistr. 27

goLf
Martinsgans-Turnier
So. 8.11.2009
Weckmann-Turnier
So. 29.11.2009
Golfclub Schloss Myllen-
donk e. V.,  
Myllendonker Str. 113,  
41352 Korschenbroich

hANdbALL
Oberliga Männer 
Sa. 14.11.09, 19:30 
Borussia Mönchengladbach – 
Neusser HV
Jahnhalle,
Volksgartenstr. 165
• siehe auch Bericht auf 
Seite 35

hocKeY 
1. Hallen-Bundesliga West 
Männer
Fr. 13.11.2009, 19:30
Rheydter SV – SW Neuss
So. 29.11.2009, 19:00
Rheydter SV – Rot-Weiß Köln
Sporthalle Rheydt-West,
Espenstraße

2. Hallen-Bundesliga West 
Männer
Sa. 21.11.2009, 18:00
Gladbacher HTC –  
RTHC Leverkusen
Sa. 28.11.2009, 19:00
Gladbacher HTC –  
Blau-Weiß Köln
GHTC Sportsdome, An den 
Holter Sportstätten 11

pferdeSport
Trabrennen „Mönchen-
gladbach auf Trab“
So. 15.11.2009, 14:00
Do. 26.11.2009, 18:30
Trabrennbahn,
Am Flughafen 5

SchAch
Stadtmeisterschaft
Fr. 6.11.2009, 19:30 
(5. Runde)
13.11.2009, 20:00 
Stadt-Blitz-Meisterschaft
Fr. 27.11.2009, 19:30 
(6. Runde)
Kantine der Schorch AG,
Breite Str. 131 
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AUSSTELLUNGEN SPORT



So1
NOVEMBER
BÜHNE

„Hamlet, Prinz von  
Dänemark“
19:30 TiN – Theater im Nord- 
park (Großer Saal)

SONSTIGES
Erster Sonntag im Museum 
Abteiberg
10:00-18:00 Städt. Museum 
Abteiberg
Altes Zeughaus und  
Karnevalsmuseum
11:00-1:00 Altes Zeughaus
Steel Dart-Doppelturnier  
1:00 Denk Mal – Geneicke-
ner Hof  
Vogelkundliches Museum
1:00-17:00 Schloss Wickrath

Mo2
NOVEMBER
KIDS

„Hinter verzauberten  
Fenstern“
Adventsgeschichte für  
Kinder ab 6 Jahre. 
12:00 TiN – Theater im Nord- 
park (Großer Saal)

LITERATUR
Mönchengladbacher  
Krimitage 2009: 
„Hunger“ und „31 Tage“
Lesung mit Michael Nolden  
zugunsten der Mönchen- 
gladbacher Tafel.
20:00 Kapelle der Kliniken 
Maria Hilf

PARTY
Salsa-Party
21:00 Kastanienhof

VORTRäGE
Leben und Arbeiten im 
Ausland 
10:00 Berufsinformations-
zentrum 

Di3
NOVEMBER
KIDS

„Hinter verzauberten  
Fenstern“
10:00 + 12:30 TiN – Theater 
im Nordpark (Großer Saal)
Kinder-Koch-Nachmittag
15:00 InfoCenter Ernährung  
u. Haushaltstechnik der NVV
Kunstkurs „Quadratinies“
Für Kinder ab 5 Jahre.
16:30 Jungle-Kids

PARTY
Karaoke im Haus Mühlen
Mit Michael Holm.
20:00 Haus Mühlen
Disco Fox Party
21:00 Kastanienhof

VORTRäGE
Informationen für Berufs-
rückkehrerInnen
9:30 Berufsinformations-
zentrum
Arbeiten als Grenzpendler
10:00 Berufsinformations-
zentrum
Informationsveranstaltung 
für werdende Eltern
18:30 Elisabeth-Krankenhaus
„Mut zur Lücke“
Veranstaltung der Friedrich- 
Spee-Akademie.
18:00 Elisenhof
Therapie bei Rücken- und 
Ischiasschmerzen 
Ingomar Polley, Heilpraktiker.
18:30 Kaiser-Friedrich-Halle
Vital altern – Altersmedizin
19:30 VHS, Haus Berggarten

Mi4
NOVEMBER
BÜHNE

„Johnny Cash – The Beast 
in Me“
20:00 TiN – Theater im Nord- 
park (Kleiner Saal)
„Omma, Prinz Charles  
und ich“
Mit Marc „Brüh“ Breuer.
20:30 Kunstwerk Wickrath

KIDS
„Hinter verzauberten  
Fenstern“
Adventsgeschichte für  
Kinder ab 6 Jahre. 
10:00 + 12:30 TiN – Theater 
im Nordpark (Großer Saal)

„Der schwarze Nebel“
Lesung mit Guido Kasmann 
für Kinder ab 8 Jahre. 
10:00 Mayersche Buchhand-
lung, Hindenburgstr. 75
„St. Martinus – oder  
Ich geh‘ mit meiner Laterne“ 
Aufführung der Puppenbüh-
ne Bauchkribbeln für Kinder 
ab  Jahre.
10:30 + 15:00 Die Spindel
• siehe Seite 29

LITERATUR
Mönchengladbacher  
Krimitage 2009: 
„Krimi-Lounge im BIS“
Mit Krimiautor Jan Michaelis.
18:30 BIS-Zentrum

PARTY
Plastique
20:00 Bar Plastique
My Royal Suite
22:00 Black & White
Mittwochstanz 
23:00 Herr Rossi

FESTE/MäRKTE
Trödelmarkt 
6:00-1:00 Trabrennbahn

VORTRäGE
Genosse Pablo
Picassos politisches Engage-
ment in Leben und Werk.
16:30 VHS, Haus Berggarten
Datenschutz – Übel oder 
Notwendigkeit?
18:00 VHS, Haus Berggarten
Mediation – was ist das?
19:30 VHS, Haus Berggarten
Therapie gegen Rheuma 
und Migräne 
19:30 FBS, Hansastr. 65

SONSTIGES
Von Mönchen, Sagen und 
Legenden
Altstadt-Spaziergang.
19:00 Treffpunkt: Parkplatz 
am Geroweiher

Do5
NOVEMBER
BÜHNE

„Die Angst der Hasen“
Kabarett mit Thomas Freitag. 
20:30 Kunstwerk Wickrath

KIDS
„Hinter verzauberten  
Fenstern“
Adventsgeschichte für  
Kinder ab 6 Jahre. 
10:00 + 12:30 TiN – Theater 
im Nordpark (Großer Saal)

Jugend-Disco ab 13 Jahre
18:00-21:00 Jugendclubhaus  
Westend

LITERATUR
Mönchengladbacher  
Krimitage 2009: 
„Mord auf Rädern“
Bustour der NVV und dem 
Krimi-Autor Arnold Küsters 
zu „Tatorten“ in MG.
19:00 Treffpunkt: Haus der 
Volksbank, Senefelderstr. 25

VORTRäGE
Die Polizei NRW informiert
15:00 Berufsinformations-
zentrum 
5. Symposium „Nieren- und 
Hochdruckkrankheiten“
Eine Veranstaltung der  
Kliniken Maria Hilf.
17:00 Haus Erholung
Kurzschluss im  
Erdmagnetfeld
19:30 VHS, Haus Berggarten
Die metamorphische  
Methode 
20:00 FBS, A.-Ladener-Haus
Gespräche mit Kindern
20:00 FBS, Hansastr. 65 

SONSTIGES
„best-of-processing“
Symposium mit Erfindern, 
Entwicklern und Einkäufern 
in Zusammenarbeit mit der 
Stadt Mönchengladbach und 
der Hochschule Niederrhein.
R&D Elektronik,
Hocksteiner Weg 87-95
 

Fr6
NOVEMBER
BÜHNE

„Der Vetter aus Dingsda“ 
Operette in drei Akten.
19:30 TiN – Theater im Nord- 
park (Großer Saal)

KIDS
„Hinter verzauberten  
Fenstern“
Adventsgeschichte für  
Kinder ab 6 Jahre. 
10:00 TiN – Theater im 
Nordpark (Großer Saal)
Kinder-Disco bis 13 Jahre
1:30-17:00 Jugendclubhaus  
Westend

LITERATUR
Mönchengladbacher  
Krimitage 2009: „Kühlfach 4“
Lesung mit Jutta Profijt.
19:30 Bestattungshaus  
Kühlen, Hindenburgstr. 361

PARTY

Plastique
20:00 Bar Plastique
A Tribute to the Doors
„The Hitchhikers“ live, anschl. 
Frida Night mit Djane ULLA 
und DJ JOSCHI (Mainfloor) 
und DJ SASCHA (Lounge).
21:00 Projekt 2
Ü35-Party
22:00 Kastanienhof
Spicy Poprika! 
Balkan – Mestizo – Ska.
22:00 Galerie Café Message 
Nachtgalerie Freitag 
22:00 Nachtgalerie
Flatrate
22:00 Black & White 
 

Sa7
NOVEMBER
BÜHNE

„Johnny Cash – The Beast 
in Me“
Musikalisches Porträt.
20:00 TiN – Theater im Nord- 
park (Kleiner Saal)

KIDS
Lesezwerge – Die Samstags- 
geschichten für Kinder ab 4 
Frauke Feindt und Andrea  
Peters entführen ihre Zuhörer  
in die faszinierende und fan-
tastische Welt von Büchern. 
11:00 Kinderbibliothek der 
Zentralbibliothek 
„Sternenlichtrevue“
Rollschuh-Musical nach dem  
Vorbild von Starlight Express. 
Benefiz-Veranstaltung der 
Ev. Stiftung Hephata.
16:30 Schulzentrum 
Rheindahlen
„Oma und Bello“
Aufführung des „Theater  
Blaues Haus“ für Kinder ab 
 Jahre.
18:00 Theater Spielplatz
• siehe oben
„Josefus von Speckstein“
Lesung mit Barbara Klein. 
Für Kinder ab 7 Jahre.
20:00 Theater Spielplatz

LITERATUR
Kriminacht V – 
Gänsehaut pur
Schlussveranstaltung der
5. Mönchengladbacher  
Krimitage. Mörderisch knis-
terndes Gänsehautvergnü-
gen mit Musik und Gesang.
ab 20:00 BIS-Zentrum

PARTY
Plastique
20:00 Bar Plastique
Nachtrausch(en)
Multimediale Installation 
mit Theaterstück, anschl. 
„Nachtrausch meets Disaster  
Area Party“ mit DJ Hyydro &  
DJ Daniel Leimberg (Lounge)  
und DJ Yo-She & DJ Don K-li 
(Mainfloor).
20:30 Projekt 2
Nachtgalerie Samstag
22:00 Nachtgalerie

FESTE/MäRKTE
Trödelmärkte
6:00-1:00 Trabrennbahn
6:00-1:00 Parkplatz  
Schlafhorst
Kunst & Handwerk im  
Nassauer Stall
11:00-18:00 Schloss Wickrath
Second-Hand-Verkauf
11:00-17:00 Frauenberatungs-
stelle
21. Odenkirchener Kunst- 
und Hobbymarkt
12:00-18:00 Burggrafenhalle

VORTRäGE
Vergeben können... 
…ist der Mut, einen Anfang 
zu wagen.
10:00 FBS, A.-Ladener-Haus 

SONSTIGES
Gesundheits-, Wohlfühl- 
und 55plus-Messe
10:00-18:00 Kunstwerk 
Wickrath
Wassererlebnispfad
11:00-16:00 Wasserwerk 
Helenabrunn
Mönchengladbach mit dem 
Bus entdecken
Stadtrundfahrt.
1:00 Treffpunkt: Parkplatz 
am Geroweiher
Archäologisches Museum
Dauerausstellung „00.000 
Jahre Vergangenheit 
Rheindahlen“.
1:00-17:00 Wasserturm 
Rheindahlen
Comet Cine Center  
Opernsaison 2009/2010 
Giacomo Puccini: „Turandot“. 
Live aus der Metropolitan 
Opera, New York.
19:00 Comet Cine Center
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Termine & VERANSTALTUNGEN

HALLOWEEN-PARTY
Sa. 31.10.

Ü-35-PARTY
Fr. 6.11. ab 22 h

SONDERVERANSTALTUNG
Fr. 27.11.

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 · Tel. 0 21 61-8 21 20 60

Kastanienhof
Hotel · Restaurant

Petra Kirstein
Tel. 0 21 61 444 95
Reyerhütter Str. 67 
41065 M´gladbach ww
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„Oma und Bello“
Sa. 7.11.2009, 18:00 
Theater Spielplatz
Oma Friedchen freut sich immer sehr über Besuch, wem soll-
te sie auch sonst all´ ihre schöne Geschichten erzählen. Zum 
Beispiel ihre Lieblingsgeschichte: Eines Tages entdeckte ihr 
Haustier Bello im Laubhaufen einen Igel. Der hieß Willi und 
suchte einen Platz zum Überwintern. Und das ausgerech-
net in Omas Garten! „Was zuviel ist, ist zuviel!“, dachte sich 
Bello, als Willi auch noch aus seinem Lieblingsfressnapf fraß. 
Und schon war der Streit in vollem Gange. Doch Streiterei 
konnte Oma Friedchen noch nie gut vertragen – sie musste 
etwas unternehmen... Wie und warum Bello und Willi doch 
noch dicke Freunde wurden, erzählt diese kleine Geschichte.

„Peggy Sugarhill“
Fr. 6.11.2009, 20:00
BIS-Zentrum
Peggy Sugarhill singt die heißesten Songs von den Stray-
cats, Elvis Presley, Little Richard und vielen anderen. Sie 
interpretiert aktuelle Chartbreaker, z. B. von Duffy, und 
ihre eigenen Kompositionen läuten eine neue Ära des 
Rockabilly ein. Wanda Jackson war bislang die einzige 
Musikerin, die den Rockabilly auf dem gleichen Niveau 
wie ihre männlichen Kollegen weiter entwickelt hat.  
Peggy Sugarhill macht sich auf den Weg, das zu ändern. 
Man darf gespannt sein. Fest steht: wenn sie rockt, dann 
rockt sie richtig. Unterstützt wird sie dabei von drei ex-
zellenten Musikern, allesamt Experten des Rock’n Roll.



So8
NOVEMBER
BÜHNE

„Johnny Cash – The Beast 
in Me“
16:00 TiN – Theater im Nord- 
park (Kleiner Saal)
„Von Bach bis Rihanna“
Bachchor und der Mädchen-
chor „les jeunes voix“.
17:00 BIS-Zentrum

KIDS
„Sternenlichtrevue“
Rollschuh-Musical nach dem  
Vorbild von Starlight Express. 
Benefiz-Veranstaltung der 
Ev. Stiftung Hephata.
15:30 Schulzentrum 
Rheindahlen
Von Spiel zu Spiel durch die  
Altstadt – Kinder als Mönche
17:00 Treffpunkt: Parkplatz 
am Geroweiher

FESTE/MäRKTE
21. Odenkirchener Kunst- 
und Hobbymarkt
10:00-18:00 Burggrafenhalle
Second-Hand-Verkauf
11:00-15:00 Frauenberatungs-
stelle
Kunst & Handwerk im  
Nassauer Stall
11:00-18:00 Schloss Wickrath

SONSTIGES
Zierfisch- und  
Wasserpflanzenbörse
10:00 Kleingartenanlage  
Pilatus Kall
Briefmarkentauschtreffen
Briefmarkenfreunde 192 e. V. 
9:30 Naturfreundehaus
Gesundheits-, Wohlfühl- 
und 55plus-Messe
10:00-18:00 Kunstwerk 
Wickrath
Verkaufsoffener Sonntag 
13:00-18:00 Innenstadt Rheydt
Vogelkundliches Museum
1:00-17:00 Schloss Wickrath

Mo9
NOVEMBER
KIDS

„Hinter verzauberten  
Fenstern“
Adventsgeschichte für  
Kinder ab 6 Jahre.
10:00 + 12:30 TiN – Theater 
im Nordpark (Großer Saal)

PARTY
Salsa-Party
21:00 Kastanienhof

Di10
NOVEMBER
BÜHNE

„Der Vetter aus Dingsda“ 
Operette in drei Akten.
19:30 TiN – Theater im Nord- 
park (Großer Saal)
„Militärmusik-Wohltätig-
keitskonzert“
Heeresmusikkorps 300 und 
die „Band of the King‘s 
Division“.
20:00 Kaiser-Friedrich-Halle

KIDS
Eltern-Kind-Backen
9:30 InfoCenter Ernährung  
u. Haushaltstechnik der NVV
„Hinter verzauberten  
Fenstern“
Adventsgeschichte für  
Kinder ab 6 Jahre. 
10:00 + 12:30 TiN – Theater 
im Nordpark (Großer Saal)

PARTY
Disco Fox Party
21:00 Kastanienhof

VORTRäGE
Arbeiten in den Nieder-
landen
10:00 Berufsinformations-
zentrum
Das dicke Bein und seine 
Ursachen
19:30 VHS, Haus Berggarten 
Israel: Ein Staat entsteht
Eine Veranstaltung des  
Wissenschaftlichen Vereins.
20:00 Haus Erholung

SONSTIGES
Zu den Gräbern der bedeu-
tendsten Gladbacher  
Persönlichkeiten
Exkursion mit der VHS.
10:00-13:00 Treffpunkt:  
Wasserturm, Viersener Str.

Mi11
NOVEMBER
BÜHNE

„Hamlet, Prinz von  
Dänemark“
20:00 TiN – Theater im Nord- 
park (Großer Saal)

KIDS
„Hinter verzauberten  
Fenstern“
Adventsgeschichte für  
Kinder ab 6 Jahre.  
11:00 TiN – Theater im 
Nordpark (Großer Saal)

PARTY
Plastique
20:00 Bar Plastique
Blue Lounge Session 
präsentiert Birdy´s Jamsession. 
21:00 Projekt 2
My Royal Suite
22:00 Black & White
Mittwochstanz 
23:00 Herr Rossi

FESTE/MäRKTE
Trödelmarkt 
6:00-1:00 Trabrennbahn

VORTRäGE
Welches Sternbild ist das?
Sternführung des Astrono-
mischen Arbeitskreises. 
20:00 Treffpunkt: Eingang  
Wasserwerk Rheindahlen
Claude Monet im 20. Jh.
20:00 VHS, Haus Berggarten

SONSTIGES
Karnevalseröffnung
ab 15:55 Rathausinnenhof, 
Alter Markt, Kapuzinerplatz
Mittwochskino im BIS:
„Mystic River“ (USA, 2003).
20:30 BIS-Zentrum

Do12
NOVEMBER
BÜHNE

„Schampus, Shrimps & 
Schärritie“
Dame-Vicky-Show mit  
kleinen kulinarischen  
Genüssen.
19:30 Haus Erholung
„Hamlet, Prinz von  
Dänemark“
20:00 TiN – Theater im Nord- 
park (Großer Saal)
„Wenn Männer zu sehr 40 
werden – the very best of 
Peter Vollmer“
20:00 Die Spindel
„Liebe“
Kabarett mit Hagen Rether.
20:30 Kunstwerk Wickrath
• siehe oben

KIDS
Jugend-Disco ab 13 Jahre
18:00-21:00 Jugendclubhaus  
Westend

LITERATUR
Knock Out Poetry
Das Griffelknecht-Ensemble 
mit Marco ‚Jonas’ Jahn, Mar-
kim Pause und Robert Schin-
delbeck sowie der Kölner 
Autorin Dagmar Schönleber.
Musikalische Abrundung: 
DJ R.
20:30 Projekt 2

VORTRäGE
Kirchenschließungen – 
Chance oder Katastrophe?
Eine Veranstaltung der 
Friedrich-Spee-Akademie.
18:00 St.-Franziskus-Kirche, 
Schlossstr./Franziskusstr.
Heuschnupfen, Neuro- 
dermitis, Asthma
Was passiert, wenn man  
Allergien falsch behandelt?
19:00 VHS, Haus Berggarten

Fr13
NOVEMBER
BÜHNE

„Verschollen“
Mit Tanz und Gesang der  
Liebe auf der Spur.
20:00 TiN – Theater im Nord- 
park (Kleiner Saal)
„Das Geigen der Lämmer“
Brillante Musik-Comedy mit 
„Hinz & Kunz“.
20:00 Die Spindel
„3 Generationen – 1 Mission“
Krefelder Kabarett-Komplott.
20:00 Theater Spielplatz
„Bis hierher und weiter“
Kabarett mit Bruno Jonas.
20:30 Kunstwerk Wickrath

KIDS
Kinder-Disco bis 13 Jahre
1:30-17:00 Jugendclubhaus  
Westend
Workshop „Hinter verzau-
berten Fenstern“
Für Kinder ab 6 Jahre und 
deren Eltern oder Großeltern.
15:30-17:00 TiN – Theater im 
Nordpark (Probebühne)

PARTY
Plastique
20:00 Bar Plastique
Nachtgalerie Freitag 
22:00 Nachtgalerie 
Flatrate
22:00 Black & White
Freitag, 13.11., 23.00 Uhr, 
Wake-up-Party
DJ Luca(Mainfloor) und  
DJ Propellah (Lounge).
23:00 Projekt 2

Sa14
NOVEMBER
BÜHNE

„Der Vetter aus Dingsda“ 
Operette in drei Akten.
19:30 TiN – Theater im Nord- 
park (Großer Saal)
„Wenn der Edukator erzählt“   
Wendelin Haverkamp und 
seine beliebte Figur „Anton 
Hinlegen“. 
20:00 Die Spindel
„Im Bann der sieben  
Schleier“
Das wahnwitzige Orient-
Abenteuer von „Herren-
crème“. Veranstaltung des 
Theater Spielplatz.
20:00 Aula des Gymnasiums 
an der Gartenstraße
„Willi & Peter“
Kabarett mit Peter Rumpel 
und Willi Acker.
20:00 Scala

PARTY
Plastique
20:00 Bar Plastique
Hejo´s Kultpalast 
Rock, Alternative, Britpop, 
Crossover, 60s mit DJ Hejo.
22:00 Galerie Café Message
Nachtgalerie Samstag
22:00 Nachtgalerie
Depeche Mode Party
22:00 Spielplatz Club
• siehe oben
Bass Culture
Mit „TopGunSound“ & spec. 
guests „Sensi Movement“.
23:00 Projekt 2

FESTE/MäRKTE
Trödelmärkte
6:00-1:00 Trabrennbahn
6:00-1:00 Parkplatz  
Schlafhorst
11:00-18:00 Messegelände 
Borussia-Park

SONSTIGES
Wassererlebnispfad
11:00-16:00 Wasserwerk 
Helenabrunn
Adventausstellung/Basar
Zugunsten des Astronomi-
schen Arbeitskreises Mön-
chengladbach.
13:00 Jugendfreizeitstätte 
Holt, Hehnerholt 12
„Herzlichen Glückwunsch, 
Friedrich, Joachim, Asterix 
und Dagobert“           
Geburtstagsparty der beson-
deren Genuss-Art mit  
Musik, Kabarett und Menü.   
19:00 Lehmanns Restaurant

So15
NOVEMBER
BÜHNE

„Der Untergang des Hauses  
Usher“ (Matinee)
11:15 TiN – Theater im Nord-
park (Kleiner Saal) 
Loriot-Abend: „Kultur und 
andere Katastrophen“
19:00 Theater Spielplatz

KIDS
„Hinter verzauberten  
Fenstern“ 
15:00 + 17:00 TiN – Theater 
im Nordpark (Großer Saal)
„Vom Fischer und seiner 
Frau“ (Premiere)
15:00 Theater Spielplatz
• siehe Seite 28
„Das hässliche Entlein“
Theater-Aufführung für  
Kinder ab 3 Jahre.
15:00 Jukomm
„Das etwas andere Konzert – 
fliegende Hände und wilde  
Tiere“ 
Für Kinder von 8 bis 12 Jahre.
17:00 BIS-Zentrum
• siehe Seite 28 

FESTE/MäRKTE
Trödelmarkt
13:00-18:00 Nordpark

VORTRäGE
Aufruhr und Krieg wurde 
zu Musik (1792-1794)
Vortrag der Otto-von- 
Bylandt-Gesellschaft.
11:30 Schloss Rheydt

SONSTIGES
Adventausstellung/Basar
11:00 Jugendfreizeitstätte 
Holt, Hehnerholt 12
Textile Vergangenheit von 
Mönchengladbach
Textilmaschinendepot des  
Museums Schloss Rheydt.
1:00 Boetzelen-Höfe

Mo16
NOVEMBER
PARTY

Salsa-Party
21:00 Kastanienhof

VORTRäGE
Zeit u(h)rbar machen – vom 
Umgang mit der Zeit
19:30 VHS, Haus Berggarten
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Hagen Rether: „Liebe“
Do. 12.11.2009, 20:30
Kunstwerk Wickrath/Das Rote Krokodil
In seinem Soloprogramm „Liebe“ zeigt Pianist und Kaba-
rettist Hagen Rether was gut und weh tut. 
Hagen Rether verbirgt hinter seinem charmanten Auf-
treten, hinter seinen netten Plaudereien, hinter seinen 
Klavierakkorden böse Wahrheiten, die er ganz subtil ans 
Volk bringt. Von seinem – seit Jahren konstanten –  
Programmtitel „Liebe“ darf man sich nicht beirren lassen. 
Gefühlselig kommen höchstens ein paar sanfte Piano-
klänge daher, aber in seinen Texten erweist sich Hagen 
Rether als gnadenloser Beobachter, der sich mit allem  
beschäftigt außer mit politischer Korrektheit.

Depeche Mode Party for Angels
Sa. 14.11.2009, 22:00
Spielplatz Club
Nach halbjähriger Pause kehrt die Depeche  
Mode Party for Angels in den Mönchen- 
gladbacher Spielplatz Club zurück: 
Ab 22 Uhr präsentieren die beiden DJs Chris-
toph Bovelet und Markus Ludwig neben den 
vielen Ohrwürmern der britischen Kultband 
auch artverwandte Hits der vergangenen drei 
Jahrzehnte. Dieser gelungene Mix, Video-
präsentationen und die vielen Freunde der 
Veranstaltungsreihe versprechen einen ge-
lungenen Abend. 

Christoph Bovelet (rechts), Markus Ludwig (links). 
Foto: Stephan Rauter



Di17
NOVEMBER
BÜHNE

„Der Diener zweier Herren“ 
Komödie in drei Akten.
20:00 TiN – Theater im Nord- 
park (Großer Saal)
„So verschieden ist es im 
menschlichen Leben“ 
Literarisches Kabarett mit 
Texten von Kurt Tucholsky.
19:00 Scala

PARTY
Karaoke im Haus Mühlen
Mit Michael Holm.
20:00 Haus Mühlen
Disco Fox Party
21:00 Kastanienhof

VORTRäGE
Sozialversicherungsrecht: 
Betriebsprüfung durch den  
Rentenversicherungsträger
1:30 VHS, Haus Berggarten
Psychokinesiologie
19:15 FBS, A.-Ladener-Haus
„Nobelpreisträger in 
Mönchengladbach“ 
Prof. Dr. Harald zur Hausen,
Nobelpreisträger Medizin 
des Jahres 2008.
19:30 Kaiser-Friedrich-Halle
• siehe „Highlights“, S. 40
Wie entstehen meine Bilder?
Führung mit der VHS durch 
das Fotolabor der Firma  
CeWe-Color. 
20:00 CeWe-Color

SONSTIGES
Weihnachtsmenü
Workshop für Erwachsene.
18:00 InfoCenter Ernährung  
u. Haushaltstechnik der NVV

Mi18
NOVEMBER
BÜHNE

„Hamlet, Prinz von  
Dänemark“
Drama von Shakespeare.
20:00 TiN – Theater im Nord- 
park (Großer Saal)

KIDS
„Kasper hilft dem  
Weihnachtsmann“
Aufführung des Neknerf 
Kasperltheaters für Kinder 
ab 3 Jahre.
10:30 + 15:00 Die Spindel

LITERATUR
ARTenLESE
Leseratten tauschen sich 
über Gelesenes in geselliger 
Runde im BIS-Café aus.
18:30 BIS-Zentrum
1. Literaturabend des  
Fördervereins der Kliniken 
Maria Hilf GmbH
Die Buchhandlungen Degen-
hardt und prolibri stellen 
unter dem Motto „Herbstzeit 
ist Lesezeit!“ aktuelle und  
interessante Bücher vor.
19:30 Kapelle der Kliniken 
Maria Hilf
Edgar-Allan-Poe-Nacht
Rezitationsabend.
19:30 Hochschule Nieder-
rhein, Hochschulbibliothek
LesARTen
Schreibkreative präsentieren 
selbstverfasste Texte.
20:00 BIS-Zentrum

PARTY
Plastique
20:00 Bar Plastique
Blue Lounge Session 
präsentiert „Ricky Fahren-
heit“ & „Red Desert“. 
21:00 Projekt 2
My Royal Suite
22:00 Black & White
Mittwochstanz 
23:00 Herr Rossi

FESTE/MäRKTE
Trödelmarkt 
6:00-1:00 Trabrennbahn

VORTRäGE 
Jakobsgeschichten
16:30 VHS, Haus Berggarten
Fibromyalgie: Wenn die 
Schmerzen alltäglich werden
Vortrag von Heilpraktiker  
Ingomar Polley.
18:30 VHS, Haus Berggarten
Stomatherapie –  
künstlicher Darmausgang 
19:00 Ev. Krankenhaus  
Bethesda 
Selbstheilung und Gesund-
heitsvorsorge durch Prana-
heilkunde
19:30 FBS, A.-Ladener-Haus
ADS und ADHS
20:00 FBS, A.-Ladener-Haus

Do19
NOVEMBER
BÜHNE

„Johnny Cash – The Beast 
in Me“
Musikalisches Porträt von 
James Edward Lyons.
20:00 TiN – Theater im Nord- 
park (Kleiner Saal)
„Villon und Margot“
Das Leben des Vaganten 
Francois Villon. Veranstal-
tung des Theater Spielplatz.
20:00 Café Nostalgia
„From Zabrze with Love“
Der Familie Popolski – der 
Erfinder der Popmusik. 
20:30 Kunstwerk Wickrath

KIDS
Zuckersüßer Nachmittag 
Herstellung von bunten bis 
hin zu Knall-Bonbons wie bei 
Harry Potter!
Für Kinder von 3 bis 12 Jahre. 
15:30 Jungle-Kids 
Jugend-Disco ab 13 Jahre
18:00-21:00 Jugendclubhaus  
Westend

VORTRäGE 
Informationsveranstaltung 
für werdende Eltern
18:30 Elisabeth-Krankenhaus
Trennung, Scheidung – wer 
blickt noch durch?
Neues aus dem Familienrecht.
18:30 VHS, Haus Berggarten
Gardasee und Brenta
Vortrag der VHS.
19:30 Stift.-Hum. Gymnasium
75 Jahre „Barmer theolo-
gische Erklärung“
In der Reihe „Donnerstags 
Halb Acht“.
19:30 Ev. Hauptkirche Rheydt

Fr20
NOVEMBER
BÜHNE

„Der Diener zweier Herren“ 
Komödie in drei Akten.
20:00 TiN – Theater im Nord- 
park (Großer Saal)
„Der Bär“ und „Der Heirats-
antrag“
Zwei komische Einakter von 
Anton Tschechow.
20:00 Theater Spielplatz
„Chippendales“
Only the Best-Tour 2009. 
20:30 Kunstwerk Wickrath

KIDS
Kinder-Disco bis 13 Jahre
1:30-17:00 Jugendclubhaus  
Westend
Workshop „Hinter verzau-
berten Fenstern“
Für Kinder ab 6 Jahre.
15:30-17:00 TiN – Theater im 
Nordpark (Probebühne)
„Michel und seine Streiche“
Aufführung der Theatergrup-
pe „Pipapo“ für Kinder und 
Erwachsene.
20:00 GGS Rheindahlen
• siehe Seite 45 oben

PARTY
Plastique
20:00 Bar Plastique
„Freeze Dried Rockers“/
„Spin My Fate“
Mit support act, anschl. 
Rockdisko mit DJ Sascha.
21:00 Projekt 2
Nachtgalerie Freitag
22:00 Nachtgalerie
DJ-Party + Liveperformance
Sem ruft Reggae.
22:00 Galerie Café Message
Flatrate
22:00 Black & White

VORTRäGE
So klappt das Stillen
1:00 FBS, Hansastr. 65

SONSTIGES
„Paulus – denn vür´m Herr-
jott simmer jlich“ 
Kölsch-katholischer Abend. 
19:30-22:00 Citykirche

Sa21
NOVEMBER
BÜHNE

„Johnny Cash – The Beast 
in Me“
20:00 TiN – Theater im Nord- 
park (Kleiner Saal)
„ZUCKER-Babies“ 
20:00 Die Spindel
• siehe oben
„Jetzt ist Schicht“
Kabarett mit „Kontoauszug“.
20:00 Theater Spielplatz

KIDS
„Hinter verzauberten  
Fenstern“
Adventsgeschichte für  
Kinder ab 6 Jahre.  
15:00 TiN – Theater im 
Nordpark (Großer Saal)
„Der Lebkuchenmann“
Märchen für Kinder ab 5 Jahre.
16:00 Kaiser-Friedrich-Halle

PARTY
Plastique
20:00 Bar Plastique
Nachtgalerie Samstag
22:00 Nachtgalerie
Downtown Breakz
Global Hip Hop mit Resident 
DJ B*Tween & spec. guest  
DJ Sticky Dojah.
23:00 Projekt 2

FESTE/MäRKTE
Trödelmärkte
6:00-1:00 Trabrennbahn
6:00-1:00 Parkplatz  
Schlafhorst
Adventsmarkt
9:00-18:00 Hephata Garten-
Shop, Dahler Kirchweg
Adventsbasar 
Selbstgebasteltes erwerben, 
Pädagogik kennenlernen.
11:30 Waldorfkindergarten 
Hollerbusch/Rudolf-Steiner-
Schule
Weihnachtsmärkte
bis 21.12. Alter Markt
bis 31.12. Marktplatz Rheydt
bis 31.12. Hindenburgstraße

VORTRäGE
Tod, trauern, neue Wege
10:00 FBS, A.-Ladener-Haus
Bachblüten für alle Tage 
12:00 Mayersche Buchhand-
lung, Hindenburgstr. 75

SONSTIGES
Wassererlebnispfad
11:00-16:00 Wasserwerk 
Helenabrunn
Charleston Time
Tanz-Workshop.
15:00-18:00 BIS-Zentrum

So22
NOVEMBER
BÜHNE

„Der Vetter aus Dingsda“
Operette in drei Akten.
18:00 TiN – Theater im Nord- 
park (Großer Saal)

KIDS
„Kiko erzählt von Puck“
2. Kinderkonzert der Nieder-
rheinischen Sinfoniker.
11:00 TiN – Theater im Nord- 
park (Großer Saal)
„Ronja und die Weih-
nachtshexe“
Ein musikalisches, weihnacht- 
liches Mitmach-Theaterstück 
von und mit Anders Orth für 
Kinder ab 3 Jahre.
15:00 Theater Spielplatz

Misswahl auf Schloss Rheydt
Junge Damen präsentieren 
sich mit Outfit und Styling 
aus den 50er-, 60er- und 
70er-Jahren.
15:00 Schloss Rheydt
• siehe Seite 28

FESTE/MäRKTE
Kunsthandwerkermarkt
11:00-17:00 FBS, Anna- 
Ladener-Haus 

VORTRäGE
Fantasiereisen und  
Entspannungsmethoden
10:00 FBS, Hansastr. 65
Die Gärten des Fürsten von 
Pückler
Von Berlin bis Bad Muskau.
Vortrag mit Lichtbildern.
11:00 VHS, Haus Berggarten

SONSTIGES
Briefmarkentauschtreffen
Briefmarkenfreunde 192 e.V. 
9:30 Naturfreundehaus
Vogelkundliches Museum
1:00-17:00 Schloss Wickrath
Charleston Time
Tanz-Workshop.
15:00-18:00 BIS-Zentrum

Mo23
NOVEMBER
PARTY

Salsa-Party
21:00 Kastanienhof

VORTRäGE
„TheaterMenschen“
Generalintendant Jens Pesel
im Gespräch mit Reinhold 
Richter.
19:30 TiN – Theater im Nord- 
park (Foyer)

SONSTIGES
Comet Cine Center  
Musik-Highlights 
Verdi, Matucci, Schubert:  
„Europa-Konzert“. 
Live-Aufnahme aus dem  
Teatro San Carlo, Neapel.
19:30 Comet Cine Center
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Termine & VERANSTALTUNGEN

Jeden Montag ab 21.00 Uhr 
Salsa-Party 

Jeden Dienstag ab 21.00 Uhr 
Disco Fox Party 

jeweils inkl. kostenlosen Tanzkursen

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 · Tel. 0 21 61-8 21 20 60

Kastanienhof
Hotel · Restaurant

Jazz am Schmölderpark
Fr. 20.11.2009, 19:30
Gasthaus am Schmölderpark
Nach erfolgreicher Sommersaison stellt 
sich der HPT-Jazzverein mit Sängerin Jutta
wie jedes Jahr wieder im Gasthaus am 
Schmölderpark mit neuem Programm 
vor. Der HPT-Jazzverein präsentiert ein 
schwungvolles, anspruchsvolles Jazz-
Unterhaltungsprogramm mit Jazzhits die 
jeder kennt, gesungen von drei Gesangs-
solisten in Englisch, Deutsch und „op 
Platt“. Zur Zeit arbeitet die Band an ihrer 
zweiten CD.

Die Bösen Schwestern: „ZUCKER-Babies“
Sa. 21.11.2009, 20:00
Die Spindel
Die Werbung hat nun auch die Gruppe der über Hundert-
jährigen für sich entdeckt. Wen also wundert‘s, wenn die 
Werbe-Fuzzies sofort Anita Palmerova und Magda Anderson 
im Sinn haben? Wenn jemand einem Eskimo einen eisgekühl-
ten Eierlikör verkaufen kann, dann doch wohl die Zwei von 
der Näh- und Singgruppe „Nähen für den Hunger“. Also bittet 
eine sehr bekannte Süßstofffirma zum Vorsingen für einen 
Werbespot und Anita sieht sich bereits als neue „Klementine“ 
am Sternenhimmel der Werbestars. Schon bald singen die 
beiden, bis sie Sterne sehen! Oder Eierlikör trinken?  
Oder beides! Prost!

Petra Kirstein
Tel. 0 21 61 444 95
Reyerhütter Str. 67 
41065 M´gladbach ww
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Di24
NOVEMBER
KIDS

„Michel und seine Streiche“
Aufführung der Theater-
gruppe „Pipapo“ für Kinder 
ab  Jahre und Erwachsene.
16:00 GGS Rheindahlen
• siehe oben

PARTY
Disco Fox Party
21:00 Kastanienhof

VORTRäGE
Arbeiten in den Nieder-
landen
10:00 Berufsinformations-
zentrum
Störfaktoren im Schlafbereich
18:00 VHS, Haus Berggarten

Die Hauptquartiere in MG
Friedrich-Spee-Akademie.
18:00 Elisenhof
Hat es das Mittelalter  
überhaupt gegeben?
Wissenschaftlicher Verein.
20:00 Haus Erholung

SONSTIGES
Weihnachtsmenü
Workshop für Erwachsene.
18:00 InfoCenter Ernährung  
u. Haushaltstechnik der NVV
 

Mi25
NOVEMBER
KIDS

„Der kleine Bär und die 
lange, kalte Winternacht“
Für Kinder ab 3 Jahre.
10:30 + 15:00 Die Spindel

LITERATUR
Lesung: „Lebensbilder aus 
meiner Jugend“
15:00 Seniorenzentrum  
Lindenhof

PARTY
Plastique
20:00 Bar Plastique
Blue Lounge Session 
präs. Acoustic Music Session. 
21:00 Projekt 2
My Royal Suite
22:00 Black & White
Mittwochstanz 
23:00 Herr Rossi

FESTE/MäRKTE
Trödelmarkt 
6:00-1:00 Trabrennbahn

VORTRäGE
Biofeedback bei  
chronischen Schmerzen 
19:00 Paritätisches Zentrum

Mittwochskino im BIS:
„Vier Minuten“ (D, 2006).
20:30 BIS-Zentrum
Vorsorgevollmacht und  
Patientenverfügung
19:30 Forum K‘haus Maria Hilf

Do26
NOVEMBER
BÜHNE

„Sushi ist auch keine  
Lösung“
Comedy mit Horst Lichter. 
20:30 Kunstwerk Wickrath
• siehe auch Interview, S. 24

KIDS
„Achtung: Streicherlawine 
mit schwarzen Tasten!“
Kinderkonzert.
17:00 Musikschule

Jugend-Disco ab 13 Jahre
18:00-21:00 Jugendclubhaus  
Westend

VORTRäGE
Informationsveranstaltung 
für werdende Eltern
18:30 Elisabeth-Krankenhaus
Frauen und Finanzen
18:30 VHS, Haus Berggarten
 

Fr27
NOVEMBER
BÜHNE

„Krimidinner – Hochzeit  
in Schwarz“
Mörderisch schöne Hoch-
zeitsfeier.
19:00 Restaurant Kaiser 
Friedrich, Kaiser-Friedrich-
Halle

„Verschollen“
Mit Tanz und Gesang der  
Liebe auf der Spur.
20:00 TiN – Theater im Nord- 
park (Kleiner Saal)    
„Dat NEUE Niederrhein- 
Programm“ 
Mit Stefan Verhasselt. 
20:00 Die Spindel
„Herr Heuser vom Finanz-
amt“
Kabarett mit Gernoth Voltz.
20:00 Theater Spielplatz
Friedensnacht VII
Versuch, sich mit den Mitteln 
der Kunst in Wort, Bildern, 
Musik, Tanz und Film dem 
Thema Frieden zu nähern 
und zum Nachdenken an-
zuregen.
20:00-2:00 BIS-Zentrum

KIDS
Kinder-Disco bis 13 Jahre
1:30-17:00 Jugendclubhaus  
Westend

45

„Michel und seine Streiche“
Fr. 20.11.2009, 20:00 + Di. 24.11.2009, 16:00
Gemeinschaftsgrundschule Rheindahlen
Wer kennt nicht den Lausebengel Michel aus Lönneberga?  
Wenn er auftritt, gibt es viel zu lachen! Leider nicht für seine  
Familie oder die Dienstboten, die er mit seinen Streichen zur 
Weißglut bringt. Da hilft nur die Flucht in den Holzschuppen:  
Figuren schnitzen und warten, bis der Vater sich wieder beru-
higt hat und sich dabei Neues ausdenken, wie er Eltern, die  
Magd Lina oder Nachbarn ärgern kann. Dabei kann man  
Michel gar nicht böse sein. Er möchte doch eigentlich nur 
helfen, aber immer geht einfach alles schief: Er verschluckt 
Münzen, panscht Schnaps und lockt sogar Ratten an! Doch das 
Schlimmste, das mit der Suppenschüssel, kommt auch noch...

„Lost in Music Clubnacht“
Sa. 28.11.2009, ab 20:00 
Noch mehr Clubs, mehr Acts, mehr Musik als noch vor 
einem Jahr! Neben den Clubs „Projekt 2“, „Spielplatz 
Club“ und „Rossi“ haben sich mit dem „Aqua Beach“ 
und „Sinas Club“ zwei weitere Hotspots angeschlossen. 
Dadurch erweitert sich die musikalische Palette neben 
House, Electro, Tech House, Techno, Drum ’n’ Bass und 
80er und 90er Electro Pop um Chillout und Ambient. 
Zu den DJ-Highlights zählen Martin Landsky (Foto), das 
international schwer gefragte deutsche House-Duo 
Plastik Funk, Einslive Klubbing DJ Mike Litt, HOME1-
Betreiber Alexander Bongardt, die Psssst! Residents 
Sven Palzer und H-nes sowie weitere regionale Größen.

Sessel und Sofas DIREKT ab Fabrik!
– In nur 10 Arbeitstagen!

• Über 120 Modelle.

• Über 5000 Stoffe & 220 Leder.

• Riesige Typenvielfalt.

Alle Modelle noch vorWeihnachten lieferbar!

Rurtalstr. 37 · 41849 Wassenberg
Industriegebiet Forst · Tel. 02432 /939321
info@sofa-direkt.de · www.sofa-direkt.de
Mo-Fr 9-19 Uhr, Sa 9-18 Uhr · SONNTAGS SCHAUTAG
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WERKSTÄTTEN
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„Die 4 ½ Freunde und die 
Weihnachtsmann-Connec-
tion“ (Uraufführung)
17:00 Kaiser-Friedrich-Halle
• siehe Seite 28

PARTY

Plastique
20:00 Bar Plastique
Ska live
„The Nicks“ & „The Skarabeez“,  
anschl. Garage Revival Night  
mit DJ Rob & DJ Nico (Lounge)  
und DJ Knopi (Mainfloor).
21:00 Projekt 2
Ü35-Party
22:00 Kastanienhof
Nachtgalerie Freitag 
22:00 Nachtgalerie
Flatrate
22:00 Black & White

VORTRäGE
Beobachtungsabende
mit dem Teleskop
Die Objekte des Messier-
Katalogs.
20:00 Sternwarte Rhein- 
dahlen

Sa28
NOVEMBER
BÜHNE

„Positiv lachen“
Kabarett mit Peter Rumpel.
19:00 Zur Kogge
„weihnachtsreif…“
„Freies Theater bühnenreif“
19:30 BIS-Zentrum
„Der Untergang des Hauses  
Usher“ (Premiere)
Oper in zwei Akten nach der 
Novelle von Edgar Allan Poe.
20:00 TiN – Theater im 
Nordpark (Großer Saal)
• siehe oben
„Altern ist nichts für  
Feiglinge“
Kabarett mit M. Blankenberg. 
20:00 Die Spindel
„Mutter sagt, was  
wichtig ist“
Humorvolle Geschichte über 
Mütter und Töchter.
20:00 Theater Spielplatz

 
PARTY

Plastique
20:00 Bar Plastique
Nachtgalerie Samstag
22:00 Nachtgalerie
Generation Pop 
Pop, Alternative, Indie, Six-
ties mit DJs Hejo und Tom D.
22:15 Galerie Café Message
„Lost in Music Clubnacht“
Spielplatz Club: DJs Martin 
Landsky, Sven Palzer & H-nes.
Projekt 2: DJs Yo-She & 
Gunta Kinte (Drum&Bass) & 
Alex B., Mike Litt, Tom Tronic 
(Electronic).
Rossi: DJs Plastik Funk,  
Thory, Alen Galez u.a.
Aqua Beach:  
DJs Kikai & Lativa.
Sinas Club Lounge:  
TigerJunge, Tanzmob 2000 &  
Autopilot.
ab 20:00
• siehe Seite 45 oben

FESTE/MäRKTE
Trödelmärkte
6:00-1:00 Trabrennbahn
6:00-1:00 Parkplatz  
Schlafhorst
Christkindlmarkt
Zugunsten von Menschen 
mit Behinderungen.
Alter Markt

VORTRäGE
Bachblüten für alle Tage 
12:00 Mayersche Buchhand-
lung, Stresemannstr. 3 

SONSTIGES
Workshop „Poetry Slam“ 
Direkte Poesie oder die 
Kunst, Vortragstexte zu ver-
fassen und zu präsentieren.
10:00-1:00 BIS-Zentrum
2. Nordrhein-westfälischer 
Frettchentag
Frettchenbewertungsshow. 
Verkaufsshops und Rahmen-
programm mit Tombola,  
Infoständen. 
10:00-19:00 Trabrennbahn
Auktion Pfandhaus Brocker
10:30 Vorbesichtigung,
12:00 Versteigerung.
Kaiser-Friedrich-Halle
Wassererlebnispfad
11:00-16:00 Wasserwerk 
Helenabrunn
Mit der VHS zu Gräbern der 
bedeutendsten Gladbacher 
Persönlichkeiten
13:30-16:30 Treffpunkt:  
Wasserturm, Viersener Str.
Geschwisterdiplom
Geburtsvorbereitung für 
werdende Brüder und 
Schwestern. 
15:00 Elisabeth-Krankenhaus

So29
NOVEMBER
BÜHNE

„Gestrandete Zukünftige“
(Matinee)
Libretto von Randolph Stow.
11:15 TiN – Theater im Nord- 
park (Probebühne)
„Ceili!“
Irish Dance.
19:00 Theater Spielplatz
„Swinging St. Pauli“
19:30 TiN – Theater im Nord- 
park (Großer Saal)

KIDS
„Kiko erzählt von Puck“
2. Kinderkonzert der Nieder-
rheinischen Sinfoniker.
11:00 TiN – Theater im Nord- 
park (Großer Saal)
„Kai und Lisa begegnen
dem Nikolaus“
Weihnachtsspiel zum 1. Ad-
vent für Kinder ab  Jahre.
1:00 BIS-Zentrum

LITERATUR
„Schon wieder Weihnach-
ten?!?“
Lesevergnügen mit „Feder-
spur and friends“.
18:00 BIS-Zentrum

PARTY
nach:spielzeit
6:00 Spielplatz Club

FESTE/MäRKTE
Trödelmarkt 
11:00-18:00 Trabrennbahn

VORTRäGE
Angewandte Kinesiologie
10:00 FBS, A.-Ladener-Haus

SONSTIGES
Verkaufsoffener Sonntag
13:00-18:00 City MG 
Vogelkundliches Museum
1:00-17:00 Schloss Wickrath

Mo30
NOVEMBER
KIDS

Kinder-Koch-Nachmittag
15:00 InfoCenter Ernährung  
u. Haushaltstechnik der NVV

PARTY
Salsa-Party
21:00 Kastanienhof

Altes Zeughaus
Weiherstr. 2,
1061 MG, 02161/180109
www.altes-zeughaus.de 

Aqua Beach
Ludwigstr. 1a, 1061 MG,
www.aqua-beach.eu

Astronomischer Arbeits-
kreis Mönchengladbach e. V.
Engelsholt 13,
1069 MG, 02161/573113
http://astro-mg.de

Bar Plastique
Waldhausener Str. 25, 
1061 MG
www.bar-plastique.de

Berufsinformationszentrum
Lürriper Str. 56,
1065 MG, 02161/0-2250
www.arbeitsagentur.de

BIS-Zentrum für offene  
Kulturarbeit
Bismarckstr. 97-99, 
1061 MG, 02161/181300  
www.bis-zentrum.de 

Black & White
Waldhausener Str. 3,
1061 MG, 02161/9681
www.blackandwhite-mg.de

Blue Galerie 
Aachener Str. 35, 
1061 MG, 02161/653190

Briefmarkenfreunde 1924
Eisenacher Str. 2,  
1069 MG, 02161/50038
www.briefmarken-mg.de

Buchhandlung Degenhardt
Friedrichstr. 1,
1061 MG, 02161/16132
www.buchhandlung-degen-
hardt.de

Café Nostalgia
Am Neumarkt 11,
1236 MG, 02166/6219081

CeWe Color AG & Co. OHG 
Erftstr. 0,
1238 MG, 02166/853-0 
www.cewecolor.de

City-Kirche
Alter Markt, 1061 MG

Comet Cine Center
Viersener Str. 8,  
1061 MG, 02161/81-0
www.comet-cine-center.de

Das Mönchengladbacher 
Erzählcafé e. V.
Gustav-Karsch-Str. 25,
1189 MG, 02166/86760
www.erzaehlcafe.de

Denk Mal – Geneickener Hof
Geneickener Str. 75,
1238 MG, 02166/90572 
www.denkmal-geneickener-
hof.de

Die Spindel
Untere Straße 133,
1068 MG, 02161/1700  
www.die-spindel.de 

DJK Sportfreunde Rheydt e.V.
Wacholderweg 9,
1379 Brüggen
www.djk-rheydt.de

DLRG OG Mönchenglad-
bach e. V.
1069 MG, 02161/590006
www.moenchengladbach.
dlrg.de

euregio rhein-maas-nord
Konrad-Zuse-Ring 6,
1179 MG, 02161/6985-0
www.euregio-rmn.de

Ev. Hauptkirche Rheydt
Hauptstr. 90, Marktplatz,
1236 MG, 02166/6557

Ev. Krankenhaus Bethesda
Ludwig-Weber-Str. 15,
1061 MG, 02161/981-0
www.bethesda-mg.de

Ev. Stiftung Hephata
Hephataallee ,
1065 MG, 02161/26-0 
www.hephata-mg.de

Familienbildungsstätte 
Odenkirchener Str. 3a,
1236 MG, 02166/62312-0 
Hansastr. 65,
1066 MG, 02166/62312-23
www.fbs-mg.de

Folk & More Music Club
02166/9509850
www.folkandmore.de

Frauenberatungsstelle
Kaiserstr. 20,
1061 MG, 02161/23237 

Friedrich-Spee-Akademie
Schmölderstr. 8,
1239 MG, 02166/3323
www.fsa-mg.de

Galerie Café Message 
Sophienstr. 17, 
1065 MG, 02161/93755
www.cafe-message.de

Galerie f:7.2
V16, etage 1, Viersener Str. 16,
1061 MG, 02161/8261950,
www.galerie-f72.net
 
Galerie Löhrl
Kaiserstr. 58/60, 
1061 MG, 02161/200762, 
www.galerieloehrl.de

Gasthaus am Schmölderpark
Schmölderstr. 61,
1239 MG, 02166/370798 
www.gasthaus-schmoelder-
park.de

Gasthof Loers
Mürrigerstr. 17,
1068 MG, 02161/953920
www.gasthofloers.de

Gaststätte Am Dörestrüxke 
Hamerweg 10, 
1068 MG, 02161/51392
www.doerestruexke.de

Gaststätte Rißdorf
Günhovener Str. 7, 
1179 MG, 02161/580235

Gemeinschaftsgrundschule 
Rheindahlen
Geusenstr. 15, 1179 MG
www.ggs-rheindahlen.de

Gladbacher HTC e. V.
An den Holter Sportstätten 11, 
1069 MG, 02161/5001 
www.ghtc.de

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20, 1236 MG

Golfclub Schloss Myllen-
donk e. V. 
Myllendonker Str. 113,  
1352 Korschenbroich,
02161/6109
www.gcsm.de

Gymnasium  
an der Gartenstraße
Gartenstr. 15,
1236 MG, 02166/92798-0
www.gymga.de

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-Platz 3, 
1061 MG, 02161/16012 
www.erholung-mg.de

Haus Mühlen
Brucknerallee 3, 
1236 MG, 02166/228
www.muehlen-eck.de

Herr Rossi
Waldhausener Str. 57-61,  
1061 MG, 02161/273307 
www.rossi-mg.de

Hochschulbibliothek der 
Hochschule Niederrhein 
Webschulstr. 1-3,
1065 MG, 02161/186-322
www.hs-niederrhein.de 

Hotel-Restaurant Elisenhof 
Klusenstr. 97,
1239 MG, 02166/933-0 
www.elisenhof.de

HPT-Jazzverein
Gustav-Heinemann-Str. 5,
1352 Korschenbroich, 
02161/61067
www.hpt-jazzverein.de

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165,
1065 MG, 02161/8270

Jugendclubhaus Westend
Alexianerstr. 6,  
1061 MG, 02161/837005 
www.jugendclubhaus- 
westend.de

Jukomm
Stepgesstr. 20, 
1061 MG, 02161/1617

Jungle-Kids
Broichmühlenweg 0-,
1066 MG, 02161/562631
www.jungle-kids.de

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15,  
1061 MG, 02161/1009  
www.kfh-mg.de 

Kastanienhof
Krefelder Str. 765,
1066 MG, 02161/8212060
www.kastanienhof-hotel.org

Kleingartenanlage  
„Pilatus Kall“
Neuwerker Str. 1, 1065 MG

Kliniken Maria Hilf GmbH
Sandradstr. 3,
1061 MG, 02161/358-0
www.mariahilf.de

Kunstbunker
Heinz-Nixdorf-Str. 18a,
1179 MG
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Der Untergang des Hauses Usher (Premiere)
Sa. 28.11.2009, 20:00
TiN – Theater im Nordpark (Großer Saal)
Die Geschwister Roderick und Madeline sind die letzten Nach-
kommen der einst einflussreichen Familie Usher. Doch beide  
leiden an Katalepsie, einer der Schizophrenie verwandten 
Krankheit. Auf geheimnisvolle Weise ist ihr Schicksal dabei 
auch mit dem familiären Wohnsitz selbst verbunden. Dem 
ehemals ehrwürdigen Geschlecht der Usher droht ein myste- 
riöser Untergang. Durch einen Brief Rodericks beunruhigt, 
trifft der Jugendfreund William bei den letzten beiden Fami- 
lienmitgliedern ein und erfährt mehr über deren Situation. 
Plötzlich stirbt Madeline und sie wird Williams Eindruck nach 
überstürzt in der Familiengruft beigesetzt...

Tägliches Frühstücksbuffet 
inklusive Kaffee u. Saft           6,90
Sonntags-Familien-Brunch
von 11.00 bis 15.00 Uhr      14,90

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 · Tel. 0 21 61-8 21 20 60

Kastanienhof
Hotel · Restaurant
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kunstraumno.10,
Matthiasstr. 10,
1063 MG, 0177/656963
www.raum-fuer-kunst.de

Kunstwerk Wickrath/ 
Das Rote Krokodil
Wickrathberger Str. 18b, 
1189 MG, 02166/133930  
www.kunstwerk-events.de
www.rotes-krokodil.de

Lehmanns Restaurant
Myllendonker Str. 27,
1065 MG, 02161/660393
www.lehmanns-restau-
rant.de

Marketing Gesellschaft 
Mönchengladbach mbH
Voltastr. 2, 
1061 MG, 02166/25211 
www.mgmg.de

Mayersche Buchhandlung
Hindenburgstr. 75,
1061 MG, 02161/8119-0
Stresemannstr. 3,
1236 MG, 02166/9977-0
www.mayersche.de

Münster St. Vitus
Abteistr. 1, 1061 MG

Musikschule
Lüpertzender Str. 83,  
1061 MG, 02161/25633 
www.musikschule- 
moenchengladbach.de

Naturfreundehaus 
Oberheydener Str. 20,
1236 MG, 02166/2652
www.naturfreunde- 
rheydt.de

NVV AG
Odenkirchener Str. 201, 
1236 MG, 02166/688-271
InfoCenter Ernährung/Haus-
haltstechnik: 02166/688-2252
www.nvv-ag.de

NVV Lions 
02161/207013
www.nvvlions.de

Paritätisches Zentrum
Friedhofstr. 39,
1236 MG, 02166/9239-0
http://moenchengladbach@
paritaet-nrw.org

Projekt 42
Waldhausener Str. 0-2
1061 Mönchengladbach
www.projekt2.info

prolibri Buchladen
Schillerstr. 22-2,
1061 MG, 02161/2360
www.prolibri-buchladen.de

R&D Elektronik 
GmbH & Co. KG
Hocksteiner Weg 87-95,
1189 MG, 02166/5506-76 
www.rud-elektronik.de

Restaurant Flachs Hof
Merreter 10,
1179 MG, 02161/58996 
www.flachs-hof.de

Rheydter Spielverein
Hockey + Tennis e. V.
Am Gerstacker 155,   
1238 MG, 02166/92573
www.rsv-hockey.de

Rudolf-Steiner-Schule 
Weiersweg 10, 
1065 MG, 02161/82132-0 
www.freie-waldorfschule-
mg.de

Scala
Watelerstr. 2-,
1236 MG, 02166/3186
www.peterrumpel.npage.de

Schloss Rheydt
Schlossstr. 508,  
1238 MG, 02166/928900
www.schlossrheydt.de

Schloss Wickrath
1189 MG
www.wickrather-schloss.de

Segelflugplatz Wanlo 
Kuckumer Str. 70, 1189 MG

Seniorenzentrum Lindenhof 
Friedrich-Ebert-Str. 135-159, 
1236 MG

Sinas Club Lounge
Waldhausener Str. 55,
1061 MG
www.sinasclublounge.npage.de

Spielplatz Club
Aachener Str. 17-19, 1061 MG
www.spielplatz-club.com

Stadion Borussia Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1, 
1179 MG, 02161/92930  
www.borussia.de

Städtische Kliniken 
Hardterwald-Klinik,
Louise-Gueury-Str. 00,  
1169 MG, 02161/522-0,
Elisabeth-Krankenhaus,
Hubertusstr. 100, 
1239 MG, 02166/39-0
www.sk-mg.de

Städt. Museum Abteiberg
Abteistr. 27,  
1061 MG, 02161/252631  
www.museum-abteiberg.de

Stadtbibliothek 
Stadtteilbibliothek Rheydt, 
Am Neumarkt 8,
1236 MG, 02161/258281
Zentralbibliothek,
Blücherstr. 6,
1061 MG, 01261/25630 
www.stadtbibliothek-mg.de

Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V.
Berliner Platz 19,
1061 MG, 02161/29390
www.mg-sport.de

SG Mönchengladbach
c/o Mönchengladbacher 
Schwimmverein 1901 e. V.
Erzberger Str. 10
1063 MG, 02161/82587
www.sg-mg.de

Sternwarte Rheindahlen
Mennrather Str. 80, 1179 MG

St.-Franziskus-Kirche
Franziskusstr. 5,
1238 MG, 02166/20918 
www.St-Franziskus-mg.de 

Stift. Hum. Gymnasium 
Abteistr. 17, 
1061 MG, 02161/8236070  
http://huma-gym.de

Szary, Breuer, Westerath & 
Partner – Rechtsanwälte
Bökelstr. 0
1063 MG, 02161/9259-0
www.szary.de

Theatercafé Linol
Odenkirchener Str. 78, 
1236 MG, 02166/56058

Theater Spielplatz
Stresemannstr. 70,
1236 MG, 02166/623813
www.theater-spielplatz.de

TiN – Theater im Nordpark
Am Nordpark 299,
1069 MG, 02166/6151-100
www.theater-kr-mg.de

The Pogs – Irish Pub
Bahnhofstr. 31,
1236 MG, 02166/610868
http://pogs.onic.de

Trabrennbahn 
Am Flughafen 5,
1066 MG, 02161/663083/87

Verein für Aquarien-  
und Terrarienkunde
Aachener Str. 1,  
1061 MG, 02161/836737 
www.aquarienverein-mg.de

Verein zur Förderung des  
Rhein. Trabrennsportes e. V.
www.mg-auf-trab.de

VfL 1900 Borussia  
Mönchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1,
1179 MG, 02161/92931000
www.borussia.de

Vitusbad
Breitenbachstr. 52,  
1065 MG, 02161/698087
www.nvv-ag.de

Volkshochschule
Haus Berggarten,  
Lüpertzender Str. 85,  
1061 MG, 02161/2560
City-Haus, Mühlenstr. 2-, 
1236 MG, 02161/258300
www.vhs-mg.de

Waldorfkindergarten  
Hollerbusch e. V.
An den Hüren 23,
1066 MG, 02161/601177
www.waldorfkigamg.de

Wasserwerk Helenabrunn
Kaldenkirchener Str. 250,
1066 MG

Weinhaus Jean-Michel  
Chavrier
Wehnerstr. 1-7, 
1068 MG, 02161/670978
www.weinhaus-jmc.de

Werkstattgalerie
Dahlener Str. 52-5,
1239 MG, 02166/6179
www.werk-statt-galerie.com

Wissenschaftlicher Verein
Schürenweg 8,
1063 MG, 02161/182578
www.wissenschaftlicher-
verein.de

Zur Kogge
Franz-Wamich-Str. 27,
1061 MG, 02161/18313
www.peterrumpel.npage.de

Margit Hoppen

Perlengarten

Schloß-Dyck-Straße 93

41238 MG-Schelsen

Telefon: 0 21 66 / 8 17 12

Mobil: 01 62 / 7 86 57 64

margithoppen@t-online.de

www.perlengarten-

margithoppen.de

K
M
H

arin
Bommes

argit
Hoppen

eidi
Balk

Wegen Umzug ist 

unser Geschäft in der 

Passage vom 30. Ok-

tober bis 2. November 

geschlossen.

Ab 3. November sind 

wir wieder für Sie da in 

der Hauptstraße 41 
in Rheydt.

Glasperlen

Schmuck

Halbedelsteine

Perlen, Schmuck

Zubehör für die 

Schmuckgestaltung

Taschen & 

Accessoires

Individuelle Anfertigung

von Schmuckstücken

Schmuck selbst 

entwerfen

Treff für Perlenfreunde

Mo-Fr 14.30-19.00 Uhr · Sa 10.00-14.00 Uhr

Nutzen Sie auch meine Workshop-Termine
Anmeldung erforderlich!

Glas- und Edelsteine,

Swarovski-Kristalle

Formschöne 

Geschenke

Wir feiern Eröffnung am Sonntag, den

8. November von 13.00-18.00 Uhr
Hauptstraße 41

41236 MG
K
HM
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Jubiläum bei bmW Kirsch

eifel classics revival

5 0  J a h r e  b m W  i n  m G

o l D T i m e r - r a l l Y e

Am 10. und 11. Oktober 2009 hatte BMW 
Michael Kirsch zum Jubiläumsfest „50 Jah-
re BMW in Mönchengladbach“ eingeladen. 
Fast 7.000 Gäste sind der Einladung gefolgt 
und es wurde rund um das Autohaus mit ei-
nem aktionsgeladenen Programm zünftig 
gefeiert. Mit tollen historischen und neuen 
Fahrzeugen, spektakulären Gewinnspielen 
und Aktionen, Live-Jazzmusik und bayeri-
schen Schmankerln hatte das Team um Mi-
chael Kirsch ein abwechslungsreiches Pro-
gramm für alle begeisterten Automobilisten, 
Jazzfans, Familien und Kinder aufgefahren. 
Auch der gute Zweck kam nicht zu kurz. Die 
eigens von der Konditorei Heinemann kre-
ierte Kirsch-Jubiläumstorte war restlos aus-
verkauft. Der gesamte Erlös wird der Kinder- 
klinik Neuwerk gespendet.

Bei strahlendem Sonnenschein startete die 
2. Eifel Classics Revival am 9. Oktober 2009 
auf dem Rheydter Marktplatz. Die Zuschau-
er konnten zahlreiche antike Schätzchen be-
staunen und den Start der Rallye live miter-
leben. Die Zieleinfahrt auf dem Gladbacher 
Alter Markt erfolgte zwei Tage später.
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heino auf sTiPPvisiTe

hinDenburGer besT beaTs

ciTYfesT 2009

D i e  e n G e l  r Ü h m e n

P a r T Y

b u m m e l n  u n D  f e i e r n

Ein leckeres Törtchen hatte Heino aus der  
eigenen Konditorei mitgebracht, als er seinen  
Hauptsponsor KSS Werbecenter besuchte.  
„Die Engel rühmen“ heißt die neue Tour des  
einzigartigen Sängers, der am 17.1.2010  
bei einem Kirchenkonzert in der Kath. St. Ma-
rienkirche in Rheydt zu sehen ist.

Aus Raider wurde Twix und aus der Sunrise-
Party wurde HINDENBURGER BEST BEATS. Bei 
einem abwechslungsreichen Mix aus Pop & 
Wave der 80er- und 90er-Jahre und neuer 
Musik abseits der Charts ging es ordentlich 
rund. Einheitsbrei kann jeder – bei uns wird 
gefeiert wie früher.

Die Gladbacher Innenstadt wurde zur ab-
wechslungsreichen Bummelmeile. Zahlrei-
che Attraktionen wie Kirmes, Trödelmarkt, 
Live-Bands und jede Menge Stände lockten 
trotz des schlechten Wetters zahlreiche Be-
sucher. Der HINDENBURGER war live mit  
einem Fotowand-Shooting dabei.

Arndtstr. 27 
 

41352 Korschenbroich 
 

Tel.: (02161) 64 27 85 

Dek-Her 

7 for all mankind 

Steffen Schraut 

Geospirit 

Ash 
 

Nurage 
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Ich hatte mich ja schon an den Anblick des 
Straßenbauirrgartens auf der unteren Stein-
metzstraße gewöhnt und irgendwann auch 
vermutet, dass wir jetzt endlich eine neue 
Attraktion in der Innenstadt haben. Bei Kle-
ve gibt’s irgendwo ein Maislabyrinth und wir 
hätten dann in MG-Actiontown so was wie das 
Straßensicherheits-Dingsbums-Chaos-Laby- 
rinth. An manchen Tagen mit unterirdischem 
Teilabschnitt oder wozu stand da sonst wo-
chenlang die Leiter im Kanaleingang? Das 
spannende war, dass es sich ja täglich änder-
te und weder Fußgänger noch Autofahrer 
wussten wo sie vor lauter Rot-Weiß eigent-
lich lang mussten.

Nun ist das rot-weiße Labyrinth weg und gibt 
den Blick frei auf eine schöne neue Autoein-
flugschneise durch die Innenstadt. Finde ich 
an sich auch gar nicht so schlecht. Schließ-
lich muss ich jetzt nicht mehr den Höllenweg 
um den Europaplatz nehmen und Bussen, 
3-er BMWs oder getunten Opels geschickt 
umfahren. Die neue Straße – wie heißt die 
eigentlich? – verkürzt nun meinen Weg von 
zuhause bis zu meiner Stammvideothek oder 
zum Mediamarkt um mindestens fünf Minu-
ten. Klasse. Aber Moment! Auf dem Weg da-
hin werde ich ja von drei (oder sind es vier?) 
Ampeln aufgehalten. Dann kommt noch 
Deutschlands wahrscheinlich einziger be-
ampelter Kreisverkehr (klingt wie beamte-
ter Kreisverkehr, oder?) und man ist da, wo 
man auch über den Europaplatz hingekom-
men wäre – vielleicht sogar schneller, aber 
auf jeden Fall leiser. Da haben wir nun eine 
niegelnagelneue Straße, die an einem Ver-
kehrsknotenpunkt mit Tagesstau anfängt 
und an einem ebensolchen endet. Dazwi-
schen haben wir dann mehrere Ampeln, die 
den Verkehr an Kreuzungen regeln sollen, 
wo gar kein Auto mehr kreuzen kann oder 
soll (Schillerstraße, Humboldtstraße). Dafür 
wurde dann vor zehn Jahren oder länger ein 

Stadtviertel geopfert, das beide Kriege und 
die 70er-Jahre fast unbeschadet überstanden 
hat. Tolle Leistung. Wann geht’s denn mal mit 
dem Haus Westland weiter? Würde sich doch 
gut als P+R-Parkhaus für die Pendler und zu-
künftigen ICE-Reisenden machen. Der beam-
pelte Kreisverkehr soll übrigens einer beam-
pelten Kreuzung weichen. Warum auch nicht 
– Kreisverkehr an sich wäre ja auch zu ein-
fach und wohl auch zu günstig für eine Groß-
stadt mit Anspruch und DB-Fernverkehrsan-
schluss.

Ein bisschen weiter ist dann direkt die nächs-
te Baustelle, Regentenstraße aufwärts. Hat-
te diese Gegend bis vor kurzem noch die be-
kloppteste Verkehrsführung in der ganzen 
Stadt, hat sie jetzt wohl die schönste beklopp-
teste Verkehrsführung in MG. Zusätzlich zum 
Sinnlos-im-Kreis-rumfahren-und-sich-fragen-
wo-man-raus-kommt haben wir da dem-
nächst noch Straßenhubbel, die jeden Kran-
kenwagen, aber auch Autofahrer freuen und 
schön ausgemessene, gepflasterte und ange-
malte Parkplätze. Davon aber plötzlich deut-
lich weniger als zuvor. Als ob wir überhaupt 
jemals genug Parkplätze im Gründerzeitvier-
tel gehabt hätten. 

Ich frage mich, wem oder was wir diese Maß-
nahme zu verdanken haben. An dringend 
auszubessernden Straßenschäden kann es 
nicht gelegen haben – da wären andere Stra-
ßen deutlich früher dran. Musste die Stadt 
dringend Kohle aus dem Konjunkturpaket 
unters Volk bringen oder brauchte irgend- 
jemand eine schöne repräsentative Einfahrt? 
Schließlich betreffen die Maßnahmen ja nur 
die obere Regentenstraße ab Bismarckstraße. 
Man weiß es nicht genau.

Das einzige, was ich noch zu hoffen wage, ist, 
dass diesmal wenigstens die Straßenbeläge 
den täglichen Anforderungen standhalten. 
Mögen die Hubbel halten und der Flüster- 
asphalt für die gewünschte Ruhe im Fried-
hofsbereich des Gründerzeitviertels sorgen.

in diesem sinne: Gute fahrt!

ihr bissmarc

Klartext im HINDENBURGER

Sagen Sie uns die Meinung:
redaktion@hindenburger.de

bissmarc GehT auf
Die sTrasse

BISSMARC

Ihr Partner im Alter
Die Diakonie Mönchengladbach baut ihre Angebote 

weiter aus. Neben dem Krankenhaus Bethesda wer-

den Anfang 2010 auf 6 Etagen verschiedene Angebo-

te für Senioren entstehen:

 des „Betreuten 

   Wohnens“ für ältere Alleinstehende oder Paare.

 Einzug möglich ab 1.2.2010

 für geistig erkrankte oder auch 

   körperlich p�egebedürftige Menschen. 

 Einzug möglich ab 4.1.2010

Selbständig im Alter – aber nicht allein
Ob Sie Ihren Alltag noch selbst bewältigen können 

oder zunehmend Hilfe benötigen:

Die umfassenden Angebote können Sie individuell 

und selbst bestimmen.

Grundrisse
Links: Beispielhafte Aufteilung einer betreuten Zweiraumwohnung mit 

ca. 45 m2 für Ehepaare oder Einzelpersonen. Sie besteht aus einem 

separaten Schlafbereich sowie einem Wohn-/Essbereich mit integrier-

ter Küche und einem behindertengerechten Bad.

Rechts: Appartement für p�egebedürftige Menschen.Pflege gGmbH

Frau  Angelika Juckel-Gintzel
Tel. 0 21 61 / 9 80 08 - 802 oder 01 60 / 93 96 99 26
Mo–Do 8.00 – 16.00 Uhr, Fr 8.00–14.00 Uhr
E-Mail: ajuckelgintzel@diakonie-mg.de

Frau  Anna Herde
Tel.: 0 21 61 / 81 04 - 705 oder 01 60 / 93 96 99 38
Di, Mi, Fr 8.00 – 16.00 Uhr
E-Mail: aherde@diakonie-mg.de

Ihre Ansprechpartner:

DAS NEUE ZUHAUSE FÜR SENIOREN
OTTO-ZILLESSEN-HAUS AN DER LUDWIG-WEBER-STRASSE 13
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MG-CITY
Hindenburgstrasse 42, direkt neben P&C
Tel.: 02161/30950

2x in MG MG- RHEYDT
in der Galerie am Marienplatz
Tel.: 02166/6225-0
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1671730000 F 12 SCHWARZ
MOBILE NAVIGATION / PND

Split Screen Pro, Fahrspurassistent mit Echt-Sicht-Darstellung, 
Sprachsteuerung Pro, klickbare POI´s, Text-to-Speech,
Bluetooth® Freisprecheinrichtung, MARCO POLO Travel
Guide 2.0, FM-Transmitter. Art. Nr.: 125 7549

2 Jahre Kartenabo gratis

West- und Osteuropa + Russland und Türkei vorinstalliert

TMCpro zur aktiven Stauumfahrung

09/2008

„sehr gut”

Connect



rückenschmerzen
therapie mit schlangengift

Wohltuende entspannung
sauna und massage

straff statt schlaff
von ultraschall bis fettWegspritze

zeichen der zeit
Warum unsere haut altert

HINDENBURGER

Beauty &
       Wellness

spezial



Qualität: SUNPOINTQualität:

ZMG – Zentrum Meine Gesundheit
Medizinisches Versorgungszentrum • Medizinisches Leistungszentrum

www.zentrum-meine-gesundheit.de 
service@z-m-g.de

Kaiserstraße 98 - 100
41061 Mönchengladbach

Tel. (0 21 61) 56 78 0 - 0
Fax (0 21 61) 56 78 0 - 99 service@z-m-g.deFax (0 21 61) 56 78 0 - 99

Ganz nah am Menschen
Fachbereich Urologie/Andrologie/ 
Med. Tumortherapie/Proktologie
Ärztlicher Direktor
Dr. med. H.-M. Evecek
Tel. (0 21 61) 56 78 0 - 10
urologie@z-m-g.de

Fachbereich Innere Medizin/ 
Hausärztliche Versorgung
Dr. med. Wolfgang Klatt 
Tel. (0 21 61) 56 78 0 - 20
innere@z-m-g.de

Fachbereich Gynäkologie
Georg Wolnicki

Tel. (0 21 61) 56 78 0 - 30
gynaekologie@z-m-g.de

Fachbereich Neurologie/
Psychiatrie
Dr. med. Bernd Kött er
Tel. (0 21 61) 56 78 0 - 40
neurologie@z-m-g.de

Fachbereich Radiologie/
Nuklearmedizin
Dr. med. Helmut Quack und Partner
Tel. (0 21 61) 56 78 0 - 60
radiologie@z-m-g.de

Fachbereich Zahnheilkunde/
Implantologie
Dr. med. dent. Hartmut Bongartz, 
MSc, MSc
Tel. (0 21 61) 56 78 0 - 50
zahnheilkunde@z-m-g.de

Fachbereich Medizinische Psychologie
Dipl.-Psychologin Ulrike Hennekes

Tel. (0 21 61) 56 78 0 - 75
psychologie@z-m-g.de

Fachbereich Physiotherapie/
Krankengymnasti k
Jeroen Kapti jn
Tel. (0 21 61) 56 78 0 - 79
physiotherapie@z-m-g.de

Fachbereich Naturheilkunde
Heilprakti kerin Anna Janzen

Tel. (0 21 61) 56 78 0 - 77
naturheilkunde@z-m-g.de
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Wir legen Wert auf Bio-Obst und T-Shirts aus Organic 
Cotton – klar, dass dieser Trend auch vor der Beauty-
branche nicht halt macht. Eine Umfrage bestätigt: 63 
Prozent der deutschen Frauen bevorzugen Kosmetik 
mit natürlichen Wirkstoffen. 
Pflanzenextrakte, Vitamine 
und spezielle Wirkstoffe wie 
ätherische Öle bringen die 
Haut auf ganz natürlichem 
Weg zum Strahlen. Aber 
nicht überall, wo Bio drauf 
steht, ist auch wirklich nur 
Natur drin. Nur einige Mar-
ken wie Lavera, Dr. Hausch-
ka, CulumNatura und La Bios- 
thetique verzichten nämlich 
ganz auf synthetische Zusatz-
stoffe und Tierversuche und setzen zusätzlich auf eine 
schonende Verarbeitung. Die wichtigsten drei Um-
weltsiegel sind Soil Association, Ecocert und BDIH. 
Der Trend hin zu natürlichen Produkten ist auch eine 
Konsequenz der Zunahme von Allergien. 5 bis 10 Pro-
zent der rund 30 Millionen Allergiker in Deutschland 
reagieren auf bestimmte Inhaltsstoffe, insbesondere 
auf synthetische Farb- und Konservierungsstoffe. 

Aloe Vera reguliert das Feuchtigkeits-
gleichgewicht der Haut und wirkt dank natürli-
chem Vitamin E auch hautglättend.
Arnika regt als Haarwasser oder Anti-Celluliteöl die 

Durchblutung an, die Haut wird besser mit Sauer-
stoff versorgt. 

Kamille entspannt und beruhigt die Haut. 
Karotten enthalten Provitamin A, was dabei hilft, 
die Haut möglichst lange jung zu halten. Mit Hil-
fe von Fett wird es im Körper nämlich in Retinol 

umgewandelt. Und das gilt als einer der am bes-
ten erforschten Anti-Age-Wirkstoffe überhaupt. 

Sanddorn tötet als Öl Bakterien ab, macht die Haut 
geschmeidig und wirkt wegen seiner Kombination aus Vita-
min E und Provitamin A gegen freie Radikale bzw. gegen die 
Hautalterung. 
Meeresalgen sind besonders reich an Spu-
renelementen, Mineralstoffen und Ei-
weißbausteinen. Sie entschlacken den 
Körper, straffen und reinigen die Haut 
porentief. Zusätzlich unterstützen Al-
genextrakte die Zellerneuerung und 
stimulieren das Zellwachstum. Ein Kilo- 
gramm Algen enthält die Wirkstoffe 
aus 100.000 Litern Meerwasser. 
Fackellilie macht gereizte Haut geschmei-
dig und glatt. 

Natürlich schön
Kleine Naturkunde

Schönheit und
       Wohlbefinden
Wahre Schönheit kommt von innen – das ist nicht einfach nur 

ein Spruch, der über äußerliche Mängel hinwegtrösten soll. Das 

Aussehen hängt eng zusammen mit dem Selbstbewusstsein 

und subjektiven Wohlbefinden. Und wiederum wirkt sich ein 

gutes Aussehen positiv auf den privaten und beruflichen Erfolg 

aus. Schöne Menschen haben es einfacher im Leben. Die einen 

setzen auf natürliche Schönheit, die anderen helfen der Natur 

ein wenig nach. Fakt ist: Der Traum von ewiger Jugend generiert 

jährlich Milliardenumsätze.                                                 Text: Esther Hürter
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Wohltuende Entspannung Seite 4
heilpraktiker Polley  Seite 5

Spiegel der Seele  Seite 6
Cosmetic Praxis Zirfas  Seite 7
haarige Fakten  Seite 8
Mod’s hair   Seite 9
Straff statt schlaff  Seite 10
Struwelpeter haare und mehr Seite 11
Reine Formsache  Seite 12

V.I.P. Modern hair  Seite 13
Zeichen der Zeit  Seite 14

hairfree Institut  Seite 15



Hot Stones

15 Minuten schwitzen, 15 Minuten abkühlen, 15 Minuten aus-
ruhen und dann wieder von vorne – die Sauna ist längst kein 
Geheimtipp der Finnen mehr. Das heiß-trockene Klima in der 

Sauna sowie die gelegentlichen Aufgüsse, oft angerei-
chert mit ätherischen Ölen oder Kräutern, kurbeln 

die Schweißverdunstung intensiv an. Die Tempe-
ratur liegt meist bei 80 bis 100 Grad. Es gilt: Je 

höher man sitzt, desto heißer ist es. Ursprüng-
lich hatte die Sauna vor allem den Zweck der 
Reinigung des Körpers, mittlerweile hat man 
jedoch herausgefunden, dass sie so einiges 
mehr kann: Während eines Saunagangs er-
höht sich die Körpertemperatur auf über 40 
Grad. Durch die Hitze werden Krankheits-
erreger zerstört und die Blutgefäße erwei-

tert, was die Durchblutung fördert und die 
Pulsfrequenz erhöht. Das Herz wird besser mit 

Sauerstoff und Nährstoffen versorgt. Regelmäßi-
ge Saunagänge kurbeln zusätzlich den Stoffwech-

sel an, stärken das Immun- und Herz-Kreislauf-System, 
verbessern das Hautbild, schwemmen Schlackenstoffe aus 
und regen die Hormonausschüttung an. Darüber hinaus wirkt 
sich ein Saunagang positiv auf die Psyche und das allgemei-
ne Wohlbefinden aus. In Skandinavischen Ländern wird die 
Sauna sogar als Raum für Geschäftsentscheidungen genutzt.  

Tipp: Die Biosauna mit niedrigen Temperaturen von 45 bis 
60 Grad. Ideal für Anfänger, ältere Leute und Kinder sowie 
bei leichten Kreislaufproblemen. 

Ayurveda, die Lehre vom langen und gesunden Leben, stammt 
aus der indischen Heilkunst, die besonderen Wert auf die Ein-
heit von Körper, Geist und Seele legt. Falsche Ernährung, Stress, 
Bewegungsmangel und äußere Einflüsse gefährden diese Ein-
heit und bringen die drei Lebensenergien Vatha, Pitha und 
Kapha aus der Balance. Das macht auf Dauer alt und krank.  
Ayurveda versucht, die verlorengegangene Harmonie wieder 
herzustellen. Neben einer speziellen ayurvedischen Ernährung, 
Entspannungsübungen und Wärmeanwendungen werden vor 
allem wunderbar entspannende Massagen eingesetzt, um den 
Organismus zu beleben und zu entgiften. Die speziellen Hand-
griffe regen den Stoffwechsel und die Zellerneuerung an. Zu-
sätzlich straffen die ätherischen Öle die Haut und dringen in 
das Bindegewebe ein. 
www.ayurveda-massagepraxis.de und www.yogaoase.de

Die traditionelle Thai-Massage heißt in Thailand Nuad Phaen  
Boran, was soviel bedeutet wie „uralte heilsame Berührung“. 
Die spezielle Massagetechnik basiert auf den Lehren des  
Ayurveda, des Yoga und der Akupressur. Mit Handflächen, Dau-
men, Füßen, Ellbogen, Knien und manchmal auch mit dem gan-
zen Körpergewicht werden bestimmte Energielinien im Körper 
stimuliert. Muskelverspannungen werden gelöst, Kreislauf und 
Stoffwechsel angeregt, Selbstheilungs- und Regenerationspro-
zesse in Gang gesetzt und Gelenke mobilisiert.
Infos bei Sabathai, Gartenstr. 189, 41236 MG, 
Tel. 02166/2624683, www.thai-wellness.biz

Schön, gesund schwitzen

Verjüngungskur auf indisch

Thai-Massage

Ayurveda

S A u n I e r e n

Für die einen ist Wellness ein entspannendes Bad, eine ausgiebige Massage oder ein Saunabesuch,  

für andere bedeutet Wellness, ein gutes Buch zu lesen oder ein Stück Schokolade zu naschen.  

Sicher ist: Wellness ist Balsam für die Seele.                                                                                              Text: Esther Hürter

Wohltuende
           Entspannung

TIPP

Bei der Hot-Stones-Massage wird der Körper mit heißen Steinen 
und warmem Aromaöl sanft massiert. Die Hitze der Lavasteine 
erzeugt Wärme bis in die tieferen Körperzonen und stimuliert 
die Blutzirkulation und den Stoffwechsel, was zu gesteigerter 
Zellaktivität und somit zu vermehrtem Sauerstoff- und Nährstoff-
austausch führt. Der Körper wird von Schlacken und Giftstoffen 

befreit. Jeder einzelne Stein, jede einzelne Bewegung ist deutlich 
spürbar. So lösen sich Blockaden nach und nach auf. Die Körper-
energie kann wieder ungehindert und frei fließen. 

Infos bei Hotel See Park Jansen, Danziger Str. 5, 
47608 Geldern, Tel. 02831/9290, www.seepark.de
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Ingomar Polley (47) ist niedergelassener Heilprak-
tiker in Mönchengladbach und spezialisiert auf die 
Behandlung von Gelenkbeschwerden wie Arthrose, 
Verschleiß und Entzündungen. Weitere Infos unter 
www.Praxis-Polley.de oder Tel. 02161/4951-369

Die Entwicklung des aufrechten Gangs ging auf Kosten der 
Stabilität des menschlichen Rückens. Die Wirbelsäule in der 
Vertikalen zu balancieren ist eine anspruchsvolle Aufgabe, die 
ein gut aufeinander abgestimmtes Zusammenspiel der be-
teiligten Muskeln, Bänder, Gelenke und Nerven voraussetzt. 
Muskelverspannungen, Bandscheibenvorfälle, eingeklemm-
te Nerven, Ischiasbeschwerden, Bandscheibenvorwölbungen, 
Verbiegungen der Wirbelsäule und Verschleiß (Arthrose) las-
sen in den westlichen Industrienationen 80 bis 90 Prozent 
der Bevölkerung unter gelegentlichen oder akuten Rücken-
schmerzen leiden. Hinzu kommen als auslösende Faktoren 
Übergewicht, eine falsche Haltung, das verkehrte Sitzen, Ste-
hen, Heben und Tragen sowie Stress. Hier setzt die Therapie 
mit Schlangengiftenzymen und modifizierten Stammzellen 
an, mit der die im Alter nachlassende Wasserbindungskapa-
zität der Bandscheiben verbessert werden und Entzündun-
gen abgebaut werden können. Hierdurch soll eine dauerhafte 
Schmerzlinderung erreicht werden. Mit Hilfe einer Injektions-
therapie über ca. zehn Behandlungen bei einem damit erfah-
renen Heilpraktiker wird den Patienten wieder die Möglich-
keit der unbelasteten Alltagsbewältigung geboten.

Dreh- und Angelpunkt aller Beschwerden ist die Wirbelsäu-
le, die, anders als ihr Name vermuten lässt, keineswegs eine  
starre Säule ist, sondern eine bewegliche Gliederkette aus  
24 beweglichen und neun bis zehn rudimentären Wirbelkör-
pern. Die Wirbelsäule ist im Becken verankert und wird durch 
Muskelarbeit gegen die Schwerkraft aufrecht gehalten. Ein 
Geflecht aus stabilisierenden Bändern, Sehnen und Muskeln 
verspannt sie wie die Takelage eines Segelschiffs, die den 
Mast im Lot hält. Die Bandscheiben sorgen für die Beweglich-
keit der Wirbelsäule. Ähnlich wie ein gut gefülltes Wasser- 
kissen puffern sie Stoß- und Druckbelastungen ab. 

Nicht nur durch gezielten Sport, sondern auch durch die „be-
wegliche“ Gestaltung des normalen Alltags wie Treppenstei-
gen anstelle von Aufzug fahren, einen Spaziergang in der 
Mittagspause anstelle von Herumsitzen in der Kantine, der 
Benutzung des Fahrrades anstelle der des Autos kann man 
dem Rücken schon viel Gutes tun.  Damit können schmerzhaf-
te Verspannungen vermieden und die Belastbarkeit der Wir-
belsäule optimiert werden. 

Schlangengiftenzyme und Stammzellen 

bei Bandscheibenproblemen und Ischias.

ScHMerz IM rücKen
QuälenDer

Figur- & Gesundheitsstudio
Künkelstraße 125 · 41063 Mönchengladbach

Kostenloser und unverbindlicher Beratungstermin:
Tel. 0 21 61 / 2 47 03 50 · www.3elemente.de

Die sanfte Alternative
zur Fettabsaugung

HYPOXI
Einzigartig in Mönchengladbach

Überzeugen Sie sich selbst von den sensationellen
Ergebnissen zum vergünstigten Kennenlernpreis.

OASIS AKTIONSTAG
YOGA

Sa. 12.09.09 & Sa. 07.11.09    jeweils 15.00 - 18.00 Uhr

Die Yogaschule in der Villa Brandts - Dorothé Hoymann & Team
Roermonderstrasse 279  .  Mönchengladbach . Tel.: 0 21 61 / 80 96 34

Die Teilnahme ist kostenfrei!
Bi� e bequeme Kleidung/Socken mitbringen.
Neugierde & Freude am Yoga genügen!

Das Aktions-Programm und unsere täglich 
sta� � ndenen Yoga-Kurse � nden Sie unter

www.yogaoase.de

Wallstr. 9 | 41061 Mönchengladbach
02161  466 38 28 | www.artofhair-mg.de

Wir bieten Ihnen fachliche Kompe-
tenz, eine individuelle Beratung und 
Frisuren mit Wohlfühlcharakter.

Mit unserem Naturkonzept bieten wir 
eine besondere, ökologische Alternative 
für Allergiker. Unsere Natur-Produkte 
enthalten keine chemischen Farb- und 
Duftstoffe, keine Konservierungsstoffe 
und keinerlei Hormone.

Das ART OF HAIR Team :
Corinna, Lara, Barbara, Mareen, Kirsten van 
Oorschot (Inh.), Marion Ryll (Inh.) und Thomas

OASIS AKTIONSTAG
YOGA

Sa. 12.09.09 & Sa. 07.11.09    jeweils 15.00 - 18.00 Uhr

Die Yogaschule in der Villa Brandts - Dorothé Hoymann & Team
Roermonderstrasse 279  .  Mönchengladbach . Tel.: 0 21 61 / 80 96 34

Die Teilnahme ist kostenfrei!
Bi� e bequeme Kleidung/Socken mitbringen.
Neugierde & Freude am Yoga genügen!

Das Aktions-Programm und unsere täglich 
sta� � ndenen Yoga-Kurse � nden Sie unter

www.yogaoase.de

OASIS AKTIONSTAG
YOGA

Sa. 12.09.09 & Sa. 07.11.09    jeweils 15.00 - 18.00 Uhr

Die Yogaschule in der Villa Brandts - Dorothé Hoymann & Team
Roermonderstrasse 279  .  Mönchengladbach . Tel.: 0 21 61 / 80 96 34

Die Teilnahme ist kostenfrei!
Bi� e bequeme Kleidung/Socken mitbringen.
Neugierde & Freude am Yoga genügen!

Das Aktions-Programm und unsere täglich 
sta� � ndenen Yoga-Kurse � nden Sie unter

www.yogaoase.de

OASIS AKTIONSTAG
YOGA

Sa. 12.09.09 & Sa. 07.11.09    jeweils 15.00 - 18.00 Uhr

Die Yogaschule in der Villa Brandts - Dorothé Hoymann & Team
Roermonderstrasse 279  .  Mönchengladbach . Tel.: 0 21 61 / 80 96 34

Die Teilnahme ist kostenfrei!
Bi� e bequeme Kleidung/Socken mitbringen.
Neugierde & Freude am Yoga genügen!

Das Aktions-Programm und unsere täglich 
sta� � ndenen Yoga-Kurse � nden Sie unter

www.yogaoase.de



Laut einer Studie der Universitätsklinik Bonn haben bereits  
60 Prozent aller 20- bis 29-jährigen Frauen und Männer Besen-
reiser. Meist handelt es sich dabei aber allein um ein kosmeti-
sches Problem, nur bei rund fünf Prozent steckt ein ernsteres 
Venenleiden dahinter. 

 
Besenreiser sind hauptsächlich in einer 
Bindegewebsschwäche und in der Perfo-
rans von Kapillaren begründet. Die Venen-
schwäche ist erblich veranlagt. Ob und in 
welchem Maße Erkrankungen auftreten, 
hängt aber überwiegend vom Lebensstil 
ab. Hauptursachen für Besenreiser sind 
Übergewicht, Schwangerschaft, Hormone, 
zunehmendes Alter, übermäßiger Nikotin- 
und Alkoholgenuss sowie Sonne. 

„Älteste und bis heute wirkungsvollste Behandlungsmethode 
gegen Besenreiser bleibt die Sklerosierung mit 0,5-prozenti-
gem Aethoxysklerol“, so Dr. med. Claus Nüchel. Bei der 
Verödung wird das Medikament in die Besenreiser ge-
spritzt, was eine örtlich begrenzte, nicht spürbare Ent-
zündung verursacht. Die Venenwände verkleben und 
schließen so die Gefäße. Der Körper baut die verödeten 
Venen schließlich vollständig ab. Als weitere Methode 
bietet sich die Lasertherapie an, deren Wirksamkeit 
sich allerdings nur auf kleinere Gefäße beschränkt.

Lästige Äderchen
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Viele begleiten einen schon das ganze Leben, manche werden 
neu entdeckt und wiederum andere verändern im Laufe der 
Zeit ihre Größe oder Farbe: Die Rede ist von Pigmentmalen. An 
dieser Stelle sammeln sich besonders viele Zellen in der Haut, 
die Pigmente (Hautfarbstoffe) produzieren. Neben den Genen 
bestimmen die Stunden, die man als Kind ungeschützt in der 
Sonne verbracht hat, wie viele Male sich am Körper entwickeln. 
Allerdings sind manche der kleinen Flecken nicht ganz unge-
fährlich und können zu Hautkrebs führen. „Der schwarze Haut-
krebs (Malignes Melanom) tritt bei unter 60-Jährigen am häu-
figsten auf und nimmt weltweit in bedrohlichem Maße zu“, so 
Dr. med. Claus Nüchel. Besonders gefährdet ist, wer familiär vor-
belastet ist, wer am ganzen Körper mehr als 40 Pigmentmale 
hat und wer oft in die Sonne oder ins Solarium geht. Jeder soll-
te in regelmäßigen Abständen selbst nach auffälligen Flecken 
fahnden und sich vom Dermatologen untersuchen lassen. Ab 
35 werden alle zwei Jahre die Kosten für eine Hautkrebsfrüh-
erkennungsuntersuchung von den gesetzlichen Krankenkassen 
übernommen.

Mögliche Anzeichen für den schwarzen Hautkrebs sind Asym-
metrie, unscharfe Begrenzung, auffällige Färbung und gro-
ßer Durchmesser. Bei Veränderungen wie Blutungen, Juckreiz, 
sandpapierartiger Oberfläche oder örtlichen Verfärbungen soll-
te man sofort einen Hautarzt aufsuchen. Verdächtige Male wer-
den mit dem Skalpell ambulant herausgeschnitten, zur weiteren 

Untersuchung ins Labor geschickt und auf Tumorzel-
len getestet. Der Verdacht bestätigt sich aber in den 
seltensten Fällen. Und wenn doch: „Hautkrebs ist, früh 
erkannt, sehr gut heilbar“, so Nüchel.  

Fleckenkunde

auf den ersten Blick unscheinbar, ist die haut tatsächlich ein wah-

res Wunderwerk. In einem Quadratzentimeter haut befinden sich 

etwa 600.000 Zellen, 5.000 Sinneszellen, 4 Meter nervenbahnen, 

100 Schweißdrüsen, 1 Meter Blutgefäße, 15 talgdrüsen, 5 haare 

und 150.000 Pigmentzellen.                                               Text: Esther Hürter

Spiegel
          der Seele

Bei schwarzem hautkrebs gilt die 
ABCD-Regel. Verdächtig sind Pigment-
male, die folgende Kriterien aufweisen: 

a steht für asymmetrie: auffällig 
ist eine asymmetrische Form.
B steht für Begrenzung: auffällig 
ist eine zackige oder unregelmäßige 
Begrenzung.
C steht für Color: Unterschiedliche 
Färbungen (braun mit tiefschwar-
zen anteilen) sind verdächtig.
D steht für Durchmesser: 
Verdächtig sind Muttermale, 
die größer als 5 mm 
Durchmesser sind.

A
B
C
D

INFO

Weitere Infos bei Dr. med. claus nüchel, 
Steinmetzstr. 45, 41061 MG, Tel. 02161/10874, 
www.drnuechel.de
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Gutschein für eine Starterbehandlung
Testen Sie Ihre Haut und unsere Leistungsstärke!
Termin nach Vereinbarung.

Seit fast 20 Jahren kombinieren die Experten von Cosmetic Zir-
fas modernste Dermatologie mit exklusiver Kosmetik. Und das 
Ergebnis kann sich sehen lassen. Ob schneller Schönmacher, 
Durstlöscher, Straffungskur, Meeresbrise, Sensibelchen oder 
Luxus pur – individuell auf den Kunden abgestimmt, garantie-
ren rund 40 verschiedene Behandlungskonzepte höchste Wirk-
samkeit. Neben den Wellness- und Anti-Aging-Behandlungen 
sorgen Wachsenthaarung, Faltenunterspritzung, die Fettweg-
spritze sowie Permanent-Make-up für makellose Schönheit.

Müde Haut und Fältchen? 
Eine echte Alternative zur Faltenunterspritzung ist die meso 
Beauty Therapy von Biocome. Durch neueste Technologien ist  
es möglich, große Wirkstoffmengen schmerzfrei in tiefe Haut-
schichten zu schleusen. Die Haut wird mittels hochkonzen-
trierter Hyaluronsäure aufgepolstert und wirkt wieder glatt 
und frisch. 

Pigmentflecken und Hautunreinheiten?
Mit System Dermatologique von Maria Galland wird die Haut 
mit sanft wirkender Fruchtsäure behandelt. Das Resultat ist 
eine enorme Verbesserung des Hautbildes bei Hautunreinhei-
ten, Akne, oberflächlichen Fältchen, unregelmäßiger Pigmen-
tierung, großporiger und sonnengeschädigter Haut. 

leistungen im überblick:
Wellness- und Anti-Aging-Behandlungen• 
Spezialbehandlung für allergische Haut und Akne• 
Fruchtsäure-Peelings• 
Faltenunterspritzung • 
mit Botox und Hyalu-
ronsäure 
Fettwegspritze • 
Wachsenthaarung • 
Maniküre• 
Make-up Workshop• 
Hautanalyse• 
Permanent Make-up• 

Unser freundliches und professionelles Expertenteam sorgt 
für pure Entspannung und beste Resultate.

 
cosmetic Praxis zirfas,
Sandradstr. 4, 41061 MG,
Tel. 02161/14400, www.cosmetic-zirfas.de

Anzeige

JünGer WIrKen
zeHn JAHre 

✂

Unser Leistungsspektrum:

Navigierte Implantologie

Digitale 3-D-Röntgendiagnostik

Weisheitszahnentfernung

Wurzelspitzenresektionen

Ästhetisch-Plastische Gesichtschirurgie

Ästhetische Lidchirurgie

Laser- und Mikrochirurgie

Sanfte Faltentherapie

Hautscreening im Gesichtsbereich

Spezielle Schmerztherapie

Schnarch- und Schlaftherapie

Ultraschalldiagnostik

Ambulante Operationen mit Anästhesie

Praxis Dr. Dr. Lange & Weyel

Praxis für Ästhetisch-Plastische 
Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie

Marktstraße 2
Eingang Marktstraße / Ecke Friedrich-Ebert-Straße
41236 Mönchengladbach 
Tel.: 0 21 66 / 94 42 62
Fax: 0 21 66 / 94 42 63
E-Mail: praxis@lawe.info / www.lange-weyel.de

Praxis

Eingang Marktstraße
[ neben Parkhaus

Galerie Marienplatz ]

Hauptbahnhof Rheydt
[ ca. 5 Minuten Fußweg ]

Haltestelle Marienplatz
[ Buslinien 001 / 002 / 004 

006 / 016 ] 20
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Kosmetikstudio Eismann
Margarethenstraße 41
41061 Mönchengladbach
02161 13588

Herbstangebot Kavitation
Sparen Sie bis zu € 250,– und
erhalten Sie bei Inanspruchnahme
eines Abos von 6 Behandlungen 

bzw. bei 10 Behandlungen 

Hier bekommen Sie Ihr Fett weg!

Zufrieden ist man nie: Wer brünett ist, 
möchte lieber blond sein, wer schwarze 
Haare hat, möchte lieber rote und Grau 
findet kaum einer schön. Doch die Natur 
will es so: Der Alterungsprozess macht 
auch vor der Haarfarbe nicht Halt. 

Ergrauen ist ein irreführender Begriff, die  
Haare erhalten keinen grauen Farbstoff. 
Vielmehr sind die Haarfollikel von Pig-
mentzellen umgeben, die irgendwann er-
schöpft sind und keinen Farbstoff mehr 
an das Haar abgeben können. Das nun 
pigmentlos weiterwachsende Haar wirkt, 
umgeben von den dunkleren Haaren, 
grau. Tatsächlich ist es aber fast weiß. 
Im Schnitt haben Haare eine Lebensdau-
er von zwei bis sechs Jahren. Danach fal-
len sie aus und ein neues Haar wächst an 
der Stelle. So kommt es, dass die schwar-
zen, blonden, braunen oder roten Haare 
immer weniger werden und an ihre Stelle 
graue Haare treten. Grauwerden ist Veran-
lagungssache, deshalb ergrauen manche 
Menschen früher als andere. In Europa 
beginnt das Ergrauen bereits mit 35 Jah-
ren, im Alter von 50 Jahren sind dann die 
Hälfte aller Haupthaare betroffen. 

Warum werden 
Haare grau?

Jedes einzelne Haar ist von einer feinen 
Schuppenschicht umgeben, die einer 
Fischhaut ähnelt. Greifen Kälte, UV-Strah-
lung, Heizungsluft oder ähnliche Umwelt-
einflüsse das Haar an, wird diese Schup-
penschicht geschädigt. Die einzelnen 
Schuppen liegen nicht mehr aneinander, 
sondern stehen wie bei einem aufgegan-
genen Tannenzapfen waagerecht ab. Das 
Licht kann sich in diesen aufgerauten Haa-
ren nicht mehr brechen, sie sehen stumpf 
aus. Um dem Haar den Glanz wiederzuge-
ben, den es eigentlich von Natur aus be-
sitzt, muss die Schuppenschicht wieder 
geschlossen werden. Helfen können spe-
zielle, Feuchtigkeit spendende Shampoos 
und Spülungen. 
 

Stumpfes Haar
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Wachstumsrate und Haardicke sowie die 
Anzahl der Haare sind genetische Faktoren, 
die bei jeder Person unterschiedlich sein 
können. Wie viele Haare wir genau auf dem 
Kopf tragen hängt aber auch von der Haar-
farbe ab: Blonde haben durchschnittlich 

150.000, Schwarzhaarige 100.000, 
Brünette 110.000 und Rot-

haarige 90.000 Haa-
re. Pro Tag wächst 

das Haar ca. 0,33 
mm, pro Monat 
ca. 1 cm und pro 
Jahr ca. 12 cm. 60 

bis 100 Haare verliert 
man täglich. Ein Kopfhaar 

wird in der Regel zwei bis sechs Jahre alt. 
Anschließend genießt es einen Ruhestand 
von drei bis vier Monaten. Dann schafft es 
Platz für seinen Nachfolger. Die längsten 
dokumentierten Strähnen besaß der Inder 
Swami Pandarasandhi, Abt eines Klosters in 
Madras, Indien mit 7,93 Metern. Ein statt-
liches Maß erreichten auch die Ohrenhaare 
des Inders B.D. Tyagi: 10,2 Zentimeter. 

Und noch eine schockierende Nachricht: 
Blondinen sterben aus. Grund dafür sind die 
Gene. Dunkle Haare sind dominant und set-
zen sich in der Erbfolge durch. Schon heute 
ist nur noch jeder dritte Schwede blond.

Text: Esther Hürter 

Haarige     
         Fakten



60 Minuten . . . . . 23,- €
90 Minuten. . . . .   35,- €

29,- €

Angebot freibleibend.  Irrtümer vorbehalten. Weitere Infos und unseren aktuellen Flyer, sowie unsere 
Allgemeinen Geschäftsbedingungen erhalten Sie im Internet. 

» «Thaimassage

» «Aroma-Ölmassage
»Basis- «Kosmetik
Ausreinigung, Hautanalyse, Reinigung, 
Peeling, Vapozon, spezielle Gesichtsmaske 
und Makeup

» «Anti-Stressmassage
30 Minuten . . . . . 15,- €
Kopf-, Schulter, und Rücken

Hautanalyse, Reinigung, Peeling, Vapozon, Reiningung, 
Brauen zupfen, Wimpern & Augenbrauen färben,  Lifting 
Ampulle und Maske, Gesichtsmassage, 
Tagesmakeup nach Wunsch.

»Verwöhn- «Kosmetik
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MASSAGE KOSMETIK WELLNESS

49,- €
»Männerkosmetik«
Für eine gestärkte und entspannte Gesichtsmuskulatur 
auf die Bedürfnisse der Männerhaut abgestimmt. 
Hautanalyse, Reinigung, Peeling,  Vapozon, 
Tiefenreinigung, Lippenpackung, Maske, 
Brauen korrigieren und Gesichtsmassage 38,- €

» «Paar Massage
60 Minuten . . . . .  45,- €
90 Minuten . . . . . 67,- €
Thai,- oder Aromaölmassage

41812 Erkelenz
In Geneiken 31
fon: (02434) 6090206
fax: (02434) 6090207

41236 Mönchengladbach
Gartenstr. 189
fon: (02166) 2624683
fax: (02166) 2624688

Internet: www.thai-wellness.biz

»Nagel-Modellage«
Durch eine Nagelmodellage erhalten Sie schöne und 
starke Nägel. Hierzu bieten wir Ihnen unterschiedliche 
Techniken (Acryl, Gel, Pink & White, 
Tiptechnik, oder Naturnägel) an. 25,- €

»Fußpflege« 17,- €

MASSAGE KOSMETIK WELLNESS

Alle Angebote sind auch als  Geschenk-
gutschein erhältlich! 

 
Weitere Infos finden 

Sie auf unserer Internetseite

60 Minuten . . . . . 25,- €
90 Minuten. . . . .   38,- €
» «Hot-Stone Massage
60 Minuten . . . . .  35,- €
90 Minuten . . . . . 45,- €

19,- €

»Teenie- «Kosmetik
Hautanalyse, Reinigung, Peeling, Vapozon, 
speziell abgestellt auf die junge Haut bis
zum 20. Lebensjahr

NEU

Winter
Wellness-Pur
kann so günstig sein!

Specials
11/09
Gültig bis 30.11.09
Preise gelten bei Vorlage dieser Anzeige

Specials
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Ganzkörpermassagen

Entspannung zu Zweit

Kosmetik & Nägel
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Termine bitte ausschließlich nach 
telefonischer Voranmeldung
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Haarige     
         Fakten

Müssen wir uns wirklich jetzt schon wieder Gedanken ma-
chen: „Was kann ich meinen Lieben zu Weihnachten schen-
ken? Und worüber würde ich mich selber freuen?“ Eigentlich 
möchten wir ja keinen Einkaufsstress haben und in überfüll-
ten Geschäften auf die nun endlich frei werdende Verkäuferin 
warten. Und doch passiert es immer wieder – die Zeit läuft 
uns einfach davon und wir fragen uns: „Muss dass sein?“ Ge-
rade in Zeiten, in denen wir immer mehr Stress ausgesetzt 
sind, wird es noch wichtiger, auf unser 
Wohlbefinden zu achten und uns ver-
wöhnen zu lassen. Zum Beispiel mit ei-
nem Gutschein für einen neuen Haar-
schnitt – gerade jetzt wo die neuen 
Frisuren von mod’s hair Paris eingetrof-
fen sind – oder einer Luxusmaniküre. 

Hände zum Verlieben
mod’s hair bietet exklusiv Produkte der 
Firma La Ric für die Hand- und Fußpfle-
ge an, z. B. die dekorativen Hand- und 
Körperpeelings sowie Raumparfums in 
edlen Flacons mit Goldstaub, die Ihr Zuhause verschönern. 
Vielleicht hatten Sie ja auch schon lange den Wunsch, Ihr Per-
manent Make-up von einem erfahrenen Visagisten machen 
zu lassen? Maurice aus dem Hause Kirchberger wird Sie mit 
seinem Können begeistern, auch wenn es darum geht, Ihnen 
zu zeigen, wie Sie sich selber am besten schminken können.

look mal
Und wenn Sie etwas ganz besonderes möchten, dann las-
sen Sie sich perfekt gestylt von unserer Modefotografin Delia 
Dickmann in Szene setzen und überraschen Ihren Liebsten mit 
tollen Bildern von sich ... oder noch besser, lassen Sie es sich 
einfach schenken!

Mehr Informationen zu den aktuellen 
Angeboten unter www.modshair-mg.de oder 

telefonisch: Martha legouez, Tel. 02161/86046

LadyGARAGE
Bei der neuen mod´s hair Kollektion „Lady Garage“ heißt es nun
einsteigen und losfahren. Die Fahrt geht in einen verführerischen 
Herbst und Winter. Unsere Ladys in dieser Saison machen eine 
lässige Spritztour im Rolls Royce oder posieren elegant im Abend-
kleid in der Garage. Lady Garage ist provokant und nobel. Das 
Credo der Kollektion: Begierde erwecken – Sinneslust – betonte 
Weiblichkeit. 

Beachten Sie die neuen Öffnungszeiten! 
Dienstag und Donnerstag von 9 bis 18 Uhr, Mittwoch und Freitag 
von 9 bis 20 Uhr und am Samstag von 9 bis 16 Uhr.

Bettrather Straße 73 · 41061 Mönchengladbach · Tel. 02161/8 60 46 
www.modshair-mg.dekollektion herbst/winter 2009/2010

Bei der neuen mod´s hair Kollektion „Lady Garage“ heißt es nun
einsteigen und losfahren. Die Fahrt geht in einen verführerischen 
Herbst und Winter. Unsere Ladys in dieser Saison machen eine 
lässige Spritztour im Rolls Royce oder posieren elegant im Abend-
kleid in der Garage. Lady Garage ist provokant und nobel. Das 
Credo der Kollektion: Begierde erwecken – Sinneslust – betonte 

tag von 9 bis 18 Uhr, Mittwoch und Freitag 

Bettrather Straße 73 · 41061 Mönchengladbach · Tel. 02161/8 60 46 

Anzeige

GuTeS Gönnen?
SIcH eInFAcH eTWAS
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War bislang ein aufwändiger operativer 
Eingriff nötig, um Reiterhose, Hüftring 
oder Doppelkinn nachhaltig verschwin-
den zu lassen, genügt jetzt eine Spritze. 
Bei der Fettwegspritze handelt es sich 
um das Präparat Lipostabil, welches un-
ter die Haut direkt ins Fettgewebe ge-
spritzt wird und die Fettzellen zerstört. 
Zusätzlich wird die Haut mit Ultraschall 
behandelt. Hierdurch wird eine tiefen-
wirksame Mikromassage bewirkt, die 
den Zellstoffwechsel fördert, die Durch-
blutung des Gewebes verbessert und für 
eine homogene Verteilung der Substanz 
im Fettgewebe sorgt. Außerdem fördert 
der Ultraschall den Lymphfluss, so dass 

das Fett schneller aufgelöst und abtrans-
portiert wird. Die Fettwegspritze lässt 
auch hartnäckige Fettpolster schnell, 
schonend und vor allem dauerhaft weg-
schmelzen. Außerdem ist sie hervorra-
gend geeignet zur Körperformung und 
Glättung von Cellulite. Jede Behandlung 
dauert ca. 15 bis 45 Minuten und erfolgt 
ambulant. Die Kosten liegen zwischen 
250 und 900 Euro, abhängig von der be-
handelten Körperpartie und der Zahl der 
notwendigen Sitzungen. In der Regel rei-
chen drei bis vier Sitzungen aus.

Infos unter www.drnuechel.de
und www.cosmetic-zirfas.de

Die Fettwegspritze 

Eine echte Alternative zu konventionellen 
Trainingsmethoden ist die Elektrostimu-
lation, kurz EMS. Bereits 20 bis 30 Minu-
ten Training zweimal pro Woche reichen 
aus, um Fettanteile zu reduzieren, Musku-
latur aufzubauen, Ausdauer zu steigern, 
Bindegewebe zu straffen, Stoffwechsel zu 
aktivieren sowie Wohlbefinden und Kör-
perhaltung zu verbessern. In einer Weste 
sowie in Arm- und Beinpads sind Elektro-
den integriert, die schonend die einzelnen 
Muskelgruppen und das Bindegewebe mit 
niederfrequentem Reizstrom stimulieren. 
Die spezielle Technik ermöglicht, den gan-
zen Körper oder individuell dosiert einzel-
ne Muskeln zu trainieren. 
Infos bei BIXX Institut 
Korschenbroicher Str. 3, 41061 MG, 
Tel. 02161/3036018, www.bixx-mg.de

Sanfter Strom
Die LipowIRa-Kur sagt den Problemzo-
nen den Kampf an. Durch diese neuartige 
Methode kann das Fett ganz gezielt und 
ohne Operation dauerhaft abgebaut wer-
den. Eine Kur setzt sich aus zwölf Behand-
lungseinheiten à 40 Minuten zusammen. 
Die Problemzonen werden während eines 
individuell abgestimmten Bewegungspro-
gramms mit Infrarotlicht bestrahlt. Die Be-
strahlung regt den regionalen Stoffwech-
sel an und spaltet das Neutralfett aus dem 
Fettgewebe. Die Fette werden mobilisiert 
und während des Trainings in der Musku-
latur verbrannt. Während der Behandlung 
nutzt der Körper also das Fett aus den be-
strahlten Stellen als Energie.
Infos bei Saphir, Konstantinstr. 2-16, 
41238 MG, Tel. 02166/80060, 
www.sportstudio-saphir.de

Infrarotlicht

Straff statt        
       schlaff

Mit gezielter Ernährung, viel Bewegung und ein paar Streichelein-

heiten kann man lästigen Pfunden und unschönen Dellen effek-

tiv entgegenwirken. hartnäckige Problemzonen lassen sich davon 

aber nicht überzeugen.                                                          Text: Esther Hürter

Fon: (02161) 24 74 60 · 0700drmedhess

praxisklinik@drhess.de · www.drhess.de 

Steinmetzstrasse 47 · 41061 MG

Facharzt für Chirurgie 
Facharzt für Plastische- 

und Ästhetische Chirurgie 

Dr.med. Jürgen Hess

Leistungsschwerpunkte:

Brustchirurgie
Lidchirurgie

Faltenbehandlung

Alexander Quack
Gaby Zerres
Dorothée Tobeck

Praxis für 
Krankengymnastik,
Massage, Ergotherapie 
und Logopädie

Wickrathbergerstraße 14
41189 Mönchengladbach
Telefon (0 21 66) 14 45 04
Telefax (0 21 66) 14 45 13

Praxis am Schloss Wickrath
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Kaum etwas drückt die eigene Persönlichkeit so deutlich aus 
wie die Frisur, die man trägt. Je nachdem, ob man es eher 
praktisch mag, top modisch oder elegant, man kann seinem 
Haar einen ganz eigenen Look verleihen. Bei uns sind Sie im-
mer gut aufgehoben, denn unser kreatives Team kümmert 
sich um Ihre Wünsche, damit Sie sich wohl fühlen können. 
Ein vierköpfiges professionelles Team berät und verwöhnt die  
Damen, die Herren und natürlich auch die Kinder.

Haare verlängern oder verdichten
Für viele unserer Kundinnen ist es 
ein Traum, schönes langes und ge-
sundes Haar zu haben. Beim Stru-
welpeter kann Ihr Haar schonend 
auf die gewünschte Länge ge-
bracht werden, verdichtet oder 
„aufgefüllt“ oder einfach nur mit 
ein paar farbigen Highlights verse-
hen werden. Für uns ist es selbst-
verständlich, dass nur hochwertige 
Echthaarsträhnen vom Marktfüh-
rer Great Lengths verarbeitet werden. Nur so ist gewährleis-
tet, dass die Verbindungsstellen nicht sichtbar und nicht stö-
rend spürbar sind. Sie greifen das Eigenhaar nicht an und sind 
selbstverständlich alltagstauglich. Kommen Sie Ihrem Traum-
haar etwas näher und lassen Sie sich unverbindlich beraten, 
Sie werden überrascht sein, was alles machbar ist!

unser umfassendes leistungspaket.
Ihr Haar ist unsere Berufung. Natürlich bieten wir Ihnen alle 
Leistungen zuverlässig und kompetent rund ums Haar. Neu-
este Färbe- und Strähnentechniken, aktuelle Schnitte und Sty-
lings gehören ebenso zu unserem Angebot, wie auf Wunsch 
ein kostenloses Make-up passend zum neuen Look. Braut- 
und Hochsteckfrisuren zum schönsten Tag im Leben oder 
auch zum festlichen Anlass gehören zu unseren Stärken. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Struwelpeter, Haare und mehr GmbH, 
zeppelinstraße 48, 41061 MG, 
Tel. 02161/460296, www.struwelpeter-mg.de

InDIVIDuellen STIl

KreATIVITäT Für eInen

Anzeige

 miha bodytec
 Elektro Muskel Stimulation

 Muskelstimulation durch elektrische 
 Impulse! Besonders schnelles und 
 effektives Ganzkörpertraining in 
 nur 30 Minuten.

 Straffung.

 

 Verspannungen und muskulären 

 Dysbalancen.

 
 
 Erleben Sie den 20 Minuten Erfolg

 
 
 Eilige und Trainingsmuffel

 Alles mit Ihrem 
 persönlichen 
 Trainer!

Korschenbroicher Str. 3
41065 Mönchengladbach
Tel.: 0 21 61 / 3 03 60 18
E-Mail: bixx-mg@arcor.de
www.bixx-mg.de

Mit EMS und Power Plate 
fi t und gesund zu Ihrer Traumfi gur.
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Power Plate Kurse 79,00 €

Konstantinstraße 2-16
41238 Mönchengladbach
Tel. 0 21 66 / 8 00 60



Ihr Fachmann für:
Schnitt, Coloration und Umformung 

Die neuen Frisurenlooks
Kurz oder lang sind perfekt gestylt
Angemessen trendy im Job und Alltag

Konstantinstraße 240
Giesenkirchen

Öffnungszeiten : 

Di-Fr 9.00-17.30 Uhr · Sa 8.00-14.00 Uhr

Um Voranmeldung wird gebeten

Tel. 0 21 66 / 8 72 12

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

FRISEURSALON
BARBARA
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Rund 80 Prozent aller Frauen hadern mit 
den Dellen an Po und Oberschenkeln, 
darunter sind auch ganz schlanke Frau-
en. Cellulite ist das Auftreten von Haut-
unebenheiten aufgrund einer starken 
Ansammlung von Fettzellen im Unter-
hautfettgewebe, einer Schwächung des 
Bindegewebes sowie einer Minderung 
der Durchströmungsverhältnisse in den 
Blut- und Lymphbahnen. Die vergrößer-
ten Fettzellen drängen sich durch die pa-
rallel angeordneten Kollagenfasern im 
Bindegewebe nach oben und werden 
durch die Haut sichtbar. Beim Mann sind 
die Kollagenfasern netzartig verwoben 
und dadurch stabiler.  

Die nervige Orangenhaut ist typisch 
weiblich: Um die Veränderungen in der 
Schwangerschaft mitzumachen, muss 
das Gewebe viel weicher und dehnbarer 
sein als bei Männern. Eine praktische, 
aber nicht unbedingt schöne Erfindung 
der Natur.

Unschöne Dellen 

12

Durch fokussierten Ultraschall können 
lokalisierte Fettpolster ohne Operation, 
ohne Schmerzen und ohne Risiken nach-
haltig zerstört werden. Gleichzeitig wird 
das Bindegewebe mit jeder Behandlung 
gestrafft und vorhandene Cellulite verrin-
gert. Über die lokalen Fettpolster wird ein 
Ultraschallkopf geführt, der Schall-, Druck- 
und Resonanzwellen direkt zu den Fettzel-
len leitet. Diese werden zerstört und mit 
der Gewebsflüssigkeit über das Lymphsys-
tem ausgeschieden. Zusätzlich verstärkt 
der Ultraschall mit seinen mechanischen, 
chemischen und thermischen Reizen die 
lokale Wirkstoffaufnahme von Substan-
zen. Hochkonzentrierte Präparate, z. B. 
gegen Falten, die auf die betroffenen Ge-
webeareale aufgetragen werden, dringen 
schneller und tiefer in die Haut ein und er-
reichen so optimale Wirkkraft. 
Infos bei 
Kosmetikstudio Heike eismann, 
Margarethenstr. 41, 41061 MG, 
Tel. 02161/13588

In Schall auflösen
Die spezielle Figurtherapie Hypoxi ist eine 
sanfte Alternative zur Fettabsaugung und 
ermöglicht mit ihrer innovativen Kom-
bination aus Vakuumbehandlung, Kom-
pressionstherapie und dem Fettverbren-
nungsprinzip (ein moderates Training zur 
Aktivierung des Stoffwechsels) eine ge-
zielte und nachhaltige Formung der Fi-
gur. Sowohl Über- als auch Unterdruck 
sind klassische Behandlungsmethoden, 
die der Durchblutungssteigerung, dem 
Ausscheiden von Wasseransammlungen 
und dem Abtransport von Giftstoffen die-
nen. Durch die Erwärmung des Bindege-
webes wird die Durchblutung zusätzlich 
unterstützt und verbessert. Das Fett wird 
über den Blutkreislauf transportiert und 
als Brennstoff genutzt. Die Kombination 
aus effektiver Fettverbrennung und me-
dizinischer Therapie stellt eine wirksame 
Maßnahme gegen Cellulite und hartnäcki-
gen Fettpölsterchen dar.
Infos bei 3 elemente, Künkelstr. 125, 
41063 MG, Tel. 02161/2470350, 
www.3elemente-mg.de

Mit Druck

Reine 
  Formsache

...wo Körper, Geist und Seele 
zur Harmonie finden!

  

  Hindenburgstraße 3

  41352 Korschenbroich

  Tel.: 0 21 61 - 4 65 85 89

  

Spirit
of 

Beauty

Text: Esther Hürter
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Ob Farbe, Tönung, Dauerwelle, Kurz- oder Langhaarschnitt: 
Bei V.I.P. Modern Hair beraten wir Sie typgerecht und profes- 
sionell. In unserem Damenbereich gestalten wir Haarschnitte  
nach den neuesten Frisurentrends, bieten Abend-, Hochzeits-  
und Hochsteckfrisuren und setzen Highlights mit Echthaar- 
verlängerungen. In unserem Herrenbereich verwöhnen wir Sie  
im originalgetreuen  
amerikanischen Barber- 
Style. Auch hier erhal- 
ten Sie eine typgerech-
te Stilberatung für klas-
sische Schnitte oder 
aktuelle Trendfrisuren. 
Relaxen Sie mit unserer 
legendären V.I.P.-Well-
ness-Rasur wie im Hol-
lywood-Film.

Vielseitige Dienstleistungen
Bei Haarverlängerung, Haarver-• 
dichtung und Effektsträhnen 
verfügen wir über eine sieben-
jährige Erfahrung. 
Unser Spezialpaket für Brautpaare umfasst eine Probe- • 
frisur, die Hochzeitsfrisur, ein Sektfrühstück und eine Well-
ness-Rasur für den Bräutigam.
Entspannen Sie sich bei schönem Wetter in unserem Frisier-• 
garten, während wir uns um Ihr Haar kümmern.
Eine Friseur-Flatrate erhalten Sie ab 13,50 € monatlich.• 

Atelier für zweithaar
Als einziger offizieller Haargroßhändler in Mönchengladbach 
sind wir auch Vertragspartner aller Krankenkassen. In unse-
rem Hause wird Diskretion, Kundenzufriedenheit und eine 
umfassende Beratung als selbstverständlich angesehen. Jeder 
erdenkliche Frisurenwunsch ist machbar; sei es eine komplet-
te Umwandlung zur Traumfrisur oder jenes Aussehen, welches  
Sie und Ihr Umfeld gewohnt sind. Durch die Zusammenarbeit 
mit den sechs führenden Firmen für Zweithaar können wir  
Ihnen die größtmögliche Auswahl an Frisuren anbieten.

V.I.P. Modern Hair, Friedrich-ebert-Str. 78, 
41238 MG, Tel. 02166/612158 oder 48302, 
www.vip-modern-hair.de

zuM V.I.P.
MIT neueM looK

Reine 
  Formsache

Anzeige



Egal, ob wir mit dem Altern souverän, panisch oder verärgert 
umgehen: Stoppen lässt es sich nicht. Ab dem 25. Lebensjahr 
setzt die Hautalterung ein und mit 50 Jahren hat die Haut be-
reits 70 Prozent ihrer Spannkraft verloren. Die Hautalterung 
hängt zu ca. 40 Prozent von äußeren und zu ca. 60 Prozent von 
inneren Einflüssen ab. Man unterscheidet zwischen der biolo-
gischen Alterung, dem Zeitaltern, und der Alterung durch äu-
ßere Einflüsse, dem Lichtaltern. 

Das Zeitaltern wird durch innere Faktoren gesteuert. Es ist ge-
netisch vorgegeben und setzt bei jedem zu einem anderen Zeit- 
punkt und mit unterschiedlichem Ausmaß ein. Die Geschwin-
digkeit der Zellerneuerung und des  
Stoffwechselprozesses verlangsamt sich, 
die Fähigkeit, Feuchtigkeit zu speichern 
nimmt ab. Dadurch werden im Binde-
gewebe immer weniger Kollagen und 
Elastin produziert, wodurch die Haute-
lastizität abnimmt. Außerdem werden 
Pigmente langsamer abtransportiert, 
weshalb sich Altersflecken bilden. Das 
äußere Altern wird durch die individu-
ellen Lebensumstände beeinflusst. Die 
mit Abstand schwerwiegendste Ursache 
für Hautalterung ist extreme Bestrahlung 
der Haut mit UV-Licht. Besonders gefähr-
lich sind UV-B-Strahlen, denen man beim 
Sonnenbad ausgesetzt ist. UV-B-Licht bil-
det freie Radikale, die Zellbestandteile 
zerstören. Vor allem ausgiebige Sonnen-
bäder und Besuche im Solarium verstär-
ken diese Form der Alterung. Zusätzlich 
führen übermäßiger Verzehr von Genuss-
giften wie Nikotin und Alkohol, unge-
sunde Ernährung, viel Stress und wenig 
Schlaf zu einer vorzeitigen Hautalterung 
mit Faltenbildung.

Facelift war gestern – heute setzt sich im Kampf gegen Falten 
mehr und mehr die Methode des Unterspritzens durch. Sie sind  
schmerzarm, sanfter als das Skalpell – und die psychologische 
Hemmschwelle ist entsprechend niedrig. Dem Trend entspre-
chend hat sich in den letzten Jahren ein blü-
hender Markt für Füllmaterialien, die so ge-
nannten Filler, entwickelt. Während mimische 
Falten sich mit Botulinumtoxin (Botox) recht 
einfach glätten lassen, ist die Behandlung von 
statischen Falten, die durch die Wirkung der 
Schwerkraft und die altersbedingte Abnahme 
von Haut- und Skelettstrukturen entstehen, 

eine komplexere Aufga-
be. Denn um einen schö-
nen, natürlichen Effekt 
zu erzielen, sollte im Ide-
alfall der Substanzver-
lust im Gewebe ausge-
glichen werden. Unterschiede zwischen 
den Fillern bestehen hauptsächlich in de-
ren Haltbarkeit, der Verträglichkeit und 
der Viskosität, die darüber entscheidet, 
wie leicht die Substanz sich spritzen lässt 
und wie gut sie sich im Gewebe verteilt. 
Botox ist ein tödlich wirkendes Naturgift. 
Unter Fältchen gespritzt, lähmt es den 
Muskel, der die Falte verursacht. 
Kollagen wird z. B. aus Rinderhäuten ge-
wonnen, plustert selbst tiefe Fältchen 
auf und ist ideal für Mundfalten.  
Hyaluronsäure ist sehr beliebt und verur-
sacht biotechnologisch hergestellt kaum 
Allergien.
eigenfett ist optimal verträglich. Un-
ter Narkose wird das Fett von Bauch, Po 
oder Hüfte abgesaugt, anschließend filt-
riert und dann unter die Haut gespritzt. 

Warum unsere Haut altert Botox, Eigenfett und Co.

F r u c H T S ä u r e P e e l I n G

Zeichen 
   der Zeit

Wir sind selbstbewusst, schätzen unsere lebenserfahrung und wissen, dass wir auf unsere lach-

fältchen rings um die augen herum stolz sind. Oder? Wenn wir ehrlich sind, schlackern uns beim 

thema alter die Knie. Der Blick morgens in den Spiegel, nach einer kurzen nacht, Ärger oder 

Stress … vieles, was man früher locker weggesteckt hat, hinterlässt heute Spuren.         Text: Esther Hürter

Die hyaluronsäure ist ein körperei-
gener Stoff, der Wasser in der haut 
speichert. hyaluron ist gleichzei-
tig die Basis der Kollagen-Bildung. 
Das Eiweiß Kollagen ist eines der 
wichtigsten Bestandteile unserer 
haut. Es hat seilartige Strukturen, 
die sich zu Fasern mit extrem ho-
her Festigkeit vernetzen. Dieses 
Fasernetz ist das Stützgerüst un-
seres Bindegewebes, das die haut 
straff und elastisch macht.

INFO
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Gesunde und streichelsanfte Haut ist ein wichtiges Kriterium, 
damit man sich in seiner Haut wohlfühlt. Regelmäßige Haar-
entfernung ist für die meisten selbstverständlich und gehört 
zur Körperpflege wie das tägliche Zähneputzen. Allerdings ist 
das Rasieren, Epilieren oder Wachsen zeitaufwändig, lästig 
und teilweise auch richtig schmerzhaft.

Die lösung: eine dauerhafte Haarentfernung 
mit dem exklusiven hairfree InoS-System.

Die innovative INOS-Methode entfernt lästige Härchen dau-
erhaft. Sie bezeichnet ein hochmodernes Foto-Epilations-Ver-
fahren, bei dem während einer Behandlung pures Licht durch 
ein hochreines Saphirglas auf die Haut gebracht wird. Hierbei 
wird die physikalische Leitfähigkeit des natürlichen Farbpig-
ments Melanin im Haar genutzt. Die Lichtenergie wird durch 
den Haarkanal zur Wurzel geleitet und im Follikel in Wärme 
umgewandelt. Die Konzentration der Lichtenergie 
von bis zu 40 Joule pro Quadratzentimeter sorgt 
für eine schmerzfreie und dauerhafte 
Verödung der aktiven Haarfollikel. 

Da das hairfree INOS-System mit rei-
nem Licht arbeitet, entfallen die be-
kannten Nebenwirkungen, die beim 
täglichen Rasieren, Wachsen, Epi-
lieren oder bei der Laserbehand-
lung auftreten. Die dauerhafte 
Haarentfernung im hairfree In-
stitut Mönchengladbach ist be-
sonders effektiv, diskret und 
nicht schmerzhaft. 

Vereinbaren Sie einen unverbind- 
lichen kostenlosen Beratungstermin 
bei unseren Spezialistinnen für Haar-
entfernung. Sie werden begeistert sein! 

Das Team vom Hairfree Institut freut sich auf Ihren Besuch! 

hairfree Institut Mönchengladbach, 
Kaiserstr. 150, 41061 MG, Tel. 02161/4064395, 
info@hairfree-moenchengladbach.com, 
www.hairfree-moenchengladbach.com

HAArenTFernunG

DAuerHAFTe 

Anzeige

 Nail Design & Beauty 
 Tel.02161 6207342
 Nail Design & Beauty 

       Neu bei DAS HAAR

 Neu bei DAS HAAR 
 Nail Design & Beauty 
 Tel.02161 6207342

 Nail Design & Beauty 
 Tel.02161 6207342
 Nail Design & Beauty 

       Neu bei 

 Neu bei 
 Nail Design & Beauty 
 Tel.02161 6207342

 Med. Fußpfl ege
 Podologie
 Nageldesign
 Kosmetik- und 

 Wellnessbehandlungen
 Permanent Make-Up

 Kosmetik Gerritsen
 Lindenstr. 64
 41063 MG
 Tel. 0 21 61 / 8 83 29

Der kleine Unterschied macht‘s...

KOSMETIK GERRITSEN
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Feste Zähne 
      ein           ein     Leben lang
Dentallabor Gluth GmbH · Nicodemstraße 11 · 41068 MG

Tel. 0 21 61 / 93 13 53 · www.gluth-dental.de

Dentallabor Gluth GmbH
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