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Liebe Leserinnen und Leser,

was soll ich sagen, nach zwei Jahren des er-
folgreichen Ausweichens hat mich das Kackvi-
rus dann jetzt doch erwischt und gefühlt jeden 
zweiten um mich herum. Dass ich, wie wir alle, 
dem bösen C auf Dauer nicht entgehen konnte, 
war mir klar, aber kann das Mistviech nicht dann 
zuschlagen, wenn ich keine Magazine fertig ma-
chen muss? Ganz so leicht, wie es manche er-
leben oder gerne darstellen, verläuft das Ganze 
bei mir nämlich nicht, eher unlustig, anstren-
gend und körperlich wie psychisch fordernd. 
Aktuell bin ich immer noch positiv, aber dank  
Homeoffice und Unternehmermantra „Selbst 
und Ständig“ fleissig, um pünktlich in den Druck 
zu gehen. Sollte ihnen also irgendwo ein Fehler 
auffallen, haben Sie bitte Nachsicht.

Ich bin ja sowieso froh, dass wir überhaupt raus-
kommen können, denn die Papierkrise wird im-
mer dramatischer. Ein geplantes neues Projekt 
mussten wir jetzt bis auf weiteres verschieben 
oder wir hätten es zu Preisen drucken müssen, 
die nicht mehr bezahlbar gewesen wären, und ich 
bin gespannt, ob ich wieder genesen bin, wenn wir 
mit Vertrieb, Backoffice und Grafik auch diesen 

Monat die Magazine wieder selber verteilen, weil 
wir einfach keinen neuen Auslieferfahrer (m/w/d) 
finden. Auch redaktionell könnten wir deutlich 
mehr machen, wenn wir denn Redakteure (m/w/d) 
finden würden. Generell wird die Personalpro-
blematik nicht nur für uns zu einer großen Her-
ausforderung. In anderen Wirtschaftsbereichen 
schließen bereits Unternehmen oder schränken 
ihre Services drastisch ein, weil sie kein Personal 
finden. Das System funktioniert nicht mehr und 
Lösungen sind nicht in Sicht.

Das alles macht es nicht einfach, in diesen Zei-
ten positiv nach vorne zu schauen. Was mich 
ein wenig in meinem Verlegerleben ermutigt,  
sind die steigenden Nutzerzahlen unserer Web-
site und der Hindenburger-Digitalausgabe, denn 
Digital ist mit Sicherheit auch unsere Zukunft. 
Wenn die Preisentwicklung im Druckbereich so 
weiter geht, kann sich kein Verlag mehr leisten, 
seine Produkte ohne massive Preisaufschläge zu 
drucken und diese werden die Kunden nicht mit-
gehen. Es wird also Zeit für ein Umdenken, auch 
bei Ihnen, werte Leserinnen und Leser und auch 
bei den Anzeigenkunden. Zwar fehlt bei einer di-

gitalen Ausgabe die Haptik und der Geruch von 
Papier, aber dafür gibt es andere Vorteile und ob 
ein Magazin nun auf Papier oder am Bildschirm 
gelesen wird, macht schlussendlich keinen wirk-
lichen Unterschied, Anzeigen werden in beiden 
Plattformen wahrgenommen und im Digitalen 
kann man diese theoretisch auch noch ganz an-
ders aufbauen.

Würden Sie den digitalen Weg mitgehen oder 
muss es für Sie jeden Monat die Papierausgabe 
in der Hand sein?

Wenn Sie mögen, schreiben Sie mir dazu Ihre 
Meinung an redaktion@hindenburger.de und viel-
leicht nehmen Sie ja auch noch an unserer  Leser-
umfrage 2022 auf www.hindenburger.de teil, auch 
wenn es mal nichts zu gewinnen gibt. Damit hel-
fen Sie uns aber, besser unsere Zukunft zu planen.

Nun wünsche ich Ihnen viel Spaß beim Lesen der 
Juli-Ausgabe – bleiben Sie gesund!

Ihr Marc Thiele
Herausgeber
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FLUGSIMULATOR  B737 - 800

 Fliegen Sie selbst... 
in einem original  

BOEING 737-800 Cockpit!  
Erfahrene Flugkapitäne begleiten Sie   
und bringen Ihnen das Fliegen bei! 

 Zusätzlich können bis zu drei Begleit- 
personen kostenlos im Cockpit  

Platz nehmen und die ersten Flüge  
ohne Flugangst genießen. 

  

www.westavia-flugsimulator.de  
info@westavia.de 
Am Flughafen 34  

41066 Mönchengladbach  
Telefon 02161/66 56 23 

Auch als 

Geschenkgutschein!Auch als  

Geschenkgutschein!

2.Var.Anzeige 91 x 135.qxp_Layout 1  13.07.21  15:40  Seite 1

HEPHATA
evangelische stiftung

Next step?

▯ Aufgabe:  Sie assistieren Menschen mit Behinderung im Alltag, begleiten sie 
  im Schulunterricht oder unterstützen sie an deren Arbeitsplätzen.

▯ Anforderung: Wir setzen eine beendete Schulpfl icht (mittlere Reife,   
   Fachabitur, Abitur) voraus, sowie die Bereitschaft sich auf 
   einen kontinuierlichen Begleitungsprozess von 
   Menschen mit Behinderung einzulassen.

Weitere Informationen und einfach online bewerben 
Ansprechpartnerin Frau Lena Konnertz 0 21 61 - 246 4380 

Freiwilliges Soziales Jahr
Bundesfreiwilligendienst 

Irgendwas mit Menschen?

Zukunft und Perspektive an der Seite von mehr als 3000 Menschen mit 
Behinderung und über 2600 Kolleginnen und Kollegen an 36 Orten in NRW.

ab Sommer 2021
ab Sommer 2022

Ein Service vom Reha-Verein
Sophienstraße 31 • 41065 Mönchengladbach
Telefon und Telefax 02161 5768-1581
www.fahrradwerkstatt360grad.de

Sie haben ein gebrauchtes und nicht mehr benötigtes Fahrrad,
das Sie abgeben möchten? Wir suchen für unser Recycling-Projekt
funktionstüchtige, aber auch defekte Fahrräder.

Mehr über unsere Rad-Spende-Aktion und die
fahrradwerkstatt360grad erfahren Sie im Internet.

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag, Dienstag, Donnerstag
und Freitag: 10:00 - 18:00 Uhr

Mittwoch: geschlossen
Samstag: 10:00 - 14:00 Uhr
und nach Vereinbarung

IMMER HER MIT DEM
ALTEN DRAHTESEL!

Du suchst 
Veränderung?
Wir suchen DICH!

FACHKRAFT – LACK / KAROSSERIE

TRAUM-JOB zu  
TOP-KONDITIONEN

Krefelder Str. 510 
41066 Mönchengladbach
Fon 0 21 61.64 83 77 
www.lack-blech.de | info@lack-blech.de

Jetzt bewerben:
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Am 27. und 28. August wird es wieder so richtig 
„rummelig“ zwischen Schillerplatz und Adenaue-
platz. Nach nunmehr neun Jahren, seit dem ers-
ten Fest im Gründerzeitviertel (2013), sorgt die 
Initiative Gründerzeitviertel e.V. zusammen mit 
fleissigen Helfern im August für die lange erwarte-
te Neuauflage des Quartiersfestes. 

Statt wie beim ersten Mal, mit moderner Rock-
musik der Schiller-Allstars sind es nun die Nieder-
rheinischen Sinfoniker zusammen mit der im Vier-
tel lebenden Opernsängerin Stefanie Kunschke, 
die den Schillerplatz am Samstag, den 27.08. ab 
19 Uhr im Rahmen der Kaiser-Klassik beschallen 
werden. Zur Einstimmung  können sich alle Inte-
ressierten ab 17 Uhr zum Kaiser-Kribbeln auf dem 
Platz einfinden und zusammen die Vorfreude ge-
nießen. Natürlich ist auch die umliegende Gastro-
nomie mit im Boot und sorgt für ausreichend Spei-
sen und Getränke.

Am 28. August startet der Tag bei hoffentlich bes-
tem Wetter mit dem Kaiser-Trödel auf dem Ade-
nauerplatz. Die Standvergabe erfolgt am 13.08. um 
14 Uhr im Café Kontor. Mit dem Kaiser-Spiel sorgt 
das JuKomm Spielmobil zwischen 10 und 17 Uhr 
für die Bespaßung der Kleinen.

Zwischen 15 und 17 Uhr findet auch diesmal die 
- obwohl nur einmal 2013 durchgeführte - legen-
däre längste Kaffeetafel Mönchengladbachs 
statt. Hierfür wird extra auch die Bismarckstra-
ße gesperrt, so dass die Tafel die Kaiserstraße 
zwischen Schillerplatz und Adenauerplatz ohne 
Unterbrechung verbinden kann. Wichtig für alle 
Teilnehmer ist, dass es keine kommerzielle Ver-
anstaltung ist, es auch keinen Kaffee- und Ku-
chenverkauf gibt, sondern die Anwohner und 
Teilnehmer eigene Sitzgelegenheiten, Tische, Ku-
chen und Getränke mitbringen und so die lange 
Tafel zusammenstellen und beleben.

Zur Unterhaltung der Besucher wird der groo-
ve!chor ab 15:30 Uhr an wechselnden Positionen 
entlang der Kaffeetafel singen und um 16 Uhr wird 
zudem die Ballettschule Happy-Dance auf der 
Kreuzung Bismarck-/Kaiserstraße im Rahmen des 
Kaiser-Balletts auftreten.

Um so ein großes Event auf die Beine zu stellen 
und erfolgreich umzusetzen, ist viel Planung und 
Arbeit erforderlich. Das Planungsteam des „Kai-
ser-Rummel“:

Monika Hintsches, Bernhard und Birgit Jansen, 
Silke und Philipp Molitor, Verena Weichert, Ute 
und Arne Dorando, Silke Tosch, Pia Hansen, Jür-
gen Kutsch, Stefanie Kunschke und Elke Görtz  ist 
damit seit Januar 2021 beschäftigt. 

Für die Finanzierung des Projektes konnten neben 
privaten Spendern auch öffentliche Fördermit-
tel aus dem „Fonds Aktive Mitwirkung“ akquiriert 
werden. Zudem beteiligen sich die Stadtsparkasse 
Mönchengladabach, die Stiftung Jürgen Kutsch, 
die Zahnarztpraxis Dr. Frank Pollmanns und Frau 
Birgit Jansen daran, die finanziellen Grundlagen 
für den Kaiser-Rummel zu schaffen.

Helfer gesucht!

Für das Event an sich suchen die Veranstalter 
noch viele weitere, ehrenamtlich helfende Hän-
de. Wer Interesse hat mit anzupacken kann sich 
bei Monika Hintsches unter info@initiative-gzv.
de melden. Dort erfolgt dann die Weiterverteilung 
auf die verschiedenen Aufgabengebiete.

Mehr Informationen zum Kaiser-Rummel am 27. 
und 28. August im Gründerzeitviertel auf Seite35 
dieser Ausgabe un auf www.initiative-gzv.de. (MT)

Redaktion: Marc Thiele | Fotos: Impressionen 2013
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Zum 45. Mal findet am 30. und 31. Juli 2022 das 
Fest am See, eine der beliebtesten Sommer-Ver-
anstaltungen Mönchengladbachs, statt. Das weit 
über die Stadtgrenzen hinaus bekannte Familien-
fest, das von der Marketing Gesellschaft Mönchen-
gladbach mbH (MGMG) in Kooperation mit dem 
Heimat- und Verkehrsverein Wickrath e.V. veran-
staltet wird, lockt kleine und große Besucher zum 
Schlosspark Wickrath, um in sommerlicher Atmo-
sphäre Freunde zu treffen, Spaß zu haben, sich zu 
erholen und zu unterhalten. 

Neu in diesem Jahr: ein Kreativmarkt mit den 
schönsten Ständen voller liebevoll hergestellter, 
ausgefallener Produkte. Eine Vielzahl an Ausstel-
lern präsentiert ungewöhnliche und dekorative 
Accessoires. Von Holzhandwerk über Näharbei-
ten, Taschen, Schmuck und Keramik bis hin zu Pro-
dukten für Tiere, finden die Besucher zahlreiche 
Unikate. Auch für das leibliche Wohl ist gesorgt 
und es findet sich ganz sicher das ein oder ande-
re Mitbringsel für die Lieben. Käsereien, Liköre, Im-
ker, Wursträuchereien, Gewürzwerke und exquisite 
Marmeladenmanufakturen bieten eine große Aus-
wahl an Gaumenfreuden.

Ein weiteres Highlight: der Kettensägenkünstler 

Wenn Holzspänne durch die Luft fliegen und 
die Kettensäge dröhnt ist Andrej Löchel in sei-
nem Element. Der gelernte Forstwirt ist bekannt 
als der „Kettensägenkünstler“. Seit 2010 verwan-
delt er gewaltige Holzstämme in Kunstwerke wie 
Eulen, Pferde oder Büffel. So entstehen filigrane 
Kunstwerke aus grobem Holz. Was man alles mit 
der Kettensäge machen kann, demonstriert An-
drej Löchel dem Publikum das ganze Wochenende  
live auf dem Fest am See.

Gespannt sein dürfen die Besucher außerdem 
auf ein buntes Bühnenprogramm mit unterhalt-
samer Live-Musik. Am Samstag (30. Juli) sorgen 
gleich zwei Bands für coole Sounds: Die CCR Re-
vival Band startet mit ihren weltberühmten Hits - 
Rock‘n‘Roll der extra Klasse ist garantiert! Im An-
schluss folgen Rebel Tell -  vier Musiker, die das 
unmögliche möglich machen und in ihrer Musik 
Schlager und die Welt des Rock‘n‘Rolls vereinen. 
Die Band verpasst Songs von Andrea Berg, Udo 
Jürgens, den Toten Hosen uvm. einen komplet-
ten Neuanstrich, mit einer Leichtigkeit, die eben-
so kuttenbewehrte harte Kerle, wie auch Fans 
der sanften Töne mitreißt. Am Sonntag (31. Juli) 
verbreiten „The Speedos“ eine ganz besondere 

Atmosphäre in Wickrath. Die leidenschaftlichen 
Musiker spielen und singen unplugged - ganz 
ohne Kabel und völlig unverstärkt. Mit Kontra-
bass, Gitarre, Saxofon, Schlagzeug und erstklas-
sigen Gesangsstimmen sind sie im gesamten 
Veranstaltungsgelände unterwegs.

Für Kinder wird es in diesem Jahr einen komplett 
neuen Spielebereich geben. Austoben können 
sie sich auf einer riesigen Piratenschiff-Hüpfburg, 
bei den „Minigärtner“ können die Kids beim Erfor-
schen der Natur helfen und bekommen Antworten 
auf wichtige Fragen wie „Wer wohnt eigentlich im 
Insektenhotel?“ und „Wie atmen eigentlich Pflan-
zen?“. Während die Kinder den Spielebereich entde-
cken, können die großen Besucher sich an der neu-
en Beach-Bar unter Palmen und den vielen anderen 
Ständen eine Erfri-
schung gönnen.

Mit seinem vielfäl-
tigen Programm 
ist das Fest am 
See 2022 wieder 
ein Fest für die 
ganze Familie. Ein  
Besuch lohnt sich!

Fest am See
Familienfest & Kreativmarkt

ANZEIGE

Fo
to

: ©
 R

im
aP

re
ss

Kettensägenkünstler Andrej Löchel (Foto: © Privat)
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FEST AM SEE
30. + 31. Juli 2022

Schlosspark Wickrath

Mehr Infos gibt es unter
www.festamsee.de

VA-Hotline: (0 21 61) 255 24 44
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HINDENBURGER: Erzählen Sie gerne etwas über 
die Entstehungsgeschichte des EineStadt-Festes. 
Wie ist es dazu gekommen? 

Marco Rothermel: Damals habe ich selbst auf 
der Brucknerallee gewohnt und mir so für mich 
gedacht: „Hier ist es so schön, hier müsste doch 
eigentlich ein Fest stattfinden! Die Allee liegt 
auf der ehemaligen Stadtgrenze zwischen Mön-
chengladbach und Rheydt und das wäre doch 
ein Grund, die funktionale Zusammenlegung der 
Städte mal zu feiern!“ Dann habe ich überlegt, 
wie man das umsetzen könnte und gemeinsam 
mit Wolfgang Dreßen, der inzwischen leider 
schon verstorben ist, den Campus e.V. gegrün-
det. Mit der Unterstützung von Mickey Bernhard, 
der für die musikalische Leitung zuständig war 
(und bis heute ist), haben wir dann das Fest auf 
die Beine gestellt. 

Anfangs haben wir „große Töne gespuckt“ und 
gesagt, zu unserem Fest kommen 70.000 Men-
schen hin. (lacht) Das haben die Leute uns ab-
genommen und das ist auch ein Grund, weshalb 
das „EineStadt-Fest“ heute wirklich so groß und 
so gut besucht ist. 

HINDENBURGER: Wie sah das Fest denn in den 
Anfängen aus? War es bereits ein Fest dieser 
Größe? 

Marco Rothermel: Eigentlich war das Fest von 
Anfang an sehr gut besucht. Natürlich ist es im 
Laufe der Zeit gewachsen, aber ich könnte jetzt 
nicht sagen heute kommen 30 Prozent mehr Men-
schen als damals. Es wurde direkt sehr gut ange-
nommen von den Mönchengladbacher*innen und 
heute ist es an allen drei Tagen gleich voll.  

HINDENBURGER: Was macht das EineStadt 
Fest so besonders?

Marco Rothermel: Ich sage immer, auf dem Ei-
neStadt-Fest siehst du die Menschen, die du 
sonst nicht regelmäßig siehst in der Stadt. Es ist 
einfach von der Atmosphäre und dem Ambiente 
her ein tolles und einzigartiges Event. 

Was ist bei den Mönchengladbachern sehr beliebt und findet jedes Jahr im August auf der Bruck- 
nerallee statt? – Richtig, die Rede ist vom „EineStadt-Fest“! Die meisten von Ihnen werden es ken-
nen und haben sicher schonmal eine Nacht auf der Gourmetmeile durchgemacht, sich von „Boos-
ters“ Klängen mitreißen lassen oder die ein oder andere Rarität auf dem zugehörigen Kunst- und 
Handwerkermarkt ergattern können. 

Nach coronabedingter Pause geht das Fest in diesem Jahr in die 18. Runde und die Planungen laufen 
derzeit auf Hochtouren. Wie das EineStadt-Fest entstanden ist, was es in diesem Jahr für Herausfor-
derungen gibt und worauf Sie sich so freuen können, hat mir Marco Rothermel vom Campus e.V. im 
Interview erzählt! Er hat das Fest vor 19 Jahren selbst ins Leben gerufen. 

Mönchengladbach, 
EineStadt!

Nach der Coronapause heißt es endlich wieder feiern auf der alten Stadtgrenze

Redaktion: Jessica Sindermann | Fotos: Christoph Beringhoff

Marco Rothermel (links) und Mickey Bernhard (rechts) vom Campus e.V. veranstalten das EineStadt-Fest nun schon zum 18. Mal
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HINDENBURGER: Wir haben gerade zwei Jahre 
Coronapandemie hinter uns. Wie fühlt es sich 
an, wieder ein so großes Fest zu organisieren? 

Marco Rothermel: Das Gefühl ist natürlich 
schön! Generell das Gefühl, dass wir alle wieder 
100 Prozent am Leben teilnehmen können. Wir 
freuen uns einfach, wenn dann alles steht und 
diese besondere Atmosphäre wieder erlebbar ist. 

HINDENBURGER: Warum ist es in diesem Jahr 
vielleicht schwieriger als in den Jahren zuvor?

Marco Rothermel: Die Herausforderung nach 
diesen zwei Jahren Pandemie besteht darin, ge-
nügend Gastronomen für unsere Gourmetmeile 
zu bekommen, die die Besucher*innen dort be-
wirten. Und darüber hinaus auch die Sponsoren-
gelder aufzutreiben, die dafür benötigt werden. 
Dennoch möchte ich optimistisch an die Sache 
herangehen und den Menschen immer wieder in 
Erinnerung rufen, was für ein tolles Fest das ist 
und es schade wäre, wenn wir das einschlafen 
lassen müssten. 
 
HINDENBURGER: Was denken Sie, wodurch es 
zu dieser Problematik kommt? 

Marco Rothermel: Natürlich ist es so, dass viele 
Gastronomen enorm unter der Pandemie gelit-
ten haben und insolvent gegangen sind. Ein noch 
größeres Problem sehe ich allerdings im Perso-
nalmangel. Viele Mitarbeiter*innen sind während 
der Krise verloren gegangen und nun in anderen 
Bereichen tätig. Wer einmal woanders angestellt 
ist, kehrt auch erstmal nicht zurück. Auch die 
Preissteigerung für Lebensmittel und Energie ist 
besonders in der Gastronomie gerade ein großes 
Problem. Daher sind leider viele auf der Strecke 
geblieben.     

HINDENBURGER: Worauf können sich die Besu-
cher*innen in diesem Jahr denn so freuen? 

Marco Rothermel: Auch wenn es sich diesmal 
schwieriger gestaltet als in den Jahren zuvor, 
wird es natürlich eine tolle Gourmet-Meile mit 
internationalen, kulinarischen Angeboten ge-
ben. Da bin ich ganz optimistisch! Und wie jedes 
Jahr sorgen viele Mönchengladbacher Bands an 
allen drei Tagen für gute Stimmung. Am Sonntag 
gibt es dann natürlich wieder das große Finale 
mit „Booster“! Da freuen sich alle immer sehr 

drauf. Außerdem hat unser Kunst- und Hand-
werkermarkt, der mit Handwerk aus der Region 
bestückt ist, auch in diesem Jahr wieder einiges 
zu bieten! Und die Kids können in der KidsWorld 
ihren Spaß haben und kommen auf jeden Fall 
nicht zu kurz.

HINDENBURGER: Wonach werden Aussteller 
und teilnehmende Gastronomien ausgesucht? 
Worauf achten Sie da?

Marco Rothermel: Wir wollen definitiv keine Kir-
mes aufbauen! Wir haben immer gesagt, dass das 
EineStadt-Fest „die Messe des guten Geschma-
ckes“ ist und gleichzeitig auch ein Spiegel unse-
rer Stadt. Dort können sich die Mönchengladba-
cher Gastronomen darstellen. Wir achten darauf, 
dass die Qualität hoch ist und wir nicht nur mit 
Pommesbuden und Burgertrucks arbeiten. An-
sonsten sind wir für eine Vielfalt total offen! 
Jeder, der gerne mitmachen möchte und etwas 
zu bieten hat, soll und darf uns gerne jederzeit 
kontaktieren. Natürlich wäre es schön, wenn 
die Gastronomie in unserer Stadt diese Chance 
wahrnimmt und wir auch in diesem Jahr wieder 
eine Vielfalt an Kulinarik anbieten können.    

HINDENBURGER: Sie sprechen von „Chance“. 
Welchen Vorteil haben denn teilnehmende  
Gastronomien zum Beispiel? 

Marco Rothermel: Das Stadtfest wird jährlich 
von über 150.000 Menschen besucht. Daher ist 
die Werbewirkung, die man für einen relativ ge-
ringen Obolus erhält, natürlich enorm. Gastro-
nomien können sich präsentieren, auf sich auf-
merksam machen und profitieren nicht nur in 
den drei Tagen, sondern auch in den Monaten 
danach noch davon.  
    
HINDENBURGER: Was wünschen Sie sich für 
das diesjährige Stadtfest?

Marco Rothermel: Ich würde mir wünschen, dass 
wir die Atmosphäre des vorletzten Jahres wieder 
genauso hinkriegen und dass wir für die Mön-
chengladbacher*innen dieses besonders Fest 
wieder ebenso schön organisieren können wie in 
den Jahren vor der Pandemie.  

HINDENBURGER: Diesen Sommer findet das  
EineStadt-Fest vom 19.08. bis zum 21.08. auf 
der ehemaligen Stadtgrenze Brucknerallee/ 

Haben Sie Interesse und wollen als Gas-
tronomie oder Aussteller*in am „Eine 
Stadt-Fest 2022 teilnehmen? Melden Sie 
sich gerne unter info@einestadtfest.de.

EineStadt-Fest 2022

Freitag 19.08. - So. 21.08.2022
Brucknerallee, Richard-Wagner-Straße, 
Breite Straße, Mönchengladbach

Öffnungszeiten:

Freitag, 19.08.2022: 18:00 - ca. 00:00 Uhr
Samstag, 20.08.2022: 12:00 - ca. 00:00 Uhr
Sonntag, 21.08.2022: 11:00 - ca. 20:00 Uhr

www.einestadtfest.de

Richard-Wagner-Straße statt. Wir freuen uns 
auf ein tolles Fest mit leckerem Essen, guten 
Gesprächen und jede Menge Spaß! Lieber Herr 
Rothermel, herzlichen Dank für die interes-
santen Einblicke in die Erfolgsgeschichte des  
„EineStadt-Festes“! Gutes Gelingen! (JS)
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Als Kind bin ich viel über die Rheydter Haupt-
straße gelaufen. Zusammen mit meinen Eltern 
habe ich meine damals heißgeliebten Cowboy-
stiefel bei Siemes gekauft, habe die glitzernden 
Swarowskifiguren bei Steinöckel bewundert 
und dann war ja noch Spielwaren Gerads. Dort 
haben wir uns gerne gerade zu Weihnachten 
die Nasen an den Schaufenstern plattgedrückt. 
All das und noch vieles mehr gab es einmal in 
Rheydt. Jetzt ist von den alten Geschäften nicht 
mehr viel übrig. Ist das schlecht? Viele Rheydter 
sagen „ja“ und wenn man als alter Rheydter, der 
„seine“ Stadt einmal anders erlebt hat, die Ent-
wicklung miterlebt, kann man es auch verste-
hen. Rheydt hat sich gewandelt und ist noch im-
mer im Wandel begriffen. Aber das muss nicht 
unbedingt immer schlecht sein. Im Gegenteil: 
Es kann sich lohnen, in Rheydt einmal auf Ent-
deckungsreise zu gehen. Man wird garantiert 
fündig. Was es alles zu entdecken gibt, möchte 
ich in dieser Serie einmal vorstellen. Den Anfang 
macht das gastronomische Angebot. Von Früh-
stück über einen Snack am Mittag, für eine kur-
ze Shoppingpause bei Kaffee und Kuchen oder 
ein zünftiges Abendessen: die Gastronomen in 
Rheydt haben dafür das passende Angebot.

Klein und fein – Café Lou Lous

Wie das Café Lou Lous. Zu finden ist das kleine 
aber feine Café auf der Hugo-Preuß-Straße 35. 
Dort hat sich Daniela Marischen ihren Traum 
vom eigenen Café erfüllt. „Ich wollte gerne etwas 
eigenes haben. Und etwas, was sich mit meinen 
Kindern vereinbaren lässt“, sagt die gelernte Ho-
telfachfrau. Die Immobilie auf der Hugo-Preuß-
straße in Rheydt fand sie durch Zufall, aber sie 
habe sofort gewusst: Das muss ein Café werden. 
„Ich habe viel selber gemacht wie zum Beispiel 
die Fliesen gelegt“, erzählt sie. Der Innenraum ist 
mit Holztischen und Stühlen unterschiedlichs-
ter Formen und Farben gestaltet. An der großen 
Wand am Ende des Raumes begrüßt ein großer 
gemalter Blumenstrauß die Gäste. Links kann der 
Gast sich schon einmal einen Überblick über ei-
nen Teil des kulinarischen Angebots verschaffen. 
Heute im Angebot: Rübli Waffeln mit Ahornsirup-
creme und Walnüssen oder Linsensuppe. „Alles, 
was ich in der Küche verarbeite, kommt aus dem 
nahen Umkreis. Ich kaufe auf dem Wochenmarkt 
ein. Meinen Tee kaufe ich bei Etepeteete. Die Zu-
taten für unser orientalisches Frühstück kaufe 

In den kommenden drei Ausgaben möchte ich mich unserem Stadtteil Rheydt widmen. Dabei soll es 
hier nicht um die allseits bekannten und oft angesprochenen Themen wie Leerstand, Kriminalität und 
das Gefühl von „abgehängt sein“ gehen. Nein ich möchte zeigen, dass Rheydt viel zu bieten hat, dass es 
viele Menschen gibt, die sich im Stadtteil engagieren, Einzelhändler, Gastronomen, Plätze zum verwei-
len. In Rheydt gibt es noch einiges zu tun, aber es gibt viel positives, das es zu entdecken gibt.

ich bei der Bäckerei Nazar“, sagt Inhaberin Danie-
la Marischen. Was auf die Karte kommt, testet Da-
niela Marischen vorher in der heimischen Küche. In 
Rheydt fühle sie sich mittlerweile sehr wohl und ist 
angekommen. „In Rheydt hat man einen ganz tollen 
Zusammenhalt. Ich habe viele Stammkunden. Die 
haben in meinem ersten Laden auch schon mal mit 
angepackt. Auch während der Pandemie habe ich 
viel Hilfe bekommen. Wir Händler sind alle dicht bei-
einander“, sagt sie. Daher gebe es hier auch viel En-
gagement seitens der Händler, wie die Initiativen wie 
„Rheydt lebt!“ oder das Gastro-Netz, wo sich Händler 
und Gastronomen zusammen für ein lebendiges und 
vielfältiges Rheydt einsetzen. Dort und im Quartiers-
management Rheydt ist Daniela Marischen selbst 
aktiv. Einen Lieblingsort in Rheydt hat sie auch: die 
Friedrich-Ebert-Straße.

Türkische Traditionsküche im Efesus

Auf der Hauptstraße 126 in Rheydt ist das Restau-
rant Efesus zu Hause. Und das schon seit 1974. „Frü-
her gab es nur den vorderen Thekenbereich. Es wa-
ren früher zwei Ladenlokale. In den 80er Jahren ist 

es dann umgebaut worden. Vorher war im Gast-
raum ein Schlüsseldienst“, sagt Inhaber Murat 
Kan. Er selbst führt seit rund 25 Jahren mit sei-
ner Familie das Efesus. Von Beruf ist er eigentlich 
Lokführer. Von 2009 bis 2019 arbeitete er deshalb 
in der Schweiz. Das Efesus führte damals seine 
Schwägerin. „Mein Schwiegervater hat die Knei-
pe damals gekauft und meine Schwiegermut-
ter war in der Küche“. Als dann seine Schwäge-
rin mit der Bitte an ihn herantrat, das Efesus zu 
übernehmen, damit sie mehr Zeit für die Fami-
lie hat, war für Murat Kan klar: Das Efesus muss 
im Familienbesitz bleiben. „Ich wollte nicht, dass 
es in fremde Hände kommt. Das wäre irgendwie 
schade gewesen“. Denn das Efesus ist Kult. Mit 
der roten Fassade und den Holzelementen fällt 
das Restaurant auf der Hauptstraße ins Auge. 
Vor dem Restaurant gibt es eine kleine Außen-
terrasse. Große Fässer mit Blumenkübeln darauf  
trennen diese vom Gehweg. Die Gäste schätzen 
die gemütliche Atmosphäre mit Holztischen und 
Stühlen und barocken, goldenen Bilderrahmen 
an den Wänden und natürlich die Küche. Auch 
da setzt Kan auf Traditionelles. „Wir haben hier 
im Efesus traditionelle türkische Küche. Wir ho-
len nur frische Sachen. Wenn ein Gericht aus ist, 
dann ist es weg“, sagt Murat Kan. Es gibt viele 
kalte und warme Vorspeisen wie Humuz (Kicher-
erbsenpüree) und Acili (scharfes Walnusspüree) 
sowie warme Hauptspeisen wie Yogurtu Kebab 
(Lammfleisch auf Brot mit Paprika-Buttersauce 
und Salat) oder Tavuk Şiş (Hähnchenspieße mit 
Weizengrütze und Salat).

Neben der Hauptkarte gibt es noch eine wech-
selnde Tageskarte und vor dem Lockdown war 
jeden Mittwoch Fischtag. Neben dem Restau-
rantbetrieb bietet das Efesus auch Catering für 
Firmenveranstaltungen oder familiäre Feierlich-
keiten an. Zu finden ist es auf der Hauptstraße 
126 in Rheydt. Von Dienstags bis Sonntags ist 
das Efesus von 17 Uhr bis 23 Uhr geöffnet. Mon-
tags ist Ruhetag.

Von der Gastronomie ins Grüne. In der nächs-
ten Ausgabe widme ich mich den Grünen Blick-
punkten in Rheydt.  (EB)

Rheydt im Blick
Redaktion + Fotos: Eva Baches

v.l. Mitarbeiterin Sandra Teucke und Inhaberin Daniela Marischen heißen ihre 
Gäste im Café Lou Lous Willkommen

Murat Kan führt das Efesus seit rund 25 Jahren mit der Familie.
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Seit dem 25. Juli 1962 besteht Brillen Dahmen 
als Familienbetrieb in der Odenkirchener Stra-
ße in Mönchengladbach-Rheydt direkt neben der 
Hauptpost. Der Betrieb arbeitet ausschließlich 
mit Fachpersonal (3 Augenoptikermeister und 2 
Augenoptikergesellen). Die Firmenphilosophie 
des seit nunmehr 60 Jahren bestehenden Fach-
betriebs ist seit jeher, sich Zeit für die Kunden und 
deren Wünsche zu nehmen.

Ausgezeichnet ist Brillen Dahmen mit dem streng 
kontrollierten Qualitätszeichen SEHZENTRUM®. 

Diese Auszeichnung gibt Verbrauchern in ganz 
Deutschland eine Orientierungshilfe bei der Su-
che nach einem kompetenten Augenoptiker und 
Optometristen.

Diese besondere Auszeichnung hat Brillen Dah-
men erhalten, weil eine umfassende und kompe-
tente Sehberatung geboten wird, die den Kunden 
einen verständlichen Blick in die Welt des eigenen 
Sehens gibt. Dies gilt insbesondere für die quali-
fizierten, optometrischen Dienstleistungen, Seh-
tests und Messungen, die den individuellen Sta-
tus des Sehens ermitteln. Geprüft werden dabei 
z.B. Sehschärfe, Fehlsichtigkeit, räumliches Se-
hen, Farbensehen und Kontrastsehen. Die Doku-
mentation und Archivierung der ermittelten Wer-
te dient dem Ziel, Veränderungen zu erkennen, um 
frühzeitig darauf reagieren zu können. Dabei soll 
die Augenprüfung keinesfalls Ersatz für eine me-
dizinische Untersuchung sein. Zu den anspruchs-
vollen Anforderungen und Inhalten des Prüfver-
fahrens, das alle 2 Jahre erneut kontrolliert wird, 
gehören u. a. die Teilnahme aller Mitarbeiter an 
Fortbildunsseminaren, der Nachweis moderns-
ter Sehtest- und Messgeräte sowie ein profes-
sionelles und kundenfreundliches Qualitätsma-
nagement. Darüber hinaus hat sich das Team von 

Brillen Dahmen auf die optimale Anpassung von 
Kontaktlinsen, Gleitsichtbrillen sowie den Bereich 
Sportbrillen mit dem Schwerpunkt Tauch- und 
Schwimmbrillen spezialisiert.

Als Dankeschön für die Treue der Kunden bietet 
Brillen Dahmen bis 31.08.22 besondere Geburts-
tagspreise. 

Carsten Dahmen: „Wir freuen uns, in diesem Jahr 
mit unseren Kunden und allen Freunden des Hau-
ses 60 Jahre Brillen Dahmen in Mönchenglad-
bach zu feiern. Das ganze Team dankt für 60 Jah-
re Verbundenheit mit einem  Geburtstagsrabatt  
von bis zu 60% auf alle Lager-Brillenfassungen.“

60 Jahre Brillen Dahmen
ANZEIGE
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„Seit dem Umzug hat sich sehr viel getan und Herrn 
Dr. Jaeger ist es mit seiner Mannschaft gelungen 
durch großen Einsatz und interdisziplinäre Arbeit 
der Geriatrie am Eli zu einem weit über die Grenzen 
von Mönchengladbach hinaus guten Ruf zu verhel-
fen. Dazu ihm und seinem Team herzlichen Glück-
wunsch sowie vielen Dank für das über das Normal-
maß hinausgehende Engagement, was seit Jahren 
konstant zum Wohle der ihm anvertrauten Men-
schen gelebt wird“, so Bernd Meisterling-Riecks, 
der Aufsichtsratsvorsitzende der Städtischen  
Kliniken Mönchengladbach, bei dem Jubiläums-
fest im Innenhof der Geriatrie.

„Ärzt:innen, Pflegekräfte und Therapeut:innen 
leisten hier jeden Tag gemeinsam fächerüber-
greifend mit viel Engagement Großes. Ich finde 
es beeindruckend wie sich das Team stetig wei-
terentwickelt, so zum Beispiel auch mit der Eta-
blierung des Alterstraumatologischen Zentrums 
zum Anfang dieses Jahres“, sagte Dr. Thomas 

Jaeger, Chefarzt des Zentrums für Geriatrie, wäh-
rend der Feierlichkeit.

Die Qualität der geriatrischen Abteilung ist über 
die Region hinaus bekannt. Auszeichnungen sind 
für das Team in den vergangenen Jahren ein ste-
tiger Begleiter. So hat das Magazin FOCUS die 
Akutgeriatrie der Städtischen Kliniken im größ-
ten deutschen Krankenhausvergleich wiederholt 
als Top-Klinik ebenso wie Chefarzt Dr. Thomas 
Jaeger als Top-Mediziner in der Kategorie Alters-
medizin ausgezeichnet. Mit der im März 2022 
veröffentlichten Ärzteliste „Gute Ärzte für mich“ 
zeichnet das Magazin Stern den Chefarzt außer-
dem als einen der besten Geriater in Deutsch-
land aus. Um einen Platz in der Empfehlungsliste 
des Magazins zu erhalten, mussten die Ärztinnen 
und Ärzte unter anderem durch Empfehlung von 
Patient:innen und anderen Ärzt:innen sowie mit 
ausreichend hohen Patientenzahlen überzeugen. 
Das „Qualitätssiegel Geriatrie“, das der Bundes-

verband Geriatrie den Städtischen Kliniken un-
längst erneut verliehen hat, hat für Dr. Jaeger 
eine besondere Bedeutung. „Wir werden dafür 
von erfahrenen externen Kollegen mehrere Tage 
vor Ort nach einem umfangreichen Kriterienka-
talog begutachtet. Das Siegel ist deswegen für 
meine Mitarbeiter:innen und mich eine Anerken-
nung unserer Arbeit, über die wir uns sehr freu-
en“, sagt der Chefarzt.

Viel wichtiger als Auszeichnungen sind Dr. Jae-
ger jedoch die konkreten Fortschritte der Pati-
ent:innen. „Knapp 75 Prozent der Behandelten 
können nach dem Klinik-Aufenthalt wieder un-
mittelbar in ihre häusliche Umgebung entlas-
sen werden. Einige nehmen übergangsweise die 
Kurzzeitpflege in Anspruch. Nur ca. zehn Prozent 
ziehen wieder, oder auch zum ersten Mal in ein 
Altersheim“, so der Chefarzt und Neurologe.

Ärzt:innen, Pflegekräfte und 
Therapeut:innen leisten hier 
jeden Tag gemeinsam fächerübergreifend 
mit viel Engagement Großes...

Dr. Thomas Jaeger (Chefarzt des Zentrums für Geriatrie)

Am 18. Juni 2022 feierte das Zentrum für Geriatrie sein 10-jähriges Bestehen auf dem Gelände der 
Städtischen Kliniken Mönchengladbach. Im Jahr 2012 zog die Geriatrie als eine der schon damals 
ältesten und traditionsreichsten geriatrischen Abteilungen in Nordrhein-Westfalen von der Hard-
terwald-Klinik in den großzügigen Neubau am Elisabeth-Krankenhaus. Seitdem ermöglicht der 
Standort in Rheydt mit allen dort vorhandenen altersmedizinisch relevanten Fachabteilungen eine 
umfassende geriatrische Behandlung auf höchstem medizinischen Niveau. Behandelt wird inter-
disziplinär im geriatrischen Team mit den klaren Zielen: Die Selbständigkeit und Lebensqualität der 
Patient:innen wiederherzustellen.

Thorsten Celary, Geschäftsführer, Dr. Thomas Jaeger, Chefarzt des Zentrums für Geriatrie, Vanessa Herfs, Pflegedienstleiterin Geriatrie, Schwester Elli, Stationsleitung 
Geriatrie, Beate Welsch, Pflegedirektorin mit dem Aufsichtsratsvorsitzenden Bernd Meisterling-Riecks, während der Jubiläumsfeier für die Mitarbeiter:innen. 

10 Jahre Zentrum für Geriatrie
auf dem Gelände der Städtischen Kliniken Mönchengladbach



13 www.hindenburger.de 

Die Altersmedizin insgesamt hat in den letz-
ten Jahren rasant an Bedeutung gewonnen, da 
die Anzahl der Senior:innen in den vergangenen 
Jahrzehnten stetig zugenommen hat. Dadurch 
stieg der Behandlungsbedarf und es wuchs auch 
das ärztliche Wissen über Alterskrankheiten. In-
dikationen zur Behandlung in der Geriatrie sind 
beispielsweise Zustände nach ausgedehnten 
Operationen, nach Knochenbrüchen oder nach 
Schlaganfällen, die Abklärung und Behandlung 
bei chronischen Schmerzen, Schwindel, Gang-
störung, Stürzen, Parkinsonsyndromen, aber 
auch Herzschwäche oder Diabetes im Alter.

„Bei der Versorgung von betagten Patienten 
nach Verletzungen arbeiten Unfallchirurg:innen 
und Geriater:innen im Eli sehr eng zusammen“, 
so Dr. Jaeger weiter. Nach der operativen Ver-
sorgung in der Unfallchirurgie erarbeiten sie ge-
meinsam ein individuelles Behandlungskonzept 
bei dem Krankengymnasten, Ergotherapeuten, 
Masseure und auch Psychologen eine wichtige 
Rolle übernehmen. Um diese Zusammenarbeit 

noch zu intensivieren hat Chefarzt Dr. Jaeger 
vor wenigen Monaten zusammen mit Chefarzt  
Dr. Löw und seiner Unfallchirurgischen Klinik das 
Alterstraumatologische Zentrum gegründet. Eine 
Zertifizierung ist für Herbst des Jahres geplant.

Mit der Tagesklinik bietet die Geriatrie am Elisabeth-
Krankenhaus zudem ein in der Region einzigarti-
ges teilstationäres Therapieangebot. Gut aufgeho-
ben sind dort Senioren, die akut erkrankt sind und 
beispielsweise nach Stürzen, wegen Gangstörung, 
Schwindel oder auch chronischen Schmerzen, ei-
nem Parkinsonsyndrom oder Gedächtnisstörungen 
eine Diagnostik und Therapie im Krankenhaus be-
nötigen, gleichzeitig aber abends und an den Wo-
chenenden zu Hause ausreichend versorgt sind.

Auch das Elisabeth-Krankenhaus hat durch das 
Zentrum für Geriatrie gewonnen. So bieten die 
Neurolog:innen der Geriatrie den Patienten des 
gesamten Krankenhauses, das über keine eigene 
Neurologische Abteilung verfügt, bei Bedarf eine 
neurologische Diagnostik und Behandlung.

... Dr. Jaeger ist es mit seiner Mannschaft  
gelungen der Geriartrie am Eli zu einem 
weit über die Grenzen von Mönchenglad-
bach hinaus guten Ruf zu verhelfen...

Bernd Meisterling-Riecks 
(Aufsichtsratsvorsitzender der 
Städtischen Kliniken Mönchengladbach)

Elisabeth-Krankenhaus Rheydt
Zentrum für Geriatrie mit Tagesklinik
Hubertusstraße 100
41239 Mönchengladbach
Tel.: (0 21 66) 394 - 23 11
E-Mail: geriatrie@sk-mg.de
www.sk-mg.de

Über die Städtischen Kliniken 
Mönchengladbach

In den Städtischen Kliniken Mönchengladbach, 
dem Elisabeth-Krankenhaus, werden pro Jahr 
rund 80.000 Patienten:innen mit modernsten 
Verfahren ambulant und stationär behandelt. 
Die Ausstattung mit Medizintechnik der jüngs-
ten Generation sorgt dafür, dass das Eli für viele 
innovative Operationsmethoden führend in der 
Region ist. Systematische Kooperationen wie 
beispielsweise mit der Uni-Klinik Düsseldorf 
tragen zum hohen Standard bei. Die Klinik legt 
großen Wert darauf, aus ihren 1.800 Mitarbei-
ter:innen ein echtes Team zu formen. Respekt, 
Verantwortung und Freundlichkeit sind grundle-
gend: unter den Mitarbeitern und gegenüber den 
Patienten. Das Elisabeth-Krankenhaus ist einer 
der größten Arbeitgeber in Mönchengladbach. 
Es versteht sich als verwurzelter Teil der Region 
und pflegt daher den Austausch mit Institutio-
nen, Vereinen und Unternehmen der Stadt.

ANZEIGE
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Was machen die Tiere am Morgen, wo wird noch 
gebadet oder schon gefrühstückt. Wer sind die 
Langschläfer und wo leben die Frühaufsteher. 
Bei der exklusiven Führung durch den Zoo gibt 
es, bevor die ersten Besucher kommen, einiges 
über das Alltagsleben im Zoo zu erfahren.

Anschließend geht es auf die Terrasse am Fla-
mingoteich. Hier wartet zur Stärkung ein lecke-
res, umfangreiches Frühstück für Groß und Klein.
Kinder von 3 bis 12 Jahre zahlen 29,- €, Erwachse-
ne 59,- € inkl. Führung, Eintritt und Frühstück mit 
kalten und warmen Getränken. Anmeldung nur 
hier! Max. 60 Plätze pro Termin!

Termine: jeweils um 8 Uhr an den Sonntagen 17. 
Juli und 14. August.

Frühstück und Führung finden auch bei schlech-
tem Wetter statt

MORGENS IM ZOO : „FRÜHSTÜCK DER TIERE“ 
Exklusive Führung mit anschließendem Frühstück.

ZOO KREFELD
Uerdinger Straße 377 | 47800 Krefeld

www.zookrefeld.de

ANZEIGE
Fo

to
: ©

 Z
oo

 K
re

fe
ld

Fo
to

: ©
 V

er
a 

G
or

iss
en

Fo
to

: ©
 M

ar
ku

s B
oe

rs

„Frühstück der Tiere“
Ein besonderes Erlebnis:

Frühstück auf der Zooterrasse!

Zwei Sonntagstermine
stehen zur Wahl: 

17. Juli und 14. August, 
Beginn jeweils 8 Uhr.

Anmeldung online unter zookrefeld.de
oder im InfoCenter am Eingang des Zoos.

Jetzt informieren
und gleich buchen

Jetzt informieren
und gleich buchen

Anmeldung online unter zookrefeld.de
oder im InfoCenter am Eingang des Zoos.

Morgendliche Führung mit anschließendem

Zwei Sonntagstermine
stehen zur Wahl: 

17. Juli und 14. August, 
Beginn jeweils 8 Uhr.

„Frühstück der Tiere“
Ein besonderes Erlebnis:

Frühstück auf der Zooterrasse!
Morgendliche Führung mit anschließendem

ZK ANZ HINDENB 220x94 +3 DU 21.06.qxp  22.06.22  11:42  Seite 1

Nach der Coronakrise kommt die Papier- 
krise und zu allem Überfluss auch noch 
eine Glaubwürdigkeitskrise der Medien im  
Allgemeinen. Dazu noch eine gut ausgebau-
te lokale Medienlandschaft mit einer ganz 
ordentlichen Marktteilnehmerkultur, was 
alles zusammen zu einer herausfordern-
den Zukunftsprognose führt. Wir möchten  
unsere Zukunft gerne besser planen kön-
nen und dazu bitten wir Sie um Ihre Unter-
stützung und die Beantwortung von nur  
10 kurzen Fragen auf unserer Website:

Hier geht`s zur Leserumfrage 2022: 

hindenburger.de/leserumfrage-2022.html

Vielen Dank für Ihre Unterstützung!

Die HINDENBURGER 
Leserumfrage 2022

In eigener Sache
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Biken ist in und im Kontext von Um-
welt, Gesundheit und urbaner Mobilität 
gibt es wohl kaum ein stärkeres State-
ment. Deshalb beschert ALBERTO 
allen, die mit dem Fahrrad in die City 
cruisen, jetzt einen stilvollen Sidekick 
obendrauf. Born & Finished, die Bike-
pants aus Organic Denim – kreiert und 
veredelt in Mönchengladbach. Eine  
Veredelung, die neue Maßstäbe in 
puncto Nachhaltigkeit setzt. Möglich 
macht das 140Fahrenheit, das neue 
Start-up in town, das den Veredelungs-
prozess verantwortet und dafür mit 

ökologischen Laser- und Waschtechnologien arbeitet. Der hierfür benötig-
te Wasserverbrauch liegt um 75 Prozent niedriger als bei herkömmlichen  
Prozessen und die eingesetzte Energie stammt ausschließlich aus regiona-
len Windparks und demnächst auch aus hauseigenen Solaranlagen. Natür-
lich sieht Born & Finished auch lässig aus und die Pants ist mit ihrer Schnitt-
gebung perfekt auf die Bewegungsabläufe von Bikern abgestimmt. Wise to 
have sind schließlich die klug positionierten Reflektoren an den Umschlä-
gen, die mit Frottee gefütterten Hosentaschen und das in den Bund inte-
grierte Anti-Rutsch-Band. Klingt gut? Dann auf zum ALBERTO Concept 
Store in Mönchengladbach, wo die Pants erhältlich ist. 

NACHHALTIGKEIT INS ROLLEN GEBRACHT

Fo
to

: ©
 A

LB
ER

TO
 P

an
ts

ALBERTO Concept Store, 
Hindenburgstraße 6 | 41061 Mönchengladbach, 
Tel. (0 21 61) 81 92 - 811 | www.alberto-pants.com
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ANTI-RUTSCH-BAND
im elastischen Bund

REFLEKTOREN
an den Backpockets

STRETCHANTEIL
für hohen Bewegungskomfort

OEKO TEX®

Standard 100 zertifiziert

REFLEKTOREN
an den Hosenaufschlägen

Jetzt shoppen im 
ALBERTO Concept Store

Hindenburgstr. 6 | Alter Markt
Mönchengladbach

Di. – Fr. 10 – 18 Uhr, Sa. 10 – 17 Uhr

Rufen Sie uns an 02161  81 92 811

ORIGINAL BIKE JEANS

„Frühstück der Tiere“
Ein besonderes Erlebnis:

Frühstück auf der Zooterrasse!

Zwei Sonntagstermine
stehen zur Wahl: 

17. Juli und 14. August, 
Beginn jeweils 8 Uhr.

Anmeldung online unter zookrefeld.de
oder im InfoCenter am Eingang des Zoos.

Jetzt informieren
und gleich buchen

Jetzt informieren
und gleich buchen

Anmeldung online unter zookrefeld.de
oder im InfoCenter am Eingang des Zoos.

Morgendliche Führung mit anschließendem

Zwei Sonntagstermine
stehen zur Wahl: 

17. Juli und 14. August, 
Beginn jeweils 8 Uhr.

„Frühstück der Tiere“
Ein besonderes Erlebnis:

Frühstück auf der Zooterrasse!
Morgendliche Führung mit anschließendem

ZK ANZ HINDENB 220x94 +3 DU 21.06.qxp  22.06.22  11:42  Seite 1

VIELE ABSCHIEDE ZUM ENDE DER SPIELZEIT
Theater Krefeld Mönchengladbach

Mit dem Ende einer Theatersaison sind meist auch Abschiede verbun-
den und das Publikum muss Ensemblemitgliedern Lebewohl sagen, die es 
manchmal sogar seit mehreren Jahrzehnten kennt. Mit dem letzten Tag der 
Saison 2021/22 beschreiten auch wieder einige Künstlerinnen und Künstler 
des Theaters Krefeld und Mönchengladbach neue Wege und brechen ihre 
Zelte am Niederrhein ab.

Aus dem Schauspielensemble 
verabschieden sich nach mehr 
als 25 Jahren Joachim Hensch-
ke und Philipp Sommer, der seit 
2016 am Gemeinschaftstheater 
engagiert war. Beide Schauspie-
ler kommen jedoch als Gäste in 
der nächsten Spielzeit zurück 
und spielen u.a. in „Nathan der 
Weise“ (Henschke) und „Tschick“ 
(Sommer). Auch Schauspieldi-
rektor Matthias Gehrt verlässt 
das Theater nach zwölf Jahren, 
wird aber weiterhin die Reihe 
„Außereuropäisches Theater“ 
kuratieren.

Im Musiktheater gaben Sopranistin Debra Hays, Tenor David Esteban und 
Chordirektorin Maria Benyumova bereits umjubelte Abschiedsvorstellun-
gen. Debra Hays, die 1991 aus Texas ans Theater Krefeld und Mönchenglad-
bach kam, wird in der neuen Saison als Gast u.a. als Norma Desmond in 
dem Musical „Sunset Boulevard“ zu sehen sein.

Von der Ballettcompagnie verabschiedet sich Tänzer Peter Allen, den Bal-
lettdirektor Robert North 2018/19 in sein Ensemble holte.

Ebenfalls Adieu sagen die zwölf internationalen Nachwuchskünstlerinnen 
und -künstler aus dem Jungen Theater. Das vom Ministerium für Kultur und 
Wissenschaft des Landes Nordrhein-Westfalen in Zusammenarbeit mit 
dem NRW KULTURsekretariat geförderte Projekt endet mit dieser Spielzeit 
und wird 2022/23 mit neuer Besetzung weitergeführt.

Auch hier sind nicht alle Abschiede endgültig: Balletttänzerin Alice Fran-
chini bleibt zunächst als Gast im Ballettensemble; Orchesterakademist 
Leonard Rees verstärkt künftig als Cellist die Niederrheinischen Sinfoniker. 
Die Mitglieder des Opernstudios Niederrhein – Maya Blaustein (Sopran), 
Boshana Milkov (Mezzosopran), Guillem Batllori (Bariton), Robin Grunwald 
(Tenor) und Avishay Shalom (Repetitor und musikalischer Leiter) – starten 
eigene Karrieren, ebenso die Orchesterakademistinnen Beatriz Filipe Mou-
ra, Kiki Shibayama, Raquel Cobo Álvarez und Schauspieler Raafat Daboul.

Fo
to

s: 
©

 M
att

hi
as

 S
tu

tte

Sopranistin Debra Hays verlässt nach über 20 Jahren das Gemeinschaftstheater

Joachim Henschel verabschiedet sich nach mehr als 25 Jahren
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BRÜCKENKOPF-PARK 
Jülich gGmbH            

Rurauenstraße 11 * 52428 Jülich 
www.brueckenkopf-park.de 

  1111  bbiiss  1177  UUhhrr  

im Brückenkopf-Park Jülich 

Mit tollen Rabattangeboten begleitet Finlantis seine Gäste 
durch die schönste Jahreszeit. Den ganzen Sommer über 
werden immer wieder attraktive Rabatt- und Ticketaktionen 
auf der Finlantis-Webseite angeboten. Manche Angebote 
sind nur für kurze Zeit und online erhältlich. Vorbeischauen 
lohnt sich also!

Lebhafte finnische Saunakultur

Neben einer klassischen Innensauna, einer Sole-Sauna und 
einem Dampfbad, gibt es im Außenbereich eine große Pano-
ramasauna. Hier zelebriert man 
kreative Aufgusszeremonien. Bei 
den Erlebnisaufgüssen sind Ge-
spräche explizit erwünscht und 
ein finnisches Bierchen gehört 
einfach zum Saunieren dazu. In 
der Schutzhütte LaaVu lodert 
ein Lagerfeuer, das zum gemüt-
lichen Entspannen bei Feuerkaf-
fee und Glühlachs einlädt.

Sommer, Sauna, Finlantis

FINLANTIS
Buschstraße 22, 41334 Nettetal

info@finlantis.de
www.finlantis.de
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Jeden 3. Samstag im Monat 
zieht französisches Flair auf den 
Rheydter Marktplatz. Wie auf 
vielen Marktplätzen im Sommer 
in Frankreich, wird auch hier in 
Rheydt zu folklorischer Livemu-
sik getanzt! Jeder darf mitma-
chen oder dem bunten, lustigen 
Treiben zuschauen. Die Musik 
ist fröhlich, die Schritte sind ein-
fach und schnell gelernt. Von 
15 bis 17 Uhr wird in der Nähe 
des großen Brunnens vor dem 
Rheydter Rathaus zu Livemu-
sik getanzt – und alle können mitmachen. Die weiteren Termine sind: 20. August 
und 17. September. Von Mai bis September können die Tänze und Schritte auch im   
Rhe-er Eck geübt werden. 

Balfolk wird auf öffentlichen Plätzen mit folklorischer Musik und einfachen Schritten 
getanzt. Das gemeinsame Tanzen verbindet Menschen und hat sich zu einem Trend 
entwickelt. Balfolk ist inzwischen in einigen Kreisen so beliebt, dass zu den Terminen 
auf dem Rheydter Markt auch Leute aus der gesamten Region erwartet werden.

Der Begriff Bal Folk (frz. bal – „Tanz“; folk – „folkloristisch“) kommt aus Frankreich. 
Insbesondere in der Bretagne finden diese sogenannten Volkstanzabende statt. Hier 
tanzen Alt und Jung gemeinsam, meist über Stunden und insbesondere auf öffentli-
chen Plätzen. Aber auch in vielen anderen Ländern werden mittlerweile Volkstänze 
zu französischer, irischer oder schwedischer Volksmusik getanzt. Meist spielt eine 
Band mit Akkordeon, Drehleier, Flöten, Gitarre und anderen Instrumenten live dazu. 
Die Tänze werden im Kreis, in Reihen oder zu Paaren getanzt. Die Choreografie ist 
sehr einfach, so dass alle, die interessiert sind, sofort mitmachen können.

Begleitend zu den Marktplatz-Tänzen werden Kurse 2 Mal im Monat im Reh-er Eck 
angeboten, Hugo-Preuss-Straße 1. Hier werden die Tanzschritte geübt, und es wird 
noch einfacher, beim öffentlichen Tanzen mitzumachen. Das Tanzprojekt ist eine 
Kooperation mit der Stadtteilkoordination, dem Quartiersmanagement Rheydt, 
dem SKM und der Initiative „Rheydt lebt!“ Durchgeführt werden die Veranstaltun-
gen von Jutta Kuhlen-Bauer, Linde 98. 

Balfolk-Workshops 2022 
im Rhe-er Eck
Odenkirchener Str. 29
41236 Mönchengladbach

BALFOLK-TANZ AM BRUNNEN
Am 16. Juli, 15 Uhr auf dem Rheydter Markt
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Di. 05.07. und 19.07.2022
Do. 11.08. und Mi. 24.08.2022
Do. 08.09. und 22.09.2022
jeweile von 19:30 - 21:00 Uhr, Kostenbeitrag 2,50 €
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BRÜCKENKOPF-PARK 
Jülich gGmbH            

Rurauenstraße 11 * 52428 Jülich 
www.brueckenkopf-park.de 

  1111  bbiiss  1177  UUhhrr  

im Brückenkopf-Park Jülich 
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„Alle Farben dieser Welt“ 
Schlossfestspiele Neersen 

Die Festspiele sind in vollem 
Gang: buntes Treiben, nachdenk-
liche und komische Momente, 
herrliche Theaterabende bei bes-
tem Sommerwetter, so lieben wir 
die Festspiele 2022. 

Unsere Stücke: „ALICE IM WUN-
DERLAND“ nach dem Kinderbuch 
von Lewis Carroll. „BRANDHEISS 
– GELÖSCHT WIRD SPÄTER“, eine 
rasante Komödie mit dem TV Star 
Andreas Elsholz. Unbeschwertes 
Lachen, viel Musik und aberwit-
zige Choreografien an der Pole 
Dance Stange bereiten unserem 
Publikum einen wundervollen 
Abend. 

Abgerundet werden die Festspiele 
durch „LORIOTS DRAMATISCHE 
WERKE“ und das neue Stück von 
Ferdinand von Schirach: „GOTT“. 
Ein wichtiges Thema und ein muti-
ges Stück in schweren Zeiten.

Jan Bodinus, 
Intendant

SCHLOSSFESTSPIELE NEERSEN
Hauptstraße 6 | 47877 Willich

www.festspiele-neersen.de

    füttern

    streicheln

    staunen

    toben

   spielen

Natur- und Tierpark Brüggen
Brachter Str. 98, 41379 Brüggen, 
Tel. 02163 5447

www.natur-und-tierpark-brueggen.de 20
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Freier Eintritt 

für 1 Kind

in Begleitung eines zahlenden Erwachsenen

Coupon ausschneiden und an der Kasse abgeben





Noch sieht man nicht wirklich, wie der neue Termiten-Spiel-
platz im Natur- und Tierpark Brüggen aussehen wird, aber 
bald wird hier viel geboten: Klettern, rutschen, hangeln, entde-
cken, Farbe erleben, balancieren und erobern. Das neue zusätzliche Hightlight 
dieses beliebten Familien-Ausflugsziels wird sicherlich vielen kleinen Gästen 
des Natur- und Tierparks gefallen.

Wir freuen uns schon auf die Fertig-
stellung zu den Sommerferien. 

Neuer Termiten-Spielplatz entsteht...
Natur- und Tierpark Brüggen

Wir verlosen in Kooperation mit dem Natur- und Tierpark Brüggen 
10 Familienkarten, gültig für  jew. 5 Personen. Weitere Informationen, 
Teilnahmebedingungen und Teilnahme auf www.hindenburger.de/
gewinnspiele.html. Teilnahmeschluss ist der 31.07.2022. Teilnahme ab 
18 Jahre. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

NATUR UND TIERPARK BRÜGGEN
Brachter Str. 98 | 41379 Brüggen

www.natur-und-tierpark-brueggen.de
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KULTIG & GEFRAGT:
SSOOFFAA  44--SSIITTZZIIGG  227700  CCMM  BBRREEIITT,,  
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PPRREEIISS  EEUURR  33..332244,,--

DAS HERZSTÜCK DER EIGENEN VIER WÄNDE

Offene Wohnkonzepte erfreuen sich immer grö-
ßerer Beliebtheit. Die Vorteile liegen auf der 
Hand: Der Wohnbereich wirkt insgesamt großzü-
giger und lässt viel mehr offene Kommunikation 
zu. Insbesondere die Küche bildet oft den Dreh- 
und Angelpunkt in den eigenen vier Wänden. Hier 
wird miteinander gegessen, gelacht und gelebt. 
Genau dafür braucht es eine durchdachte Raum-
gestaltung mit einem gekonnten Spiel von Farb-
tönen und Materialien. Und da sollte am besten 
ein Malerbetrieb ran.

Mit individuellem Konzept zur Wohnküche
 
Bei der Farbwahl folgen viele ihrem persönlichen 
Favoriten und ehe man sich versieht, ist die Wohn-
küche in einem Farbton gestaltet, der sich nicht so 
recht ins große Ganze einfügt. Denn für ein harmo-
nisches Zusammenspiel von Farbtönen und Struk-

turen sollten Möbel, Küchenfronten, Arbeitsplatte, 
Griffe, Spritzschutz, Wände und Bodenbelag auf-
einander abgestimmt werden. Ob monochromer 
Chic oder verspielter Mix, in der Kombination der 
verschiedenen Elemente liegt der Schlüssel. Hilf-
reich sind daher Muster von Farbtönen, Bodenbe-
lägen und Oberflächen, die man in sogenannten 
Moodboards nebeneinanderlegt. Die Fülle der zu 
treffenden Entscheidungen kann überwältigend 
sein, weshalb sich der Weg zum Profi lohnt. Unter 
www.brillux.de/zuhause etwa gibt es nicht nur vie-
le Tipps, Videos und Inspirationen, sondern auch 
die Möglichkeit, mit wenigen Klicks einen passen-
den Malerbetrieb in der Region zu finden. Die Fach-
handwerker können bei der individuellen Farbge-
staltung beraten und das Konzept von Anfang an 
begleiten und umsetzen. Die Kompetenz dieser 
Fachbetriebe vereint gestalterische Beratung mit 
der fachgerechten Ausführung.

Wie die Wohnküche zum gemütlichen Mittelpunkt des Familienlebens wird

Nordische Eleganz mit viel Wärme
 
Rau und kalt, so wird die Landschaft im hohen Nor-
den oft beschrieben. Doch wer genauer hinschaut, 
merkt schnell, dass nördliche Regionen eine ange-
nehme Wärme ausstrahlen können. Ebenso verhält 
es sich mit der Farbtonkombination aus Blau und 
Grau, die eine besondere Behaglichkeit versprüht, 
wenn sie mit hellem Holz kombiniert wird. Die drei 
Farbtöne schaffen gemeinsam eine nordische Ele-
ganz mit zurückhaltendem, aber anspruchsvollem 
Charme. Perfekt komplementierend zu den Kü-
chenfronten in Anthrazit und dem sanften wie er-
frischenden Hellblau in der Küchennische und an 
den Wänden im Essbereich kann eine Wandfläche 
am Treppenaufgang in Betonoptik für das gewisse 
Etwas sorgen. Diese spezielle Kreativtechnik wie 
vom Farben- und Lackhersteller Brillux wird mit der 
fachgerechten Umsetzung durch den Maler zum 
Hingucker: Sie drängt sich nicht auf, sondern fügt 
sich nahtlos ins Gesamtkonzept ein – nordisches 
Understatement eben.

Quelle: djd
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Offen für neue, kommunikative Raumkonzepte: Die offene Wohnküche als Herzstück des Zuhauses spielt dabei eine zentrale Rolle. Die Farbtonkombination aus Blau und Grau vermittelt eine besondere Behag-
lichkeit und steht gleichzeitig für nordisches Understatement.



19 www.hindenburger.de 

  Geöffnet: 
       Mo–Fr  9:30 –18 h
              Sa 9:30–13 h
  Zentrale:
        02166  671 16 00

            

Rapsöl

Bücher
Spiele

CDs

Möbel
und geprüfte

E-Geräte

Kleidung

in
Stadt

Möbelhalle:
Geistenbecker Str.  107 
41199 MG-Geistenbeck 

Kleiderläden:
Geistenbecker Str.  118 
41199 MG-Geistenbeck 

St. Helena-Platz 7 
41179 MG-Rheindahlen 

Eickener Str. 141-147 
41063 MG-Eicken 

Roermonder Str. 56-58 
41068 MG-Waldhausen

Dünner Str. 173 
41066 MG-Neuwerk 

Glas
Keramik
Hausrat

Kleinmöbel
Rahmen Wir sind 

Partner 
der Familien-
karte!

www.volksverein.de

6  mal
unserer

Accessoires

second handIn der Bahnstraße 35 empfängt Keramundo Kunden in einer über 800 
m² großen Ausstellung mit den neuesten Fliesentrends und weite-
ren Bodenbelägen. Zusätzlich gibt es einen Außenbereich mit einer 
Terrassenplatten-Ausstellung und Zäunen. Dank modernster Virtual 
Reality-Technologie können Kunden die Produkte in verschiedenen 
Raumsituationen ausprobieren und so Ihren individuellen Wohntraum 
planen. Für Handwerker gibt es zusätzlich einen Drive-In Bereich im 
Lager. „Private Bauherren und Profis sind durch unsere kompetente 
Beratung sowie unsere schnelle Artikel-Verfügbarkeit und Lieferung 
dank ausgeklügelter Logistik bei uns bestens aufgehoben“, verspricht 
Niederlassungsleiter Sascha Nohr. Für ausführliche Beratungen (Mo-
Sa) sollte ein Termin unter der Nummer 02161 477680 vereinbart werden.

FLIESENTRENDS BEI KERAMUNDO
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STARK DEUTSCHLAND GMBH,Niederlassung KERAMUNDO
Bahnstraße 35 | 41069 Mönchengladbach
 (02161) 47 76 80 | www.keramundo.de

Wie wird ein Haus zu Ihrem Zuhause? Ganz einfach mit
kreativen Ideen und den passenden Fliesen für innen 
und außen. Beides finden Sie in unserer großen Aus-
stellung, und darüber hinaus Parkett, Laminat und Vinyl 
sowie Werkzeuge und Zubehör. Für eine ausführliche 
Beratung vereinbaren sie einfach einen Termin unter der 
Nummer 02161 477680.

KERAMUNDO Welt der Fliesen - eine Marke der STARK Deutschland GmbH
Bahnstraße 35 · 41069 Mönchengladbach · www.keramundo.de

ERFINDEN SIE IHR 
ZUHAUSE NEU.

ANZEIGE
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SHL Badwelt Niederrhein 
Verkauf – Planung – Einbau

Alsstraße 268 · 41063 Mönchengladbach  
Tel. 02161 8273558 · info@shl-badwelt.de 

www.shl-badwelt.de

Öffnungszeiten:  
Mo. – Fr. 10 – 18 Uhr · Sa. 10 – 14 Uhr

• 800 m2 große Badausstellung
• Beratung, Badplanung

und Heizungssysteme
• Ausstellungsstücke zum 

Sonderpreis
• Privatverkauf
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Joseph Czapski
PROUST – VORTRÄGE IM LAGER 
GRJASOWEZ 

Friedenauer Presse  
96 Seiten | 16,- €
ISBN: 978-3-93210-947-8

Czapskis Vorträge, die zu einem Essay gebündelt wur-
den, entstanden im Winter 1940-1941, als er in einem 
sowjetischen Kriegsgefangenlager war. Die Häftlin-

ge erlebten drangvolle Enge, Verhöre, Krankheiten. Die meisten überlebten das Lager 
nicht. Er veranstaltete mit ihnen Vorträge und Lesungen über Literatur, Geschichte 
und Kunst, um die Drangsal der Wirklichkeit, die Niedergeschlagenheit und die Angst 
zu überwinden. Als konterrevolutionär eingestuft und verboten, wurden die Vorträge 
trotzdem konspirativ weitergeführt. So entstanden diese Erinnerungen an das Opus 
Magnum von Proust – einzig aus dem Gedächtnis. Czapski bettet die Lektüreerinne-
rungen in das kulturelle und persönliche Umfeld Prousts ein, so dass Lesende klarer 
und bewusster die Themen und Motive der „Suche“ einordnen und interpretieren kön-
nen. Camus war es, der die „Suche“ als Alternative zur Verzweiflung betrachtete und 
vielleicht sollten wir dieses Buch als Reminiszenz an Czapski auch so sehen.

ANTIQUARIAT AM ST. VITH
Rathausstr. 10 | 41061 Mönchengladbach  
www.antiquariat-am-stvith.de

EMPFOHLEN VON

Bonnie Garmus
EINE FRAGE DER CHEMIE 

Piper Verlag 
464 Seiten | 22,- €
ISBN: 978-3-492-07109-3 

Wir schreiben die 60er. Elizabeth Zott ist Chemike-
rin. Aber Frauen werden in dieser Zeit zum Kaffeeko-
chen abgestellt. Ohne Elizabeth! Ihre authentische 

Ehrlichkeit entfaltet sich in einer sensationellen Schlagfertigkeit. Bereichert wird das 
Leben von Elizabeth durch ihren Kollegen Calvin Evans, ihre kluge Tochter Mad und 
Ihrem Hund Halbsieben, unglaublich starke Nebencharaktere. Dann kippt die Stim-
mung im Forschungsinstitut. Die Weichen werden neu gestellt. Elizabeth moderiert 
die Kochsendung „Essen um sechs“. Für sie ist Kochen pure Chemie, und das bedeutet 
Veränderung der Zustände. Die überwiegend weibliche Zuschauerschaft fiebert mit 
und erkennt nun ebenfalls ihr Potential. Das alles erzählt Bonnie Garmus mit so viel 
Schwung und Lebenslust. Dieses beglückende Buch bleibt im Herzen und im Kopf.

BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
Friedrichstr. 14 | 41061 Mönchengladbach  
www.buchhandlung-degenhardt.de

EMPFOHLEN VON

Thomas Hettche (Hrsg.)
ES IST RECHT SEHR NACHT GEWORDEN 

Kiepenheuer & Witsch Verlag
330 Seiten | 24,- €
ISBN: 978-3-608-98491-0

Der Name Thomas Hettche, ob als Schriftsteller oder 
Herausgeber, steht zuverlässig für eine besondere  
literarische Qualität. Das gilt auch für die vorliegende 

Ver-sammlung von Essays namhafter Autoren, die er zur Re-Lektüre und Auseinander-
setzung mit Texten von Kleist, Raabe und Benn eingeladen hat. Es beginnt mit einem 
profunden Vorwort des Herausgebers, das fast wie eine Meßlatte, ja wie ein Sprung-
brett für die folgenden Beiträge wirkt .... und es gelingt. Zwölf brillante Essays und de-
ren Verbindung  zu den klassischen Texten zeigen auf, was Erzählen zu allen Zeiten be-
deutet und wie wichtig die Literatur als Instrument ist. Auffällig ist auch die gediegene 
typographische Gestaltung. Durch die „Mitte“ der Essays fließt wie ein dunkler Strom 
der Originaltext zum vergleichenden Mitlesen, am Anfang Kleist „Das Erdbeben in Chi-
li“, dann Raabe „Zum wilden Mann“, zuletzt Benn „Gehirne“. Ein beeindruckender Griff 
in die Tiefen und Untiefen der Literatur von L. Bärfuss, F. Hoppe, D. Kehlmann, S. Lewit-
scharoff, M. Rinck, K.Schultens, I. Schulze. 

BUCHHANDLUNG WACKES
Korschenbroicher Str. 81 | 41065 Mönchengladbach  
www.wackes-buch.de

EMPFOHLEN VON

Nino Haratischwili
DAS MANGELNDE LICHT

Frankfurter Verlagsanstalt
831 Seiten | 34,- €
ISBN: 978-3-627-00293-0

Nach der langersehnten Unabhängigkeit stürzt der 
junge georgische Staat ins Chaos. Zwischen feuch-
ten Wänden und verwunschenen Holzbalkonen der 

TbilisserAltstadt finden Ende der 1980-Jahre vier Mädchen zusammen: die freiheits-
hungrige Dina, die kluge Außenseiterin Ira, die romantische Nene und die sensible 
Qeto. Die erste große Liebe, die nur im Verborgenen blühen darf, die aufbrandende 
Gewalt in den Straßen, die Stromausfälle, das ins Land gespülte Heroin und die Ge-
spaltenheit einer jungen Demokratie im Bürgerkrieg - allem trotzt ihre Freundschaft, 
bis ein unverzeihlicher Verrat und ein tragischer Tod sie schließlich doch auseinan-
dertreibt. Nino Haratischwili ist eine großartige Geschichtenerzählerin. Gespannt 
folgen wir der Geschichte vier Frauen. Das mangelnde Licht ist ein Roman von epi-
schem Atem und dramatischer Pracht, eine Hommage an Georgien, die Stadt Tbilisi 
und ihre Menschen.

PROLIBRI
Zur Burgmühle 20 | 41199 Mönchengladbach (Odenkirchen)  
www.prolibri-buchladen.de

EMPFOHLEN VON
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Jule Ambach
HEUTE BIN ICH GRUMMELIG/ 
HEUTE BIN ICH FRÖHLICH  

Ellermann Verlag  
48 Seiten | 15,- €
ISBN: 978-3-7514-0054-1

Schon als das Bibermädchen Bente morgens aufwacht, hat es richtig schlechte Lau-
ne. Das Frühstück schmeckt nicht, die Spielsachen sind alle doof, und auch die Tiere, 
die sie im Wald trifft, haben nur langweilige Spielideen.Dagegen ist der kleine Frisch-
ling Fiete gleich früh morgens fröhlich und voller Tatendrang und während seine Ge-
schwister noch in der Kuhle kuscheln, stürmt er schon in den Wald auf der Suche nach 
Spielgefährten. 

Was passiert, wenn der grummelige Biber auf den fröhlichen Frischling trifft, erfah-
ren wir auf einer großen Doppelseite in der Mitte des Buchs. Das Wendebuch ist aus 
einer Reihe im Ellermann Verlag, in denen immer zwei gegensätzliche Gefühle aufein-
andertreffen. Den Umgang mit Gefühlen und dass jede Emotion berechtigt ist, bringt 
dieses Vorlesebuch ab 3 Jahren eingebettet in eine liebenswerte Geschichte den Kin-
dern nahe.

BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
Friedrichstr. 14 | 41061 Mönchengladbach  
www.buchhandlung-degenhardt.de

EMPFOHLEN VON

072022

STADTBIBLIOTHEK Mönchengladbach

www.stadtbibliothek-mg.de
Weitere Termine und Infos unter:

Stadtteilbibliothek Rheydt | Am Neumarkt 8 | 41236 Mönchengladbach
Lager der Stadtbibliothek | Krefelderstr. 423 | 41066 Mönchengladbach

Literarischer Sommer 2022
Ein Fest der Literatur am Nieder-
rhein, in Limburg und Flandern

Das renommierte deutsch-nie-
derländisch-belgische Literatur-
festival findet in diesem Jahr 
bereits zum dreiundzwanzigsten 
Mal in den Sommermonaten Juli 
bis September statt. Dabei wird 
das Publikum wieder zum Rei-
sen, Staunen, Erleben und Dis-
kutieren diesseits und jenseits 
der deutsch-niederländisch-bel-

gischen Grenze eingeladen. In über 50 Lesungen an bekannten 
und unbekannten, an traditionellen und ungewöhnlichen Orten 
unterhalten, diskutieren und präsentieren die Gastautor*innen 
des Festivals ihre aktuellen Romane und Erzählungen. 

In Mönchengladbach finden in diesem Sommer vier Lesungen 
statt. Hier alle Termine auf einen Blick:

Auftaktveranstaltung
Freitag, 08.07.2022, 19:30 Uhr
Lesung von Stefan Hertmans aus seinem 
Buch „Der Aufgang“.
Ort: Stadtteilbibliothek Rheydt

Dienstag, 19.07.2022
Lesung von Kristine Bilkau aus ihrem Buch 
„Nebenan“
Ort: Stadtteilbibliothek Rheydt

Freitag, 05.08.2022
Lesung von Kerstin Schweighöfer aus 
„Gebrauchsanweisung für die Niederlande“
Ort: Stadtteilbibliothek Rheydt

Freitag, 12.08.2022
Fortsetzung der Ringlesung aus dem nieder-
ländischen Klassiker „Das Büro“ mit Schau-
spieler Ronny Tomiska, der aus dem 7. Band 
des ungewöhnlichen Bestsellers liest.
Ort: Lager der Stadtbibliothek

Der Eintritt zu den Veranstaltungen beträgt 10 EUR (erm. 5 EUR).
Festivalkarten 35 Euro (erm. 25 Euro zzgl. 1 Euro pro besuchter 
Veranstaltung). Kartenreservierung und Kartenkauf online unter 
www.literarischer-sommer.eu

Das vollständige Programm ist abrufbar unter www.literarischer-
sommer.eu und liegt ab sofort in den Bibliotheken in Mönchen-
gladbach und Rheydt aus. 

Fo
to

: ©
 S

as
ki

a 
Va

nd
er

st
ic

he
le

Fo
to

: ©
 T

ho
rs

te
n 

Ki
rv

es
Fo

to
: ©

 L
id

ia
n 

va
n 

M
eg

en
Fo

to
: ©

 A
nd

re
as

 B
isc

ho
f

Kurt Krömer
DU DARFST NICHT ALLES GLAUBEN, WAS 
DU DENKST

Kiepenheuer & Witsch
192 Seiten | 20,- €
ISBN: 978-3-462-00254-6

Kurt Krömer ist einer der beliebtesten und bekann-
testen Komiker des Landes. In seiner Sendung 
»Chez Krömer« sprach er offen über seine schwere 

Depression und seine Zeit in der Tagesklinik und hat damit Millionen von Menschen 
erreicht. 

Alexander Bojcan ist 47 Jahre alt, trockener Alkoholiker, alleinerziehender Vater und 
er war jahrelang depressiv. Auf der Bühne und im Fernsehen spielt er Kurt Krömer. 
Er will sich nicht länger verstecken. »Du darfst nicht alles glauben, was Du denkst« 
ist der schonungslos offene und gleichzeitig lustige Lebensbericht eines Künstlers, 
von dem die Öffentlichkeit bisher nicht viel Privates wusste. Alexander Bojcan bricht 
ein Tabu und das tut er nicht um des Tabubrechens willen, sondern um Menschen zu 
helfen, die unter Depressionen leiden oder eine ähnliche jahrelange Ärzteodyssee 
hinter sich haben, wie er selbst. 

Dieses Buch wirbt für einen offenen Umgang mit psychischen Krankheiten und ist 
gleichzeitig kein Leidensbericht, sondern eine komische und extrem liebenswerte 
Liebeserklärung an das Leben und die Kunst. Ein großes, ein großartiges Buch. »Und 
ab dafür«, würde Kurt Krömer sagen.
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Es ist mir jedes Mal aufs Neue ein Vergnügen, das 
Foyer des Theaters Krefeld und Mönchenglad-
bach zu betreten. Ich spüre die Vorfreude der Be-
sucher*innen und eine gewisse Spannung, die vor 
jeder Vorstellung in der Luft liegt. Die einen unter-
halten sich angeregt über das Programm der aktu-
ellen Spielzeit, während andere die Fotografien der 
neusten Produktionen bestaunen und sich schon 
einmal ein Bild davon machen, was sie die nächs-
ten zwei Stunden erwarten wird. Heute präsentiert 
das Ballettensemble die Gala „Rückblick – Aus-
blick“ mit Choreografien von Robert North.

Seit 2010 ist er Ballettdirektor des Theaters Krefeld 
und Mönchengladbach und begeistert nicht nur 
mich, sondern das gesamte Publikum bereits seit 
vielen Jahren mit seinen sensationellen Choreo-
grafien. „Was Tänzer im Grunde ausmacht, ist – […] 

ihre komplexe Persönlichkeit. Sie bringen nicht nur 
ihren Körper und ihre technischen Fähigkeiten mit, 
sondern ihre Individualität, ihren Charakter, ihre In-
telligenz, ihre Gefühle. Sie tanzen nicht alleine mit 
den Füßen, sondern auch mit Herz und Seele“, sagt 
er. Ein bedeutender Satz, wie mir im weiteren Ver-
lauf des Abends immer bewusster wird.

„Rückblick – Ausblick“ soll Einblicke in Robert 
Norths kreatives Schaffen gewähren und ausge-
wählte Tänze vergangener Ballettabende ihr gro-
ßes Comeback feiern lassen. Ich bin gespannt 
und wie bei jedem meiner Theaterbesuche ein 
wenig aufgeregt, als ich meinen Platz in dem gut 
gefüllten Zuschauerraum einnehme. Und ich wer-
de nicht enttäuscht – bereits als die ersten Klän-
ge von Bach den Raum erfüllen und das Ensem-
ble dazu regelrecht „dahinschwebt“, weiß ich, 

dass ein großartiger Ballettabend vor mir liegt. 
Mit Bravour kombiniert Robert North auch in 
den folgenden Choreografien klassisches Ballett 
mit modernen Tanzelementen und schafft da-
durch sowohl stimmungsvolle, als auch dynami-
sche Momente, die stets von einer unfassbaren 
Musikalität gekennzeichnet sind. Folkloristische 
Interpretationen, Flamenco und Boogie-Woo-
gie runden das Ganze ab. „Die Gala ist natürlich 
aufgrund der Vielfalt an unterschiedlichen Tän-
zen etwas ganz anderes als sonst, aber gerade 
das finde ich toll. „Wir müssen unsere Kostüme 
immer wieder wechseln und auch die Frisur, um 
schnell in andere Rollen schlüpfen und diese ver-
körpern zu können“, erzählt mir Flávia Harada, 
die Chagalls Kunstwerken gemeinsam mit ihrem 
Tanzpartner Alessandro Borghesani auf der Büh-
ne echtes Leben einhaucht.     

„Rückblick – Ausblick“
Ein buntes Tanzspektakel

Redaktion: Jessica Sindermann | Fotos: Matthias Stutte
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So vielseitig wie die Choreografien sind, ist auch 
die Musik an diesem Abend – von der poetischen 
Melodie Bachs über Klänge der portugiesischen 
Band „Madredeus“ bis hin zu der von André Par-
fenov komponierten, lyrischen „Chagall-Fantasie“ 
bietet die Gala ein buntes Rundumprogramm, das 
mitunter sogar live gespielt wird von André Parfe-
nov (am Flügel), Chisato Yamamoto (Violine) und 
Jochen Mauderer (Klarinette). „Die vielen Tempo-
wechsel sind nicht einfach und erfordern wirklich 
ein hohes Maß an Konzentration“, verrät Flávia mir. 
„Man muss die Musik ganz genau hören und zwi-
schendurch immer mal wieder durchatmen, um 
sich selbst ein wenig runterzuholen. Denn häufig 
ist die Musik erst dramatisch und energetisch, im 
Anschluss daran aber wieder ruhig und poetisch 
und das müssen die Bewegungen natürlich auch 
dementsprechend widerspiegeln.“

Jedes einzelne Bild an diesem Abend begeistert 
mich und immer wieder zeigt das Ensemble sein 
tänzerisches Können in den unterschiedlichsten 
Formationen. Besonders rhythmisch und mitrei-
ßend wird es am Ende, als alle Tänzer*innen ge-
meinsam „Rumba“ performen zu der Musik von 
Simon Rogers und Paco de Lucia. In diesem Mo-
ment möchte ich am liebsten aufstehen und mit-
tanzen, so sehr reißen mich das rasante Tempo, 
die spanischen Klänge und die Lebensfreude des 
Ensembles auf der Bühne mit. Ein Finale, das die-
sem besonderen Abend definitiv die Krone auf-
setzt! Das Publikum jubelt vor Begeisterung und 
es gibt Standing Ovations. 

Ich fühle mich beflügelt, wie nach jedem meiner 
Theaterbesuche. Denn es ist die Unmittelbarkeit 
dessen, was auf der Bühne geschieht, das ich be-

sonders genieße. Nichts ist aufgezeichnet, al-
les passiert genau in diesem Moment und kann 
nicht einfach unterbrochen oder wiederholt wer-
den. Und ich wünsche auch Ihnen, dass Sie die-
ses Gefühl regelmäßig erleben können. 

Aktuell präsentiert die Compagnie übrigens die 
Stücke „Beethoven!“ und „Der Sturm/ Ein Som-
mernachtstraum“. Vielleicht ja etwas für Ihren 
nächsten Theaterabend? 

Ich jedenfalls freue mich, den ein oder anderen 
demnächst mal im Foyer des Theater Krefeld und 
Mönchengladbach zu treffen!

Tickets für die aktuellen Vorstellungen sind be-
reits online unter www.theater-kr-mg.de oder an 
den Theaterkassen erhältlich! [JS]

THEATER
KREFELD MÖNCHENGLADBACH

Odenkirchener Str. 78 | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

HINDENBURGER-Redakteurin Jessica Sindermann ist begeistere Theater-
gängerin 
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Jeden Monat finden Sie an dieser Stelle spannende Pro-
dukte rund um das Thema Genuss- und Barkultur. Dabei 
unterstützen wir gerne auch unsere lokalen Anbieter, in-
dem wir diesen die Möglichkeit einräumen, eines ihrer Pro-
dukte hier kostenlos zu präsentieren. #supportyourlocals 
(Kontakt: redaktion@hindenburger.de).

Redaktion: Marc Thiele | Fotos: Hersteller

* Alle Preise inkl. MwSt. Es können Versanskosten anfallen.

GENUSS
SHOPPING
TIPPS

EinKaufen

in M

önchengladbach

Herstellung/Ausbau:
GlendaloughWild BotanicalGin wird 
mit handgepflückten, frischen Ro-
senblüten für die Herstellung des 
Wild Rose Gin verwendet. Mit selte-
nen Wildrosen, duftenden „Heritage“ 
Rosen sowie der alten preisgekrön-
ten Sorte „Damaszener-Rose“, wel-
che bereits in der Antike angebaut 
wurde. Gemeinsam kreieren sie die-
sen natürlich rosafarbenen und sehr 
blumigen Gin. Nach der Destillation 
wird der Gin mit noch mehr Rosen-

blüten verfeinert, um die Aromen und den wundervol-
len rosa Farbton noch zu intensivieren.

PROJEKT MOBILE 
HINDENBURGER-REDAKTIONSBAR
Schon seit längerem planen wir, unsere HINDENBURGER Redaktions-
bar auf mobile Beine zu stellen und damit unsere Leidenschaft für her-
vorragende Spirituosen (und Non-Alcoholics, LowABV) und gute Drinks 
auch live auf Veranstaltungen in der Region rüber zu bringen. Nur an 
der mobilen Theke fehlt es bisher und durch Corona, gefolgt von den 
nun auftretenden Preissteigerungen ist unser finanzieller Spielraum für 
Liebhabereien leider eingeschränkt, aber wir haben ja noch unseren Gin 
und dadurch vielleicht eine Möglichkeit, die mobile Theke doch noch zu 
finanzieren. 

Lebendig, frisch und 
würzig ist der Charak-
ter des JOS. GARDEN 
Dry Gin Limette. Der  
Namensgeber die-
ses Gins ist der 
Apotheker Josef Eh-
ringhausen, der die  
Geschwister Teres 
und Georg Glitz- 
Ehringhausen zu wil-
den Aromenexperi-

menten inspiriert. Entstanden ist ein fri-
scher, lebhafter New Western Dry Gin mit 
komplexen Noten von frischen Limetten, 
Zitronen, Orangen, Nelken, Zimt und Dill. 
Am besten pur, auf Eis oder mit einem gu-
ten Tonic genießen. (44,4% Vol.)

Preis*: Flasche 0,5l, 44,90€ (89,80€/l)

JOS. GARDEN 

DRY GIN LIMETTE

Erhältlich bei:
KULT + GENUSS

Wilhelm-Strauß-Str. 65
41236 Mönchengladbach

Tel.: 02166 - 13 61 515
www.kultundgenuss.de

EinKaufen

in M

önchengladbach

Beschreibung: 
Zunächst weiche Noten von Wacholder und frischer Rose, 
dann eine wunderbare Kombination aus sanften süßen 
Gewürzen und mildem Rosenwasser mit einem Hauch Zi-
trus. Dieser traumhafte Eindruck mündet in einem langen 
Finish von Rosenblättern und rosa Pfeffer.

Servierempfehlung:
Gern „on the rocks“ genießen. Auch wunderbar erfri-
schend mit Tonic Water,  sommerlich mit einigen Beeren-
früchten und Rosé Tonic Water

Glendalough Rose Gin 37,5% vol
Preis: 0,7L Flasche, 33,50 € (47,86 € / L)
Probiermöglichkeit vor dem Kauf

GLENDALOUGH ROSE GIN  

FEINE KOST - INH. HEIKE RUNKEHL
Quadtstraße 4 | 41189 Mönchengladbach  
www.feinekost.com

Erhältlich bei

Darum haben wir uns eine Aktion überlegt, die 
dieses Vorhaben ein wenig unterstützen soll, 
das Redaktionsbar-Supporter-Bundle

1 Fl. Editor‘s Choice London Dry Gin (42% vol., 
0,7l)  inkl. Verkostungsglas, zum Supportpreis 
von 28€ statt 34,90€ / 0,7l 

(40€/l statt 49,86€/l) inkl. 19% Ust., ggf. zzgl. Versandkosten gem. DHL 

Preisliste. Altersverifikation bei Auslieferung. Bestellung ab 18 Jahre. 
 
Jeder Flaschenkauf nimmt automatisch an der 
Verlosung eines Spirituosenpaketes im Wert 
von ca. 300€ im November 2022 teil. Die Los-
nummer entspricht der Flaschennummer.

Wenn das Projekt „mobile Redaktionsbar“ rea-
lisiert werden kann entspricht jeder Flaschen-
kauf einem Verzehrgutschein für einen Drink 
nach Wahl an der Redaktionsbar.

Bei Abnahme von jeweils 12 Flaschen gibt es 
eine 13. Flasche umsonst. 

Bestellungen per E-Mail an: 
redaktion@hindenburger.de

Der erste Gin in unserer eigenen 
Produktlinie „Editor‘s Choice“. 
Hergestellt in England, hand-
werklich ehrlich, mit nur 5 klas-
sischen Botanicals. Zitrusno-
ten statt Wacholderbombe. Ein 
grundsolider Partner für ein gutes  
Indian Tonic. 

Editor‘s Choice 
London Dry Gin
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Seminaren und vielem mehr teilnehmen. Details 
zum Rahmenprogramm werden auf der Website  
www.genussfestival-mg.de veröffentlicht.

„Wir freuen uns auf Mönchengladbach und sind si-
cher, dass das Publikum das Angebot interessiert 
annimmt. Wir organisieren ein Gourmet Festival 
für Jedermann und -frau mit Spaß am Essen und 
Trinken, die auch hin und wieder Lust auf Neu-
es haben,“ so Frank Hartmann, Organisator und 
Mitgründer der Veranstaltungsreihe. „Bei uns hat 
auch das Bodenständige seinen festen Platz.“ 

Vom 15.-17. Juli erwartet die Besucher das volle 
Programm: 

Entdecken, probieren und Vielfalt erleben – so 
das Motto der Open-Air-Festivalreihe.

In entspannter Atmosphäre an einem Sommer-
wochenende können es sich die Gäste auf dem 
Gourmet Festival gut gehen lassen und zu Live-
Musik den Abend mit ihren Freunden und ihrer 
Familie ausklingen lassen. Schlemmen, Schlen-
dern, Chillen: geboten wird ein einmaliges Am-
biente mit weißen Pagodenzelten und liebevoll 
gestalteten Food Trucks zum Verweilen und Er-
leben von unvergesslichen Momenten.

Öffnungszeiten:

Freitag, 15.07.2022 von 13-22 Uhr 
Samstag, 16.07.2022 von 11-22 Uhr 
Sonntag, 17.07.2022 von 11-19 Uhr 
(Verkaufsoffener Sonntag)

Der Eintritt ist frei!

ANZEIGE

Nach zwei Jahren 
pandemie-beding-
ter Veranstaltungs-
pause finden die 
Gourmet Festivals 
2022 wieder in Köln, 
Mönchengladbach 
und Düsseldorf 
statt. 

Nach einer erfolg-
reichen Premiere 

2019 ist Mönchengladbach nun zum zweiten Mal 
die Plattform für Feinkost, Gastro-Trends und neue 
Produkte aus kleinen speziellen Manufakturen und 
Startups und ergänzt wunderbar die bisherigen 
Open-Air-Events der Wellfairs GmbH in Düsseldorf 
und Köln für hochwertige und ausgesuchte Gas-
tro-, Food-, Nonfood- und Getränkeanbieter. 

Unterstützt wird das Gourmet Festival Mönchen-
gladbach vom Mönchengladbacher Citymanage-
ment e.V. mit einem verkaufsoffenen Sonntag.

Auf dem Festivalgelände auf der Hindenburgstra-
ße und dem Sonnenhausplatz präsentieren 100 
Aussteller kulinarische Köstlichkeiten aus aller 
Welt, ausgefallene Kreationen aus der Gastro-
küche, Bier-, Wein und Champagnersorten sowie 
Grill- und Pasta Spezialitäten. Kleine Manufakturen 
stellen ihre Feinkost und Delikatessen zum Probie-
ren und zum direkten Kauf vor Ort zur Verfügung.

Außerdem wird den Besuchern ein Rahmen-
programm geboten, an dem sich Aussteller des 
Gourmet Festivals Mönchengladbach beteili-
gen. Die Besucher können an Verkostungen, 

Gourmet Festival Mönchengladbach 2022
Freitag, 15. - Sonntag, 17. Juli 
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MITTAGSTISCH
MITTAGSTISCHinkl. Softgetränk 0,2 l

inkl. Softgetränk 0,2 l

6,906,90    EURO pro Person

Tel. 0 21 61 .  599  58  49 
Krefelder Straße 221 • 41066 MG

info@essfabriq.de
www.essfabriq.de

JEDENJEDEN  MITTWOCHMITTWOCH  

18:00-21:00 Uhr 
18:00-21:00 Uhr 

  

  
  

GAMBASGAMBAS
All you can 
All you can eat …eat …

Einfach lecker   

Gambas gegrillt  

mit unserer Spezial-Sauce. 

 

19,9019,90
EURO pro Person  

  

www.obrock.de
Telefon: 02161 / 2 47 59-0
E-Mail: info@obrock.de

Möchten Sie Ihre Immobilie zum 
höchstmöglichen Preis verkaufen?

Möchten Sie sich räumlich verändern?
Beispielweise vom Haus zur 
Eigentumswohnung oder senioren-
gerechtes Wohnen?

OB VERMIETUNG, KAUF ODER VERKAUF, 
WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS. 

Als ich das letzte Mal im Mai im „Das Café“ war, 
erzählten mir die nun ehemaligen Betreiberin-
nen Trudi und Dana Stapper fast beiläufig, dass 
sie aufhören werden. Wann genau war da noch 
nicht so klar, nur, dass es unausweichlich ist, war 
da schon klar. Unter dem Mantel der Verschwie-
genheit wurden einige der Gründe genannt, die 
zu dieser Entscheidung führten. Natürlich wirt-
schaftliche Gründe wie horrende Energiekosten 
und massiv gestiegene Einkaufspreise, aber auch 
Probleme mit dem neuen Hausbesitzer (die hier 
nicht weiter vertieft werden sollen). Was mich im 
Nachhinein ein wenig ärgert ist, dass ich gebeten 
wurde das in der letzten Ausgabe noch nicht zu 
bringen, es dann aber in der Woche des Erschei-
nens unserer Juniausgabe in einem Artikel in ei-
ner lokalen Tageszeitung publik gemacht wurde. 
Aber so ist das wohl in meinem Geschäft. 

Nun wie es auch sei, das Café ist Geschichte und 
damit auch ein großer Teil meiner Gladbacher 
Gastrohistorie, der ich nun wehmütig nachblicke. 
Schon als ich Schüler auf dem Huma war, war das 
Café sowas wie meine zweite Heimat (wenn man 
damals nicht gerade mal wieder rausgeflogen war 
oder Hausverbot hatte, weil man eine Jacke über 
den Stuhl gehängt hatte). Das Käse-Schinken Ba-
guette oder der Kakao mit Sahne waren legendär 
und Begleiter so mancher Fehlstunde. Nicht un-
erwähnt bleiben darf aber auch ein Erlebnis, das 
dazu führte, dass ich das Café dann doch jahre-
lang boykottierte, bis der Erstbesitzer verkaufte. In 
meiner Zeit als Bundeswehrsoldat war ich einmal 
in Uniform im Café und man verweigerte mir den 
Service und forderte mich auf den Laden zu verlas-
sen. Später dann, unter der Leitung des Nachfol-
gers, war ich selteren da, auch weil ich da nicht in 
MG lebte. Trotzdem kehrte ich immer im Café ein 
und genoß das Ambiente und das Käse-Schinken 
Baguette, wenn ich mal Zuhause war.

Mit Trudi und Dana kam dann der komplette Rich-
tungswechsel und eine Ausrichtung der Küche, wie 
ich sie aus anderen Großstädten kannte und lieb-
te. Alles frisch gemacht, spannende, neue Gerich-
te, die es so nirgendwo in der Stadt gab, die besten 
Bowls überhaupt (wenn es sie denn mal gab), und 

Adé Café, es war schön mit Dir
und sonstige Neuigkeiten aus der Mönchengladbacher Gastronomie

auch die Standards wie Salate und Burger waren 
so anders als alles, was es im Café früher gab. Dazu 
die Herzlichkeit des Teams. Eine tolle Location, de-
ren Schließung für mich ein großes Loch im Gast-
roangebot Mönchengladbachs hinterlässt. So ganz 
sind Trudi und Dana Stapper aber nicht aus der 
Welt, wenn auch nicht mehr in Mönchengladbach. 
Mutter und Tochter haben das Kantinchen auf der 
Kreuzherrenstraße 49 in Viersen-Dülken übernom-
men. (www.facebook.com/cafekantinchen). 

Auch bei einer weiteren Gastrolocation in der 
Oberstadt stehen Veränderungen bevor. Dass 
der bisherige Betreiber des Biergartens (und der 
Gastronomie) in der Erholung, die Location nicht 
weiterführen wird, wurde ja bereits offiziell bestä-
tigt, nun aber wurde auf der Facebookseite des 
ebenfalls von Houdeloudis betriebenen Salinas 
am Volksgarten ein Post veröffentlicht, in dem die 
gastronomische Zukunft der Erholung publik ge-
macht wurde. Naja, publik ist so eine Sache, denn 
eine offizielle Bestätigung dazu gibt es nicht. 
Laut den Verantwortlichen gibt es noch keinen 
Vertrag. Im am 04.06. veröffentlichten Post ist 
zu lesen, dass Sinan Heesen (NinetyNine/ 99b/ 
KFH, Kunstwerk/Rotes Krokodil, TIG/ demnächst 
Markthalle u.a.) und Tanja Wallenfang vom St. 
Vith die Gastronomie der Erholung übernehmen 
werden. Aufgrund der anstehenden umfassen-
den Sanierungsarbeiten wohl aber erst einmal für 
einen begrenzten Zeitraum.

Auch beim bereits seit längerem geschlosse-
nen Restaurant Abtshof auf der Krefelder Straße 
scheint sich wieder etwas zu tun. Neueröffnung 2. 
August 2022 steht auf einem Schild an der Gastro-
nomie auf der Krefelder Straße und auch die Web-
site www.gut-abtshof.de wird wohl aktuell auf den 
neuen Stand gebracht. Da uns diese Neuigkeit erst 
kurz vor Drucklegung erreichte, haben wir noch 
keine weiteren Informationen zu Betreibern und 
Konzept, aber die Anfrage ist raus und vielleicht 
wissen wir ja in der Augustausgabe schon mehr.

Bis dahin wünsche ich Ihnen einen genussvol-
len Sommer und hoffe, dass Sie auch bei bestem 
Wetter unsere lokale Gastronomie ausgiebig  
frequentieren. (MT) 

Fo
to

s: 
©

 M
ar

c 
Th

ie
le

/H
in

de
nb

ur
ge

r

Das Café auf der Wallstraße ist geschlossen (Archivfoto)

Demnächst wohl unter neuer Leitung, der Biergarten Erholung (Archivfoto)

Redaktion: Marc Thiele
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Hallo Juli. Wahnsinn, wie schnell die Zeit 
rast… und bestenfalls haben wir es jetzt schön 
warm und sonnig. Da kommt ein kaltes Bier 
als Abkühlung doch besonders gut oder? Ich 
leg noch einen drauf und packe einen Bunker 
dazu, genauer gesagt: den Bunker Güdderath, 
in dem seit nun vier Jahren regelmäßig Ver-
anstaltungen angeboten werden.

Mit meinen Biertastings gibt es jetzt einen 
neuen Eventbereich und ich freue mich sehr, 
in einer solch besonderen Atmosphäre Ver-
kostungen durchführen zu dürfen. Diese 
finden im Konzertsaal, dem Herzstück des 
Bunkers statt. Hier wurden im Rahmen des 
Festivals „Herbszeitlose“ bereits zahlreiche 
Konzerte und Co. aufgeführt. Warum nicht 
auch Bier?

Beim Thema Tasting denken ja viele Men-
schen immer noch an Wein. Doch auch Bier 
lässt sich im Rahmen einer Verkostung be-
sonders gut kennenlernen und bringt dabei 
sogar deutlich mehr Aromen mit als Wein. 
Es handelt sich um einen fantastischen Es-
sensbegleiter – gerne gebe ich euch hier 
Tipps zum Thema Foodpairing. Bier ist mehr 
als Flasche auf weg damit. Bier bedeutet für 
mich Genuss und wenn ihr euch einmal die 
Zeit nehmt, werdet ihr feststellen, wie viel-
seitig dieses Getränk sein kann. In speziellen 
Bier-Verkostungsgläsern werden wir uns das 
Bier erstmal anschauen, dann ein Näschen 
nehmen, bevor wir uns dann Schluck für 
Schluck an den Geschmack herantasten.

Was riecht und schmeckt ihr? Was glaubt ihr, 
woher kommen die Aromen? Ist dieses Bier 

Cheers,
Gracia

Text + Fotos: Gracia Sacher

 Bierliebe live – Tastings im  
 Bunker Güdderath

Biersom melière Gracia Sacher

Gracias Bierliebe

Gracias Bierblog 
„Bierliebe und moodpairing“ 

auf www.moodpairing.de

wirklich nach Reinheitsgebot gebraut? Und 
was ist das überhaupt für ein Bierstil? Ein 
weiterer Aspekt sind die Menschen dahinter. 
So lernt ihr bei den Tastings auch gleich ein 
bisschen über die Brauereien kennen. Dabei 
setze ich bewusst auf kleine Brauereien, die 
für handgemachtes Bier stehen.

Wir probieren uns von hell nach dunkel, von 
leicht nach stark und möglicherweise ist 
auch etwas Saures dabei. Bestenfalls kann 
ich den ein oder anderen von euch auf den 
Geschmack bringen – Tipps, wo man die Bie-
re kaufen kann, gibt es natürlich dazu.

Mit dem Auto herzukommen, würde ich üb-
rigens nicht empfehlen – die Bushaltestelle 
„Nievelsteinstraße“ befindet sich aber direkt 
am Bunker; hier hält die Linie 002.

So, und jetzt noch die wichtigsten Fakten 
für die nächsten Termine im Überblick:

• 09.07, 23.07. und 06.08.
• 18 bis 20 Uhr
• 35 Euro (für 6 Bierchen, Wasser, Brot,Nüsse)
• maximal 15 Teilnehmer
• 16 °C und hier wird nicht geheizt (im Som-

mer angenehm, aber bei 2 Stunden im Sit-
zen könnte es ein bisschen frisch werden,  
nur dass ihr das im Kopf habt)

• Adresse:  
Güdderath 29 in 41199 Mönchengladbach

Wer dabei sein möchte, kann sich über fol-
gende Wege anmelden: direkt beim Bun-
ker unter 02166-912485 oder per Mail:  
info@bernhardpetz.de

Alternativ könnt ihr auch mich anschreiben 
oder ansprechen. Sagt es gern weiter und 
kommt vorbei, ich habe ein schönes Sorti-
ment an Bieren ausgesucht. 

Mehr Infos unter bunkerführungen.de – hier 
findet ihr auch die vielen anderen Möglich-
keiten, den Bunker einmal kennen zu lernen, 
so etwa bei einer Führung oder einer Ver-
anstaltung der Herbstzeitlose 2022, die am 
13.08. eröffnet wird. Bitte beachtet, dass der 
Bunker leider nicht barrierefrei ist. (GS)
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Whiskyzwerg – Klein, aber fein am Niederrhein ist unser Motto.

In der Fußgängerzone von Wegberg betreiben wir unseren kleinen 
Whiskyladen mit derzeit ca. 300 verschiedenen Whiskys. Vorwiegend 
bieten wir schottischen Single Malt Whisky an. Ebenso fündig wird man 
aber auch im irischen, internationalen oder deutschen Bereich bei uns.  
Unabhängige Abfüller wie Gordon & MacPhail, Signatory Vintage etc. run-
den das Angebot ab. Regelmäßig finden an einem Samstagabend bei uns auch  
Whiskytastings zu verschiedenen Themenbereichen statt und aus derzeit ca. 120 offenen Whis-
kys kann jederzeit auch während unserer Öffnungszeiten in der gemütlichen Chesterfield-Ecke  
probiert werden bzw. ein Sample für zu Hause abgefüllt werden.

Whiskyzwerg - Sandra Koll
Hauptstraße 34
41844 Wegberg 
info@whiskyzwerg.de
www.whiskyzwerg.de

Öffnungszeiten:
Mittwoch 15 - 19 Uhr
Freitag 15 - 19 Uhr
Samstag 10 - 13 Uhr
und nach Vereinbarung

(ˌslɑːndʒə ˈva) ~ „slanschewaa“, gälisch für „gute Gesundheit“

In Schottland gibt es 6 Regionen, in denen zum 
Teil sehr unterschiedlicher Whisky hergestellt 
wird. Dazu zählen die Lowlands, die Highlands, 
die Speyside, die Inseln, Campbeltown und Islay.

In dieser Ausgabe möchte ich ihnen die ers-
ten 2 Regionen vorstellen. Fangen wir mit den 
Lowlands an.

Die Lowlands ist die südlichste Whiskyregion 
von Schottland. Sie grenzt an England an und im 
Norden in etwa an die gedachte Linie zwischen 
Edinburgh und Glasgow. Aufgrund der frucht-
baren Böden und des milden Klimas wird in den 
Lowlands sehr viel Getreide angebaut, was die 
Destillerien dringend für ihre Whiskyproduktion 
benötigen. So wird die Region auch die Korn-
kammer Schottlands genannt.

In den Lowlands wird vor allem Grain Whisky 
hergestellt, der für die Blended Whiskys benö-
tigt wird. Es gibt allerdings auch ein paar Destil-
lerien, die Malt Whisky herstellen. Dazu zählen 
z.B. Auchentoshan, Glenkinchie, Daftmill und 
Bladnoch. Ein typischer Lowland Whisky ist 
eher leicht, fruchtig, floral und weich. Getorft 
wird der Whisky hier so gut wie nie. Freunde 
irischen Whiskeys können hier ebenfalls fündig 
werden, ähnelt der Brand doch häufig den drei-
fach destillierten irischen Bränden. Auchentos-
han ist z.B. eine der wenigen Destillerien, die in 
Schottland ebenfalls dreifach destilliert.

Der in viel größeren Mengen hergestellte Grain 
Whisky ist für viele Genießer eher unbeliebt. Er 
benötigt tendenziell eine längere Reifezeit in Ei-

chenfässern, um es mit den Malt Whiskys aufzu-
nehmen. Dennoch sind insbesondere sehr alte 
Grain Whiskys aus den Lowlands sehr komplex 
und vor allem noch deutlich erschwinglicher 
im Preis als gleichaltrige Single Malts. Meine 
Empfehlung also, ruhig mal einen älteren Grain 
Whisky aus den Lowlands probieren und sich 
selbst ein Bild machen.

Kommen wir nun zu den Highlands:

Die Highlands beginnen nördlich der Lowlands 
und reichen bis zur nördlichen Küste Schott-
lands. Damit sind die Highlands gleichzeitig die 
größte Whiskyregion in Schottland. Eine atem-
beraubende Landschaft überwuchert von sat-
tem Heidekraut, geheimnisvollen Lochs (Seen), 
majestätische Berge und eine zerklüftete Küste; 
das sind die Highlands.

Die in dieser Region gereiften Whiskys sind sehr 
variantenreich und lassen sich eigentlich nicht 
zusammenfassen. Es finden sich sehr kräftig 
würzige Whiskys, leichte bis schwere, nussige 
und auch rauchige Highland Whiskys, bis hin zu 
sehr eleganten, cremig, süßen Whiskys. Es ist 
also eigentlich für jeden etwas dabei. Aus den 
nördlichen Küstenregionen haben die Highland 
Single Malts häufig noch eine Salznote. So viel-
fältig wie die Highlands selbst, sind auch die 
Whiskys dieser Region.

Bekannte Brennereien in den Highlands sind 
Glenmorangie, Aberfeldy, Ben Nevis, Deanston, 
Tomatin und die am höchsten gelegene Destil-
lerie Schottlands Dalwhinnie.

In den nächsten Ausgaben stelle ich Ihnen dann 
noch die übrigen 4 Regionen vor.

Die 6 Whiskyregionen Schottlands

Slainte Mhath

Text: Sandra Koll
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Portwein, Port, bzw. Vinho do Porto ist ein Wein, 
der seinen Namen nicht seiner Herkunftsregion 
verdankt, sondern der Hafenstadt, von der aus 
er verschifft wird. Der Douro, das eigentliche 
Anbaugebiet, beginnt etwa 100km aufwärts des 
gleichnamigen Flusses in Höhe der Kleinstadt 
Régua und erstreckt sich bis an die Grenze Spa-
niens. Es gilt als die imposanteste, intensivste 
und wildeste Weinlandschaft der Welt.

Portugal ist das einzige Land Europas, dessen Na-
mensstamm mit demjenigen eines Weines iden-
tisch ist. Erstmals 1139 hatte sich Alfonso Henrique, 
Graf von Portucalia, König von Portugal genannt 
und damit eine der ersten europäischen Nationen 
im modernen Sinn begründet. Dies wäre ohne die 
Wirtschaftskraft seiner Grafschaft mit dem über-
ragenden Hafen und Handelsplatz Porto sowie der 
gegenüberliegenden Stadt Vila Nova de Gaia (wo 
noch heute das Gros der Portweine in den Kellern 
am Nordhang reift) nicht denkbar gewesen. Allein 
im 12. Jahrhundert wurden durch die Zisterzienser 
in Portugal mehr als einhundert Klöster gegründet. 
Die wirtschaftliche Dynamik der kirchlichen Orden 
stand in voller Blüte und Wein an der Spitze aller 
mit Gewinn exportierbaren Landeskulturgüter. Kö-
nig Diniz I. (1279-1325) förderte die Landwirtschaft 
so nachhaltig, dass mit den Erlösen aus landwirt-
schaftlichen Produkten (insbes. Wein und Oliven-
öl) eine beispielhafte Handelsflotte aufgebaut wer-
den konnte. Mit der Gründung der Universität von 
Lissabon 1290 und des Christusordens 1318 legte 
er in der Folge die Grundlagen für den Aufstieg Por-
tugals zur Weltmacht, zur großen Entdeckernation 
mit einem weithin gesponnenen Netz an Handels-
beziehungen. Nur mit dieser Vorgeschichte wird 
klar, warum Portwein der am weitesten verbreitete 
Wein der Welt geworden ist und Export das Kenn-
zeichen von Porto in jeder Beziehung ist (Vgl. André 
Dominé (2013), „Wein“, S. 676 f.).

In Portugal gibt es eine große Vielzahl von zum Teil 
endemischen Rebsorten. 90 davon sind im Dou-
ro-Tal zugelassen, obschon nur etwa 30 tatsäch-
lich angepflanzt werden. Für den klassischen ro-
ten Portwein eignen sich Touriga Nacional, Touriga 
Francesa, Tinta Roriz (Tempranillo) und Tinta Barro-
ca am besten. Für weißen Port verwendet man vor-
nehmlich Viozinho, Rabigato, Arinto, Gouveio (Ver-
delho) und/oder Mavasia Fina. 

Bei der Erzeugung von Portwein geht man traditi-
onell, wie folgt vor: Die Trauben werden von Hand 
gelesen, zu den Kellern gebracht, dort entrappt und 
in großen rechteckigen Steintrögen aufgeschüttet. 
Die Frauen und Männer, die tagsüber bei der Lese 
mitgeholfen haben, steigen am Abend zu den Bee-
ren in den Steintrog. Sie zertreten dabei die Bee-
ren, sodass sich Schalen und Fruchtfleisch vonei-
nander lösen. In der Regel stehen die Beteiligten 

Portwein und Douro

bis über die Knie im rotvioletten Most und sorgen 
durch ihr beständiges Stampfen und Treten für 
eine perfekten Extraktion der Trauben. Nach 24-36 
Stunden ist der Wein halb durchgegoren. Darauf-
hin wird er abgezogen, die Gärung setzt sich fort 
bis der gewünschte Restzuckergehalt erreicht ist. 
Durch Zugabe von qualitativ hochwertigem Brandy 
wird die Gärung beendet, der Wein zum Verstum-
men gebracht. Nach dem ersten Abstich im Win-
ter, der der Lese folgt, werden die Weine probiert, 
bewertet und zu deren weiterem Ausbau nach Vila 
Nova de Gaia gebracht. In einem herausragenden 
Jahr hält man die besten Weine gesondert, um sie 
eventuell zu einem Vintage zu deklarieren. Die üb-
rigen beginnen, je nachdem welche Kategorie man 
ihnen beimaß, ihre weitere Ausreifung in großen 
Bottichen oder Tanks bzw. 550 Litern umfassenden 
Eichenholzfässern.

Moderne Kellereien vinifizieren ihre Weine heute 
zumeist in Edelstahltanks unter beständiger Tem-
peraturkontrolle. Die namenhaften Portweinhäuser 
halten jedoch, insbesondere bei besonders guten 
Jahrgängen, an der traditionellen Tretweise fest (Vgl. 
André Dominé (2016), „Gin, Whisky & Co.“, S. 566 f.).

Ausgewählte Portwein-Kategorien

Ruby – 2-3 Jahre im Edelstahltank gereift; süß, 
fruchtig, vollmundig.

Tawny – 3 Jahre im Eichenholzfass gereift, kon-
zentrierter, etwas weniger fruchtig-süß, dafür fei-
ne Holznoten.

Portwein mit Altersangabe – durchschnittlich 
10,20,30, oder >40 Jahre alte Tawny Ports.

Vintage Port: Reduktiv ausgebauter Wein eines 
Jahrgangs, der nach nur 2 Jahren in die Flasche ge-
füllt wird, um seine jugendliche Frucht über sein 
(sehr) langes Flaschenleben hinweg zu bewahren.

LBV/ Late Bottled Vintage: Eine preisgünstige Al-
ternative zum Vintage-Port, die nicht dekantiert zu 
werden braucht, da der Wein bereits 4-6 Jahre im 
Fass oder Tank gereift ist, bevor er in die Flasche 
kam (Vgl. André Dominé (2013), „Wein“, S. 682 f.).

Heute floriert nicht nur das Portweingeschäft, 
auch trockene Weine aus dem Douro-Tal sind zu-
nehmend gefragt. Mit dem EG-Beitritts Portugals 
im Jahr 1986 wurde mit dem Monopol der Port-
weinhäuser in Vila Nova da Gaia gebrochen, dass 
nur von dort aus der Port in die Welt ziehen darf. 
Der Douro, eine bislang zwar geschützte, aber 
gleichzeitig eingeengte Region wurde damit frei. 
Inzwischen gibt es eine Vielzahl von Weingütern, 
die ihre Weine selbst abfüllen. Indessen sind die 
besten Portweinlagen nicht unbedingt die besten 

ANZEIGE

Weine und Spirituosen von kleinen, hand-
werklich produzierenden Erzeugern aus 
Deutschland, Europa und aller Welt.

Das Unternehmen LEONHARD REDLE 
gründet konzeptionell auf dem 70 Jahre an 
der Stresemannstraße in Rheydt geführten 
Wein- und Spirituosengeschäft WERNER 
DÜRSELEN. Zwischen den beiden Familien 
besteht nach wie vor feste Verbundenheit. 
Das Glück beider Seiten lautet auf die Na-
men Marlene und Luise.

Berliner Platz 1
41061 Mönchengladbach
Tel.: (02161) -  90 444 07
Mobil: (0159) - 0148 0980
leonhard@redle-weine-spirituosen.de
www.redle-weine-spirituosen.de

Öffnungszeiten:

Dienstag: 10:00 – 19:00 Uhr
Mittwoch: 10:00 – 19:00 Uhr
Donnerstag: 10:00 – 19:00 Uhr
Freitag: 10:00 – 19:00 Uhr
Samstag: 10:00 – 16:00 Uhr

Lieferung frei Haus innerhalb von Mön-
chengladbach. Verkostungen und Probier-
abende nach Absprache
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Text + Foto: Leonhard Redle

Rot- oder gar Weißweinlagen. Um den Anforde-
rungen der so unterschiedlichen Weinstile vollum-
fänglich gerecht zu werden, sind sicherlich noch 
einige Anstrengungen zu unternehmen. Die Schie-
ferböden des Douro haben nach wie vor großes Po-
tential und es hat sich längst gezeigt, dass an Ort 
und Stelle nicht nur dichte und kraftvolle, sondern 
auch feine und elegante Weine wachsen können 
(Vgl. André Dominé (2013), „Wein“, S. 676 f.).
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JU
LIFR 1

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Schlossfestspiele Neersen: 
Brandheiß – gelöscht wird 
später
Eine Komödie mit Pole Dance 
von Jette Findeisen.
20:30 | Schloss Neersen

FESTE / MÄRKTE

» Patronatsfest (1.7.-4.7.)
St. Petrus- und St. Paulus-Pfarr-
bruderschaft Lürrip.
Parkplatz Neuwerker Straße

» Volks- und Heimatfest in Holt 
(30.6.-4.7.)
St. Michaels Bruderschaft 
Mönchengladbach Holt. Um 
20:00 Uhr Party mit der Band 
„Klangstadt“. Eintritt frei!
Festplatz Immelmannstraße

KIDS / JUGENDLICHE

» Sommerferien-Workshop: 
DYS(U)TOPIA. Digitale Collagen 
und Fotografie
Für Kinder von 6 bis 10  Jahre  
und Jugendliche ab 11 Jahre 
Anmeldung: https://service.
museum-abteiberg.de/ oder Tel. 
02161 252636.
11:00-13:00 | Museum Abteiberg

» Ohrenbibliothek – ein 
Hörspielprojekt für Kinder 
und Jugendliche von 10 bis 14 
Jahren. Teilnahme kostenlos! 
Anmeldung: ohrenbibliothek@
moenchengladbach.de
15:00-18:00 | Stadtteilbibliothek 
Rheydt

SONSTIGES

» Spotlight-Shopping in Rheydt: 
Märkte und Feinkost
Mit geführten Touren (kosten-
los) durch die teilnehmenden 
Geschäfte um 17:30, 18:00 
und 18:30 Uhr. Anmeldung: 
rheydtlebt@gmail.com oder 
im Zwischenraum auf der 
Hauptstr. 59. 
17:00 -21:00 | Innenstadt Rheydt

JU
LISA 2

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Schlossfestspiele Neersen: 
Miss Daisy und ihr Chauffeur
Komödie von Alfred Uhry 

über eine außergewöhnliche 
Freundschaft.
16:00 + 20:00 | Schloss Neersen 

KONZERTE

» Dycker Schlosskonzert – 
Open-Air-Konzert
Das Ensemble „Palm Concerti-
no“ mit fröhlicher und leichter 
Musik im Schlosshof.
18:00 | Schloss Dyck 

» Open Air im Villengarten: 
Doors reloaded
The Doors Tribute Band – 
Bluesrock, Psychedelic.
19:30 | BIS-Zentrum

SPORT

» Sport im Park

Boule | 10:00-12:00 | Grenzland-
stadion (hinter der Tribüne)

Ninjutsu für Kinder
11:15-12:30 | Marktplatz Rheydt

Ninjutsu für Erwachsene
12:45-14:00 | Marktplatz Rheydt

Boxen | 14:00-15:00 | Grenzland-
stadion
www.mg-sport.de

PARTY

» Mönchengladbach Olé
mit Mia Julia, Mickie Krause, 
Lorenz Büffel, Michelle, u.a.
13:00 | Sparkassenpark

FESTE / MÄRKTE

» Trödelmarkt 
6:00-14:00 | Parkplatz SMS 
Businesspark | Blumenberger 
Straße

» Rheydter Flohmarkt
Am ersten Samstag
9:00-15:00 | Harmonieplatz

» 19. Töpfermarkt (2.7. + 3.7.)
Keramiker und Töpfer, Künstler 
und Kunsthandwerker zeigen 
ihre Erzeugnisse. Mit attrakti-
vem Programm für Kinder.
11:00-18:00 | Schloss Rheydt

» Volks- und Heimatfest in Holt 
(30.6.-4.7.)
St. Michaels Bruderschaft 
Mönchengladbach Holt. Um 
20:00 Uhr Tanz im Festzelt mit 
der Band „Radio Day“.
Festplatz Immelmannstraße

KIDS / JUGENDLICHE

» Ohrenbibliothek – ein Hör-
spielprojekt

Für Kinder und Jugendliche? 
von 10 bis 14. Teilnahme kosten-
los! Anmeldung: ohrenbiblio-
thek@moenchengladbach.de
10:00-13:00 | Stadtteilbibliothek 
Rheydt

» Brick in Motion – Bringe den 
Stein ins Rollen
LEGO-Trickfilmworkshop für 
Kinder und Jugendliche? von 10 
bis 14. Teilnahme kostenlos, An-
meldung: andre.linhoff@gmx.de
13:00-17:15 | Stadtteilbibliothek 
Rheydt

SONSTIGES

» Fit für eine erfolgreiche Be-
werbung. Bitte bringen Sie zum 
Workshop Ihre Bewerbungs-
unterlagen mit! Information 
und Anmeldung: www.vhs-mg.
de, Tel. 02161 25-6400.
10:00-17:00 | VHS Rheydt

» Textilroute mit dem Rad
Die Route führt nicht nur zu den 
verschiedenen Textilstand-
orten, sondern beleuchtet auch 
Unternehmerpersönlichkeiten 
der Mönchengladbacher Textil-
industrie, die die Stadt geprägt 
haben. Veranstalter: MGMG.
11:00 | Treffpunkt: Radstation 
Hauptbahnhof MG | Heinrich-
Sturm-Str. 20

» Die Steinzeit in Mönchen-
gladbach
An jedem 1. Samstag im Monat 
Ausstellung mit Führung. Alt-, 
mittel- und jungsteinzeitliche 
Artefakte, Scherben jungstein-
zeitlicher Keramik, Grabungs-
fotos usw.
14:00-17:00 | Archäologisches 
Museum Wasserturm Rhein-
dahlen

» Tanzen zur Swing-Musik! 
Einsteiger-Workshop „Lindy Hop“. 
15:00-18:00 | SAND21 – Zentrum 
für Bewegung und Gesundheit | 
Sandradstr. 21
www.hot-peppers.de

JU
LISO 3

KONZERTE

» Jazz im Klosterhof: Dan 
Barrett und Chris Hopkins
16:00 | Klosterkirche Neuwerk 

SPORT

» Sport im Park
Gesundheitswandern
10:00-13:00 | Schloss Rheydt
www.mg-sport.de

7.7.2022 | 20:00 Uhr | Haus Erholung
JAZZ AM ABTEIBERG: MARVIN FREY GROUP

Die fünf jungen Musiker – Marvin Frey (Trompete), 
Philipp Schittek (Posaune), Jerry Lu (Piano), Andre-
as Pientka (Bass), Alexander Parzhuber (Schlag-
zeug) – lernten sich in verschiedensten Formatio-
nen kennen und blicken auf eine jahrelange 
Freundschaft zurück. Sie spielen frischen modern 
straight ahead Jazz und balancieren stetig zwi-

schen Tradition und ausdrucksvoller Moderne. So kreieren sie einen ganz eigenen Sound, der stets 
von raffinierten Soli ins Neue getrieben wird.

www.jazzclub-mg.de

14.7.2022 | 19:45 Uhr | Sparkassenpark
IMAGINE DRAGONS - MERCURY WORLD TOUR 
2022

Imagine Dragons waren bis vor einigen Jahren nur 
Szenekennern ein Begriff. Mittlerweile gilt die Band 
als eine der größten Rock-Sensationen des letzten 
Jahrzehnts. Ihr Erfolg kam sowohl überraschend als 
auch plötzlich! Im September 2012 stieg das Debüt-
album „Night Visions“ auf Platz 2 der Billboard Charts 

und wurde zum bestverkauften Debüt einer Rockband seit 2006. Einlass: 15:30 Uhr, zwei Support Acts 
ab 17:30 Uhr, Konzert der Imagine Dragons um 19:45 Uhr.

www.sparkassenpark.de
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NEU Schon gewusst?
Unser Terminkalender ist jetzt

auch online!

termine.hindenburger.de

1.7.-3.7.2022 | Stadtteilbibliothek Rheydt
OHRENBIBLIOTHEK – EIN HÖRSPIELPROJEKT

Am 1. Juli von 15:00 bis 18:00 Uhr, am 2. Juli von 
10:00 bis 13:00 Uhr und am 3. Juli von 9:00 bis 13:00 
Uhr erstellen die Kinder und Jugendlichen ein eige-
nes Hörspiel. Sie agieren dabei selber als Hörspiel-
autor*innen, Sprecher*innen und Produzenten*in-
nen. Gemeinsam wird der Text für das Hörspiel 
erstellt, die Rollen verteilt, das Hörspiel digital be-

arbeitet und mit Geräuschen versehen. Angeleitet werden sie dabei in einem Zoom-Meeting von 
einem erfahrenen Hörfunk-Redakteur.

www.stadtbibliothek-mg.de
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7.7.2022 | 20:00 Uhr | Haus Erholung
JAZZ IM KLOSTERHOF: DAN BARRETT UND CHRIS HOPKINS

Der Mönchengladbacher Jazz-Veteran Walter Maaßen holt mit sei-
nem alten Freund und zugleich einem der weltbesten Posaunisten, 
Dan Barrett, wieder einmal mehr internationales Jazz-Flair nach 
Mönchengladbach. Dan Barretts Auftritt mit den u. a. internationa-
len Assen wie dem holländischen Klarinettisten Frank Roberscheu-
ten, dem deutsch-amerikanischen Pianisten Chris Hopkins ist ein 
absolutes Jazz-Highlight im swingend-melodiösen Jazz in unserer 
Region. Hiesige Jazz-Freunde dürfen sich auf diesen musikalischen 
Leckerbissen freuen.
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1.7.2022 | 17:00-21:00 Uhr | Innenstadt Rheydt
SPOTLIGHT-SHOPPING IN RHEYDT: MÄRKTE UND 
FEINKOST

Die Besucher*innen haben die Gelegenheit, ihren kulinarischen 
Horizont zu erweitern und im wahrsten Sinne über den Tellerrand 
zu schauen. Denn in der Rheydter Innenstadt gilt es eine Vielzahl 
an Lebensmittelmärkten und Delikatessgeschäften unterschied-
lichster Kulturen und Ausrichtungen zu entdecken. Startpunkt 
und „Sammel-Haltestelle“ für geführte Touren durch die teilneh-
menden Geschäfte ist der Harmonieplatz. Von hier starten jeweils 
um 17:30, 18:00 und 18:30 Uhr die rund zweistündigen Entde-
ckungstouren – internationale Kostproben und spannende Ge-
sprächen inklusive.Fo
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FESTE / MÄRKTE

» Volks- und Heimatfest in Holt 
(30.6.-4.7.)
St. Michaels Bruderschaft 
Mönchengladbach Holt. Um 
20:00 Uhr Königs-Ehrenabend 
mit der Band „Klangstadt.“ 
Eintritt frei!
Festplatz Immelmannstraße

» Trödelmarkt
10:00-17:00 | Eickener Markt/
Fußgängerzone Eicken

KIDS / JUGENDLICHE

» Ohrenbibliothek – ein 
Hörspielprojekt für Kinder 
und Jugendliche von 10 bis 14 
Jahren. Teilnahme kostenlos! 
Anmeldung: ohrenbibliothek@
moenchengladbach.de
9:00-13:00 | Stadtteilbibliothek 
Rheydt

SONSTIGES

» Karnevalsmuseum
Einblick in die historische Tra-
dition des Mönchengladbacher 
Karnevals.
11:00-14:00 | Altes Zeughaus

» Erster Sonntag: Führungen 
und Offene Malklasse
Stündlich Führungen und Kunst-
gespräche zu den aktuellen 
Ausstellungen. Für Kinder und 
Jugendliche von 5 bis 12 ist die 
Malklasse geöffnet. Eintritt frei!
11:00-18:00 | Museum Abteiberg

» Tanzen zur Swing-Musik! 
Einsteiger-Workshop „Lindy Hop“.
12:00-15:00 | SAND21 – Zentrum 
für Bewegung und Gesundheit | 
Sandradstr. 21
www.hot-peppers.de

» Skulpturenmeile 2.0 – Innen-
stadt. Die Stadttour zeigt über 
30 Exponate aus differenzierten 
Epochen. Veranstalter: MGMG.
14:00 | Treffpunkt: Weiherstra-
ße/Münsterstieg.

JU
LIMO 4

SPORT

» Sport im Park
Taiso | 11:00-12:00 | Parkplatz 
Volksgarten | Carl-Diem- 
Straße 2-4

Rock’n’Roll 
18:00-19:00 | Schloss Rheydt 
(Parkplatz)

Skigymnastik
18:00-19:00 | Kaiser-Friedrich-
Halle (Konzertmuschel)

Chrissy’s AthletikCamp 
18:00-19:30 | Grenzlandstadion 

Jugger 
18:00-20:00 | Schloss Rheydt
www.mg-sport.de

FESTE / MÄRKTE

» Volks- und Heimatfest in Holt 
(30.6.-4.7.)
St. Michaels Bruderschaft 
Mönchengladbach Holt. 
Klompenball im Festzelt mit 
der Band „Teamwork“ und 
Vogelschuss für das Jahr 2023. 
Eintritt frei!
Festplatz Immelmannstraße

KIDS / JUGENDLICHE

» Schlossfestspiele Neersen: 
Pettersson und Findus
Das Puppentheater „CON 
CUORE“ spielt die wunderbare 
Geschichte „Wie Findus zu 
Pettersson kam“ nach Sven 
Nordquist. Für Kinder ab 4.
10:00 + 12:00 | Schloss Neersen

JU
LIDI 5

KIDS / JUGENDLICHE

» Sommerferien-Workshop: 
MALEN WIE DIE PROFIS 
(5.7.-8.7.)
Für Kinder von 6 bis 10. An-
meldung über das Buchungs-
portal oder Tel. 02161 252636 
oder E-Mail an Henrike Robert, 
robert@museum-abteiberg.de
11:00-13:00 | Museum Abteiberg

» Brick in Motion – Eine LEGO-
Trickfilm-Lovestory!
LEGO-Trickfilm-Ferienworkshop 
für Kinder und Jugendliche von 
10 bis 14. Teilnahme kostenlos! 
Anmeldung: andre.linhoff@
gmx.de
12:00-17:30 | Stadtteilbibliothek 
Rheydt

» Sommerferien-Workshop: 
MALEN WIE DIE PROFIS 
(5.7.-8.7.)
Für Jugendliche ab 11. An-
meldung über das Buchungs-
portal oder Tel. 02161 252636 
oder E-Mail an Henrike Robert, 
robert@museum-abteiberg.de
14:00-17:00 | Museum Abteiberg

SONSTIGES

» Sie suchen den Job, der wirk-
lich zu Ihnen passt?
Workshop für Menschen, die den 
perfekten Beruf finden möchten. 
Dozentin: Andrea Kück.
10:00-17:00 | VHS Rheydt

» Mit dem Waschweib durch 
die Stadt
Diese Stadttour weiht Sie in 
die Geschichten wichtiger 
weiblicher Persönlichkeiten 
aus dem heutigen und dem 
damaligen Mönchengladbach 
ein. Veranstalter: MGMG.
18:00 | Treffpunkt: Weiherstra-
ße/Münsterstieg (gegenüber 
Geroplatz)

JU
LIMI 6

SONSTIGES

» ADFC-Afterwork-Sporttour
40 km in und um Mönchenglad-
bach mit ca. 25 km/h. 
18:00 | Treffpunkt: Borussia-
Park (Fansteinraute)

» Sport im Park: 

Rennrad-Tour
18:15-20:45 | Schloss Rheydt 
(Parkplatz)

Tanz mit Aerobic-Elementen 
18:30-19:30 | Bezirkssportanlage 
Morr | Heintgesweg 10
www.mg-sport.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Sommerferienprogramm: 
Schloss Rheydt von unten! – 
Kleine Höhlenforscher*innen
Für Kinder ab 6. Anmeldung: 
Tel. 02166 9289019 oder info@
schlossrheydt.de
10:00-13:00 | Schloss Rheydt

» Brick in Motion – Eine LEGO-
Trickfilm-Lovestory!
LEGO-Trickfilm-Ferienworkshop 
für Kinder und Jugendliche von 
10 bis 14. Teilnahme kostenlos! 
Anmeldung: andre.linhoff@
gmx.de
12:00-17:30 | Stadtteilbibliothek 
Rheydt

SONSTIGES

» BIS-Kino: 
„Ein verborgenes Leben“
Deutschland/USA 2019 
173 Min., FSK 12.
20:00 | BIS-Zentrum

» Mädelsabend: „Liebesdings“
Deutschland 2022, 99 Min., FSK 
12. Zutritt ausschließlich für 
Damen ab 16. Einlass ab 19:00 
Uhr auf dem roten Teppich mit 
Sekt-Empfang u.v.m. Herren 
haben keinen Zutritt!
20:30 | Comet-Cine-Center

JU
LIDO 7

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» theatre, bitch!
Das Theaterensemble „theatre, 
bitch!“ gibt mit „Mädchen wie 
die“ von Evan Placey sein Büh-
nen-Debüt. Ab 13 Jahren.
20:15 | BIS-Zentrum

KONZERTE

» WDR4-Sommer Open Air im 
Rahmen der NRW-Radtour
Mit „Cat Ballou“ und „Plansche-
malöör“. Eintritt frei!
19:00 | Marktplatz Rheydt

» Rheydter Musiksommer: 
„Klassik bis Klezmer“
Mit dem Duo „Orgelsax“.
19:30 | Ev. Hauptkirche Rheydt

» Jazz am Abteiberg: 
Marvin Frey Group
20:00 | Haus Erholung

SONSTIGES

» Sport im Park: 

Taiso | 11:00-12:00 | Parkplatz 
Volksgarten | Carl-Diem-Stra-
ße 2-4

SSS Motion
17:00-18:00 | Schloss Rheydt 
(Parkplatz)

Brain Walking
18:00-19:00 | Schloss Wickrath 
(Einfahrt/Eingang Hochstaden-
straße)

Fit in den Feierabend 
18:15-19:15 | Schmölderpark 
(Pavillon) 

Linedance 
18:30-20:30 | Ascheplatz Ohler | 
Ohlerfeldstr. 71

Beachvolleyball 
18:30-20:30 | Grenzlandstadion 
(Beachplatz)
www.mg-sport.de

VORTRAG / LESUNG

» Expertensprechstunde: Aus-
bildung und Studium bei der 
Bundespolizei
Anmeldung bis 6.7. unter mo-
enchengladbach.biz@arbeits-
agentur.de (Tel.-Nr. angeben!).
15:00-17:00 | BIZ

KIDS / JUGENDLICHE

» Brick in Motion – Eine LEGO-
Trickfilm-Lovestory!
LEGO-Trickfilm-Ferienworkshop 
für Kinder und Jugendliche von 
10 bis 14. Teilnahme kostenlos! 
Anmeldung: andre.linhoff@
gmx.de
12:00-17:30 | Stadtteilbibliothek 
Rheydt

SONSTIGES

» onLeihe-Sprechstunde
Für den ersten Einstieg oder 
konkrete Fragen. Anmeldung: 
service-bibliothek@moen-
chengladbach.de oder 02161 
256345.
17:00 | Pop-Up-Bib im Vitus 
Center

JU
LIFR 8

VORTRAG / LESUNG

» Literarischer Sommer: Stefan 
Hertmans – „Der Aufgang“
Bestsellerautor Stefan 
Hertmans liest aus seinem 
aktuellen Roman.
19:30 | Stadtteilbibliothek 
Rheydt
www.literarischer-sommer.eu

SPORT

» Tennis: 1. Bundesliga Herren
2. Spieltag: Gladbacher HTC – 
BASF TC Ludwigshafen
13:00 | Tennisanlage GHTC

FESTE / MÄRKTE

» Schützen- und Heimatfest 
(8.7.-12.7.) St. Matthias-Schüt-
zenbruderschaft.
Kirchplatz Grabeskirche St. 
Matthias Günhoven

KIDS / JUGENDLICHE

» Brick in Motion – Eine LEGO-
Trickfilm-Lovestory!
LEGO-Trickfilm-Ferienworkshop 
für Kinder und Jugendliche von 
10 bis 14. Teilnahme kostenlos! 

Anmeldung: andre.linhoff@
gmx.de
12:00-17:30 | Stadtteilbibliothek 
Rheydt

SONSTIGES

» Ausstellungseröffnung „Filter-
papiere“ (8.7.-27.7.2022)
Petra Kanke verarbeitet in ihren 
Kunstwerken verschiedenste 
Materialien wie ausgediente 
Kaffeefilter und kaffeegefärbtes 
Filterpapier.
19:00 | City-Kirche Alter Markt

JU
LISA 9

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Schlossfestspiele Neersen: 
Gott (Premiere)
Von Ferdinand von Schirach?.
20:30 | Schloss Neersen

SPORT

» Sport im Park: 

Boule
10:00-12:00 | Grenzlandstadion 
(hinter der Tribüne)

Ninjutsu für Kinder
11:15-12:30 | Marktplatz Rheydt

Ninjutsu für Erwachsene
12:45-14:00 | Marktplatz Rheydt

 Boxen
14:00-15:00 | Grenzlandstadion
www.mg-sport.de

FESTE / MÄRKTE

» Trödelmarkt 
6:00-14:00 | Parkplatz SMS 
Businesspark | Blumenberger 
Straße

» Volks- und Heimatfest 
(9.7.-12.7.)
St. Vitus-/Martinusbruder-
schaft.
Eickener Markt

KIDS / JUGENDLICHE

» Brick in Motion – Eine LEGO-
Trickfilm-Lovestory!
LEGO-Trickfilm-Ferienworkshop 
für Kinder und Jugendliche von 
10 bis 14. Teilnahme kostenlos! 
Anmeldung: andre.linhoff@
gmx.de
12:00-17:30 | Stadtteilbibliothek 
Rheydt

2.7.2022 | 19:30 Uhr | BIS-Zentrum  
OPEN AIR IM VILLENGARTEN: DOORS 
RELOADED

USA Ende der 60er. Vietnamkrieg, gewaltsame Un-
ruhen, Bürgerrechtsbewegung. Eine zerrissene Ge-
sellschaft und eine Generation auf der Suche nach 
sich selbst. Flower Power? Die Kultband „Tue Doors“ 
befindet sich auf ihrem Höhepunkt. Ihr Sound ist ein-
zigartig. Rock, Blues, Psychedelic. Keyboarder Ray 

Manzarek und Gitarrist Robby Krieger prägen den Sound. So zerrissen wie die Gesellschaft ist auch 
Frontman Jim Morrison. Er polarisiert, symbolisiert das Lebensgefühl der jungen Generation.

www.bis-zentrum.de
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2.7. + 3.7.2022 | 11:00-18:00 Uhr | Schloss Rheydt
19. TÖPFERMARKT

Keramiker und Töpfer, Künstler und Kunsthandwer-
ker aus dem gesamten Bundesgebiet und dem be-
nachbarten Ausland zeigen ihre Erzeugnisse aus Ton. 
Gefäße und Plastiken, Steinzeug und Porzellan, zum 
Anschauen oder zum Gebrauch, für die Wohnung 
oder den Garten, werden in ihrer ganzen Vielfalt zum 
Kauf angeboten. Der Markt lädt zum Flanieren und 

Verweilen, zum Schauen und zum Kaufen auf den Innenhöfen von Schloss Rheydt ein. Mit attraktivem 
Programm für Kinder.

www.schlossrheydt.de
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SONSTIGES

» Auktion Pfandhaus Brocker
Vorbesichtigung 10:30 Uhr, 
Versteigerung 12:00 Uhr.
Kaiser-Friedrich-Halle

» Rheydt – Versteckte Schön-
heiten der Geschichte und 
Architektur. Stadtrundgang. 
Veranstalter: MGMG.
12:00 | Treffpunkt: Rathaus 
Rheydt

» Biertasting im Bunker 
Güdderath
Tasting mit Biersommelière 
Gracia Sacher. Reservierung: 
info@bernhardpetz.de oder Tel. 
02166 912485.
18:00-20:00 | Bunker Güdderath

JU
LISO 10

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Schlossfestspiele Neersen: 
Alice im Wunderland (Benefiz-
vorstellung)
Ein Familienstück für kleine und 
große Kinder ab 4 nach dem 
Kinderbuch von Lewis Carroll. 
Mit Musik von Stefan Hiller.
21:00 | Schloss Neersen

SPORT

» Sport im Park: 

Gesundheitswandern
10:00-13:00 | Schloss Rheydt 
(Parkplatz)
www.mg-sport.de

» Tennis: 1. Bundesliga Herren
3. Spieltag: Gladbacher HTC 
– Rochusclub Düsseldorf
11:00 | Tennisanlage GHTC

KIDS / JUGENDLICHE

» Brick in Motion – Eine LEGO-
Trickfilm-Lovestory!
LEGO-Trickfilm-Ferienworkshop 
für Kinder und Jugendliche von 
10 bis 14. Teilnahme kostenlos! 
Anmeldung: andre.linhoff@
gmx.de
13:00-17:00 | Stadtteilbibliothek 
Rheydt

SONSTIGES

» Sommerfreuden: Rund ums 
Wasser
Offene Besucherführung. 
Treffpunkt: Rosenturm in der 
Gartenpraxis.
14:00 | Schloss Dyck

JU
LIMO 11

KONZERTE

» Schlossfestspiele Neersen: 
Udo Jürgens – unvergessen!
Konzert mit Alex Parker.
20:00 | Schloss Neersen

SPORT

» Sport im Park: 

Rock’n’Roll 
18:00-19:00 | Schloss Rheydt 
(Parkplatz)

Skigymnastik
18:00-19:00 | Kaiser-Friedrich-
Halle (Konzertmuschel)

Chrissy’s AthletikCamp 
18:00-19:30 | Grenzlandstadion 

Jugger 
18:00-20:00 | Schloss Rheydt
www.mg-sport.de

JU
LIDI 12

KONZERTE

» Schlossfestspiele Neersen: 
Udo Jürgens – unvergessen!
Konzert mit Alex Parker.
20:00 | Schloss Neersen

SPORT

» Sport im Park: 

Thai-Chi
18:00-19:15 | Kaiser-Friedrich-
Halle (Konzertmuschel)
www.mg-sport.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Sommerferienprogramm: 
Tierisches Museum – Der Natur 
auf der Spur
Für Kinder von 4 bis 6. Anmel-
dung: Tel. 02166 9289019 oder 
info@schlossrheydt.de
10:00-12:00 | Schloss Rheydt

SONSTIGES

» Altstadt-Rundgang: Zwischen 
Historie und Moderne
Abwechslungsreiche Tour 
durch Gladbachs Altstadt. 
Veranstalter: MGMG.
18:00 | Treffpunkt: Weiherstra-
ße/Münsterstieg (gegenüber 
Geroplatz)

JU
LIMI 13

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Schlossfestspiele Neersen: 
Gott
Von Ferdinand von Schirach?.
20:30 | Schloss Neersen

VORTRAG / LESUNG

» LesARTen
Schreibkreative aller Alters-
gruppen haben hier die Chance, 
selbstverfasste Texte einem 
aufmerksamen Zuhörerkreis zu 
präsentieren. Eintritt frei!
20:00 | BIS-Zentrum

SPORT

» ADFC-Afterwork-Sporttour
40 km in und um Mönchenglad-
bach mit ca. 25 km/h. 
18:00 | Treffpunkt: Borussia-
Park (Fansteinraute)

» Sport im Park: 

Rennrad-Tour
18:15-20:45 | Schloss Rheydt 
(Parkplatz)

Tanz mit Aerobic-Elementen 
18:30-19:30 | Bezirkssportanlage 
Morr | Heintgesweg 10
www.mg-sport.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Sommerferienprogramm: 
Tierisches Museum – Der Natur 
auf der Spur.
Für Kinder von 6 bis 8. Anmel-
dung: Tel. 02166 9289019 oder 
info@schlossrheydt.de
10:00-12:30 | Schloss Rheydt

SONSTIGES

» Das neue Gesicht der Alt-
stadt: After-Work Kultur & 
Kulinarik. Veranstalter: MGMG.
18:00 | Treffpunkt: Frenzen 
Waldhausener Str. 89

JU
LIDO 14

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Schlossfestspiele Neersen: 
Gott
Von Ferdinand von Schirach?.
20:30 | Schloss Neersen

KONZERTE

» Rheydter Musiksommer: „Ein 
Abend bei den Bachs“
Hausmusikabend. Musik für 
zwei Cembali.
19:30 | Ev. Hauptkirche Rheydt

» Imagine Dragons - Mercury 
World Tour 2022
Einlass: 15:30 Uhr, zwei Support 
Acts ab 17:30 Uhr.
19:45 | Sparkassenpark

SPORT

» Sport im Park: 

SSS Motion
17:00-18:00 | Schloss Rheydt 
(Parkplatz)

Brain Walking
18:00-19:00 | Schloss Wickrath 
(Eingang Hochstadenstraße)

Qigong
18:00-19:15 | Kaiser-Friedrich-
Halle (Konzertmuschel)

Linedance 
18:30-20:30 | Ascheplatz Ohler | 
Ohlerfeldstr. 71

Beachvolleyball 
18:30-20:30 | Grenzlandstadion 
(Beachplatz)
www.mg-sport.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Sommerferienprogramm: 
Tierisches Museum – Der Natur 
auf der Spur
Für Kinder von 6 bis 8. Anmel-
dung: Tel. 02166 9289019 oder 
info@schlossrheydt.de
14:00-16:30 | Schloss Rheydt

SONSTIGES

» Mittelaltertour: Von Spießbür-
gern, Bauern und Diebesgesin-
del. Reise in lang vergangene 
Zeiten mit einem historisch 
gewandeten Stadtführer. 
18:00 | Treffpunkt: Weiherstra-
ße/Münsterstieg

JU
LIFR 15

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Schlossfestspiele Neersen: 
Gott
Von Ferdinand von Schirach?.
20:30 | Schloss Neersen

FESTE / MÄRKTE

» Gourmet Festival 
Mönchengladbach
100 Aussteller präsentieren 
kulinarische Köstlichkeiten aus 
aller Welt, ausgefallene Kreatio-
nen aus der Gastroküche, Bier-, 
Wein- und Champagnersorten 
sowie Grill- und Pasta-Spe-
zialitäten. 
13:00-22:00 | Sonnenhausplatz/
Hindenburgstraße
www.genussfestival-mg.de

JU
LISA 16

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Schlossfestspiele Neersen: 
Gott
Von Ferdinand von Schirach?.
16:00 + 20:30 | Schloss Neersen

KONZERTE

» Weltklassik am Klavier: So 
deutlich die Romantik, so 
unterschiedlich die Facetten!
Nadezda Pisareva spielt Werke 
von Franz Schubert, Frédéric 
Chopin und Robert Schumann.
17:00 | KunstSignal – Alter 
Bahnhof Geneicken

SPORT

» Sport im Park: 

Boule
10:00-12:00 | Grenzlandstadion 
(hinter der Tribüne)

Ninjutsu für Kinder
11:15-12:30 | Marktplatz Rheydt

Ninjutsu für Erwachsene
12:45-14:00 | Marktplatz Rheydt

Boxen
14:00-15:00 | Grenzlandstadion

Square Dance
14:00-15:00 | Schillerplatz
www.mg-sport.de

» Trabrennen
13:00 | Trabrennbahn

FESTE / MÄRKTE

» Trödelmarkt 
6:00-14:00 | Parkplatz SMS 
Businesspark | Blumenberger 
Straße

» Gourmet Festival 
Mönchengladbach
100 Aussteller präsentieren 
kulinarische Köstlichkeiten aus 
aller Welt, ausgefallene Kreatio-
nen aus der Gastroküche, Bier-, 
Wein- und Champagnersorten 
sowie Grill- und Pasta-Spe-
zialitäten. 
11:00-22:00 | Sonnenhausplatz/
Hindenburgstraße
www.genussfestival-mg.de

» Volks- und Heimatfest 
(16.7.-19.7.)
St. Josef-Bruderschaft Venn.
Marktplatz Venn

SONSTIGES

» Mönchengladbach und die 
Spuren Joseph Beuys’
Joseph Beuys hat Mönchen-
gladbach auf die Karte der 
internationalen Kunstszene 
gesetzt. Veranstalter: MGMG.
13:00 | Treffpunkt: Weiherstra-
ße/Münsterstieg (gegenüber 
Geroplatz)

» Stadtrundfahrt: Mönchen-
gladbach mit dem Bus 
entdecken
Die wichtigsten Sehenswürdig-
keiten und deren Stadtge-
schichte. Veranstalter: MGMG.
14:00 | Treffpunkt: Geroplatz 
(Speicker Straße)

» Klamottentausch – Swap-Party
Kleider tauschen statt kaufen. 
Ulrich Borchers am E-Piano. 
14:00 Uhr Kleiderannahme, 
16:00 Uhr Klamottentausch.
BIS-Zentrum

JU
LISO 17

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Schlossfestspiele Neersen: 
Shakespeares sämtliche Werke
Komödie, entwickelt aus allen 

HINDENBURGER
ONLINE
TERMINKALENDER

https://www.hindenburger.de/termine.html

7.7.2022 | 20:15 Uhr | BIS-Zentrum
THEATRE, BITCH!

Die Mädchen von St. Agnes sind Freundinnen fürs 
Leben, das haben schließlich ihre Mütter immer ge-
sagt. Doch wie weit geht eine Freundschaft, wenn 
eines der Mädchen aus der Reihe fällt? Als ein 
Nacktbild von Anna an der Schule die Runde macht, 
ist eines klar: Mädchen wie Anna – Mädchen wie die 
– bringen die ganze Gruppe in Verruf, die ganze 

Schar in Gefahr… Ein Stück über Rollenklischees und deren Repetition, über Gruppenzwang, Feig-
heit und das Überwinden dieser.

www.bis-zentrum.de
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8.7.2022  | 19:30 Uhr | Stadtteilbibliothek Rheydt
LITERARISCHER SOMMER: STEFAN HERTMANS – 
„DER AUFGANG“

Den Auftakt der Mönchengladbacher Veranstaltungen macht der 
bekannte flämische Bestsellerautor Stefan Hertmans. In seinem 
aktuellen Roman „Der Aufgang“ erzählt er die wechselvolle Ge-
schichte einer alten Villa in Gent. Er macht sich auf die Suche nach 
den Spuren der früheren Bewohner und entdeckt die fesselnde 
Geschichte eines SS-Offiziers und dessen pazifistischer Frau. In 
dem Schicksal dieser beiden Hausbewohner spiegelt sich die Tra-
gödie einer dunklen Zeit in einem besetzten Land wider.

www.literarischer-sommer.euFo
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37 Dramen Shakespeares.
20:00 | Schloss Neersen

KONZERTE

» Open Air im Villengarten 
(Matinee): WortSpiel
Mitten im Leben – Texte und 
Musik für die besten Jahre. 
Lesekonzert mit Elisabeth 
Verhoeven.
11:00 | BIS-Zentrum

» NEW-Musiksommer 2022
Blue Motion Trio featuring 
Sabine Kühlich.
11:00-13:00 | Kaiser-Friedrich-
Halle (Konzertmuschel)

SPORT

» Sport im Park: 

Gesundheitswandern
10:00-13:00 | Schloss Rheydt 
(Parkplatz)
www.mg-sport.de

» Tennis: 1. Bundesliga Herren
4. Spieltag: Gladbacher HTC 
– TK GW Mannheim
11:00 | Tennisanlage GHTC

FESTE / MÄRKTE

» Gourmet Festival 
Mönchengladbach
100 Aussteller präsentieren 
kulinarische Köstlichkeiten aus 
aller Welt, ausgefallene Kreatio-
nen aus der Gastroküche, Bier-, 
Wein- und Champagnersorten 
sowie Grill- und Pasta-Spe-
zialitäten. Mit verkaufsoffenem 
Sonntag.
11:00-19:00 | Sonnenhausplatz/
Hindenburgstraße
www.genussfestival-mg.de

SONSTIGES

» Skulpturenmeile 2.0 – Bunter 
Garten. Die Stadttour führt 
durch den blühenden Bunten 
Garten bis zum Adenauerplatz 
und zeigt insgesamt 18 Expona-
te aus verschiedenen Epochen. 
Veranstalter: MGMG.
14:00 | Treffpunkt: Kaiser-Fried-
rich-Halle

JU
LIMO 18

SPORT

»  Sport im Park: 

Skigymnastik
18:00-19:00 | Kaiser-Friedrich-
Halle (Konzertmuschel)

Jugger 
18:00-20:00 | Schloss Rheydt
www.mg-sport.de

JU
LIDI 19

SPORT

» Sport im Park: 

Thai-Chi
18:00-19:15 | Kaiser-Friedrich-
Halle (Konzertmuschel)
www.mg-sport.de

VORTRAG / LESUNG

» Literarischer Sommer: Kristi-
ne Bilkau – „Nebenan“
Autorin Kristine Bilkau stellt 
ihren Roman vor.
19:30 | Stadtteilbibliothek 
Rheydt
www.literarischer-sommer.eu

SONSTIGES

» Bücherverkauf für den Christ-
kindlmarkt (19.7.-4.8.)
Montags bis freitags von 16:00 
bis 19:00 Uhr und samstags von 
11:00 bis 14:00 Uhr. Gut erhalte-
ne Bücher können abgegeben 
werden.
AFbJ – Aktion „Freizeit behin-
derter Jugendlicher“ e. V.

JU
LIMI 20

SPORT

» ADFC-Afterwork-Sporttour
40 km in und um Mönchenglad-
bach mit ca. 25 km/h. 
18:00 | Treffpunkt: Borussia-
Park (Fansteinraute)

» Sport im Park: 

Rennrad-Tour
18:15-20:45 | Schloss Rheydt 
(Parkplatz)

anz mit Aerobic-Elementen 
18:30-19:30 | Bezirkssportanlage 
Morr | Heintgesweg 10
www.mg-sport.de

SONSTIGES

» BIS-Kino: „Zwei Tage, eine 
Nacht“
Belgien/Italien/Frankreich 2014, 
Regie: Jean-Pierre Dardenne, 
Luc Dardenne?, 95 Min., FSK 6.
20:00 | BIS-Zentrum

JU
LIDO 21

KONZERTE

» Jazzsession-Open Air im 
Villengarten
Opener-Band: „Flat Blues Ltd“. 
Veranstalter: Jazzclub Mön-
chengladbach. Eintritt frei!
19:30 | BIS-Zentrum

» Rheydter Musiksommer: 
„Mozart – Glière – Kodály“
Streich-Duo „Klangzauber 
Con brio“.
19:30 | Ev. Hauptkirche Rheydt

SPORT

» Sport im Park: 

SSS Motion
17:00-18:00 | Schloss Rheydt 
(Parkplatz)

Brain Walking
18:00-19:00 | Schloss Wickrath 
(Einfahrt/Eingang Hochstaden-
straße)

Qigong
18:00-19:15 | Kaiser-Friedrich-
Halle (Konzertmuschel)

Linedance 
18:30-20:30 | Ascheplatz Ohler | 
Ohlerfeldstr. 71

Beachvolleyball 
18:30-20:30 | Grenzlandstadion 
(Beachplatz)
www.mg-sport.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Sommerferienprogramm: 
Algenspaghetti-Rallye! Schloss-
geschichte(n) zum Anfassen
Für Kinder ab 6. Anmeldung: 
Tel. 02166 9289019 oder info@
schlossrheydt.de
15:00-18:00 | Schloss Rheydt

SONSTIGES

» Sprechstunde: Karriere bei 
der Bundeswehr
Welche Möglichkeiten sich für 
Jugendliche und junge Erwach-
sene im Bereich Ausbildung 
und Studium bieten, darüber 
informiert Jeannette Kleist vom 
Karriereberatungsbüro der Bun-
deswehr Mönchengladbach.
15:00-16:30 | BIZ

» onLeihe-Sprechstunde
Für den ersten Einstieg oder 
konkrete Fragen. Anmeldung: 
service-bibliothek@moen-
chengladbach.de oder 02161 

15.-17.72022 | Hindenburgstraße / Sonnenhausplatz
Gourmet Festival Mönchengladbach 2022

Nach zwei Jahren pandemie-bedingter Veranstal-
tungspause das Gourmet-Festival in Mönchenglad-
bach nach seiner erfolgreichen Premiere 2019 nun 
zum zweiten Mal statt. 100 Austeller präsentieren auf 
der Hindenburgstraße und dem Sonnenhausplatz 
kulinarische Köstlichkeiten aus aller Welt, ausgefalle-
ne Kreationen aus der Gastroküche, Bier-, Wein und 

Champagnersorten sowie Grill- und Pasta Spezialitäten. Kleine Manufakturen stellen ihre Feinkost 
und Delikatessen zum Probieren und zum direkten Kauf vor Ort zur Verfügung.

www.genussfestival-mg.de
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17:00 | Pop-Up-Bib im Vitus 
Center

JU
LIFR 22

SONSTIGES

» Ausstellungseröffnung „Lo-
thar Zeuch: Quellen – Arbeiten 
20/21/22“ (22.7.-7.8.2022)
19:00 | Galerie Atelierhaus E71

JU
LISA 23

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Schlossfestspiele Neersen: 
Loriots dramatische Werke 
(Premiere)
Die besten Sketche von Vicco 
von Bülow?.
20:30 | Schloss Neersen

KONZERTE

» Andreas Gabalier – Back to 
Live-Open Air 2022
Einlass: 16:00 Uhr.
18:30 | Sparkassenpark

SPORT

» Sport im Park: 

Boule
10:00-12:00 | Grenzlandstadion 
(hinter der Tribüne)

Ninjutsu für Kinder
11:15-12:30 | Marktplatz Rheydt

Ninjutsu für Erwachsene
12:45-14:00 | Marktplatz Rheydt

Boxen
14:00-15:00 | Grenzlandstadion

Square Dance
14:00-15:00 | Schillerplatz
www.mg-sport.de

» Testspiel Borussia - Real 
Sociedad San Sebastián
Im Rahmen der Saisoneröffnung.
15:30 | Borussia-Park

FESTE / MÄRKTE

» Trödelmarkt 
6:00-14:00 | Parkplatz SMS 
Businesspark | Blumenberger 
Straße

» Schützen- und Volksfest 
(23.7.-26.7.)
Bürgerschützenverein Wind-

berg/Großheide.
Grünfläche Annastraße / 
Königsberger Straße

SONSTIGES

» Biertasting im Bunker 
Güdderath
Tasting mit Biersommelière 
Gracia Sacher. Reservierung: 
info@bernhardpetz.de oder Tel. 
02166 912485.
18:00-20:00 | Bunker Güdderath

JU
LISO 24

KONZERTE

» Kulturfrühstück: Tender Art
„Tender Art“ (Andrea Hörkens 
und Thomas Roderburg)– 
Zärtliche Kunst. Open Air im 
Villengarten.
11:00 | BIS-Zentrum

» NEW-Musiksommer 2022: 
Booster
11:00-13:00 | Kaiser-Friedrich-
Halle (Konzertmuschel)

» Kunst im Kaff: 
MON Mari ET MOI
Lieder zum täglichen Gebrauch.
17:00 | Alte Schule Sasserath

SPORT

» Saisoneröffnung Borussia 
Mönchengladbach
Mit Familientag und Jünter-Tag 
für Borussias kleinste Mitglieder.
11:00 | Borussia-Park

KIDS / JUGENDLICHE

» Schlossfestspiele Neersen: 
Alice im Wunderland (mit 
Kinderfest).
Ein Familienstück für kleine und 
große Kinder ab 4 nach dem 
Kinderbuch von Lewis Carroll. 
Mit Musik von Stefan Hiller.
11:00 | Schloss Neersen

» Open Air im Villengarten: 
Märchenzeit mit Dodo – Des 
Kaisers neue Kleider
Ein clowneskes Erzähltheater 
für Kinder ab 4.
16:00 | BIS-Zentrum

SONSTIGES

» Ausstellungseröffnung „Paul 
Roorda: A Moment Between“ 
(24.7.-7.8.)
11:30-16:00 | [Kunstraumno. 10]

JU
LIMO 25

SPORT

» Sport im Park: 

Skigymnastik
18:00-19:00 | Kaiser-Friedrich-
Halle (Konzertmuschel)

Jugger 
18:00-20:00 | Schloss Rheydt
www.mg-sport.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Open Air im Villengarten: 
Märchenzeit mit Dodo – Des 
Kaisers neue Kleider
Ein clowneskes Erzähltheater 
für Kinder ab 4.
11:00 | BIS-Zentrum

JU
LIMI 26

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Schlossfestspiele Neersen: 
Loriots dramatische Werke
Die besten Sketche von Vicco 
von Bülow?.
20:30 | Schloss Neersen

SPORT

» Sport im Park: 

Thai-Chi
18:00-19:15 | Kaiser-Friedrich-
Halle (Konzertmuschel)
www.mg-sport.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Sommerferienprogramm: Drei 
Tage Ritterleben! (26.7.-28.7.)
Täglich 4 Stunden mit Chris 
Schüller und Natalie Kaufmann. 
Für Kinder von 6 bis 10?. Anmel-
dung: Tel. 02166 9289019 oder 
info@schlossrheydt.de
11:00-15:00 | Schloss Rheydt

SONSTIGES

» Blutspende-Termin
16:00-19:30 | Schulzentrum MG-
Hardt (Aula) | Karrenweg 141

9.7.2022 | 20:30 Uhr | Schloss Neersen
GOTT (PREMIERE)

Ferdinand von Schirachs neues Stück „Gott“ lässt im Setting einer 
fiktiven Sitzung des Deutschen Ethikrates die juristischen, ethi-
schen und religiösen Argumente einer höchst emotionalisierten 
Gesellschaftsdebatte – den ärztlich assistierten Suizid – in einen 
Dialog treten. Ferdinand von Schirach ist Jurist und Autor. Sein 
Erfolgsstück „Terror“ setzte das Publikum einem moralischen 
Grundsatzkonflikt im Zuge einer Flugzeugentführung aus und ließ 
es über den Ausgang selbst entscheiden.

www.festspiele-neersen.deFo
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ADRESSEN
ADFC Stadtverband Mönchen-
gladbach e. V.
Eickener Str. 72 | 41063 MG
www.adfc-mg.de

AFbJ – Aktion „Freizeit behin-
derter Jugendlicher“ e. V.
Roermonder Str. 217 | 41061 MG
www.afbj.de

Alte Schule Sasserath
Saalestr. 11 | 41199 MG

Altes Zeughaus
Weiherstr. 1-6 | 41061 MG
www.altes-zeughaus.de

Archäologisches Museum 
Wasserturm Rheindahlen
Mennrather Str. 80 | 41179 MG

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

BIZ – Berufsinformations-
zentrum
Lürriper Str. 56 | 41065 MG
www.arbeitsagentur.de

Borussia VfL 1900 Mönchen-
gladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG
www.borussia.de

Bunker Güdderath
Güdderath 29 | 41199 MG
www.bunkerfuehrungen.de

City-Kirche Alter Markt
Kirchplatz 14 | 41061 MG

Comet-Cine-Center
Viersener Str. 8 | 41061 MG
www.comet-cine-center.de

Evangelische Hauptkirche 
Rheydt
Hauptstr. 90 | 41236 MG
www.kirche-rheydt.de

Flughafen Mönchengladbach
Flughafenstr. 95 | 41066 MG
www.mgl.de

Fohlenwelt
Hennes-Weisweiler-Allee 1 
4117 9 MG
www.museum.borussia.de 

Galerie im Atelierhaus E71
Eickener Str. 7141061 MG
www.co-mg.de

Gladbacher Hockey- und 
Tennis-Club e. V.
An den Holter Sportstätten 11 
41069 MG | www.ghtc.de

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20 | 41236 MG

Haus Erholung 
Johann-Peter-Bölling-Platz 1
41061 MG
www.hauserholung.de

Hugo Junkers Hangar
Flughafenstr. 101 | 41066 MG
www.hugo-junkers-hangar.de

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15 | 41061 MG
www.kaiser-friedrich-halle.de

Klosterkirche Neuwerk
Dammer Str. 165 | 41066 MG
www.klosterkirche-neuwerk.de

Kunst im Kaff
Sasserath 15 | 41199 MG
www.kunstimkaff.de

[Kunstraumno. 10]
Matthiasstr. 10 | 41063 MG
www.raum-fuer-kunst.de

KunstSignal – Alter Bahnhof 
Geneicken
Otto-Saffran-Str. 102
41238 MG
www.kunstsignal.de

MGMG – Marketing Gesell-
schaft Mönchengladbach mbH
Voltastr. 2 | 41061 MG 
www.mgmg.de

Monforts Quartier
Monforts Quartier 1 (vormals 
Schwalmstr. 301) | 41238 MG 
www.monforts-quartier.de

Museum Abteiberg
Abteistr. 27 | 41061 MG
www.museum-abteiberg.de

Pop-Up-Bib im Vitus Center
Hindenburgstr. 170 | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

Schloss Dyck
41363 Jüchen
www.stiftung-schloss-dyck.de

Schloss Neersen
Hauptstr. 6 | 47877 Willich
www.festspiele-neersen.de

Schloss Rheydt
Schlossstr. 508 | 41238 MG
www.schlossrheydt.de

Schloss Wickrath
Schloss Wickrath 17 | 41189 MG

Sparkassenpark
Am Hockeypark 1 | 41179 MG
www.sparkassenpark.de

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1 
41179 MG

Stars of the Galaxy
Berliner Platz 10 | 41061 MG
www.starsofthegalaxy.de

TextilTechnikum 
Schwalmstr. 301 | 41238 MG
www.textiltechnikum.de 

Trabrennbahn an der Niers-
brücke
Am Flughafen 5 | 41066 MG

Verein zur Förderung des Rhei-
nischen Trabrennsportes e. V.
Schlippweg 23 | 41169 MG
www.mgtrab.de

VHS Rheydt
Friedrich-Ebert-Str. 61 
41236 MG
www.vhs-mg.de

24.7.2022  | 11:00 Uhr | BIS-Zentrum 
KULTURFRÜHSTÜCK: TENDER ART

Eigenkomponierte romantische Musik – die gebürti-
ge Mönchengladbacherin Andrea Hörkens studierte 
an der Hochschule für Musik in Köln. Ihre künstleri-
sche Laufbahn begann bereits unmittelbar nach dem 
Studium. Sie erstellte 2000 eine erste CD mit dem Ti-
tel „Ave Maria“, eine Auswahl geistlicher Lieder und 
Arien. 2010 gründete sie mit ihrem Ehemann Thomas 

Roderburg die Gruppe „Tender Art“ und komponiert gefühlvolle Lieder nach Texten von Ishmael von 
Heidrick-Barnes.

www.bis-zentrum.de
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JU
LIMI 27

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Schlossfestspiele Neersen: 
Loriots dramatische Werke
Die besten Sketche von Vicco 
von Bülow?.
20:30 | Schloss Neersen

SPORT

» ADFC-Afterwork-Sporttour
40 km in und um Mönchenglad-
bach mit ca. 25 km/h. 
18:00 | Treffpunkt: Borussia-
Park (Fansteinraute)

» Sport im Park: 

Rennrad-Tour
18:15-20:45 | Schloss Rheydt 
(Parkplatz)

 Tanz mit Aerobic-Elementen 
18:30-19:30 | Bezirkssportanlage 
Morr | Heintgesweg 10
www.mg-sport.de

JU
LIDO 28

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Schlossfestspiele Neersen: 
Loriots dramatische Werke
Die besten Sketche von Vicco 
von Bülow?.
20:30 | Schloss Neersen

KONZERTE

» Rheydter Musiksommer: „Vom 
Rhein zum Rio de la Plata“
Milonga, Valz und Tango mit 
„Tango Para Ti“.
19:30 | Ev. Hauptkirche Rheydt

SPORT

» Sport im Park: 

SSS Motion
17:00-18:00 | Schloss Rheydt 
(Parkplatz)

Brain Walking
18:00-19:00 | Schloss Wickrath 
(Einfahrt/Eingang Hochstaden-
straße)

Qigong
18:00-19:15 | Kaiser-Friedrich-
Halle (Konzertmuschel)

Fit in den Feierabend 
18:15-19:15 | Schmölderpark

Linedance 
18:30-20:30 | Ascheplatz Ohler | 
Ohlerfeldstr. 71

Beachvolleyball 
18:30-20:30 | Grenzlandstadion 
(Beachplatz)
www.mg-sport.de

JU
LIFR 29

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Schlossfestspiele Neersen: 
Loriots dramatische Werke 
Die besten Sketche von Vicco 
von Bülow?.
20:30 | Schloss Neersen

JU
LISA 30

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Schlossfestspiele Neersen: 
Loriots dramatische Werke
Die besten Sketche von Vicco 
von Bülow?.
16:00 + 20:30 | Schloss Neersen

SPORT

» Sport im Park: 

Boule
10:00-12:00 | Grenzlandstadion 
(hinter der Tribüne)

Ninjutsu für Kinder
11:15-12:30 | Marktplatz Rheydt

Ninjutsu für Erwachsene
12:45-14:00 | Marktplatz Rheydt

Boxen
14:00-15:00 | Grenzlandstadion
Square Dance
14:00-15:00 | Schillerplatz
www.mg-sport.de

FESTE / MÄRKTE

» Trödelmarkt 
6:00-14:00 | Parkplatz SMS 
Businesspark | Blumenberger 
Straße

» Fest am See
Familienfest mit Kreativmarkt 
und buntem Bühnenprogramm 
mit unterhaltsamer Live-Musik.
14:00-23:00 | Schloss Wickrath
www.festamsee.de

JU
LISO 31

KONZERTE

» NEW-Musiksommer 2022
Blackadder & Crawford und 
Vera Derichs & Andrea von 
Ameln.
11:00-13:00 | Kaiser-Friedrich-
Halle (Konzertmuschel)

SPORT

» Trabrennen
13:00 | Trabrennbahn

FESTE / MÄRKTE

» Outdoor Mädchen Klamotte – 
Der Mädelsflohmarkt
11:00-16:00 | Messegelände 
Nordpark
www.maedchenklamotte.de

» Fest am See 
Familienfest mit Kreativmarkt 
und buntem Bühnenprogramm 
mit unterhaltsamer Live-Musik.
11:00-18:00 | Schloss Wickrath
www.festamsee.de

SONSTIGES

» Blutspende-Termin
9:00-13:00 | Krahnendonkhalle  
Gathersweg 55

» Oldtimer FLY & DRIVE IN
Historischer Fahrzeuge und 
Flugzeuge.
11:00-17:00 | Flughafen Mön-
chengladbach (Hugo Junkers 
Hangar)

» Schlossanlage: Häuser, Höfe, 
Herrlichkeit
Offene Besucherführung.
14:00 | Treffpunkt: Schloss Dyck 
(Rosenturm in der Gartenpraxis)

23.7.2022 | 18:30 Uhr | Sparkassenpark
ANDREAS GABALIER – BACK TO LIVE-OPEN AIR 
2022 

Wenn Andreas Gabalier zum Mikrofon greift, wird es 
für die Madln und Buam in Dirndl und Lederhos’n kein 
Halten mehr geben. Er wird wie gewohnt seine zahl-
losen Fans begeistern und die Tatsache, dass Musik 
verbindet und als universelle Sprache gilt, erlebt man 
selten so intensiv wie auf Konzerten von Andreas Ga-

balier. Der Steirer kann einfach alles und beherrscht das Metier des Entertainers wie kaum ein anderer, 
denn da wo es laut ist und kracht, muss es auch mal leise sein. 

www.sparkassenpark.de
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www.hindenburger.de
Besuchen Sie uns auch online Natürlich auch in den Sozialen Medien

facebook.com/hindenburger
instagram.com/hindenburger_mg
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