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19:00UhrGladbacher Str. 444
41748 Viersen / Ummer Eintritt: 20€, erm. 15€
Eintrittskarten gibt es bei uns vor Ort oder senden Sie uns Ihre Kartenanfrage an info@woodnbrass.de
Weitere Informationen:     /  E-Mail:    /  Tel.: 02162-1062696www.woodnbrass.de info@woodnbrass.de
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Liebe Leserinnen und Leser,

hinter meinem Team und mir liegt ein anstrengender 
Juli, der aber auch reich an Erfahrungen war.  Schon 
seit Monaten erzähle ich Ihnen hier im Heft von 
unserem Projekt der RedaktionsBar und tatsächlich 
hatte diese nun ihre zwei ersten Feuertaufen. Die 
Premiere auf dem Greta-Markt war großartig, wenn 
auch körperlich extrem anstrengend und auch der 
zweite Auftritt auf dem Gourmetfestival hat mei-
ne Erwartungen übertroffen. Wir hatten viele tolle 
Gäste, großartige Gespräche und konnten einigen 
Skeptikern die Vielfalt von Gin näherbringen. Ziel er-
reicht. Nun geht es zurück ans Reißbrett damitwir 
die gemachten Erfahrungen reflektieren und das 
RedaktionsBar-Konzept für die Zukunft optimieren.

Eine Erfahrung, die wir auf dem Gourmetfestival ge-
macht haben, war meine Entscheidung, dort aus-
schließlich Kartenzahlung zu akzeptieren. Es gab 
tatsächlich keinerlei Probleme, aber ich kenne die 
Diskussionen in den Sozialen Medien, wenn es dar-
um geht, kein Bargeld mehr anzunehmen. Wir haben 
damit in Deutschland unnatürlich große Probleme, 
schaut man zum Vergleich auf andere Länder. In 
Skandinavien oder BeNeLux ist die Kartenzahlung 

mittlerweile die Regel. Klar gibt es Gründe für Bar-
geld, aber ganz besonders in der Gastronomie - und 
diese ist in Deutschland tatsächlich ausschließlich 
betroffen -  spricht einfach alles dagegen.  Wenn Sie 
das Thema interessiert können Sie bei Barkeeper 
Jörg Meyer unter www.7cl-business.de/warum-ich-
als-gastronom-das-bargeld-abschaffe mehr dazu 
lesen. Vielleicht fragen Sie sich dann auch mal, ob es 
gerechtfertigt ist, eine ganze Branche ohne Beweise 
unter den Generalverdacht des Betrugs zu stellen 
und die Grundlage unseres Rechtssystems aus-
schließlich für die Gastronomie außer Kraft zu set-
zen und umzukehren - die Unschuldsvermutung, bei 
der der Ankläger das Vergehen nachweisen muss 
und nicht der Verdächtige beweisen muss, dass er 
kein Vergehen begangen hat. Krasse Nummer, die 
sich der Staat da erlaubt. 

Auch beim Thema Mobilität war der Juli für mich 
voller neuer Erfahrungen. Ich bin jetzt vollelektrisch 
unterwegs und ehrlich... was für ein komplett anderes 
und tolles Fahrgefühl ist das denn bitte?! Ja, ok, das 
mit der Ladeinfrastruktur ist stark verbesserungswür-
dig, auch hier in Mönchengladbach, aber am meisten 
ärgere ich mich jetzt über die Nicht-E-Autofahrer, die 
an Ladesäulen parken und scheinbar keinerlei Kon-

sequenzen befürchten müssen. Warum stehen da 
eigentlich oft keine Schilder, die das Parken eindeu-
tig regeln? Mobilität ist ja eh so ein emotional massiv 
aufgeladenes Thema in unserer Stadt, mit immer wei-
ter auseinanderdriftenden und sich anfeindenden 
Lagern der Fußgänger, Fahrradfahrer und Autofahrer. 
Zulezt wegen dieser Protected Bike Lane, die irgend-
wie gewollt aber nicht gekonnt daher kommt, von der 
Fahrradlobby natürlich beklatscht, aber von vielen 
Normalbürgern mit Kopfschütteln und Fragezeichen 
gewürdigt wird. Nun ich finde sie auch sinnlos, verste-
he aber auch nicht, wie man sich da sein Auto ruinie-
ren kann. Was mich aber mehr umtreibt ist die Frage, 
wieso man dieses Projekt medienwirksam und auch 
gegen offensichtliche Widerstände durchdrückte, 
aber ein wirklich dringend notwendiger Fahrradweg 
- der auf der Bismarckstraße - anscheinend nicht mal 
mehr diskutiert wird oder in Ausschüssen hängt.

Bevor ich jetzt wieder in kritische Beitragsgefilde ab-
drifte und wir noch mehr sanktioniert werden, wid-
me ich mich lieber wieder der Planung des nächsten 
Heftes und wünsche Ihnen viel Spaß beim Lesen der 
Augustausgabe des HINDENBURGER.

Ihr Marc Thiele (Herausgeber)
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100 Kilometer Fußweg für ein medikament.
das geht zu weit. 
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Die Notapotheke der Welt.
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95%
16:45 pm

Lackschaden

21 März 2022

25 März 2022

1
2
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4
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IHREN
Wir scha� en                            

Mehrwert!IHREN
Wir scha� en                            

Mehrwert!IHREN
Wir scha� en                            

Mehrwert!IHREN

Krefelder Str. 510
41066 Mönchengladbach

www.lack-blech.de

 Kalkulation
 Reparatur
 Lackierung
 Smart repair
  zufriedene

Kunden

1

2

3

4
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Mönchengladbach Minto
Am Minto 3

41061 Mönchengladbach

fynch-hatton.de

WIR FREUEN 
UNS AUF IHREN 

BESUCH!

*Einlösbar gegen Vorlage des Coupons im Fynch-Hatton Store Minto,
Mönchengladbach vom 01.08.-31.08.2023. Pro Kunde nur ein Coupon einlösbar. 

Keine Barauszahlung. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.

AUF ALLES | GÜLTIG VOM 01.08.-31.08.2023

-20% RABATT*
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Haus der Braut & Gentleman 

Räumungsverkauf 
geht weiter in der 

Hindenburgstraße 46
41061 Mönchengladbach

Mi., Fr. u. Sa. 13 - 18 Uhr
Termine unter 02161 -18 25 52

Räumungsverkauf

50%
AUF ALLES

GLAMOUR - OUTLET BOUTIQUE 
auf Facebook

facebook.com/Glamour1Outlet1Boutique1 oder 
den QR-Code scannen

STADTLEBEN

MÖNCHENGLADBACHER MODELABEL 
FYNCH-HATTON FEIERT 25. GEBURTSTAG

Wahrlich eine mehr als würdige Fortsetzung 
der Familientradition, denn Roger Brandts ent-
stammt einer Mönchengladbacher Textildynastie, 
die der Ur-ur-ur-Großvater Franz Anton Brandts 
zwischen 1825 und 1830 begründete. Seitdem 
prägte die Tuchmacherfamilie sowohl die Ge-
schicke am Standort Mönchengladbach als auch 
die Geschichte der Textilindustrie, nicht nur am 
Niederrhein. Den Mönchengladbachern dürfte 
der Name Brandts neben der Textiltätigkeit wohl 
auch wegen der vom Franz Brandts 1896 erbauten 
„Brandts Kapelle“ St. Aloysius auf der Rudolph-
straße bekannt sein.

Heute ist Fynch-Hatton in 55 Ländern präsent 
und das mit 2.900 Points of Sale (POS). Beson-
ders die letzten beiden Jahre waren geprägt 
von bedeutenden Veränderungen und Weiter-
entwicklungen, die nun Früchte tragen. Im April 
2021 leitete FYNCH-HATTON eine neue Ära ein, 
als Inhaber Roger Brandts die operative Unter-
nehmensführung an Mathias Eckert übergab. Als 
ehemaliges Mitglied der Geschäftsführung der 
S.Oliver Gruppe, wo er über zwei Jahrzehnte in 
verschiedenen Funktionen tätig war und für den 
Vertrieb verantwortlich zeichnete, bringt Eckert 
ein exzellentes Netzwerk im deutschsprachigen 
Raum und in den wichtigsten Exportmärkten mit.

Im Geschäftsjahr 2022 verzeichnet das Unter-
nehmen unter der Leitung von CEO Mathias 
Eckert ein Wachstum auf ganzer Linie und er-
zielte einen Umsatz von knapp 62 Mio. Euro, 
damit ein deutliches Plus im Vergleich zum 
Vorjahr: „2020 mussten wir pandemiebedingt 
einen Umsatzrückgang verkraften“, so CEO 
Mathias Eckert, „wir sind stolz, dass wir dieses  

In 25 Jahren vom lokalen Casual Label mit einer ersten 40-teiligen Herrenstrick-Kollektion zum beachtli-
chen Global Player in der Modeindustrie, das ist auf einen Satz reduziert die Erfolgsgeschichte des 1998 
von Roger Brandts gegründeten Unternehmens.

Defizit ausgleichen und den Umsatz, im Vergleich 
zum Pandemiejahr fast verdoppeln konnten“. Die 
erst 2020 gelaunchte DOB-Kollektion hat bereits 
einen Umsatzanteil von 12%, Tendenz steigend. Der 
Exportanteil von mehr als 50% bekräftigt den Erfolg 
der Marke über den deutschen Heimatmarkt hin-
aus. Das EBIT liegt im guten einstelligen Bereich. 
Das nächste Ziel ist gesetzt: Bis 2025 will Mathias 
Eckert die 100 Mio.-Euro-Umsatz-Marke knacken.

Ein Erfolg der nicht von ungefähr kommt, sondern 
das Ergebnis einer konsequenten und beharrli-
chen Weiterentwicklung des Unternehmens und 
seiner strategsichen Marktausrichtung ist.

So launchte das Unternehmen 2020 mit FYNCH-
HATTON Women eine erste Vollkollektion für Da-
men und erweiterte das Portfolio im Jahr 2021 um 
eine Gürtelkollektion, Uhren, Schmuck und den 
Bereich Living. 2022 übernahm man den Vertrieb 
in Deutschland und Österreich in Eigenregie und 
eröffnete eigene B2B-Showrooms in Düsseldorf, 
Hamburg, Eschborn, Sindelfingen, München und 
Salzburg. Auch rund um die Unternehmenszentra-
le an der Alsstraße, in der heute rund 80 Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter beschäftigt sind,  wurde 
in den letzten Jahren stark investiert, so zum Bei-
spiel in ein eigenes, modernes Logistikzentrum.

Allesamt Weiterentwicklungen und Investitionen, 
die sich ausgezahlt haben, denn mit insgesamt 10 
Herren- und 9 Damenkollektionen mit jeweils zwi-
schen 30 und 60 Artikeln im Jahr gehört FYNCH-
HATTON heute zu den führenden Modern-Casual-
Anbietern im mittleren Preissegment.

www.fynch-hatton.de

Unternehmensgründer und Inhaber Roger Brandts CEO Mathias Eckert
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Odenkirchener Str. 20 (neben der Hauptpost)
41236 Mönchengladbach Rheydt • Telefon 02166 - 44 995 • www.brillen-dahmen.de

Brillen aus Meeresplastik
Hochwertig verarbeitete Brillenfassungen, hergestellt

aus gesammeltem, recyceltem Meeresplastik

1 Brillenfassung       =      1 KG
Meeresplastik

Recycelt

Wir alle kennen die Bilder von im 
Meer treibendem Müll, den Fi-
sche und andere Meeresbewoh-
ner fressen, die sich darin ver-
fangen und die daran zugrunde 
gehen. Kunststoff, der nicht aus 
natürlichen Materialien besteht, 
zersetzt sich nicht. Stattdes-
sen zerfällt er zu Mikroplastik, 
das nicht nur in unsere Böden 
und Meere, sondern auch über 
die Nahrungskette in unsere  
Nahrung gelangt. 

Sea2See ist eine Brillenmarke, 
die Brillen und Sonnenbrillen aus 
100% Plastik-Abfall aus den Welt-
meeren produziert. Sicher kann 
das nicht das Grundproblem der 

Vermüllung lösen, aber es ist mehr, als nur zuzuschauen und nichts zu 
tun. Auch viele kleine Schritte können zu einem großen Schritt werden. 
Trauen wir uns ein Zeichen zu setzen und einen Anfang zu machen. 
Das Meeresplastik wird von vielen Partnern gesammelt, gründlich ge-
reinigt und zu UPSEA™ PLAST, Polyamid-Kunststoffpellets verarbeitet. 
Hieraus werden die Sea2See Brillen hergestellt. Diese sind hochwertig 
verarbeitet und weisen beste Trageeigenschaften auf. Helfen Sie mit?
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BRILLEN DAHMEN
Odenkirchener Str. 20 | 41263 Mönchengladbach
(02166) - 44 995 | www.brillen-dahmen.de

Am ersten Septemberwochenende verwandelt sich der Schillerplatz nun 
schon zum vierten Mal in den Hotspot der Region für alle Freunde guter 
Weine und schöner Feste. Erneut präsentieren vorwiegend deutsche Top-
Winzer ihre Produkte in den weißen Pagodenzelten die den Schillerplatz im 
Mönchengladbacher Gründerzeitviertel säumen. Untermalt wird der Wein-
genuss von einem erstklassigen Live-Musik Programm u.a. wieder mit der 
Band „Rocking Chairs“ und DJ Tim K. 

Der Ausschank erfolgt wie immer nur in einem speziellen Weinglas, das auf 
der Veranstaltung für 10€ erstanden werden kann. Die jeweiligen Preise der 
Anbieter können variieren.

gladbach  [g]niessen
Freitag, 01.09.. 18-23 Uhr, Samstag, 02.09., 16-23 Uhr, Sonntag, 03.09., 14-20 Uhr

GLADBACH [G)NIESSEN
DAS ETWAS ANDERE WEINFEST

SCHILLERPLATZ 01.-03. SEPTEMBER 2023
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EUROHOCKEY-CHAMPIONSHIPS DER MENSCHEN 
MIT GEISTIGER BEHINDERUNG 

Im August steht Mönchengladbach im Zeichen des 
Hockeysports. Neben den Europameisterschaften 
der Damen und Herren (18. bis 27. August) findet 
parallel noch ein ganz besonderes Turnier statt: Die 
Specialhockey-EM (ID Championships) der Men-
schen mit geistiger Behinderung, an der zehn Natio-
nen teilnehmen werden. Frauen und Männer spielen 
hierbei in gemischten Teams.
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Diese Spiele finden auf dem Platz des GHTC an den 
Holter Sportstätten statt. Doch für das Finale gibt es 
die ganz große Kulisse: es wird am Mittwoch, 23. Au-
gust ab 14.15 Uhr im HockeyPark ausgetragen. Mit 
einem B-Ausweis ist an diesem Tag der Eintritt ins 
Stadion frei, wodurch viele Zuschauer aus Werkstät-
ten und Schulen erwartet werden.

Specialhockey hat seine Wurzeln in Mönchenglad-
bach. Die Idee zu diesem Turnier entstand bei der 
Hockey-EM 2011, als das Walter-Mayer-Turnier im 
HockeyPark ausgetragen wurde. Nun, 12 Jahre spä-
ter, ist die SpecialHockey-EM offizielles Side Event 
der EM der Damen und Herren. Ein Wiedersehen, 
das für Gänsehautmomente und unvergessliche  Er-
lebnisse der Teilnehmenden steht. 

Durch die europaweite Offensive zur Entwicklung 
des Hockeysports für Menschen mit geistiger Be-
hinderung hat sich Specialhockey in den euro-
päischen Nationen immens weiterentwickelt. Für 
Deutschland wird das Specialhockey Team Ger-
many, darunter drei Spieler aus Mönchengladbach, 
teilnehmen. Zur deutschen Delegation gehören 
auch Trainer Claus Heinze und Linda van Overmei-
re-Sandkaulen,  Projektleiterin für Specialhockey 
beim Deutschen Hockey-Bund.

Weitere Informationen zum ID-Hockey finden Sie 
online unter: https://eurohockey2023.com/infor-
mationen/hockey-id

Die Hockeyspieler mit Handicap freuen sich auf ihre 
ID-Europameisterschaft in Mönchengladbach.

Foto: DHB

SPECIALHOCKEY HAT SEINE WURZELN IN MÖNCHENGLADBACH

111 ORTE AM NIEDERRHEIN, DIE MAN GESEHEN 
HABEN MUSS

NEUAUFLAGE DES BELIEBTEN BUCHES ÜBER UNSERE REGION

Was und wie ist der Niederrhein wirklich: Ist er 
eine Landschaft, eine Kultur, eine Lebensauffas-
sung oder letztendlich eine Möglichkeitsform?

Diese Frage hat Peter Eickhoff bei seiner Re-
cherche zu der Neuauflage seines Entdeckungs-
führers umgetrieben. Er ist in die Vergangenheit 
eingetaucht und durch die Gegenwart gestreift, 
um ungewöhnliche Orte zu sammeln. Seine neu-
en Fundstücke präsentiert er wie gewohnt kennt-
nisreich und kurzweilig. Wer weiß schon, dass 
hier die älteste Eisenbahnbrücke Westdeutsch-
lands zu finden ist, und wo man den Bibern beim 
Knabbern zuhören kann? 

Die Vielfalt seiner Zusammenstellung ist span-
nend und zeugt von gründlicher Recherche. Mit 
unterhaltsamen Anekdoten, wissenswerten Hin-
tergrundinformationen und atmosphärischen 
Fotos lädt der aktualisierte Band dazu ein, die 
Region, ihre Geschichte und Kultur, zu erkunden 
und an Orte zu gelangen, die man nicht in jedem 
Reiseführer findet. Neugierige Einheimische und 

aufgeschlossene Touristen sind zu Erkundungs-
touren und Streifzügen herzlich aufgefordert.
Es lohnt sich – die Region hat viel zu bieten.

Peter Eickhoff
111 ORTE AM NIEDERRHEIN,
DIE MAN GESEHEN HABEN MUSS
Mit zahlreichen Fotografien
Emons Verlag | 240 Seiten | Broschur | 18,- €
ISBN: 978-3-7408-1802-9
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Im Natur- und Tierpark Brüggen leben über 250 Tiere: Alpakas, Füchse, Antilo-
pen, Ziegen, Schafe, Kamele, Erdmännchen, Totenkopfäffchen, Schlangen usw. 
Doch der Natur- und Tierpark hat noch eine herrliche Kinderspielwelt: Auf dem 
großen Waldspielplatz gibt es diverse Karussells, Schaukeln oder Klettergerüs-
te. Junge Abenteurer können den neuen „Termitenspielplatz“ erkunden.  Für Ihr 
leibliches Wohl bietet sich das Tierpark-Bistro oder die Trinkhalle an. Wer mag, 
kann sich aber auch selbst verpflegen. Hunde sind an der Leine willkommen.

Öffnungszeiten:  
April bis Oktober, täglich von 9 - 18 Uhr

Eintrittspreise: 
Erwachene 10,50 €, Senioren ab 65 
Jahre 9,50 €, Kinder 3-14 Jahre 8,50 €,  
0-2 Jahre, gratis, Familienkarte (2E+2K) 
34 € je weiteres Kind 5,90 €, Hund 2 €, 
Minigolf pro Person 1,50 €
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Natur- und Tierpark Brüggen
Brachter Str. 98, 41379 Brüggen, 
Tel. 02163 5447

www.natur-und-tierpark-brueggen.de 20
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Freier Eintritt 

für 1 Kind

in Begleitung eines zahlenden Erwachsenen

Coupon ausschneiden und an der Kasse abgeben







STREICHELN, FÜTTERN, STAUNEN, TOBEN 
UND SPIELEN IM WALD

NATUR- UND TIERPARK BRÜGGEN

ANZEIGE

Natur und Tierpark Brüggen
Brachter Str. 98 | 41379 Brüggen

www.natur-und-tierpark-brueggen.de

Finde den Job, der zu Dir passt! 
Beim Jobdate@night kannst Du in lockerer Atmosphäre 

mit unseren Kolleginnen und Kollegen aus dem Pflegedienst 
und der Personalabteilung über Pflegeberufe, den Patienten- 
begleitdienst, die Unterhaltsreinigung oder auch die 
MTA-Stellen sprechen.
Ohne Bewerbungsunterlagen eeiinnffaacchh  vvoorrbbeeii  kkoommmmeenn!!

Viersener Str. 450, 41063 Mönchengladbach

Save the date!

17.08.23 | 18.30 - 20.00 Uhr

Cafeteria (Haupteingang)
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www.obrock.de
Telefon: 02161 / 2 47 59-0
E-Mail: info@obrock.de

Möchten Sie Ihre Immobilie zum 
höchstmöglichen Preis verkaufen?

Möchten Sie sich räumlich verändern?
Beispielweise vom Haus zur 
Eigentumswohnung oder senioren-
gerechtes Wohnen?

OB VERMIETUNG, KAUF ODER VERKAUF, 
WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS. 

Sprechen Sie mit uns.

Jetzt Termin vereinbaren: 
02161 279 3325

Mehr auf www.sskmg.de/immobilien

Immobilienvermittlung

s Stadtsparkasse
Mönchengladbach

Sie möchten Ihre  
Immobilie verkaufen? 
Wir auch.

Die Immobilienprofis der Stadtsparkasse.

Immo_64x134_4c_3mm.indd   1Immo_64x134_4c_3mm.indd   1 14.09.2022   17:05:3414.09.2022   17:05:34

Lage:
Das Wohnhaus mit guter Wohnqualität befindet sich 
in ruhiger Lage von Mönchengladbach-Giesenkir-
chen, mit allen Einkaufsmöglichkeiten, Banken, Bus-
verbindungen, Kindergärten, Schulen.

Objekt:
Hier ist Ihre Immobilie als Kapitalanlage mit Eigennutzmöglichkeit im Erdgeschoss. Ein gepflegtes unterkeller-
tes, 3-Familienhaus aus ca.1968. Grundstück ca. 331m² und gesamte Wohnfläche ca. 305m² groß. Es wurden 
ständig Renovierungsmaßnahmen durchgeführt, zuletzt 2019.

Die Wohnung im EG mit ca. 148m² Fläche wird von den Eigentümern genutzt, aber nach Absprache zum Eigen-
bedarf für den Käufer frei übergeben. 2 Schlafzimmer, Einbauküche, Diele, Bad, großzügiges Wohn-Esszimmer 
mit Kaminanschluss und angrenzendem Anbau – z.Zt. als Büro genutzt. Eine ca.16m² große, überdachte Terras-
se und ein schöner Garten laden ein, sich vom Alltag zu erholen, oder mit Gästen zu feiern.
Die im 1.OG gelegene 4-Zimmerwohnung mit ca. 88,5m², Diele, Küche, Bad und Balkon und die ca. 68m² große 
Dachgeschosswohnung (2.OG) mit 2,5 Zimmer, Diele, Bad, Balkon und Einbauküche, sind vermietet.
Eine besondere und seltene Gelegenheit.

Überzeugen Sie sich in einem persönlichen Gespräch und Besichtigung.

3-FAMILIENHAUS MIT EIGENNUTZMÖGLICHKEIT 
IN MÖNCHENGLADBACH-GIESENKIRCHEN

Wohnfläche: ca. 305 m² Baujahr: 1968

Grundstück: ca. 331 m² Zimmer: 11

Ausstattung: EG mit Terrasse, Garten; Kunststoffisolierfenster, Rollläden, Keller, Wasch-
Fahrradkeller, Ölzentralheizung

EnEv:
Verbrauchsausweis, Energiekennwert: 128,5 kWh(m²)a, EEK: D  
Heizungsart: Zentralheizung,  Befeuerung: Öl, Gültig von: 11.01.2019
Baujahr EnEv: 1989

Kaufpreis: 598.000,- EUR 
zzgl. 3,57 % Käufercourtage inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer

G. OBROCK IMMOBILIEN- UND FINANZIERUNGSVERMITTLUNG GMBH
Viersener Str. 48 | 41061 Mönchengladbach | (02161) - 24 75 90
info@obrock.de | www.obrock.de
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SHL Badwelt Niederrhein 
Verkauf – Planung – Einbau

Alsstraße 268 · 41063 Mönchengladbach  
Tel. 02161 8273558 · info@shl-badwelt.de 

www.shl-badwelt.de

Öffnungszeiten:  
Mo. – Fr. 10 – 18 Uhr · Sa. 10 – 14 Uhr

• 800 m2 große Badausstellung
• Beratung, Badplanung

und Heizungssysteme
• Ausstellungsstücke zum 

Sonderpreis
• Privatverkauf

SHL BADWELT NIEDERRHEIN - 
SO SCHÖN KANN BARRIEREFREI SEIN

Im Alter oder für Menschen mit Behinderungen ist ein barrierefreies Bade-
zimmer eine enorme Hilfe, um selbstständig leben zu können. Aber ein bar-
rierefreies Badezimmer muss dabei nicht langweilig sein! Wenn Sie ein tris-
tes, weiß gekacheltes Bad vor Augen haben, liegen Sie zum Glück falsch! 

Mit cleveren und optisch ansprechenden Lösungen kann Ihr Bad ganz in-
dividuell gestaltet werden. Egal ob Sie es klassisch, modern, ausgefallen 
oder schlicht mögen – für ein Bad ganz nach Ihrem Geschmack und genau 
abgestimmt auf Ihre Ansprüche. Von Haltegriffen über die ebenerdige Du-
sche bis zum Waschtisch, der mit dem Rollstuhl unterfahrbar ist, gibt es 
zahlreiche Lösungen für Ihre Bedürfnisse.

Haben wir Sie 
neugierig gemacht? 

Kommen Sie vorbei 
und lassen Sie sich in 
unserer 800 m² großen 
Ausstellung inspirie-
ren. Und für Beratung 
und Planung stehen 
wir Ihnen natürlich 
als kompetenter An-
sprechpartner zur Sei-
te. Sollten Sie sich un-
sicher sein, ob in Ihrer 
Immobilie ein barrie-
refreies Badezimmer 
möglich ist, vereinba-
ren Sie einen Termin mit uns um die Situation zu begutachten.

SHL BADWELT NIEDERRHEIN
Alsstr. 268 | 41063 Mönchengladbach | (02161) - 827 35 58
info@shl-badwelt.de | www.shl-badwelt.de

Strandfeeling statt Fliesen: 
Dieses Bad ist eine echte 

Wohlfühloase und dank 
unterfahrbarem Waschtisch 

und viel Platz kommt man hier 
auch mit Rollstuhl gut zurecht. 

Badewanne mit seitlichem 
Einstieg, ebenerdige Dusche 
und der Valiryo Ganzkörper-
trockner – diese Hilfsmittel 

erleichtern den Alltag.
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Werde Teil unseres Teams

als
Elektroniker/in
für Energie- und Gebäudetechnik (m/w/d)

       Elektro 

  Kamper 

       Elektro 

  Kamper 

Dohrweg 7 · 41066 Mönchengladbach · Tel.: 02161 - 46449-0
www.elektro-kamper.de

Elektroinstallation | Netzwerktechnik | Gebäudeautomation 
Messungen & Prüfungen | E-Mobilität

Wir planen & montieren 
die Technik von Morgen

Die komplette Stellenausschreibung unter
www.elektro-kamper.de/jobs
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Redakteur/in 
m/w/d (freie Mitarbeit)

Dein Herz schlägt für den Lokaljournalismus 
und Du möchtest den Menschen aus Mön-
chengladbach und der Region jeden Monat 
spannende, exklusive Geschichten aus ihrem 
und über ihr Lebensumfeld erzählen? Du 
möchtest Menschen und Macher vorstellen, 
Aktionen und Projekte redaktionell begleiten 
und mit Deiner journalistischen Arbeit 
Impulse geben, die dabei helfen, dass sich 
in Mönchengladbach und der Region etwas 
Positives entwickelt und langfristig festigt?

Dann komm ins HINDENBURGER-Team, denn 
das machen wir seit 2006!

Die vollständige Stellenausschreibung findest 
Du auf www.hindenburger.de/jobs.html

Wir freuen uns auf Dich!

Überlassen Sie das uns.
Wir sind die Immobilienprofis.

Teste
n

Sie unsere

koste
nlose

Wertermittlu
ng

online:

Hückelhoven
Hans-Josef Balling
02433-4427199

Mönchengladbach
Markus Neuenhaus
02161-4078600

Wegberg
Oliver Müller
02434-9922382

Willich
Wolfgang Otto
02154-4812731

Erkelenz
Timo Schmitz
02431-9434961

DACHDECKERARBEITEN AN EVANGELISCHER KIRCHE 
WICKRATHBERG KÖNNEN BEGINNEN

Für die Dachdeckerarbeiten am Turmhelm der 
evangelischen Kirche in Wickrathberg bei Mön-
chengladbach stellt die Deutsche Stiftung Denk-
malschutz (DSD) dank zahlreicher Spenden so-
wie der Erträge der Lotterie GlücksSpirale 15.000 
Euro zur Verfügung. Den dazugehörigen sym-
bolischen Fördervertrag überbrachte Elisabeth 
Janssen, Ortskuratorin Düsseldorf der DSD am 
24. Juli 2023, im Beisein von Nicole Beutgen-Kutt-
ner von WestLotto, an Pfarrerin Esther Gommel-
Packbier. Das Gotteshaus gehört zu den über 
720 Projekten, die die private Deutsche Stiftung 
Denkmalschutz (DSD) dank Spenden, der Erträ-
ge ihrer Treuhandstiftungen sowie der Mittel von 
WestLotto aus der Lotterie GlücksSpirale allein 
in Nordrhein-Westfalen fördern konnte.

DEUTSCHE STIFTUNG DENKMALSCHUTZ ÜBERGIBT FÖRDERVERTRAG

Foto: Roland Rossner/Deutsche Stiftung Denkmalschutz

Zusammen mit dem Pfarrhaus und dem ehema-
ligen Küsterhaus prägt das von einer Mauer um-
gebene Ensemble heute den historischen Sied-
lungskern von Wickrathberg. Die evangelische 
Kirche ist vermutlich die älteste Kirchengründung 
im Raum Mönchengladbach. Archäologische Gra-
bungen haben auf einem prähistorischen Gräber-
feld den Bau einer massiven Saalkirche aus der 
zweiten Hälfte des 11. Jahrhunderts nachweisen 
können. In städtebaulich herausragender Lage 
wurde sie auf einem von Backsteinmauern abge-
fangenen Geländesporn über der Niersaue erbaut.

Die Kirche wird wegen ihrer abwechslungsrei-
chen Baugeschichte und ihrer qualitätvollen In-
nenausstattung aus der Zeit des Rokoko um 1770 
als Kleinod in der niederrheinischen Kirchbau-
kunst bezeichnet. Auf den Fundamenten des Vor-
gängerbaus erbaute man im frühen 13. Jahrhun-
dert eine dreischiffige, flach gedeckte Basilika 
mit kreuzgratgewölbtem Chorgeviert und einem 
vorgesetzten Westturm. Von diesem staufischen 
Bau stammen die in Römertuff ausgeführten Tei-
le des Hauptschiffes mit Rundbogenfriesen im 
Traufbereich und in der Ostfassade. Auch das mit 
römischen Ziegeln durchsetzte Bruchsteinmau-
erwerk des Westturmes stammt aus dem frühen 
13. Jahrhundert. Das Kirchenschiff und der Chor 
wurden im 15. Jahrhundert gewölbt. Der Chor er-
hielt sein spätgotisches Sterngewölbe. 

Die zweigeschossige Orgelempore auf marmo-
rierten Holzsäulen mit vergoldeten Rocaillesch-
nitzereien, Prospekt, Kanzel, Patronatsloge und 
Presbyterbank sind vollständig erhalten.

BAUEN AUF ERBPACHT: DAS MÜSSEN IMMOBILIEN-
INTERESSIERTE WISSEN

MEIN HAUS, DEIN GRUND

Grundstücke sind teuer, viele Bauinteressenten 
ziehen deshalb den Bau oder Kauf eines Hauses 
auf Erbpachtgrund in Betracht. Florian Becker, 
Geschäftsführer des Bauherren-Schutzbund e.V. 
(BSB), erklärt, was es mit der Erbpacht auf sich 
hat und worauf zu achten ist. Da bei einem Erb-
pachtvertrag das Grundstück nur gepachtet wird, 
fällt die Finanzierung eines Hauses zunächst 
leichter. Dafür leistet der Erbpachtnehmer über 
die gesamte Laufzeit Zahlungen. Zudem kann er 
häufig nicht völlig frei über den Grund und Bo-
den verfügen, sondern muss sich an bestimmte 
Regeln halten. Becker rät daher, vor einem Ver-
tragsschluss rechtliche Beratung einzuholen, 
zum Beispiel bei einem BSB-Vertrauensanwalt. 
Unter www.bsb-ev.de gibt es Infos zu Beratungs-
angeboten und Adressen in ganz Deutschland.

Quelle: DJD
Foto: djd/Bauherren-SchutzbundGetty-ImagesPeter-Cade
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www.immobilienverwaltung-enger-dittrich.de

0 21 61 - 49 26 90    0211 - 8 82 50 - 299

App laden.
Keine Abfuhr verpassen.
Wilden Müll melden. www.mags.de

ANZEIGE

MIT MAKLERKOMPETENZ WERTE SICHERN!

Fragen über Fragen, auf die das Team von Enger 
& Dittrich Immobilien die Antworten hat. Strate-
gisches erfolgsorientiertes Marketing, kommuni-
kative Betreuung des Verkaufes, wenn notwendig 
Finanzierungsoptimierung und eine hausinterne 
Werbeagentur runden das Leistungsprofil ab. Ihr 
starker Immobilienpartner für Mönchengladbach-
Neuss-Düsseldorf und umliegende Orte.

In über 30 Jahren hat sich Enger & Dittrich Immobilien eine Kompetenz und 
Erfahrung erworben, die für den Verkäufer auch in diesen Zeiten fast un-
verzichtbar ist. Die spezialisierten Makler des Hauses bieten aktuelle und 
regionale Marktkenntnis in der Region NRW zwischen Mönchengladbach, 
Neuss und Düsseldorf, und gewährleisten die sichere Abwicklung des Ver-
kaufs.  Bietet Enger & Dittrich Immobilien im Alltagsgeschäft bereits besten 
Service, umfassenden Erfahrungshorizont und Kompetenz als Bewertungs-
Sachverständige für bebauten und unbebauten Grundbesitz weit mehr:

Mehrfamilienhäuser und Wohnanlagen für Investment oder Aufteilung im 
Spannungsfeld zwischen Rendite, Erhaltungssatzung und Entwicklungs-
potential. Die Möglichkeit sich als Eigentümer Freiraum zu schaffen und die 
Immobilie über Enger & Dittrich verwalten zu lassen, Beurteilung und älterer 
Einfamilienhäuser wegen Erhalt, Zu- und Ausbau oder Neubebauung, Diskre-
tion und Fingerspitzengefühl. Extrem wichtig für den Verkauf ist auch die Si-
tuation des Verkäufers und die daraus resultierenden Fragen: Für wen macht 
zu welchem Zeitpunkt der Verkauf welcher Immobilie im Augenblick Sinn? 
Welche Vorteile ergeben sich für den Verkäufer? Wie kann eine sinnvolle  
Umschichtung des Immobilienbesitzes aussehen? 

Sie haben Fragen? Rufen Sie an oder mailen uns Ihr Anliegen.

Wie lässt sich das Immobilienportfolio jetzt opti-
mieren? Wie lassen sich im Verkauf Immobilie und 
Preis optimieren? Wann ist das Leistungspoten-
tial der Immobilie ausgeschöpft? Bei welchem 
Preis macht der Verkauf auch für den Käufer Sinn? 
Denn nur dann kauft er auch.
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ENGER & DITTRICH IMMOBILIEN GMBH
Hohenzollernstr. 181 | 41063 Mönchengladbach | 02161 - 46 29 90
Dreischeibenhaus 1 | 40211 Düsseldorf | 0211 - 882 50 299
info@enger-dittrich.de | www.enger-dittrich.de

Eigentümerinnen und Eigentümer denkmalgeschützter Gebäu-
de können sich ab sofort wieder beim Land auf eine Förderung für 
denkmalpflegerische Maßnahmen bewerben. Darauf weist die Unte-
re Denkmalbehörde der Stadt hin. Wer in 2024 in den Erhalt und die 
Pflege seines Baudenkmals investieren will, kann den entsprechen-
den Antrag noch bis zum ersten Oktober dieses Jahres online im An-
tragsportal unter  www.denkmal.foerderung.nrw stellen. 

Weitere Informationen über das Denkmalförderprogramm des Lan-
des gibt es auf der Website des Ministeriums für Bauen, Heimat, 
Kommunales und Digitalisierung:

www.mhkbd.nrw/foerderprogramme/denkmalfoerderprogramm

FÖRDERMITTEL FÜR DENKMALPFLEGE
BEANTRAGEN  
ANTRAGSTELLUNG NOCH BIS 1. OKTOBER MÖGLICH
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ANTIQUARIAT AM ST. VITH
Rathausstr. 10 | 41061 Mönchengladbach
www.antiquariat-am-stvith.de

EMPFOHLEN VON

Volker Weidermann
MANN VOM MEER

Kiepenheuer & Witsch Verlag
240 Seiten | 23,- €
ISBN:  978-3-462-00231-7

Da hat man doch schon so einiges über die Fami-
lie Mann gelesen und ist, kurz nach Lektürebeginn, 
schon im Banne dieses wunderbaren Buches. Dieser 

Autor weiß genau, wie er seine profunden Kenntnisse sehr präzise in Wörter kleidet und 
im geradezu klassisch, schöngeistigen Sinne echte Sachkenntnisse vermittelt. „Mann 
vom Meer“ ist eine Familie-Mann-Betrachtung vom Meer aus gesehen. Julia Mann, die 
Mutter von Thomas und Heinrich Mann, wuchs unbeschwert in Brasilien in der Stadt 
Paraty am Meer auf. Fast alle Mitglieder der Famile Mann hatten eine innige, teils auch 
romantische Verbindung zum Meer, sei es als Ort der Urkraft und Freiheit oder als Ort 
der Todessehnsucht mit Sog in unbestimmte Tiefen. Mit Elisabeth Mann Borgese, der 
Meereforscherin, schließt sich der Kreis. Für Volker Weidermann fing alles mit einer Ein-
ladung zum Dichterfestival in Paraty an. Hier besuchte er „Julias Strand“ und das Haus 
der Familie direkt am Meer. „Dort fing das Staunen über die Familie Mann an und das 
Nachdenken über dieses Buch.“ Entstanden ist eine sehr besondere literarische Spu-
rensuche mit hoher Meeresbeteiligung und elegantem Tiefgang. 

BUCHHANDLUNG WACKES
Korschenbroicher Str. 81 | 41065 Mönchengladbach  
www.wackes-buch.de

EMPFOHLEN VON
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Vaclav Smil 
WIE DIE WELT WIRKLICH FUNKTIONIERT: DIE FOSSI-
LEN GRUNDLAGEN UNSERER ZIVILISATION UND DIE 
ZUKUNFT DER MENSCHHEIT. 
  
C.H. BECK    
392 Seiten | HC | 28,- €
ISBN: 978-3-406-80055-9

Wie abhängig unsere Zivilisation von fossiler Ener-
gie ist, belegt der Umweltwissenschaftler Smil. 
Die vier fossilen Säulen – Ammoniak, Stahl, Ze-

ment und Kunststoffe – sind bei der Herstellung enorm energieintensiv. Selbst 
das Symbol der Energiewende, das Windrad, besteht aus Zement, Stahl und 
schwer recyclebaren Spezialkunststoffen, herbeigeschafft mit Dieselschwer-
transportern und mit gewaltigen Stahlkränen errichtet. Das alles verbraucht 
fossile Energie. Der unverzichtbare Welthandel basiert auf Stahlcontainern und 
Schiffsdiesel. Auch die Mineraldünger, die essentiell zur Nahrungsmittelpro-
duktion benötigt werden, müssen irgendwie hergestellt werden. Eine schnelle 
Umstellung auf CO2 neutrale Produktionsweisen wird nicht gelingen. Smil ver-
harmlost dabei den Klimawandel nicht, aber er wendet sich gegen unrealistische 
Dekarbonisierungsutopien und vermittelt mit vielen verblüffenden Zahlen er-
nüchternde Kenntnisse, die in den aktuellen Debatten dringend nötig sind.

Irina Kilimnik 
SOMMER IN ODESSA
 

Kein & Aber
287 Seiten | HC | 24,- €
ISBN: 978-3-0369-5897-2 

„Sommer in Odessa“ ist der Debütroman der Autorin Iri-
na Kilimnik. Unterhaltsam erzählt sie die Geschichte ei-
ner Familie, in der es außer dem herrischen Großvater 

nur Frauen gibt: Olga, ihre Mutter, die beiden Tanten und drei Cousinen und alle hat der 
Patriarch fest im Griff. Ihm verdankt Olga auch das ungeliebte Medizinstudium, das er für 
sie vorgesehen hat, seit sie als 9jährige eine Schnittverletzung verbunden hat. Erst als ei-
nes Tages David, ein alter Freund des Großvaters, zu Besuch kommt, geraten die Dinge in 
Bewegung, denn er kennt offenbar ein Geheimnis.

Leicht und witzig und mit viel Humor wird das Leben in Odessa in diesem Sommer ge-
schildert. Es schleicht sich jedoch auch Melancholie ein, denn es ist 2014 und der Schat-
ten der Krim-Annexion legt sich über die Stadt und spaltet die Bewohner in zwei Lager. 
Irina Kilimnik verwebt kunstvoll und in leichter Erzählweise das Private und Politische: 
Freundschaft, Verliebtheit und Olgas Bemühen, sich von ihrer Familie zu emanzipieren 
und Freiheiten zu erkämpfen, daneben die Wehmut, dass das lebendige, flirrende Odessa 
des Romans am Abgrund steht und es, aus heutiger Sicht, nicht mehr gibt.

BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
Friedrichstr. 14 | 41061 Mönchengladbach  
www.buchhandlung-degenhardt.de

EMPFOHLEN VON

KUNST + KULTUR | LITERATUR

Rachel Caine
TINTE UND KNOCHEN – 
DIE MAGISCHE BIBLIOTHEK

Heyne
512 Seiten | HC | 18,- €
ISBN:  978-3-453-27418-1

Ein Fantasy-Roman, der im Jahre 2025 in London 
spielt. In dieser Zeit ist ein Buch mehr wert als ein 
Menschenleben. Privatpersonen ist es verboten Bü-

cher zu besitzen. Der junge Jess Brightwell liebt Bücher, leider hat er nur illegal mit 
ihnen Kontakt. Er wächst in einer Schmugglerfamilie auf, in der sein Vater ihn als Spi-
on in den Orden der Bibliothekare einschleusen möchte. Jess tritt in der Bibliothek 
von Alexandria, der mächtigsten Organisation der Welt, seine Ausbildung an. Dort 
kommt er einer gewaltigen Verschwörung auf die Spur... Ein spannender Fantasy- Ro-
man für alle jugendlichen, die die Geschichte und Bücher lieben.

Autorin: Rachel Caine, »New York Times«- und internationale Bestsellerautorin, hat 
bereits als Buchhalterin, professionelle Musikerin und Schadensermittlerin gearbei-
tet, und war Geschäftsführerin in einem großen Unternehmen, bevor sie sich ganz 
dem Schreiben widmete und mit zahlreichen Fantasy- und Mysteryserien große Er-
folge feierte. Sie lebte mit ihrem Mann, dem Künstler R. Cat Conrad, in Texas. Rachel 
Caine verstarb 2020.

BÜCHER VON DEN DRIESCH
Kleiner Driesch 10 | 41179 Mönchengladbach  
www.buecher-rheindalen

EMPFOHLEN VON
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Mohamed Mbougar Sarr
DIE GEHEIMSTE ERINNERUNG DER MENSCHEN

Hanser Verlag
448 Seiten | HC | 27,- €
ISBN: 978-3-446-27411-2

Als dem jungen Senegalesen Diégane  in Paris ein ver-
schollen geglaubtes Skandalbuch in die Hände fällt, 
begibt er sich auf die Spuren des rätselhaften Verfas-

sers. Wer war T.C. Elimane? Ein vollkommener Schriftsteller? Ein genialer Betrüger? Ein 
übernatürlich begabter Mörder?

Mit meisterhafter Verführungskraft erzählt Mohamed Mbougar Sarr von einer Suche , 
die in das finstere Herz des vergangenen Jahrhunderts führt und mitten in die unbän-
dige Macht der Literatur.

Zitat Deutschlandfunk Kultur:
„Ein herausragendes Buch, sehr zeitgenössisch und sehr literarisch“

 

PROLIBRI
Zur Burgmühle 20 | 41199 MG -Odenkirchen  
www.prolibri-buchladen.de

EMPFOHLEN VON

Patrick Oelze, Christine Paxmann
SO GEHT’S! FRIEDEN FÜR KIDS ERKLÄRT

Dorling Kindersley Verlag
80 Seiten | HC | 16,95 €
ISBN: 978-3-8310-4679-9

BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
Friedrichstr. 14 | 41061 Mönchengladbach  
www.buchhandlung-degenhardt.de

EMPFOHLEN VON

Streit und Versöhnung ist ein komplexes Thema. 
Angefangen bei alltäglichen Konflikten in der Familie und den Möglichkeiten, sie zu 
lösen, wird der Bogen zum aktuellen Weltgeschehen gespannt. Was ist ein Rechts-
staat, wie entsteht Streit zwischen Staaten, was kann Diplomatie, was das Militär? 
Die Friedensbewegung und wichtige Friedensverträge, sowie Personen, die sich 
besonders für den Frieden eingesetzt haben, werden vorgestellt.

In diesem Buch steht der Frieden im Fokus und wird auf zwischenmenschlicher, ge-
sellschaftlicher und politischer Ebene betrachtet. Wie geht Frieden zwischen den 
Staaten? Und von der Familie in die Welt: wie lassen sich zuhause Konflikte lösen und 
wie funktioniert Frieden im Weltgeschehen? Mit kindgerechten Texten und farben-
frohen Illustrationen gibt dieses Sachbuch kluge Antworten auf wichtige Fragen zu 
Politik und Frieden. So lernen Schulkinder ab 10 Jahren, was Frieden mit ihrem Leben 
zu tun hat, wie man richtig streitet und was jeder Mensch, ob Klein oder Groß, für den 
Frieden tun kann. Auch eine optimale Begleitlektüre zum Ethik- und Sachunterricht.

  Geöffnet: 
       Mo–Fr  9:30 –18 h
              Sa 9:30–13 h
  Zentrale:
        02166  671 16 00

            

Rapsöl

Bücher
Spiele

CDs

Möbel
und geprüfte

E-Geräte

Kleidung

in
Stadt

Möbelhalle:
Geistenbecker Str.  107 
41199 MG-Geistenbeck 

Kleiderläden:
Geistenbecker Str.  118 
41199 MG-Geistenbeck 

St. Helena-Platz 7 
41179 MG-Rheindahlen 

Eickener Str. 141-147 
41063 MG-Eicken 

Roermonder Str. 56-58 
41068 MG-Waldhausen

Dünner Str. 173 
41066 MG-Neuwerk 

Glas
Keramik
Hausrat

Kleinmöbel
Rahmen Wir sind 

Partner 
der Familien-
karte!

www.volksverein.de

6  mal
unserer

Accessoires

second hand

Mona-Art by Ramona Meißner

Galerie   Atelier   Upcycling and more....

Kreativ-Kurse

Kinder ab 8 Jahre

Dienstag        15:30 Uhr - 17:00 Uhr

Donnerstag  15:30 Uhr - 17:00 Uhr

Jugendliche und Erwachsene ab 16 Jahre

Dienstag    18:00 - 20:00 Uhr

Freitag         16:00 - 18:00 Uhr

maximal 6 Teilnehmer pro Kurs

Kontakt:

Mona-Art by Ramona Meißner

Neusser Straße 247 - 41065 Mönchengladbach-Lürrip

Telefon: 0151-25344138 - Email: kontakt@mona-art.earth

malen - zeichnen - basteln

arbeiten mit lufttrocknendem Ton uvm

Des weiteren können auch Geburtstage oder 

andere Festlichkeiten in der Galerie gefeiert werden.

Maximale Teilnehmerzahl 10 Personen. 

Der kreative Rahmen wird individuell zusammengestellt. 

Schnupperkurs jederzeit auf Anfrage möglich

Der Schnupperkurs ist kostenlos und die

Materialien werden gestellt.
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AIDA
DER FÜNFTE AKT

Redaktion: Jessica Sindermann | Foto: Matthias Stutte

Die neue Spielzeit 2023/2024 des 

Theaters Krefeld und Mönchengladbach

www.theater-kr-mg.de
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Stellen Sie sich einmal vor, Sie werden gemein-
sam mit ihrem Partner oder ihrer Partnerin bei 
vollem Bewusstsein eingemauert. Begraben 
unter einem riesigen Bauwerk. Vielleicht blei-
ben Ihnen noch ein paar gemeinsame Momen-
te, vielleicht aber auch nicht. Wie würden Sie 
sich in den letzten Stunden Ihres gemeinsamen 
Lebens verhalten? Würden Sie es schaffen, als 
Liebende zu sterben und in einer ausweglosen 
Situation wie diesen den Verstand zu behalten? 
Oder würden Sie die Nerven verlieren und aufei-
nander losgehen? Würde Liebe zu Hass werden?
 
– Lediglich ein Gedankenexperiment, welches 
das Szenario der neuen Oper „Aida – der fünfte 
Akt“, treffend beschreibt.  Am 3. September feiert 
die Uraufführung ihre Premiere im Bunker Güd-
derath und thematisiert, was mit den Protagonis-
ten Radamès und Aida geschieht, nachdem sie 
am Ende von Verdis berühmter Oper unter dem 
Tempel lebendig begraben wurden. 

Die Musik dazu stammt von dem bekannten deut-
schen Komponisten Stefan Heucke, der auch am 
Theater Krefeld und Mönchengladbach kein Un-
bekannter ist. Bereits 2004 erhielt er einen Kompo-
sitionsauftrag für die Oper „Das Frauenorchester 
von Ausschwitz“, deren Uraufführung 2006 in Mön-
chengladbach besonderes Aufsehen erregte. Ge-
meinsam mit dem Librettisten Ralph Köhnen hat 
er jetzt die 70-minütige Kammeroper in sieben Sze-
nen für Mezzosopran, Bariton und Kammerorches-
ter über diesen spannenden Stoff geschrieben. 

Ich habe den erfolgreichen Komponisten zum In-
terview getroffen und mit ihm über seinen Beruf, 
die „perfekte“ Komposition und natürlich auch die 
neue Oper „Aida – der fünfte Akt“ gesprochen, die 
ein fester Bestandteil der neuen Spielzeit 2023/24 
am Theater Krefeld und Mönchengladbach ist!   

HINDENBURGER: Sie sind leidenschaftlicher 
Komponist. Wie kam es dazu, gab es da einen 
bestimmten Schlüsselmoment? Haben Sie sich 
schon als Kind für die Musik interessiert?

Stefan Heucke: Ich habe mich eigentlich schon 
als Kind für die Musik interessiert. Im Alter von 
sechs Jahren, als ich Blockflöte lernte (wie ei-
gentlich alle Kinder meiner Generation), habe 
ich die Noten, die ich spielen konnte, selbst auf-
geschrieben. Ich erinnere mich auch noch genau 
daran, dass der Rektor des Gymnasiums meinen 
Vater bei der Anmeldung fragte, „was das Kind 
denn mal werden wolle, wenn es groß ist“ und ich 
habe wie aus der Pistole geschossen geantwor-
tet: „Ich werde Komponist!“ (lacht) 

Meine ganze Jugend über habe ich dann 
eigentlich komponierend verbracht und später 
auch den Studiengang „Klavier- und Tonsatz“ in 
Dortmund abgeschlossen. Nicht lediglich mit 
der Intention, später einmal als Lehrer an einer 
Musikschule oder Musikhochschule zu unter-
richten, sondern vielmehr um das musikalische 
Handwerkszeug von der Pike auf zu erlernen.  

HINDENBURGER: Was ist in Ihrem Beruf beson-
ders wichtig?

Stefan Heucke: Für mich ist das Wichtigste, ge-
nug Zeit zu haben, ungestört zu sein und ohne 
Druck arbeiten zu können. Und auch möglichst 
ohne Fremdbestimmung. Denn je weniger mir 
reingeredet wird in das, was ich mache, umso 
besser wird schlussendlich das Ergebnis.  

HINDENBURGER: Was macht für Sie den besonde-
ren Reiz und die Faszination am Komponieren aus?

Stefan Heucke: Es ist die künstlerische Art und 
Weise, wie ich mich perfekt ausdrücken kann. 
Für andere ist es das Malen, Schreiben oder Bild-
hauen, für mich ist es eben das Komponieren. Ich 
gerate jeden Morgen, wenn ich beginne, bereits 
nach wenigen Minuten in einen „kreativen Fluss“ 
und die Zeit vergeht wie im Flug!       

HINDENBURGER: Wie entsteht die „perfekte“ 
Komposition?

Stefan Heucke: Das kommt ganz auf die Art von 
Musik an. Wenn es jetzt wie bei „Aida“ eine Oper 
wird, dann sollte zuerst das fertige Textbuch vorlie-
gen. Mit dem beschäftige ich mich dann und zu dem 
erfinde ich die passende Musik. Handelt es sich um 
textlose Musik, wie bei Sinfonien, Streichquartetten 
oder Kammermusik, fange ich beim ersten Satz an 
und arbeite dann linear. Ich schreibe sofort in Parti-
tur und mache das inzwischen auch ausschließlich 
am Computer, weil es einfach zeitsparender ist. Der 
Computer ist sozusagen meine „Schreibmaschine“.  

HINDENBURGER: Wie entstehen die Ideen?

Stefan Heucke: Man muss bei mir zwei Dinge 
unterscheiden – zum einen gibt es die Ideen, die 
Auslöser sind für die Stücke, die ich schreibe. 
Die kommen zu ganz unterschiedlichen Zeiten. 
Das kann in den unterschiedlichsten Situationen 
sein. Beispielsweise beim Spazierengehen, unter 
der Dusche, beim Einkaufen oder auch während 
des Einschlafens. Wenn das der Fall ist, denke ich 
diese Idee dann einige Male durch, damit ich sie 
nicht wieder vergesse. Das eigentliche Kompo-
nieren ist dann wirklich Handwerksarbeit. Zehn 
Sekunden Musik erfordern ein bis eineinhalb 
Stunden schreiben, bis dann die komplette Par-
titur dasteht. Die handwerkliche Umsetzung ist 
einfach viel komplizierter als beim Texte schrei-
ben oder malen, glaube ich. 

HINDENBURGER: Erzählen Sie gerne etwas über 
die Uraufführung „Aida – der fünfte Akt“.

Stefan Heucke: Das tollste an „Aida“ war eigent-
lich, dass der Auftrag während des zweiten Lock-
downs im Winter 2020/21 kam. Mitten in einer 
Zeit, in der es für uns freie Künstler ja eigentlich 
keine Aufträge gab und ich versucht habe, mich 
selbst zu beschäftigen. Ich hatte bis dato an Kom-
positionen gearbeitet, die ich schon immer mal 

schreiben wollte, für die ich vorher aber keine Zeit 
gefunden hatte. Bis der Anruf von Herrn Grosse 
kam. „Aida – der fünfte Akt“ ist eigentlich ein Pro-
jekt, das ich schon länger mit mir herumtrage. Die 
„Aida“ von Verdi endet ja damit, dass beide Prota-
gonisten lebendig eingemauert werden und Aida 
in Radamès Armen stirbt. Aber warum sollte eine 
so junge Frau plötzlich von jetzt auf gleich einfach 
sterben? Ich fand den Gedanken spannend, sich 
zu vergegenwärtigen, was mit den beiden tat-
sächlich passiert und wie sie die letzte Zeit, die 
sie noch gemeinsam haben, gestalten. Und über 
diese spannende Fortsetzung ist dann in Zusam-
menarbeit mit meinem guten Freund und Libret-
tisten Ralph Köhnen die 70-minütige Kammeroper 
in sieben Szenen entstanden.   

HINDENBURGER: Was zeichnet diese Oper aus?

Stefan Heucke: Eigentlich gelten für fast jede 
Oper die gleichen Regeln. Erstens – sollten so 
wenig Wortredundanzen wie möglich verwendet 
werden und zweitens – Vorgänge nicht unbedingt 
nur erzählt, sondern bildlich sichtbar gemacht 
werden. Das war bei dieser Oper nicht so einfach, 
denn es befinden sich ja durchgängig nur zwei 
Menschen in einem einzigen Raum. Das ist eigent-
lich eher untypisch für eine klassische Oper.  

HINDENBURGER: Welche Zielgruppe spricht die 
Oper an?

Stefan Heucke: Ich würde sagen, die Oper 
spricht grundsätzlich jeden an, der gerne Oper 
hört! Es handelt sich um eine moderne Musik. 
Vielleicht ist derjenige im Vorteil, der die „Aida“ 
von Verdi schonmal gesehen hat, da die Musik 
teilweise Rückbezüge herstellt. Das ist aber na-
türlich kein Muss!  

HINDENBURGER: Warum denn der Bunker Güd-
derath als Ort für die Uraufführung? 

Stefan Heucke: Der Bunker ist ja eine alternative 
Spielstätte des Theaters Krefeld und Mönchen-
gladbach und natürlich gibt es kaum einen passen-
deren Ort, der das Innere eines Grabes so wider-
spiegeln könnte. Das Besondere ist, dass es dort 
keinen Orchestergraben gibt, sondern das Orches-
ter sich auf einer Art kleinen Empore oberhalb der 
Bühne befindet. Das ist von der Präsentation und 
Aufmachung her mal etwas ganz anderes.  

HINDENBURGER: Vervollständigen Sie bitte fol-
genden Satz: Theater bedeutet für mich…

Stefan Heucke: …das Leben mit all seinen Höhen 
und Tiefen für andere erlebbar zu machen. 

HINDENBURGER: Lieber Herr Heucke, herzli-
chen Dank für die spannenden Einblicke in Ihr 
Leben als Komponist und auch in ihre künstle-
rische Arbeit auf dem Weg zu „Aida – der fünfte 
Akt“. Wir freuen uns auf die Fortsetzung dieser 
tragischen Liebesgeschichte! 
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HINDENBURGER: Ehe wir auf Ihr neues Album zu 
sprechen kommen, erzählen Sie uns doch kurz, 
wie Sie in Asien zu einem Star wurden.

Roland Wolff: Stars? Ich weiß nicht, aber der Be-
kanntheitsgrad war so groß, dass uns mal eine 
Person den halben Tag lang durch Tokyo gefolgt 
ist, um uns dann ganz zum Schluss anzuspre-
chen und uns Geschenke zu machen. Und Auto-
grammstunden durften wir erleben, wo Hunderte 
anstanden. Es gab Süßigkeiten und Stofftiere. 
Wir waren dort ein paar Jahre tatsächlich recht 
bekannt.

HINDENBURGER:  Ihre Schwester hat dann 2005 
geheiratet und ist nach Los Angeles gezogen. 
Wie ging es dann musikalisch bei Ihnen weiter?

Roland Wolff: Wir haben erstmal versucht, wei-
terzumachen. Haben uns neue Stücke übers 
Internet zugeschickt. Sie hat zunächst etwas ge-
sungen und dann trug ich wieder etwas dazu bei, 

aber es hat eigentlich nicht wirklich funktioniert. 
Meine Schwester war eher damit beschäftigt, 
sich in ihrem neuen Leben zurechtzufinden. Zeit-
gleich ging es unserer Plattenfirma nicht mehr 
gut. 2006 war Schluss, was ich erst erfuhr, als ich 
ein neues Album abliefern wollte. Daraufhin kam 
eine Mail „wir sind kurz vor dem Konkurs, keiner 
kauft mehr CDs“. Aber 2 Jahre später haben wir 
dann in Japan nochmal eine neue Plattenfirma 
gefunden, was schwer genug war.

HINDENBURGER:  Zwischenzeitlich haben Sie 
auch mit ihrer neuen Band „Riviera Brothers“ 
weiter Musik gemacht. Gibt es mit diesem Pro-
jekt noch regelmäßig Auftritte?

Roland Wolff: Nein. Ich mach‘ momentan nichts 
mit diesem Projekt, da ich wegen meiner Kinder 
dafür keine Zeit habe. Als meine Töchter geboren 
wurden, haben wir noch zwei Auftritte in 2018 ge-
macht, bei denen ich dann schnell merkte, daß 
das nicht mehr funktioniert.

HINDENBURGER:  Zwischen Ihrem ersten So-
lo-Album aus 2014 und dem jetzt erschienenen 
„Kingdom Of Dale“ ist ja doch einige Zeit ver-
gangen. War das so geplant oder auch Corona 
geschuldet?

Roland Wolff: Weder das eine, noch das andere. 
Es hat sich einfach so ergeben. Ich habe mit mei-
ner Schwester ja sogar noch ein Riviera-Album in 
2017 gemacht. Das war eigentlich das, was dazwi-
schen passiert ist.

HINDENBURGER:  Welche Geschichten erzählen 
Sie mit Ihren aktuellen Songs?

Roland Wolff, Musiker aus Mönchengladbach, dürfte vielleicht manchem Pop-Spezialisten der 
2000er noch etwas sagen. Mit seiner Schwester Julia war er als Duo „Riviera“ hauptsächlich in  
Japan und Korea bekannt, während bei uns in Deutschland nicht mal die in Asien sehr erfolgreichen 
Werbeclips großer internationaler Firmen mit seinen Songs zu sehen waren. Im April hat er sein  
Solo-Album „Kingdom Of Dale“ veröffentlicht. HINDENBURGER Musikredakteurin Marion Freier 
traf ihn zum Gespräch in der gerade erst wieder eröffneten Stadtbibliothek.

MOONSHINE-POP AUS MÖNCHENGLADBACH

ROLAND
WOLFF

Foto: Steve Völker

Redaktion: Marion Freier
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Roland Wolff und  seine Schwester Julia - hier im 
Kreise von Fans - waren als Band „Riviere“ in den 

2000er-Jahren erfolgreich Popstars in Japan und Korea 
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Roland Wolff: Wenn man kleine Kinder hat, lebt 
man permanent im „jetzt“, verbringt viel Zeit mit 
Hausarbeit und anderen alltäglichen Dingen. Ich 
hatte Angst davor, keine Musik mehr machen zu 
können, bin oft abgetaucht in Erinnerungen. Aus-
serdem bin ich auch in einem Alter, wo ich zurück 
schaue und denke: „Wow! Das ist alles schon pas-
siert? Erinnerst Du Dich noch daran?“ Und dann 
habe ich angefangen, diese Stimmungen aufzu-
schreiben. Meinen Kindern habe ich zwei Schlaf-
lieder aufgenommen, die sind auch auf der Platte.

HINDENBURGER:  Sind auch frühere Wegbeglei-
ter am aktuellen Album beteiligt gewesen?

Roland Wolff: Ein alter Schulfreund, Jörg Schnei-
der. Mit ihm hatte ich über 20 Jahre lang keinen 
Kontakt, dann habe ich ihn vor ein paar Jahren auf 
einer Party wiedergetroffen. Er macht auch noch 
erfolgreich Musik, aber im Bereich Free-Jazz/ Noi-
se. Jörg hat Schlagzeug zu einem Song beigetra-
gen, worauf ich sehr stolz bin. Sebastian Bauer von 
den Riviera Brothers ist auch dabei.

HINDENBURGER:  Kann man die Songs aus 
„Kingdom Of Dale“ auch live erleben?

Roland Wolff: Ich hab‘ jetzt zur CD-Veröffentli-
chung einen Gig in Berlin gespielt, plane aber ak-
tiv nichts. Es gibt aber auch noch meine Agentur, 
vielleicht plant die ja etwas. Ich bin zu Allem bereit, 
aber es muß sich natürlich mit meinen Kindern, mit 
dem Beruf meiner Frau und mit meinem eigenen 
Beruf vereinbaren lassen. Aber warum nicht?

HINDENBURGER:  Was machen Sie außer Ihrer 
Musik momentan beruflich?

Roland Wolff: Gerade erst habe ich einen VHS-
Kurs über Musikproduktion gegeben. Hier gebe 
ich mein Studio-Know-How in Kursen weiter. 
Ausserdem mache ich Band-Coaching an zwei 
Musikschulen und ich gebe Musikunterricht in 
Gitarre, Bass und Gesang.

HINDENBURGER:  Die 2000er Musik von „Riviera“ 
wurde als Sunshine-Pop bezeichnet. In der Pres-
semitteilung zum aktuellen Album „Kingdom Of 
Dale“ wird als Genre Moonshine-Pop angegeben. 
Ist das als Verbindung oder eher als gewollter 
Unterschied gedacht?

Roland Wolff: (Lacht) Das hab‘ ich mir nicht aus-
gedacht, sondern der Chris Biadacz, mein Mann 
für alles, was Presse betrifft. Ich muß ihm dafür 
tatsächlich mal auf die Schulter klopfen. Das ist 
echt gelungen - Moonshine-Pop! Anfangs habe 
ich mich sehr dagegen gewehrt, weil ich nicht 
finde, daß das aktuelle Album überhaupt Pop ist. 
Aber dann finde ich diese Wortkreation auf der an-
deren Seite so schön, sodaß ich mich dann doch 
dafür entschieden habe, das Etikett anzunehmen. 
Die Musik ist ja schon auch immer noch ein biß-
chen leicht, selten krachig und sperrig. Und das 
Moonshine-Element ist der Blues auf dem Album.

HINDENBURGER: Das neue Album ist aber 
nicht ihr einziges musikalisches Projekt. Sie ha-
ben auch die Musik zum Hörbuch „Die Optimis-
tin“ nach dem gleichnamigen Roman von Timo 
Blunck beigesteuert. Wie kam es dazu?

Roland Wolff: Das ist jetzt eine schöne Corona-
Geschichte! (Lacht) Wie so viele saßen wir alle 
zuhause und wußten nicht mehr, was wir machen 
sollten. Dann hat ein guter Freund von mir, Frank 
Schmiechen aus Hamburg, ein ehemaliger Jour-
nalist, der u.a. für „Die Welt“ und „Bild“ gearbeitet 
hat, und der auch auf der Platte mitspielt, einen 
seiner alten Kontakte einfach angesprochen, ob 
der etwas wüßte, was man jetzt noch machen 
könnte. Das war Timo Blunck, der mit „Palais 
Schaumburg“ und den „Grace Kairos“ auch schon 
mal Popstar in Deutschland war. Timo hat uns 
dann etwas von seinem damals noch geheimen 
Projekt verraten, das er etwas plant mit der DDR-
Sängerin „Charlie Keller“, die es aber in Wirklich-
keit gar nicht gibt, und daß das mit einem Roman 
zusammenhängt. So wurden Frank und ich dann 
in dieses Projekt involviert. Und dann ging es sehr 
schnell, was auch damit zu tun hat, daß Timo 
Blunck einer der fleißigsten Musiker Deutsch-
lands ist. Da war schon ganz viel an Texten und 
Musik fertig. Mein Studio, das so eingerichtet ist 
wie in den 70ern war dann mein Trumpf. Denn 
Timo brauchte genau die ganzen alten Instrumente 
und die alte Technik, da es ja nach alter DDR klin-
gen sollte. Und da war ich natürlich sofort mit an 
Bord. Dann haben wir erst die Charlie Keller Platte 
gemacht und als Timo das Buch fertig hatte, sagte 
er „Roland, wir machen jetzt auch noch ein Hör-
buch und Du mußt unbedingt die Filmmusik dazu 
beitragen“. Da waren auch ganz bekannte Sprecher 
dabei, z.B. Barbara Krabbe. Nachdem Timo mir das 
ganze zugeschickt hat, ist es tatsächlich etwas 
ausgeufert. Ich wußte auch vorher nicht, wieviel 
Arbeit das ist. Das komplette Hörbuch ist 18 Stun-
den lang und auf der Hälfte mußte Musik unterlegt 
werden. Die Musik sollte ja auch nicht aufdring-
lich sein, sondern nur im Hintergrund laufen, den 
Dialog nicht stören. Da hab‘ ich eine Menge gelernt 
und es hat unglaublich viel Spaß gemacht. Ich hab‘ 
immer nur Musik unterlegt, wenn die Hauptdarstel-
lerin aus ihrem Leben erzählt. Die ganze Zeit hab‘ 
ich also immer nur Frau Krabbes Stimme gehört, 
erst zum Schluss gab‘s ein paar Szenen, in der ich 
dann auch die anderen Sprecher mal hören konnte. 
Frau Krabbe war dann für mich in meinem Studio 
sehr präsent, obwohl ich damals nicht mal wußte, 
wie sie aussieht. Sie saß irgendwie immer neben 
mir und hat mir etwas erzählt. Das war toll. Später 
hab‘ ich sie dann auch getroffen, auf der Premiere 
in Hamburg.

HINDENBURGER:  Haben Sie sonst noch irgend-
etwas musikalisches oder anderweitig künstleri-
sches geplant?

Roland Wolff: Für mich liegt im Moment der Fo-
kus auf der Korea-Veröffentlichung von „King-
dom of Dale“.

HINDENBURGER:  Richtig! Das koreanische La-
bel Chilimusic, bei dem bereits vor 20 Jahren die 
Riviera-Songs erschienen sind, wird dort auch Ihr 
aktuelles Album veröffentlichen.

Roland Wolff: So ist es. Ich habe seit Jahren den 
Kontakt zu dieser sehr guten Plattenfirma, die 
damals schon dabei war, als es in Japan in den 
2000er Jahren losging. Diese Plattenfirma ist 
stetig gewachsen. Momentan arbeiten wir an der 
koreanischen Veröffentlichung und daß ich denen 
liefere, was sie haben möchten. Ansonsten nehme 
ich im Studio Musik auf. Es muss ja weitergehen.

HINDENBURGER:  Bedeutet das auch, daß es 
vielleicht wieder auf Asien-Tour geht?

Roland Wolff: Die Welt hat sich ja in den letzten 
20 Jahren total verändert. Damals haben wir ja 
noch richtig CDs verkauft und konnten daraus 
auch so eine Tour finanzieren. Ich fänd‘ es toll. In 
Korea war ich noch nicht. Aber das liegt nicht in 
meinen Händen. Ich bin gerne dazu bereit. Meine 
Frau wird sich schon freuen, wenn sie das liest. 
(Lacht) Da braucht man schon einen Dauer- 
Babysitter. Normalerweise dauern solche Rei-
sen 7-14 Tage. Es muß sich auch lohnen mit den 
ganzen Presseterminen und so. Und das ist  auch 
wirkliche Arbeit. Da fährt man nicht hin und gibt 
nur Autogramme, sondern da hat man  schon bis 
zu 5 Interviews pro Tag.

HINDENBURGER:  Vielen Dank für das Interview 
und viel Erfolg bei allem, was noch kommen wird.

Die Musik von Roland Wolff sowie das Hörbuch 
„Die Optimistin“ gibt es im WorldWideWeb auf 
Spotify, Amazon Music, Apple Music, Deezer u.a.

Roland Wolff auf Soundcloud
https://soundcloud.com/roland-wolff

Wir verlosen eine signierten CD „Kingdom Of 
Dale“. Teilnahme und  
Teilnahmebedingungen 
auf hindenburger.de
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Zum Auftakt präsentiert das Fratres Trio, ein mehr-
fach ausgezeichnetes Ensemble aus drei inter-
national erfolgreichen Solisten und begeisterten 
Kammermusikern, am 21. September 2023 sein 
virtuoses Programm „American Tempo“. Mit bra-
silianischen Rhythmen von Darius Milhaud bis zu 
den Broadway Songs von George Gershwin werden 
der Geiger Fedor Rudin, der Saxophonist Hayrapet 
Arakelyan und der Pianist Florian Noack die faszi-
nierenden 1920er Jahre aufleben lassen. Das Kon-
zert wird vom Verein der Freunde und Förderer der 
Musik in Mönchengladbach e.V. unterstützt. 

Mit dem Notos Quartett stellt sich im zweiten 
Meisterkonzert am 23. November 2023 „eine der 
herausragenden Kammermusikformationen der 
Gegenwart“ (Fono Forum) vor. Seit seiner Grün-
dung 2007 wurde das Quartett mit etlichen Preisen 
ausgezeichnet und hat sich auf den internationalen 
Konzertbühnen etabliert. In der Kaiser-Friedrich-
Halle stehen Werke von Gustav Mahler, William 
Walton und Johannes Brahms auf dem Programm. 
Das Konzert wird von der Gladbacher Bank unter-
stützt.

Ein besonderes Hörerlebnis verspricht das dritte 
Meisterkonzert am 25. Januar 2024 mit Marsyas 

Im September startet die Reihe der Meisterkonzerte in die Saison 2023/24. Das Publikum darf sich 
auf ungewöhnliche Hörerlebnisse und spannende musikalische Begegnungen mit jungen Spitzen-
interpreten der internationalen Klassikszene freuen. „Unser Dank gilt den Sponsoren - der Gladba-
cher Bank, dem Verein der Freunde und Förderer der Musik in Mönchengladbach sowie der Josef 
und Hilde Wilberz-Stiftung - für ihre großzügige Unterstützung. Durch dieses Engagement kann seit 
Jahren das hohe Niveau der Kon-zerte gesichert werden“, erklärt Friedhelm Lange, Geschäftsführer 
der Marketing Gesellschaft Mönchengladbach mbH, die im Auftrag der Stadt für die Organisation 
und Durchführung der Städtischen Konzerte zuständig ist.

Baroque. Das junge Barockensemble kombiniert 
originale und transkribierte Werke von Johann 
Sebastian Bach. Als Kontrapunkt zur ersten Hälf-
te Bach in deLight im gewohnten Konzertformat 
erlebt das Publikum in der zweiten Hälfte Bach in 
the dark. Raumverdunkelung und Schlafmasken 
verändern die Wahrnehmung der Hörer und lassen 
sie Bachs Musik in völlig anderer Dimension und 
Präsenz erleben.

Mit dem Klangzauber nordischer Musik lockt das 
vierte Meisterkonzert am 7. März 2024. Die norwe-
gische Geigerin und Hardangerfiedlerin Ragnhild 
Hemsing und der dänische Akkordeonist Bjarke 
Mogensen werden auf einzigartige Weise die typi-
schen Elemente nordischer Volksmusik und klas-
sischer Musik erfolgreich miteinander verbinden. 
„Hier tut sich eine Wunderwelt auf“, schreibt das 
Klassik-Magazin Fono Forum, „in die man eintaucht 
und kaum wieder in die kühle Realität des Daseins 
entlassen werden möchte.“ Das Konzert wird vom 
Verein der Freunde und Förderer der Musik in Mön-
chengladbach e.V. unterstützt.

Der traditionelle Klavierabend präsentiert im fünf-
ten Meisterkonzert am 25. April 2024 den russi-
schen Pianisten Ivan Bessonov. Der „junge Feuer-

kopf“ (Süddeutsche Zeitung) wird als Shootingstar 
der internationalen Klavierelite gefeiert. Ivan Bes-
sonov studierte am Moskauer Konservatorium und 
war unter anderem Preisträger des Grand Prix beim 
Internationalen Chopin-Klavierwettbewerb in St. 
Petersburg und des Rachmaninow-Wettbewerbs. 
Musik von Rachmaninow hat er, neben Werken 
von Chopin, Prokofjew, Tschaikowksy, Brahms und 
Strawinsky, auch für sein Debüt in Mönchenglad-
bach ausgewählt. Das Konzert wird von der Josef 
und Hilde Wilberz-Stiftung unterstützt.

Das Monet Quintett wird im sechsten Meister-
konzert am 6. Juni 2024 für ein furioses Finale der 
Konzertsaison sorgen. Alle fünf Musiker des En-
sembles sind auf Solopositionen in renommierten 
Orchestern tätig und Preisträger internationaler 
Wettbewerbe. „Ihr Spiel“, schwärmt klassik-heute, 
„ist von musikalischem Witz, großem klangsinn-
lichem Empfinden und technischer Virtuosität ge-
prägt. So macht diese Musik einfach Laune.“

Die Meisterkonzerte finden jeweils um 20 Uhr in der 
Kaiser-Friedrich-Halle statt. Zu einer Programmein-
führung sind die Besucher um 19.15 Uhr eingeladen.

Abonnements für die Meisterkonzerte, die neben 
dem erheblichen Preisvorteil auch einige organi-
satorische Annehmlichkeiten bieten, können bei 
der MGMG unter Tel. 02161-25 52421 gezeichnet 
werden. 

Abonnements kosten in Preisgruppe A 85,50 
Euro (ermäßigt 42,75 Euro), Preisgruppe B 67,50 
Euro (ermäßigt 33,75 Euro) und Preisgruppe C 
54,00 Euro (ermäßigt 27,- Euro).

SPITZENINTERPRETEN DER INTERNATIONALEN KLASSIKSZENE
MEISTERKONZERTE DER STADT MÖNCHENGLADBACH 2023/24
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Das Notos Quartett spielt das zweite  
Meisterkonzert am 23.11.2023
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Am Samstag, dem 12. August 
2023, stellt Wolfgang Steinbronn, 
Gründer und Inhaber des Vierse-
ner Fachgeschäfts für Holz- und 
Blechblasinstrumente, Woodn-
Brass, mit seinem Team wie-
der ein Konzert mit namhaften 
Künstlern auf die Beine.

Im gemütlichen Ambiente des In-
nenhofes seines Geschäfts an der Gladbacher Straße in Viersen-Ummer, ist in 
diesem Jahr „Brassfabrik 4.0“ zu Gast. Die vier im Ruhrgebiet beheimateten, aber 
international sehr gefragten Musiker arbeiten in klassischen Spitzenorchestern, 
in hochkarätigen Bigbands, bei Blockbuster Musicals, in avantgardistischen En-
sembles oder als Solisten. Aus diesem außergewöhnlich vielfältigen Erfahrungs-
schatz schöpfen sie in ihrem gemeinsamen Spiel. Dabei steht der individuelle 
Ensembleklang im Vordergrund und garantiert dem Publikum ein außergewöhn-
liches Hörerlebnis! Die aktuelle Besetzung besteht aus Hansjörg Fink (Tenorpo-
saune), John-Marvin Schneider (Bass-Posaune), Olaf Krüger (Trompete, Flügel-
horn) sowie Carsten Gronwald (Trompete, Flügelhorn).

Karten für diese Veranstaltung sind zum Preis von 20€ / 15€ erm. bei 
WoodnBrass (auch per Mail an info@woodnbrass.de) und an der Abendkas-
se erhältlich. Für Snacks und Getränke ist gesorgt. Es handelt sich um eine 
Outdoor-Veranstaltung.

WoodNBrass
Gladbacher Straße 444 | 41748 Viersen (Ummer) | www.woodnbrass.de

BRASSFABRIK 4.0 LIVE BEI 
WOODNBRASS IN VIERSEN
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Mönchengladbachs ältester 
Kunstverein „Spektrum88“ 
präsentiert eine neue Ge-
meinschaftsarbeit, von über 
18 Künstlern des Vereins 
die jeweils ein Werk zur Ver-
fügung gestellt haben. Die 
meisten davon in Form eines 
Gemäldes in der festgelegten 
Größe von 40cm x 60cm, das 
sich in Verbindung mit den 

Anderen zu einem großformatigen Gesamtkunstwerk zusammenfügt. Fast 4 
Meter x 1.30 Meter! Zu sehen ist das neue Werk ab sofort im Bethesda-Kranken-
haus in Mönchengladbach, in der Ludwig-Weber-Str. 15, im Erdgeschoss, links 
neben dem Empfang. Natürlich kann man die Werke auch einzeln erwerben. 
  
Die Kooperation mit dem Krankenhaus hat für den Verein mittlerweile schon 
fast so etwas wie eine Tradition: bereits 2008 und 2012 stellte Spektrum88 
dort mit sehr großer Resonanz Gemeinschaftswerke aus. 
  
Seit der Gründung der Künstlervereinigung Spektrum88 im Jahr 1988 finden 
sich Kunstschaffende aus Mönchengladbach und Umgebung zusammen, um 
sich über Kunst auszutauschen, gemeinsame Ausstellungen zu organisieren 
und Exkursionen zu Museen und anderen Kunststätten zu unternehmen. Die 
einzelnen Mitglieder des Vereins können teilweise auf eine lange Liste an na-
tionalen und internationalen Ausstellungen zurückblicken. 
  
Mehr Infos über Spektrum88 und seine Künstler gibt es unter: 
https://www.spektrum88.de/de/

GESAMTKUNSTWERK VON SPEKTRUM88 
NEUE AUSSTELLUNG IM BETHESDA-KRANKENHAUS

Mit Livemusik von zwei Bands aus Mönchengladbach und Umge-
bung im Gepäck macht die Fahrradbühne auch im August wieder an 
zwei Orten in Mönchengladbach Station.

Am Donnerstag, den 3. August 
ist die Fahrradbühne ab 19 Uhr im 
Hugo-Junkers-Park in Rheydt zu 
finden. Live-Musik gibt es von der 
Mönchengladbacher Rapperin 
„Simah“, die gerade frisch ihr ers-
tes Album veröffentlicht hat, und 
die Band „Luke und Betrug“ aus 
Krefeld. Eine Band um den Krefel-

der Rapper und Songwriter Lukas Coelen, die seit 2020 in der aktu-
ellen Besetzung besteht. Ihre neusten Songs werden von treibenden 
Bässen und Beats getragen, wobei Reggae, Rock und Pop Elemente 
Einklang finden. Der progressive Sound ist mit starken Gitarrenso-
los versehen, die keine Genregrenzen kennen. Die Texte sind auf den 
Punkt und lassen kein Thema unberührt.

Am Samstag, den 12. August, 
stoppt die Fahrradbühne im 
Bunten Garten. Hier sind ab 
17 Uhr die „Chinchillaz mit 
Cello“ und „Betrayers of Ba-
bylon“ als Duo live zu erleben. 
Mal sanft, mal energetisch 
– mit viel Leichtigkeit und de-
finitiv nie langweilig. So kom-
men „Chinchillaz mit Cello“ aus Mönchengladbach daher. Neben dem 
im Titel besagten Instrument teilen sich außerdem noch Gitarre und 
Percussion-Set die Bühne und feiern gemeinsam das Leben irgendwo 
zwischen Liedermaching und deutscher Popkultur. Sogar als Duo lie-
fern „Betrayers of Babylon“ mit purer Energie, unglaublicher Spielfreude, 
Optimismus und einer Schippe Ironie das Gegenmittel zur Volkskrank-
heit der schlechten Laune. Dies tun sie mit Songs über Dinge, denen 
wohl noch nie ein Lied gewidmet wurde und geben gleichzeitig ein Be-
kenntnis zur Weltoffenheit in Musik und Text. Sie nutzen den Offbeat als 
Hauptwirkstoff, mit allem gepanscht, was den Glückshormon-Spiegel 
der Gäste noch so tanzen lässt. Erzeugt von Luks und Luzie in einem 
Klang-Cocktail aus Gitarre, Trompete und Gesang.

Anstelle eines festen Eintritts wird um eine Hutspende zwischen 7,- und 
15,-€ oder einem selbstgewählten Betrag gebeten. Getränke und Sitz-
möglichkeiten müssen selber mitgebracht werden.

Präsentiert werden die „Pop Up Fahrradbühnen-Konzerte MG“ von 
Kultur am Fließband, gefördert durch das „Kulturbüro MG“.

Mehr Informationen zu den Konzerten gibt es online unter: 
www.kultur-am-fliessband.de

FAHRRADBÜHNE WIEDER ON-TOUR
ZWEI POP-UP-KONZERTE IM AUGUST

Foto: Künstlerin

Simah

Betrayers of Babylon
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FREIZEIT

Hockey-Europameisterschaft und ein Konzert mit einem Ticket! Die EuroHockey Championships 2023 machen das undenkbare möglich. An sechs von neun 
Turniertagen der EuroHockey Championships 2023 findet im Anschluss an das letzte Spiel des Tages ein Konzert statt. Das Ganze ohne Aufpreis für Besu-
cher*innen. Europas Stars laufen im Sparkassenpark Mönchengladbach also nicht nur mit Hockeyschläger, sondern auch mit Mikrofonen auf. Clueso, Höhner, 
die Hermes Houseband, Querbeat, Kate Ryan und die Rednex werden der Hockeyeuropameisterschaft das Party-I-Tüpfelchen auf der Sahnehaube aufsetzen.

Am Freitag, 18. August 2023, lässt Clue-
so die Herzen im Sparkassenpark mit 
Top-Hits wie „Gewinner“ und „Chicago“ 
höherschlagen! Zuvor gibt es den Auf-
takt der EuroHockey Championships 
2023, mit dabei die deutschen Damen. 
Die sogenannten Danas starten am 
ersten Turniertag gegen Schottland in 
die EM. Clueso sorgt anschließend mit 
einem kompletten Konzert für den per-
fekten Auftakt der Hockey-Party. 

Da simmer dabei, dat is prima! Natür-
lich ist auch die Kölner Band “Höhner” 
bei HOCKEY x MUSIC dabei! Ihr Auf-
tritt wird am Sonntag, den 20. August 
2023 im SparkassenPark stattfinden. 
Die Highlight-Spiele bei der EM sind 
die Hammer-Duelle zwischen Vize-
Weltmeister Belgien und England bei 
den Herren sowie das womöglich für 
den Gruppensieg entscheidende Spiel 
der deutschen Damen gegen England. 

“Country Roads, take me home to the 
place I belong” wird es am Montag-
abend, 21. August 2023, durch den 
SparkassenPark schallen. Die nieder-
ländische Band “Hermes House Band” 
wird Klassiker und Hits performen. 
Am gleichen Tag gibt es einen echten 
Klassiker auf dem Feld. Die deutschen 
Herren treffen auf die Niederlande. Wie 
passend, dass am Abend eine nieder-
ländische Band in Deutschland auftritt. 

Was wäre eine Party in Mönchenglad-
bach ohne Querbeat? Natürlich darf 
die 13-köpfige Band bei dem HOCKEY 
x MUSIC Programm nicht fehlen! Am 
Donnerstag, 24. August 2023, wird der 
SparkassenPark während der Halbfi-
nals der Damen zur Stimmungshoch-
burg. Partystimmung garantiert. 

Genau wie die belgischen National-
mannschaften der Damen und Her-
ren wird auch die belgische Sängerin 
Kate Ryan während der EuroHockey 
Championships 2023 im Einsatz sein! 
Am 25. August 2023 verzaubert sie die 
Fans mit Top-Hits, wie “Ella Ella LA” 
und “Voyage voyage” – Europäische 
Spitzenklasse, nicht nur beim Hockey, 
sondern auch auf der Bühne, wenn bei 
den Herren die Halbfinals steigen. 

Von Stockholm nach Mönchenglad-
bach: Am Samstag, 26. August, 2023 
werden die Fans im SparkassenPark 
mit “Cotton Eye Joe” ordentlich einge-
heizt! Rednex liefert für das Damenfi-
nale den passenden Party-Abschluss 
und wird für grandiose Stimmung am 
Samstag sorgen. Hockeyparty pur! 

HOCKEY X CLUESO
18.08.2023

HOCKEY X HÖHNER
20.08.2023

HOCKEY X HERMES 
HOUSE BAND

21.08.2023

HOCKEY X QUERBEAT
24.08.2023

HOCKEY X KATE RYAN
24.08.2023

HOCKEY X REDNEX
24.08.2023

HOCKEY X MUSIC
DIE EUROHOCKEY CHAMPIONSHIPS 2023 IN MÖNCHENGLADBACH WERDEN ZUM HOCKEY/MUSIK FESTIVAL

https://eurohockey2023.comQuelle und Bildmaterial: Deutscher Hockeybund



23 www.hindenburger.de

Schon gewusst? Am ersten Freitag im August 
wird der Internationale Tag des Bieres gefei-
ert. Eine gute Idee, wie ich finde. Warum das 
Ganze? Im Prinzip ganz einfach: Um sich mit 
Freunden zu treffen und gemeinsam dieses 
wunderbare Getränk zu zelebrieren, die Brau-
er und Brauerinnen zu ehren und einfach, um 
Bier sämtlicher Kulturen und Nationen zu fei-
ern. 

Der „International Beer Day“ wurde 2007 in 
den USA von einer Gruppe Bierliebhabern ins 
Leben gerufen. Aus diesem gemeinsamen Tag 
unter Freunden wurde ein globales Phäno-
men: Es gibt mittlerweile jährlich zahlreiche 
Events auf der ganzen Welt. Eine großartige 
Gelegenheit also, um sich in guter Gesell-
schaft ein bisschen durchzuprobieren. Beson-
ders im Sommer sollten sich da doch ausrei-
chend Gelegenheiten bieten.

Oder natürlich, ihr stellt selbst eine kleine 
Verkostungsrunde auf die Beine. Startet mög-
lichst hell und nicht zu schwer und schließt 
die Runde gerne mit einem dunklen, kräftigen 
Vertreter. Ich würde euch maximal 5-6 Biere 
empfehlen. Eine schöne Auswahl findet ihr 
hier z.B. beim Trinkgut Kefenbaum oder beim 
Bierabt, wenn es auch etwas Belgisches sein 
soll. Lasst euch beraten oder greift einfach 
mal nach einem Vertreter, den ihr noch nicht 
probiert habt.

Cheers,
Gracia

Text + Fotos: Gracia Sacher

    Am 04.08.23 ist 
  Internationaler Tag
  des Bieres

Biersom melière Gracia Sacher

Gracias Bierliebe

Gracias Bierblog 
„Bierliebe und moodpairing“ auf 

www.hopfenmaedchen.com

Ansonsten macht euch mal online auf die Su-
che: Das „Pixel Density“ beispielsweise habe 
ich bei „Beyond Beer“ entdeckt: ein India Pale 
Ale von der „Phase Three Brewing Company“ 
aus den USA. Dass es in einer Dose beson-
ders gut aufgehoben ist, hab ich euch ja be-
reits in der letzten Ausgabe erklärt: Da weder 
Licht noch Sauerstoff hineingelangen können, 
bleibt es in dieser Verpackung be-
sonders frisch. 

Bei dieser Hopfen-
bombe handelt es 
sich um ein soge-
nanntes Single 
Hop IPA. Bedeu-
tet, hier wurde 
lediglich eine 
H o p f e n s o r t e 
verwendet
- in diesem Fall 
Citra, was dem 
Bierchen tolle Zit-
rusnoten bringt. Sin-
gle Hop Biere sind eine 
tolle Möglichkeit, um eine 
Hopfensorte besser kennen 
zu lernen. Viele Craftbrauer haben 
IPAs im Sortiment, bei denen sie ausschließ-
lich die Hopfensorten wechseln. Super span-
nend, die Unterschiede herauszureichen und 
-schmecken.

Gerade im Sommer sind hopfenbetonte Biere 
eine tolle Erfrischung. Also, ab mit euch zum 
Shoppen!

Wenn ihr lieber etwas frisch vom Fass genie-
ßen möchtet, schaut doch mal bei der Hen-
sen Brauerei hier in Mönchengladbach vorbei. 
Nette Jungs und deren IPA, die „Hopfenschel-

le“, trinke ich besonders gerne frisch 
gezapft. Dazu gibt’s feine Burger 

und mehr bei der „Hasen-
bande“, der dort ange-

schlossenen Gastro-
nomie. Damit hättet 

ihr das Foodpairing 
dann auch gleich 
erledigt.

Wo auch immer 
ihr landet: Pro-

biert doch einfach 
mal was Neues. Ge-

rade beim Bier lohnt 
es sich, auch mal über 

den Gläserrand hinaus-
zuschauen. In diesem Sinne: 

Lasst es euch schmecken!
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EIN (RÜCK)BLICK AUF DAS GOURMETFESTIVAL MÖNCHENGLADBACH 2023

Himmelhoch jauchzend und zu Tode betrübt, so 
in etwa kann man die Stimmung unter den knapp 
60 Ausstellern und Anbietern beim diesjährigen 
Gourmetfestival Mönchengladbach beschrei-
ben, das vom 14. - 16. Juli auf der Hindenburg-
straße, zwischen Galeria und C&A und auf dem 
Sonnenhausplatz stattfand. 

Neben ein paar wenigen Promotionständen wa-
ren es hauptsächlich kulinarische Angebote die 
zum probieren, schlemmen und genießen einlu-
den. Mit dem Agata`s aus Düsseldorf fand sogar 
ein Sternerestaurant seinen Weg nach Mönchen-
gladbach und freute sich über reges Interesse 
der Besucher. Aber auch die anderen Foodtrucks 
und Stände konnten mit leckeren Gerichten, 
schönen Weinen und einem abwechslungsrei-
chen Angebot an Drinks überzeugen. Leckere 
Büffelburger von Büffel Bill, köstliche Trüffelbur-
ger von Weltmann‘s Catering, großartige Maulta-
schen von Flying Delicious Box, italienische Spe-
zialitäten von Caruso,  neu interpretierte Knödel 
aus der modernen Hüttenküche von Knödelfein, 
Flammlachs, Empanadas, Tortillas, asiatische 
und afrikanische Spezialitäten, deutsche Klassi-
ker wie die Currywurst in einer „Crunchy“-Versi-
on, Biere, diverse Weine und Spirituosen, darun-
ter mit Delicana einer der besten Cachaças die 
man hierzulande bekommen kann und natürlich 
Gin und andere Destillate. Wer wollte konnte es 
sich am Wochenende 14.-17. Juli in Mönchenglad-
bach also kulinarisch recht gut gehen lassen.

GENÜSSLICHE 
INNENSTADTIMPULSE

Auch wir vom HINDENBURGER waren mit unserer 
mobilen ReadktionsBar das erste Mal selber als 
Teilnehmer vor Ort und gehören definitiv zur Frak-
tion der „jauchzenden“. Vielleicht nicht himmel-
hoch, aber unser Fazit ist ein durchweg positives. 

Als wir vor Wochen das OK zur Teilnahme vom 
Veranstalter, der Wellfairs GmbH bekamen, wa-
ren wir noch eine von zwei Cocktailbars in der 
Ausstellerliste und entsprechend liefen unsere 
Planungen darauf hinaus, das beim diesjährigen 

Greta-Markt zum ersten Mal getestete Konzept 
- ein auf Gin basierendes Cocktailmenü - auch 
auf dem Gourmetfestival anzubieten. Etwa eine 
Woche vor Beginn, stellten wir fest, dass eine 
weitere, große Cocktailbar als neuer Teilnehmer 
hinzugekommen war - im Angebot klassische 
Standards wie  Caipirinha, Mojito und Sex on the 
Beach. Drei Cocktailbars wären unserer Meinung 
nach eine zuviel gewesen, vor allem weil mit 
Bootsmann noch ein Ginproduzent vor Ort sein 
würde (am Ende gab es mit dem Niederrheiner 
Gin aus Willich noch einen Zweiten). Deshalb än-
derten wir unser Konzept kurzfristig und stellten 
unsere Lieblingsspirituose, den Gin in den Focus.

Mit 60 verschiedenen Gins aus aller Welt und 
den dazu passenden Tonics traten wir an, um den 
Festivalbesuchern die Vielfalt der Wacholderdes-
tillate nahezubringen. Vielleicht hatten wir eine 
etwas zu umfangreiche Karte und ein etwas zu 
spezielles Konzept für Mönchengladbach, denn 
die Menge der in Plastikbechern an unserem 
Stand vorbeigetragenen bunten Cocktails mit 
Mäusespecktopping überschritt die von uns aus-
geschenkten Gin+Tonics dann doch deutlich.

Das machte aber nichts, denn zum einen war das 
erst der zweite Auftritt der RedaktionsBar und 
wir sind in der Lernphase, zum anderen hatten 
wir nach drei Festivaltagen so viele zufriedene 
Gäste, tolle Gespräche und positives Feedback, 
dass wir am Sonntagabend unseren Stand er-
schöpft aber glücklich wieder abbauten und mit 
vielen guten Erfahrungen das Veranstaltungswo-
chenende abschlossen.

Leider hat man als aktiver Teilnehmer einer sol-
chen Veranstaltung selber kaum Zeit, sich umzu-
schauen und all die angebotenen Köstlichkeiten 
zu probieren und zu genießen, dennoch nutzten 
auch wir die wenigen Pausen eben dafür, einige 
Angebote zu kosten und so sorgten köstliche 
Burger, Knödel und Maultaschen dafür, dass 
wir hinter unserer Theke nicht verhungerten. 

Redaktion: Marc Thiele | Fotos: Katja Franken
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Auch unsere Gäste brachten natürlich das eine 
oder andere Gericht und auch verschiedene 
Weine mit an den Stand und so wurde auch die  
HINDENBURGER RedaktionsBar zu einem der 
vielen Orte der Geselligkeit dieses Gourmetfes-
tivals, an dem der Genuss im Vordergrund stand, 
man sich mit Freude querbeet durch die Angebo-
te testete, angeregte Gespräche führte und ein-
fach Spaß hatte.

Am Ende erlebten wir als Aussteller eine Veran-
staltung, die zumindest für uns nahezu perfekt 
organisiert und vorbereitet war, mit jederzeit er-
reichbaren Ansprechpartnern auf Veranstalter-
seite, die bis zuletzt dafür sorgten, dass wir uns 
um nichts anderes als unseren Stand kümmern  
mußten. 

Aber wie ist das mit dem „zu Tode betrübt“?

Natürlich gab es auch - wie bei jeder Veranstal-
tung - Aussteller und Besucher, die nicht rund-
um zufrieden waren. Vielleicht waren es zu hohe 
Erwartungen, einfach die falschen Produkte, eine 
gefühlt suboptimale Standplatzierung oder was 
auch immer, die dazu führten, dass nicht Alle ein 
positives Fazit ziehen konnten. Auch die Kosten, 
die eine Teilnahme an einer solchen Veranstal-
tung mit sich bringen, sind nicht zu verachten: 
Standgebühren, Genehmigungen, Standausstat-
tung,  Ware und natürlich auch Personal schlagen 
schnell mit mehreren tausend Euro zu buche und 
die müssen erst einmal verdient werden, damit 
zumindest eine schwarze Null unter dem Strich 
steht. Bei massentauglichen oder trendigen Pro-
dukten wie bunten Cocktails in Plastikbechern, 
Bier, Burgern oder Wein wahrscheinlich kein 
Problem, bei Nischenprodukten, wie einem der 
besten Cachaças, die in Deutschland zu bekom-
men sind, jedoch eher schwierig. Leider, denn 
diese nicht ganz so zufriedenen Aussteller wer-
den wir in Mönchengladbach sehr wahrschein-
lich nicht wiedersehen und damit teilweise keine 
weitere Chance bekommen, wirklich großartige  
Produkte zu probieren. 

Mittlerweile hat das Gourmetfestival Mönchen-
gladbach gottseidank eine feste Fangemeinde. 
Auch viele unserer Bargäste waren zum dritten 
Mal da und erzählten, dass das Festival fester 
Bestandteil ihres jährlichen privaten Veranstal-
tungskalenders ist, zu dem man sich mit Freun-
den und der Familie verabredet, um gemeinsam 
zu schlemmen, zu genießen und eine gute Zeit zu 
verbringen. Eigentlich eine schöne Entwicklung, 
die den Veranstaltern zeigen sollte, dass Mön-
chengladbach eine gute Wahl als dritter Standort 
neben Düsseldorf und Köln ist. 

Trotzdem war nicht alles so positiv, wie es einige 
Aussagen nach Ende der Veranstaltung vermit-
teln wollen. Die Anzahl der Menschen, die es am 
Veranstaltungswochenende in die Gladbacher 
Innenstadt zog war übersichtlich. Selbst am 
einzigen genehmigten verkaufsoffenen Sonn-

tag des Jahres, der für den noch verbliebenen 
Einzelhandel wichtig war, dürften die Geschäfte 
vergleichsweise schlecht frequentiert gewesen 
sein, was uns mittlerweile auch einige Inhaber 
bzw. im Einzelhandel tätige bestätigten. 

Wenn ein Großevent wie das Gourmetfestival 
schon nicht dafür sorgt, dass die Massen in die 
Stadt strömen, was soll unsere Innenstadt denn 
dann noch retten? Wer sich wundert, dass im-
mer mehr Leerstand entsteht, dass Galeria keine 
Überlebensoption hat, dass andere Akteure laut 
darüber nachdenken, den Standort zu verlassen, 
der glaubt auch immer noch an das Märchen von 
der alleinigen Schuld des Mintos oder des On-
lineshoppings an dieser Entwicklung.

Das Wochenende 14.-16. Juli 2023 war ein guter 
Anhaltspunkt dafür, dass viele Mönchenglad-
bacher scheinbar das Interesse an ihrer Stadt 
verloren haben und dass Netflix & Co., der Grill 
im eigenen Garten oder was auch immer, eine 
größere Anziehungskraft besitzen, als sich aufs 
Fahrrad, in den Bus oder ins Auto zu setzen und 
in die Innenstadt zu kommen.

Aber genug der Kritik, davon habe ich zum The-
ma Innenstadt noch Säckeweise und die finden 
Ihren Platz bei Zeiten in einem BissMarc. Es geht  
hier ja nicht um die tragische Situation unserer 
Einkaufsstraßen, sondern um einen Rückblick 
auf das Gourmetfestival Mönchengladbach 2023 
und das war, nun bereits zum dritten Mal, eine 
sehr gut organisierte Veranstaltung, mit einem 
schönen, breit aufgestellten Ausstellerportfolio.

Daher gilt unser Dank der Wellfairs GmbH für die 
Möglichkeit, als HINDENBURGER RedaktionsBar 
teilzunehmen und natürlich unseren Gästen. Es 
war eine großartige, vielschichtige Erfahrung 
und vor allem hat es total Spaß gemacht. Der 
Termin für die vierte Wiederauflage des Gourmet-
festivals Mönchengladbach steht bereits fest. 
Vom 12.-14.07.2024 haben Mönchengladbacher 

und alle Besucher von Außerhalb wieder die Ge-
legenheit Köstlichkeiten aus aller Welt zu probie-
ren. Vielleicht finden ja dann auch endlich wieder 
deutlich mehr Menschen ihren Weg auf die Hin-
denburgstraße und den Sonnenhausplatz.

Waren Sie als Besucher da?
Hat es ihnen gefallen? Wenn ja, was beson-
ders und was vielleicht weniger? Sie waren 
nicht da? Verraten Sie uns doch weshalb 
nicht. Wir hätten außerdem gern Ihr Feedback 
und auch Ihre Meinung zum Thema Innen-
stadt. Schreiben Sie uns gerne eine E-Mail an:  
redaktion@hindenburger.de. 

Wir behalten uns das Recht vor, Leserzuschriften zu veröffentli-
chen. Selbstverständlich anonymisiert.

PS.: Bis zum 6. August haben Sie noch die Mög-
lichkeit, sich an einer Online-Befragung der Stadt 
zur Umgestaltung der oberen Hindenburgstraße 
zu beteiligen. Hier gehts zur Bürgerbeteiligung:

https://qm.mg/befragung-zur-hindenburgstrasse

Der letzte Gin & Tonic an unserer RedaktionsBar auf 
dem  Gourmetfestivals Mönchengladbach 2023. 
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GOURMETFESTIVAL
MÖNCHENGLADBACH 2023
14. - 16. JULI 2023 | HINDENBURGSTRASSE / SONNENHAUSPLATZ

FOTOS.
[1] Marc Schiffeler, [2] Katja Franken, [3] Marc Thiele
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Unsere RedaktionsBar am Sonnenhausplatz

Der Chef bei der Arbeit

Nur nette Gäste an unserer Theke

Lisenka Milene Kircaldy sorgte 
wie schon letztes Jahr für den 

passenden, stilvollen Sound
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Eine wahre Genießerin

Unser eigener Gin war natürlich auch mit dabei

Die Jungs vom Niederrheiner GinGiorgio war auch wieder da

Unsere RedaktionsBar war durchgängig gut besucht
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Der prognostizierte Trend sorgt gleichzeitig dafür, 
dass die Alterszahnheilkunde immer wichtiger 
wird. Laut Studien sind etwa 30 Prozent der Men-
schen mit Pflegedarf nicht mehr in der Lage, selbst-
ständig ihre Zähne oder ihre Prothese zu reinigen. 
Oft sind es Verwandte die einen großen Teil der 
Pflege übernehmen in diesen Fällen übernehmen. 
Aus diesem Grund ist es besonders dringlich, dass 
die Betroffenen wissen, worauf zu achten ist. 

Der Erhalt der Funktionsfähigkeit des Gebisses ist 
für viele Menschen in Bezug auf die Lebensqualität 
sehr bedeutend. Eine schlechtsitzende Prothese 
oder immerwährende Schmerzen an der Prothese 
sind auf Dauer eine Qual. Daher sind gute Mund-
gesundheit und Vorsorge wichtig. 

Fünf Tipps zur Zahnpflege bei Pflegebedürftigen

Die richtige Ernährung ist für die Zähne ein wich-
tiger Faktor der sich positiv, aber auch negativ auf 
die Mundgesundheit auswirken kann. Kauen regt 
den Speichelfluss an und trägt somit zur Regulie-
rung der Mundflora bei. Die Nahrung sollte daher 
möglichst nicht püriert werden. 

Wenn der Zahnersatzes schmerzt, mach das Essen 
keinen Spaß, daher ist ein gutsitzender und saube-
rer Zahnersatz ebenfalls wichtig. Wenn aufgrund 
von Schmerzen oder Problemen mit der Prothese 
das Essen verweigert wird, droht eine Mangel-
ernährung. Ist das der Fall, sollten sie unbedingt 
einen Zahnarzt aufsuchen. Ebenso wichtig ist das 

Trinken nach jeder Mahlzeit. Die Flüssigkeit spült 
Speisereste aus dem Mundraum und ermöglicht 
den Zähnen sich zu erholen.

Die Zahnbürste sollte ebenfalls gut gewählt sein: 
Optimalerweise ist sie weich und hat einen großen 
Griff besitzen.  Patienten, die motorisch einge-
schränkt sind, haben es mit solch einer Zahnbürs-
te leichter. Die weichen Borsten der Zahnbürste 
verhindern, dass beim Putzen das Zahnfleisch 
oder die Zahnsubstanz geschädigt wird.

Trägt eine pflegebedürftige Person herausnehm-
baren Zahnersatz sollte er täglich gründlich ge-
reinigt werden. Hierzu muss die Prothese aus dem 
Mund genommen werden und mit einer speziellen 
Reinigungsbürste von innen und außen geputzt 
werden. Als Reinigungsmittel empfiehlt sich eine 
Waschpaste oder eine pH-neutrale Seife. 

Oft unterschätzt ist zudem eine mögliche Wech-
selwirkungen zwischen verschiedenen Medika-
menten. Begünstigen diese Mundtrockenheit, 
stellen sie eine Gefahr für die Zähne dar, denn der 
Speichel ist der natürliche Schutz der Zähne. Be-
steht Mundtrockenheit, sollten Haus- und Zahn-
arzt informiert werden, sodass eine eventuelle 
Umstellung oder Reduzierung der Medikamente 
besprochen werden kann. Möglicherweise kann 
auch eine Speichelanregende Mundspüllösung 
Abhilfe schaffen.

Die regelmäßige Kontrolle beim Zahnarzt

Durch die richtige Pflege kann die Mundgesund-
heit im Alter oder bei Patienten mit Pflegebedarf 
lange aufrechterhalten bleiben. Ebenfalls wichtig: 
die regelmäßige Kontrolle beim Zahnarzt. Zweimal 
im Jahr sollte er nach dem Rechten schauen. Zum 
einen, um mögliche Erkrankungen wie Parodonto-
se zu erkennen, oder um den Zustand des Zahn-
ersatzes zu kontrollieren. Ist der Patient mobil ein-
geschränkt, lässt sich auch ein Hausbesuch, oder 
ein Besuch im Pflegeheim vereinbaren.

Die Bevölkerung in Deutschland wird im Durchschnitt stetig älter. Laut einer aktuellen Prognose des 
Statistischen Bundesamts wird die Zahl, der über 67-jährigen bis 2035 um 22 Prozent steigen. Diese 
Entwicklung trifft das ganze Land und ist eine große Herausforderung für das Pflegepersonal und alle 
medizinischen Einrichtungen.

PRAXIS für
Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc

& Kollegen

Unsere Leistungsschwerpunkte:

Implantologie
    Implantation mit verschiedenen Systemen
    3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik
    Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung
    (chirurgisch, konservativ mit Soft- und Hardlaser)

Zahnärztliche Versorgung
    Ästhetische-, kosmetische Zahnrestauration / 
    Bleaching
    Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz
    Behandlung unter Vollnarkose
    Betreuung von kranken Patienten zu Hause / im Heim
    Zahnärztliche Schlafmedizin / Schnarchtherapie

Prophylaxe
    Professionelle Zahnreinigung
    Präventionskonzepte für Senioren, Kinder und
    Menschen mit Behinderung
    Implantatprophylaxe
    KFO-Prophylaxe
    Praxiseigenes Dentallabor unter Leitung 
     eines Zahntechnikermeisters

Fachkompetenz mit persönlicher Betreuung
- für schöne und gesunde Zähne!

SPRECHSTUNDEN
auch MI und FR nachmittags

Mo.: 08.00 - 18.00 Uhr
Di.: 07.00 - 18.00 Uhr
Mi.: 07.00 - 18.00 Uhr
Do.: 08.00 - 19.30 Uhr
Fr.: 07.00 - 17.00 Uhr

Termine auch außerhalb 
der Sprechstunde möglich!

Praxis für Zahnheilkunde 
& Implantologie 

Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc 
& Kollegen 
Krahnendonk 7
41066 Mönchengladbach
PLATZHALTER

Tel.: 0 21 61 - 66 63 60
www.zahnarzt-drbongartz.de

Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc
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Praxis für Zahnheilkunde & Implantologie Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc & Kollegen
Krahnendonk 7 | 41066 Mönchengladbach | Tel. 0 21 61 - 66 63 60 | E-Mail: info@zahnarzt-drbongartz.de
Sprechzeiten: Mo.-Do. 8-19 Uhr, Fr. 8-15:30 Uhr und nach Vereinbarung | www.zahnarzt-drbongartz.de

BISSIG AUCH IM 
HOHEN ALTER
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Das Gesundheitsmagazin für Mönchengladbach

Alle drei Monate neu.
Gedruckt, online und 
als Digitalausgabe

www.medizin-und-co.de

FEST DES TEILENS IM 
JUBILÄUMSJAHR DES 
VOLKSVEREINS
Die Volksverein Mönchengladbach gGmbH 
und die Stiftung Volksverein Mönchen-
gladbach laden gemeinsam zum Fest des 
Teilens am 12.08.2022 von 10 – 12 Uhr auf 
dem Edmund-Erlemann-Platz ein.

Alle Besucher des Festes sind eingeladen, 
etwas zum Frühstück beizutragen und mit 
anderen zu teilen. Auf diese Weise wird das 
Motto „teilen macht reich“ ganz praktisch 
mit Leben gefüllt. Das Fest des Teilens wird 
in Erinnerung an Edmund „Eddi“ Erlemann 
und sein Wirken jedes Jahr im August be-
gangen. In diesem Jahr wird zudem das 
40-jährige Jubiläum des Volksvereins ge-
feiert. 

Sollte das Wetter eine Veranstaltung im 
Freien nicht zulassen, wird das Fest in der 
City Kirche stattfinden. Eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich. 
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Ganz im Zeichen des Jubiläumsjahres „50 Jahre LVR-
Klinik Mönchengladbach“ und nach einer dreijährigen, 
corona-bedingten Pause feiert die LVR-Klinik Mönchen-
gladbach am 20. August von 14 bis 18 Uhr wieder ihr be-
liebtes Sommerfest, zu dem alle Mönchengladbacher 
eingeladen sind. Neben Livemusik mit der Band „Bucket 
Boys“ erwarten die Besucher ein bunter Marktplatz, eine 
Kunstausstellung mit Werken ehemaliger Patienten, ku-
linarische Köstlichkeiten und kühle Getränke für die klei-
nen Gäste ein Kinder-Spielmobil.

Alle Informationen zum Sommerfest findet man unter: 
www.klinik-moenchengladbach.lvr.de

Foto: jakkapan_stock.adobe.com

SOMMERFEST DER LVR-KLINIK 
MÖNCHENGLADBACH AM 
20.08.2023

GEDENKGOTTESDIENST FÜR FAMILIE UND FREUNDE 
VON IN DEN KLINIKEN MARIA HILF VERSTORBENEN

Die Seelsorger der Kliniken Maria Hilf in Mönchen-
gladbach laden am 06. August 2023 um 11.00 Uhr 
zu einem ökumenischen Gedenkgottesdienst in die 
Krankenhauskapelle an der Viersener Str,. 450 ein.

Den Angehörigen der in den Kliniken verstorbenen Mit-
gliedern derjeweiligen Freundes- oder Familienkreise 
möchte die Krankenhaus-Seelsorge ihre Anteilnahme 
ausdrücken und der Trauer und dem Gedenken an die-
sem Tag einen besonderen Raum gegeben. Es werden 
die Namen der Verstorbenen ins Gedächtnis gerufen 
und sie werden in das ständig in der Kapelle auslie-
gende Gedenkbuch eingeschrieben. Der Gottesdienst 
wird durch die Pfarrer Herbert Schimanski und Jürgen 

Schmitz gehalten. Mittels der Unterstützung durch den Förderverein wird der Gottesdienst musikalisch 
besonders gestaltet: es spielt das Fagott-Duo Waltraud Anstock und Johannes Droska passende Stücke 
von Boismortier, Corelli, Felix Mendelssohn Bartholdy und Händel, begleitet von Karl Huetz an der Orgel.

Die Krankenhauskapelle befindet sich in Gebäude A auf der Viersener Straße. Die Kliniken Maria Hilf sind 
bequem mit den Buslinien 009 und 019 zu erreichen.

Kliniken Maria Hilf | Viersener Straße 450 | 41063 Mönchengladbach | www.mariahilf.de
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Praxis für Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie, 
plastische - ästhetische Operationen Dr. Dr. Lange Weyel

Fliethstraße 64 (Menge Haus), 
41061 Mönchengladbach, 
Tel. 02161 - 46 66 666,
www.lange-weyel.de

MIT PRÄVENTION ZU 
GESUNDEN IMPLANTATEN

Hindenburger: Wie relevant ist eine Nachsor-
ge für den langfristigen Erfolg einer Implantat- 
behandlung?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Unsere überweisen-
den Kollegen und wir legen bereits im Vorfeld 
einer Implantation Wert auf sorgfältige Mundhy-
giene. Eine besondere Beratung und Betreuung 
der Implantatpatienten und eine professionel-
le Nachsorge sind entscheidend für den lang-
fristigen Erfolg einer Behandlung. Sorgfältige  
Prävention und in der Prophylaxe speziell geschul-
te Mitarbeiterinnen sind die Schlüsselelemente 
einer erfolgreichen Nachsorge. Implantatpatien-
ten, die regelmäßig in individuell festgelegten  
Abständen zur Nachsorge in unsere Praxis kom-
men, schützen sich wirkungsvoll vor späteren 
Problemen oder Komplikationen. Unser Fokus im 
Menge Haus liegt auf erfolgreicher Prävention, 
Diagnose und wirkungsvoller Nachsorge.

Jörg Weyel: Voraussetzung für eine langfristig 
erfolgreiche Implantation ist ein entzündungs-
freies Gewebe um die vorhandenen Zähne.  
Ähnlich wie beim natürlichen Zahn kann es auch 
bei Implantaten zu einer Besiedelung mit plaque-
bildenden Bakterien und in der Folge zu einer 
Entzündung des Zahnfleischs um das Implan-
tat kommen. Wir informieren unsere Patienten 
über diese Misserfolgsrisiken und zeigen Stra-
tegien auf, wie wir mit Hilfe einer regelmäßigen,  
engmaschigen Implantatprophylaxe gemeinsam 
mit dem Patienten bakterielle, periimplantäre 
Entzündungen verhindern können. 

Hindenburger: Was ist besonders an der Implan-
tatnachsorge?

Jörg Weyel: Die lange Erfahrung unserer spe-
ziell ausgebildeten Dentalhygienikerinnen in der  
Implantologie sorgt für eine fundierte Prophy- 
laxe. Die Beratung ist auf jeden Patienten indivi-
duell zugeschnitten. Es werden spezielle Techni-
ken oder Materialien für die häusliche Mundpfle-
ge vorgestellt. Die Zahnzwischenraumhygiene 
spielt eine besonders wichtige Rolle. In Abhängig-
keit der Art der Zwischenräume suchen unsere 
Mitarbeiterinnen geeignete Interdentalbürst-
chen oder Superfloss in der entsprechenden 
Stärke für die Pflege zu Hause aus und schulen 
Patienten mit dem schonenden Umgang der  
Materialien. 

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Bei der Reinigung der 
empfindlichen Implantatoberflächen während 
der Implantatprophylaxe im Menge Haus werden 
entsprechend des verwendeten Implantatsys-
tems – Titanimplantat, Keramikimplantat oder 
Titanimplantat mit Keramikaufbau die optima-
len Spezialinstrumente ausgesucht. Es werden  
Rauigkeiten und weiche und harte Ablagerungen 
am Implantat abgetragen und eventuelle Schmutz-
nischen entfernt, um erneuter Plaqueanlagerung 
vorzubeugen. Wichtig ist eine schonende Inter-
dentalraumreinigung, bei der die Oberflächen der 
Implantate und Aufbauten nicht verkratzt oder be-
schädigt werden dürfen. 

Hindenburger: Welche Folgen haben mangelnde  
Mundhygiene und unzureichende  Implantatpflege?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Bei mangelnder  
Pflege kann sich das Gewebe rund um ein Implan-
tat durch Bakterien entzünden. In der Folge kommt 
es zum Rückgang des Kieferknochens und der  
gefürchteten Periimplantitis, der häufigsten Ursa-
che für den Verlust eines Implantates. Da eine  

Periimplantitis oft keine Schmerzen versursacht, 
wird sie von Patienten meist nicht bemerkt. Des-
halb sind regelmäßige Nachsorge und Früherken-
nung einer Komplikation so wichtig. Nur gemein-
sam mit einem zur Mundhygiene motivierten 
Patienten können wir das Ziel eines langfristigen 
Implantaterfolges erreichen.

Jörg Weyel: Patienten wünschen sich eine lang- 
lebige, sichere und verlässliche Lösung, die über 
Jahre einen festsitzenden Zahnersatz und eine 
gute Funktion verspricht. Dafür ist die Mitarbeit 
jedes Patienten erforderlich. Regelmäßige Kont-
rollen mit professioneller Zahn- und Implantatrei-
nigung in unserer Praxis oder bei dem überweisen-
den Kollegen sind unerlässlich.

Hindenburger: Um diesen langfristigen Erfolg zu 
sichern, bietet das Team im Menge Haus seinen  
Implantatpatienten eine spezielle Nachsorge.  
Diese klinisch bewährte Nachsorge ist die Grundla-
ge für langfristige Behandlungserfolge. Implantate 
können neue Lebensqualität bieten. Sie verrichten 
an 365 Tagen im Jahr rund um die Uhr unbemerkt, 
effektiv und zuverlässig ihre Arbeit. Gewissenhafte 
Nachsorge im Menge Haus ist die Grundlage für  
einen langfristigen, nicht selten lebenslangen  
Erfolg einer Implantatversorgung. 

Seit mehr als 20 Jahren setzten die beiden zertifizierten Implantologen Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange 
und Jörg Weyel Implantate. Wir sprachen mit den erfahrenen Behandlern über eine wirkungsvolle 
Nachsorge für den langfristigen Erhalt der Implantate.

Fachärzte für Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie: 
Jörg Weyel und Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange Fo
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www.rehaverein-mg.de

50 Jahre Reha-Verein. 
50 Jahre für die Menschen 
unserer Stadt.

Verein für die Rehabilitation psychisch Kranker e.V.
Thüringer Straße 12 • 41063 Mönchengladbach • Telefon 02161 5768-0

Das muss gefeiert werden!

12.08.2023
von 12:00-18:00 Uhr
Großes inklusives Familienfest 
am Eickener Markt und in der Eickener Mehrzweckhalle

Ein umfangreiches Kinderprogramm • Jünter
Essen und Trinken • Eis • Bühnenprogramm

Info- und Aktionsstände

Feiern Sie mit! Alle Klientinnen und Klienten, Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter, Bürgerinnen und Bürger und Freundinnen und 

Freunde des Reha-Vereins sind herzlich eingeladen.

Förderverein
Kliniken Maria Hilf GmbH

Der Eintritt ist frei. Der 
Förderverein freut sich 
über Ihre Spende.
Viersener Straße 450
41063 Mönchengladbach

Mittwoch, 16. August 23, 19 Uhr im Forum

GESUNDHEIT AKTUELL 
2. Halbjahr 2023

In seinem Vortrag wird Prof. Dr. med. Andreas Kirschniak 
über die aktuellen Möglichkeiten der Technologisierung 
und Digitalisierungen in der Allgemein- und Viszeralchi-
rurgie berichten und einen Ausblick über die in der Pipe-
line befindlichen Technologien aus Industrie und Wissen-
schaft geben.

Chirurgische Technologien – 
Stand heute und Ausblick in die Zukunft

Sie sind unser Fenster zur Welt: Unsere Augen helfen uns bei der räumlichen Orientie-
rung, fangen unvergessliche Momente ein und prägen so unsere Erinnerungen. Deshalb 
wirft die Diagnose Grüner Star (medizinisch: Glaukom) bei Patienten dringende Fragen 
zur Ursache, dem Verlauf und den Therapiemöglichkeiten auf. Rund 920.000 Menschen 
sind in Deutschland an einer der verschiedenen Formen des Glaukoms erkrankt. Beim 
Grünen Star wird der Sehnerv unwiderruflich geschädigt, Ursache ist meist ein erhöhter 
Augeninnendruck. Auf Dauer kommt es zu einem erheblichen Sehverlust.
 
Eine frühzeitige Diagnose ist wichtig
 
Die gute Nachricht: Grüner 
Star kann vor allem im An-
fangsstadium durch ein 
Screening beim Augenarzt 
rechtzeitig entdeckt und dann 
auch gut behandelt werden. 
Für die Diagnose wird ein 
Sehnerv-Check durchgeführt. 
Zusätzlich zu dieser schmerz-
freien Untersuchung werden 
das Gesichtsfeld und der Au-
geninnendruck kontrolliert. Bestätigt sich der Verdacht, können gezielte Glaukom-
therapien ein Fortschreiten verhindern. Viele Patienten unterziehen sich zunächst 
einer medikamentösen Behandlung, etwa mit Augentropfen, die mehrmals täglich 
appliziert werden müssen. Der Vorgang ist allerdings gerade für Ältere oft schwierig, 
die Tropfen führen zudem kurzfristig zu Irritationen der Augen und eine längerfristige 
Anwendung schadet dem Tränenfilm. Laseranwendungen wiederum haben bisher 
noch keine dauerhaften Effekte erzielt. Einen anderen Ansatz verfolgt die mikroinva-
sive Glaukomchirurgie, kurz MIGS. Bewährt hat sich hier etwa die Implantation eines 
iStent inject W – einem Stent zur Verringerung des Augendrucks. „Der Eingriff erfolgt 
in einem Operationssaal mit einem Operationsmikroskop und findet unter örtlicher 
Betäubung oder auf Wunsch auch unter Vollnarkose statt“, erklärt Prof. Dr. med. Dr. 
med. Fritz Hengerer, Chefarzt der Augenklinik im Bürgerhospital in Frankfurt am Main. 
„Die Implantation dauert weniger als fünf Minuten und ist völlig schmerzfrei.“
 
Mini-Stent kann den Augeninnendruck senken
 
Im Anschluss können sie mit einem Verband den OP verlassen und sofort nach Hause 
gehen. Studien belegen den positiven Effekt: Bei 66 Prozent der Patienten sank der Au-
geninnendruck binnen 12 Monaten dauerhaft ab. Mehr unter www.glaukos.com. Damit 
dies aber möglich ist, ist frühzeitige Vorsorge gefragt, denn ein Glaukom entwickelt sich 
schleichend und zunächst unbemerkt. Hengerer: „Je nach Gesundheitszustand der Au-
gen empfehle ich Patientinnen und Patienten grundsätzlich, ab dem 40. Lebensjahr alle 
zwei bis vier Jahre zu ihrem Augenarzt oder ihrer Augenärztin zu gehen, auch wenn sie 
keine Probleme mit den Augen haben. Ab 65 dann unbedingt alle zwei Jahre.“

Quelle: DJD

DIE SEHKRAFT ERHALTEN
GRÜNER STAR: GEZIELTE THERAPIEN KÖNNEN DEN KRANKHEITSVERLAUF 
AUSBREMSEN

Foto: DJD/GLAUKOS Germany
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AU
G

US
T

DI 1
SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Schlossfestspiele Neersen – 
Sissi. Kaiserin der Herzen
Chris Pichler präsentiert noch 
einmal ihren neuen Abend.
20:00 | Schloss Neersen 
(Ratssaal)

SPORT

» SPORT IM PARK:
Zirkus für Erwachsene
Anmeldefrei und kostenlos!
17:15-18:15 | Schmölderpark 
(Pavillon)

Thai Chi
Anmeldefrei und kostenlos!
18:00-19:15 | Zentralbibliothek 
Carl-Brandts-Haus (Terrasse 
Hofgarten)
www.mg-sport.de

KIDS / JUGENDLICHE

» SommerLeseClub – Pimp my 
Logbuch
Gestalte und verschönere 
dein Logbuch! Wir stellen das 
Material und verraten tolle Tipps 
und Tricks.
11:00-13:00 | Zentralbibliothek 
Carl-Brandts-Haus

» Sommerferien im Museum 
Abteiberg – art & future: UM-
WELTSCHUTZ (K)EINE KUNST 
(1.8.-5.8.)
Für Kinder und Jugendliche von 
10 bis 14. Anmeldung: https://
service.museum-abteiberg.de
11:00-15:00 | Museum Abteiberg

» Sommerferienprogramm – Drei 
Tage Ritterleben! (1.8.-3.8.)
Für Kinder von 6 bis 10. Anmel-
dung: 02166 9289019 oder info@
schlossrheydt.de
11:00-15:00 | Schloss Rheydt

SONSTIGES

» Best of Cinema: Das Parfum – 
Die Geschichte eines Mörders
USA 1999. 147 Minuten. FSK 12. 
Regie: Tom Tykwer.
20:00 | Cinefactory im Haus Zoar

AU
G

US
T

MI 2
SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Schlossfestspiele Neersen 
– Plötzlich Shakespeare (2.8., 
3.8., 4.8.)
Nach dem Roman von David 
Safier.
20:30 | Schloss Neersen

SPORT

» SPORT IM PARK: 
Boule (2.8. + 9.8.)
Anmeldefrei und kostenlos!
17:00-18:00 | Grenzlandstadion 
(hinter der Tribüne)
Rennrad-Tour (2.8. + 9.8.)
Anmeldefrei und kostenlos!
18:15-20:45 | Schloss Rheydt 
(Parkplatz)
www.mg-sport.de

» ADFC-Afterwork-Sporttour 
(jeden Mittwoch)
Für Touren-, Mountain-, oder 
Gravelbiker. Nicht fürs Rennrad 
oder gemütliche Pedelecs/E-Bi-
kes! 35 km in und um Mönchen-
gladbach mit ca. 22 km/h.
18:00-20:00 | Treffpunkt: Borus-
sia-Park (Fansteinraute)

KIDS / JUGENDLICHE

» Book Nook mit Monono 
Creative Arts
Du gestaltest einen individuellen 
Einschub für dein Bücherregal. 
Anmeldung: info@mgconnect.de
10:00-18:00 | Zentralbibliothek 
Carl-Brandts-Haus

SONSTIGES

» BDH-Sozialrechtsberatung 
(jeden Mittwoch)
Anmeldung: Tel. 02166 217810 
oder info@bdh-moenchenglad-
bach.de
14:30-17:30 | Geschäftsstelle 
des BDH-Kreisverbands MG | 
Gelderner Str. 30

» Führung Zentralbibliothek 
(jeden Mittwoch)
Die Teilnehmer*innen lernen die 
neuen Räumlichkeiten und die 
vielfältigen Nutzungsangebote 
kennen. Teilnahme kostenlos! 
19:00 | Zentralbibliothek Carl-
Brandts-Haus

» BIS-Kino – In den Gängen 
Deutschland 2018, Regie: Tho-
mas Stuber, 120 Min., FSK 12.
20:00 | BIS-Zentrum

AU
G

US
T

DO 3
KONZERTE

» Open Air im Villengarten – 
Vinyl Sundowner by DJ Vincent 
Wega
Vinyl-Kultur und feinste Musik 
zum Chillen, Grooven und Dan-
cen. Eintritt frei! 
17:30-21:30 | BIS-Zentrum

» Fahrradbühne @ Hugo-Jun-
kers Park
Live: Simah (Rap) & Luke und 
Betrug (Hip-Hop & Rock). Ein-
tritt = Hutspende.
19:00 | Hugo-Junkers Park

» Rheydter Musiksommer 2023 – 
Abschlusskonzert: TANGO!
Mit dem Ensemble „Tango para 
ti“ und Schauspieler Andreas 
Durban.
19:30 | Ev. Hauptkirche Rheydt

SPORT

» SPORT IM PARK:
Qigong
Anmeldefrei und kostenlos!
18:00-19:15 | Zentralbibliothek 
Carl-Brandts-Haus (Terrasse 
Hofgarten)
Fit in den Feierabend (3.8. + 
10.8.)
Anmeldefrei und kostenlos!
18:15-19:15 | Schmölderpark
www.mg-sport.de

AU
G

US
T

FR 4
KONZERTE

» Wohnzimmerkonzert – Georg 
Zimmermann
Eintritt frei! 
19:00 | CamData GmbH | Eicke-
ner Str. 133
www.wohnzimmerkonzert-mg.de

SPORT

» Tennis – 1. Bundesliga Herren
Gladbacher HTC – Frankfurter 
TC 1914 Palmengarten
13:00 | Gladbacher HTC e. V. 
(Tennisanlage)

FESTE / MÄRKTE

» Volks- und Heimatfest Dort-
hausen (4.8.-7.8.)
Heimatverein und Verein für 
Leibesübungen.
St.-Christophorus-Str.

SONSTIGES

» Führung Zentralbibliothek 
(jeden Freitag)
Die Teilnehmer*innen lernen die 
neuen Räumlichkeiten und die 
vielfältigen Nutzungsangebote 
kennen. Teilnahme kostenlos! 
10:00 | Zentralbibliothek Carl-
Brandts-Haus

AU
G

US
T

SA 5
SPORT

» Testspiel Borussia Mönchen-
gladbach – HSC Montpellier
Im Rahmen der Saisoneröffnung.
15:30 | Borussia-Park

FESTE / MÄRKTE

» Trödelmarkt (jeden Samstag)
6:00-14:00 | Parkplatz SMS Busi-
nesspark | Blumenberger Str.

» Rheydter Flohmarkt
Am ersten Samstag im Monat 
tauschen, handeln, kaufen in an-
genehmer Markt-Atmosphäre. 
9:00-15:00 | Harmonieplatz + 
Hauptstr.

» Schützenfest (5.8.-8.8.)
St. Josefs Bruderschaft 
Schelsen.
Feld/Freifläche Gereonstr.

KIDS / JUGENDLICHE

» Kinderliederfestival KiLiFee 
2023 – Gemischte Tüte
Lustiger Lieder-Mix quer durch 
Fantasiewelten, den verrückten 
Familienalltag und sämtliche 
Jahreszeiten mit Musiker Johan-
nes Kleist. Eintritt frei!
11:00 | Marktplatz Rheydt

SONSTIGES

» Auktion Pfandhaus Brocker
Vorbesichtigung 10:30 Uhr, 
Versteigerung 12:00 Uhr.
Kaiser-Friedrich-Halle

termine.hindenburger.de

MEHR FESTE

MEHR KONZERTEMEHR KUNST

MEHR THEATER

EINFACH MEHR (ER)LEBEN

MEHR MÄRKTE

MEHR PARTIES

20.8.2023 | 20:00 Uhr | Schloss Rheydt 
SOMMERMUSIK SCHLOSS RHEYDT –
GÖTZ ALSMANN

Götz Alsmann singt Lieder der Liebe. Nach sei-
nen musikalischen Ausflügen nach Paris, New 
York und Rom, widmet sich der König des Jazz-
schlagers wieder den Werken der großen Kom-
ponisten und Texter des deutschen Sprach-
raums. Deren Spezialität waren schon immer 

Liebeslieder – romantisch und zart, verträumt und verrucht – aber auch draufgängerisch 
und wild. Die Band, die Götz Alsmann bei den Konzerten zur Seite steht, besteht aus Musi-
kern, die zum größten Teil seit Jahrzehnten zum Ensemble gehören.

www.voilakonzerte.de
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12.8.2023 | 12:00-18:00 Uhr | Eickener Markt/Mehrzweckhalle Eicken
50 JAHRE REHA-VEREIN : GROSSES INKLUSIVES FAMILIENFEST

50 Jahre Reha-Verein – das muss gefeiert werden!
Am 12.8.2023 von 12:00 bis 18:00 Uhr gehören der Eickener Markt 
und die Eickener Mehrzweckhalle dem Reha-Verein für ein großes 
inklusives Familienfest. Geboten wird u.a ein umfangreiches  Kin-
derprogramm: Kinderspielmobil, Dosenwerfen, Entenangeln, Tom-
bola-Rad, Clown Pepe, Kinderschminken und  Borussia-Maskott-
chen Jünter,  Essen und Trinken: Kaffee und Kuchen, Würstchen und 
Pommes, Live Cooking und Eis, Musik mit dem Chor „Sound and 
Spirit“, der „Dabbel Band“ und einem DJ, sowie Info- und Aktions-
stände des Reha-Vereins

www.rehaverein-mg.de
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18.8.-27.8.2023 | Sparkassenpark 
EUROHOCKEY CHAMPIONSHIPS 2023

Vom 18. bis 27. August findet die Hockey-Europa-
meisterschaft der Damen und Herren in Mönchen-
gladbach statt. Jeweils acht Nationen kämpfen in 
Deutschlands größtem Hockeystadion um die eu-
ropäische Krone. Nach der EM 2011 richtet der 
Deutsche Hockey-Bund nach 12 Jahren wieder ein 
großes internationales Hockeyturnier in Deutsch-

land und Mönchengladbach aus. Bei der Hockey-Europameisterschaft 2023 werden in insgesamt 
40 Spielen bei den Damen und Herren die europäischen Hockeychampions ermittelt. Und nicht 
nur das, die Sieger qualifizieren sich direkt für die Olympischen Spiele 2024 in Paris.

https://eurohockey2023.com/

Foto: © Worldsportpics Frank Uijlenbroek

23.8.2023 | 20:00 Uhr | Theater MG + 24.8.2023 | 19:00 
Uhr | Kaiser-Friedrich-Halle 
1. SINFONIEKONZERT 2023/2024 DER NIEDERRHEI-
NISCHEN SINFONIKER

Eröffnet wird das 1. Sinfoniekonzert mit dem zar-
ten Tongedicht „Der verzauberte See“ von Anatoli 
Ljadows. Ihm folgt, interpretiert von Pianistin Ma-
riam Kharatyan, das „Klavierkonzert“ von Aram 
Chatschaturjan. Es fasziniert mit intensiver Rhyth-

mik, mitreißender Energie, höchster Virtuosität der Solistin, von der armenischen Folklore inspi-
rierten Melodien und der Einbindung von Improvisation. Den Abschluss bildet die „Sinfonie Nr. 1 
g-Moll“ von Vasily Kalinnikov.

www.theater-kr-mg.de/niederrheinische-sinfoniker/
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» Altstadt-Rundgang – Zwischen 
Historie und Moderne
Abwechslungsreiche Tour durch 
Gladbachs Altstadt.
14:00 | Treffpunkt: Weiherstr./
Münsterstieg

AU
G

US
T

SO 6
KONZERTE

» NEW-Musiksommer
Mit „Booster“. Eintritt frei! 
11:00-13:00 | Kaiser-Friedrich-
Halle (Konzertmuschel)

SPORT

» Saisoneröffnung Borussia 
Mönchengladbach
Mit Familientag und Jünter-Tag 
für die Kleinen.
11:00 | Borussia-Park

FESTE / MÄRKTE

» Trödelmarkt
Nur privater Trödel, keine 
Neuware.
10:00-17:00 | Eickener Markt/
Fußgängerzone Eicken

» Erster Geneickener Hoftrödel
10 Höfe inkl. einer Schmiede 
öffnen ihre Tore für Trödel und 
Kunsthandwerk.
11:00-17:00 | Geneickener Str./
Maarplatz

KIDS / JUGENDLICHE

» 14. Wickrather Kinderfest
Für Kinder bis 10 Jahre. Mit 
Kinderschminken, Torwand-
schießen, Luftballonkunst, 
Entenangeln, Glücksrad, Wurf-
bude, Malstand.
14:00-17:00 | Schlosspark 
Wickrath (Schlosswiese)

SONSTIGES

» Karnevalsmuseum
Einblick in die historische Tra-
dition des Mönchengladbacher 
Karnevals.
11:00-14:00 | Altes Zeughaus

» Erster Sonntag – Führungen 
und Offene Malklasse
Stündlich Führungen und Kunst-
gespräche zu den aktuellen 
Ausstellungen. Für Kinder und 
Jugendliche von 5 bis 12 ist die 
Malklasse geöffnet. Eintritt frei!
11:00-18:00 | Museum Abteiberg

» Skulpturenmeile 2.0 – Innen-
stadt
Die Stadttour zeigt über 30 
Exponate aus differenzierten 
Epochen.
14:00 | Treffpunkt: Weiherstr./
Münsterstieg

AU
G

US
T

MO 7
SPORT

» SPORT IM PARK:
Skigymnastik
Anmeldefrei und kostenlos!
18:00-19:00 | Bunter Garten 
(Konzertmuschel)

Rock’n’Roll
Anmeldefrei und kostenlos!
18:00-20:00 | Schloss Rheydt 
(Parkplatz)
www.mg-sport.de

AU
G

US
T

MI 9
VORTRAG / LESUNG

» LesARTen
Schreibkreative aller Alters-
gruppen haben hier die Chance, 
selbstverfasste Texte einem 
aufmerksamen Zuhörerkreis zu 
präsentieren. Eintritt frei!
20:00 | BIS-Zentrum

SPORT

» SPORT IM PARK – SSS Motion
Anmeldefrei und kostenlos!
11:00-12:00 | Schloss Rheydt 
(Schutzhütte am Parkplatz)

SONSTIGES

» Afghanistan heute
Informationsveranstaltung mit 
der GRÜNEN Bundestagsabge-
ordneten Schahina Gambir zur 
aktuellen Lage am Hindukusch.
17:30-19:30 | VHS am Sonnen-
hausplatz

» Transition Café / Ernährungs-
rat
Die Mitglieder des Vereins Stadt 
im Wandel e. V. beraten, wie 
sie ihre Projekte weiter voran 
bringen können. Jeder ist hierzu 
eingeladen. Gebührenfrei!
18:00-21:00 | VHS am Sonnen-
hausplatz

AU
G

US
T

DO 10
KONZERTE

» Open Air im Villengarten – 
Vinyl Sundowner by DJ Vincent 
Wega
Vinyl-Kultur und feinste Musik 
zum Chillen, Grooven und Dan-
cen. Eintritt frei! 
17:30-21:30 | BIS-Zentrum

SONSTIGES

» onLeihe-Sprechstunde (10.8. 
+ 24.8.)
Für alle, die wissen wollen wie 
man eBooks, eAudios, eMaga-
zines und ePaper mit eReader, 
Tablet und Smartphone ausleiht.
17:00-18:00 | Zentralbibliothek 
Carl-Brandts-Haus

» Mittelaltertour – Von Spießbür-
gern, Bauern und Diebes-
gesindel
Reise in lang vergangene 
Zeiten mit einem historisch 
gewandeten Stadtführer als 
Einstimmung auf das Ritterfest 
vom 11.8. bis 13.8.
18:00 | Treffpunkt: Weiherstr./
Münsterstieg

AU
G

US
T

FR 11
PARTY

» Jubiläumsparty 20 Jahre MMIII
Der MMIII Kunstverein feiert die 
Kunst mit Musik und Tanz.
18:00 | MMIII Kunstverein e. V. 
(Rudolf Boetzelen Silo)

FESTE / MÄRKTE

» Ritterfest Mönchengladbach 
(11.8.-13.8.)
Programm für Jung und Alt mit 
Händlern, Handwerkern und 
Künstlern. Mittelalter-Rock mit 
„Tanzwut“ ab 20:30 Uhr.  
17:00-22:00 | Park an der 
Zeppelinstr.
www.ritterfest-mg.de

SONSTIGES

» Biertasting im Bunker 
Güdderath
Mit Biersommelière Gracia 
Sacher. Reservierung: info@
bernhardpetz.de oder 02166 
912485.
19:00-21:00 | Bunker Güdderath

AU
G

US
T

SA 12
KONZERTE

» Gospel Konzert Lichtblick
18:00 | Klosterkirche Neuwerk

» Fahrradbühne @ Bunter 
Garten
Live: Chinchillaz mit Cello 
(Liedermacher-Pop) & Betrayers 
of Babylon (Reggae). Eintritt = 
Hutspende.
17:00 | Bunter Garten

» Brassfabrik 4.0 (Outdoor)
Mit Hansjörg Fink (Tenorposau-
ne), John-Marvin Schneider 
(Bass-Posaune), Olaf Krüger 
(Trompete, Flügelhorn) und 
Carsten Gronwald (Trompete, 
Flügelhorn).
19:00 | WoodnBrass | Gladbacher 
Str. 444 | Viersen-Ummer

» Open Air im Villengarten – Udo 
Klopke Band 
Rock/Pop mit Udo Klopke (Gi-
tarre/Gesang), Markus Bender 
(Bass), Jan Wienstroer (Drums/
Percussion).
19:30 | BIS-Zentrum

FESTE / MÄRKTE

» Ritterfest Mönchengladbach 
(11.8.-13.8.)
Programm für Jung und Alt mit 
Händlern, Handwerkern und 
Künstlern.
11:00-22:00 | Park an der 
Zeppelinstr.
www.ritterfest-mg.de

» 50 Jahre Reha-Verein – Großes 
inklusives Familienfest
Bühnenprogramm mit Musik, 
umfangreiches Kinderpro-
gramm, Info- und Aktionsstän-
de, Essen und Trinken.
12:00-18:00 | Eickener Markt/
Mehrzweckhalle Eicken

» Schützenfest und Kirmes 
(12.8.-15.8.)
St. Margarethen-Bruderschaft 
Hockstein.
Frei-/Kirchengelände Klusenstr.

SONSTIGES

» Rheydt – Versteckte Schön-
heiten der Geschichte und 
Architektur
Stadtrundgang.
12:00 | Treffpunkt: Rathaus 
Rheydt

» Kunst in der KFH 
35 Künstler*innen stellen ihre 
Werke aus.
12:00-20:00 | Kaiser-Friedrich-
Halle

AU
G

US
T

SO 13
KONZERTE

» NEW-Musiksommer
Mit „Obergärig“. Eintritt frei! 
11:00-13:00 | Kaiser-Friedrich-
Halle (Konzertmuschel)

FESTE / MÄRKTE

» Kaiser-Trödel
Schöne alte Schätze können 
neu präsentiert, entdeckt und 
wiederbelebt werden.
11:00-18:00 | Adenauerplatz

» Ritterfest Mönchengladbach 
(11.8.-13.8.)
Programm für Jung und Alt mit 
Händlern, Handwerkern und 
Künstlern.
11:00-19:00 | Park an der 
Zeppelinstr.
www.ritterfest-mg.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Führung im Schloss 
Rheydt für Kinder
Treffpunkt: Arkadengang vor 
dem Herrenhaus. Kostenfrei!
15:00-16:00 | Schloss Rheydt

SONSTIGES

» Kunst in der KFH 
35 Künstler*innen stellen ihre 
Werke aus.
11:00-18:00 | Kaiser-Friedrich-
Halle

» Bunter und Botanischer Garten 
– Geheimnisse eines Parks
Es werden einheimische und 
fremdländische Gewächse 
vorgestellt.
14:00 | Treffpunkt: Bunter Garten

AU
G

US
T

MO 14
SONSTIGES

» VHS-Programmkino – Wann 
wird es endlich wieder so, wie 
es nie war
Deutschland/Belgien 2023, 116 
Min., FSK 12. Regie: Sonja Heiss.
20:00 | Comet-Cine-Center

AU
G

US
T

DI 15
SONSTIGES

» Altstadt-Rundgang – Zwischen 
Historie und Moderne
Abwechslungsreiche Tour durch 
Gladbachs Altstadt.
18:00 | Treffpunkt: Weiherstr./
Münsterstieg

AU
G

US
T

MI 16
SONSTIGES

» Das neue Gesicht der Altstadt 
– After-Work Kultur & Kulinarik
Mit dem Stadtführer die Schön-
heiten der #kunstroutealtstadt 
entdecken.
18:00 | Treffpunkt: Frenzen Res-
taurant | Waldhausener Str. 89

» Amateur*innenfilmabend mit 
dem Filmklub „Objektiv“ – Natur- 
und Reisefilme
Interessante, brillante Filme von 
Mönchengladbacher Amateur-
filmern. Eintritt frei!
19:30-21:30 | VHS  MG

» BIS-Kino – Valley of Love
Frankreich 2015, Regie: Guil-
laume Nicloux, 91 Min., FSK 6.
20:00 | BIS-Zentrum

AU
G

US
T

DO 17
KONZERTE

» Open Air im Villengarten – 
Jazzclub Mönchengladbach
Offene Jazz-Session. Im An-
schluss an das Eröffnungsset 
sind alle Jazzbegeisterten 
eingeladen, in die Session einzu-
steigen. Eintritt frei!
19:30 | BIS-Zentrum

AU
G

US
T

FR 18
KONZERTE

» SommerMusik Schloss Rheydt 
– Summertime
Klassik Open Air mit den Nieder-
rheinischen Sinfonikern. Mit 
Werken von Puccini, Lehár und 
Gershwin.
20:30 | Schloss Rheydt

» HOCKEY x MUSIC – Clueso
Konzert-Rahmenprogramm zur 
Hockey-EM immer im Anschluss 
an das letzte Spiel des Tages. 
Clueso mit Hits wie „Gewinner“, 
„Flugmodus“ und „Chicago“.
ca. 21:00 | Sparkassenpark

SPORT

» EuroHockey Championships 
Women and Men (18.8.-27.8.)
17:00 Uhr, Frauen Gr. B: England 
– Irland 
19:30 Uhr, Frauen Gr. B: Deutsch-
land – Schottland 
Sparkassenpark
www.eurohockey2023.com

FESTE / MÄRKTE

» Schützenfest (18.8.-21.8.)
Schützenverein Tackhütte.
Tackhütter Broich

» EineStadt-Fest (18.8.-20.8.)
Bühnenprogramm bis 22:00 Uhr. 
Eintritt frei!
18:00-24:00 | Brucknerallee/Brei-
te Str./Richard-Wagner-Str.
www.einestadtfest.net

KIDS / JUGENDLICHE

» Piratenfest
Mit Tanz und Schiffstaufe, 
Schwerter basteln, Bewegungs-
parcours, Goldstück-Suche.
14:30-17:30 | Spielplatz Hügel-
straße

SONSTIGES

» ADFC-AbendRadTour
Gemütliche Radtour durch Mön-
chengladbach. 15 km mit ca. 15 
km/h. Teilnahme kostenlos!
18:00-19:30 | Treffpunkt: Markt-
platz Rheydt

AU
G

US
T

SA 19
KONZERTE

» Weltklassik am Klavier – Atem-
beraubende Fantasien: Mond-
scheinsonate und Schumanns 
op. 17!
Mari Ichihashi spielt Werke von 
J. S. Bach, W. A. Mozart, L. v. 
Beethoven und R. Schumann.
17:00 | KunstSignal – Alter Bahn-
hof Geneicken

» Open Air im Villengarten – MAT 
/ The Bad Reception
Alternative Rock und Punkrock.
19:30 | BIS-Zentrum

» SommerMusik Schloss Rheydt 
– The Baseballs
Sam, Digger und Basti mit ihrem 
neuen Album „Hot Shots“.
20:30 | Schloss Rheydt

SPORT

» EuroHockey Championships 
Women and Men (18.8.-27.8.)
11:00 Uhr, Frauen Gr. A: Belgien 
– Italien 
13:15 Uhr, Frauen Gr. A: Nieder-
lande – Spanien 
15:30 Uhr, Männer Gr. B: Nieder-
lande – Frankreich 
18:00 Uhr, Männer Gr. B: 
Deutschland – Wales 
20:15 Uhr, Frauen Gr. B: Irland – 
Schottland
Sparkassenpark
www.eurohockey2023.com

» Interskate 61 – Offizielle 
Westdeutsche Meisterschaft 
Skateboard Street
Qualifikation zur deutschen 
Meisterschaft 2024. Eintritt 
frei! Online Anmeldung für 
alle Skater: rollbrettunion.de/
anmeldung
12:00 | Rollfabrik/Hego Höfe | 
Egerstr. 2
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FESTE / MÄRKTE

» EineStadt-Fest (18.8.-20.8.)
Bühnenprogramm bis 22:00 Uhr, 
u. a. „Bucket Boys“ live ab 14:00 
Uhr. Eintritt frei!
12:00-24:00 | Brucknerallee/Brei-
te Str./Richard-Wagner-Str.
www.einestadtfest.net

» Schützenfest Rheindahlen 
(19.8.-22.8.)
St. Helena Schützenbruder-
schaft.
Grünfläche Hilderather Str./
Beecker Str.

» Spätkirmes Rheindahlen 
(19.8.-22.8.)
Mühlentorplatz
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SO 20
KONZERTE

» NEW-Musiksommer
Mit „Die Rabaue“. Eintritt frei! 
11:00-13:00 | Kaiser-Friedrich-
Halle (Konzertmuschel)

» „Der Himmel lacht, die 
Erde jubilieret“ – BachChor 
präsentiert festliche Musik des 
Thomaskantors
Evelyn Ziegler (Sopran), Eva 
Nesselrath (Alt), Henning Jen-
dritza (Tenor), Joel Urch (Bass), 
BachChor Mönchengladbach, 
Bachorchester Mönchen-
gladbach.
17:00 | Ev. Christuskirche

» SommerMusik Schloss Rheydt 
– Götz Alsmann
Der König des Jazzschlagers 
kommt mit neuem Programm 
„L.I.E.B.E.“ nach Mönchen-
gladbach.
20:00 | Schloss Rheydt

» HOCKEY x MUSIC – Höhner
Konzert-Rahmenprogramm zur 
Hockey-EM immer im Anschluss 
an das letzte Spiel des Tages. 
Mit der Kölner Band „Höhner“.
ca. 21:15 | Sparkassenpark

SPORT

» EuroHockey Championships 
Women and Men (18.8.-27.8.)
10:15 Uhr, Männer Gr. A: Spanien 
– Österreich 
12:30 Uhr, Männer Gr. A: England 
– Belgien 
15:00 Uhr, Frauen Gr. A: Belgien – 
Niederlande 
17:30 Uhr, Frauen Gr. B: Deutsch-
land – England 
19:45 Uhr, Frauen Gr. A: Spanien 
– Italien 
Sparkassenpark
www.eurohockey2023.com

» American Football – Verbands-
liga NRW-West
Mönchengladbach Wolfpack – 
Krefeld Ravens
15:00 | Bezirkssportanlage 
Odenkirchen-Süd

FESTE / MÄRKTE

» EineStadt-Fest (18.8.-20.8.)
Bühnenprogramm bis 19:30 Uhr. 
Eintritt frei!
11:00-20:00 | Brucknerallee/Brei-
te Str./Richard-Wagner-Str.
www.einestadtfest.net

SONSTIGES

» Wickrather Schlossgeschichten
Die Tour zeigt die Schönheiten 
der restaurierten Schlossanlage.
14:00 | Schloss Wickrath (Brücke 
am Parkplatz, Schild „Treffpunkt 
Stadttour“)

» Julia Scher: „R.S.I.“ – Buch-
präsentation zur Finissage der 
Ausstellung „Julia Scher – Hoch-
sicherheitsgesellschaft“
15:00-18:00 | Museum Abteiberg
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MO 21
KONZERTE

» Schlagerabend (Open Air auf 
der Sommermusik-Bühne)
Schlagerstar Andy Borg und die 
Powerfrau des Popschlagers, 
Sonia Liebing.
19:30 | Schloss Rheydt

» HOCKEY x MUSIC – Hermes 
House Band
Konzert-Rahmenprogramm zur 
Hockey-EM immer im Anschluss 
an das letzte Spiel des Tages. 
Die „Hermes House Band“ wird 
Klassiker und Hits wie „Country 
Roads, take me home…“ und 
„Sweet Caroline“ performen.
ca. 22:00 | Sparkassenpark

SPORT

» EuroHockey Championships 
Women and Men (18.8.-27.8.)
13:15 Uhr, Männer Gr. A: England 
– Österreich 
15:30 Uhr, Männer Gr. B: Frank-
reich – Wales 
18:00 Uhr, Männer Gr. B: 
Deutschland – Niederlande 
20:30 Uhr, Männer Gr. A: Belgien 
– Spanien
Sparkassenpark
www.eurohockey2023.com
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DI 22
SPORT

» EuroHockey Championships 
Women and Men (18.8.-27.8.)
12:30 Uhr, Frauen Gr. B: England 
– Schottland 
14:45 Uhr, Frauen Gr. A: Nieder-
lande – Italien 
17:00 Uhr, Frauen Gr. A: Spanien 
– Belgien 
19:30 Uhr, Frauen Gr. B: Irland – 
Deutschland
Sparkassenpark
www.eurohockey2023.com

SONSTIGES

» Mit dem Waschweib durch 
die Stadt
Geschichten wichtiger weib-
licher Persönlichkeiten von 
damals und heute.
18:00 | Treffpunkt: Weiherstr./
Münsterstieg

» Kräuterglück – Schloss Rheydt 
kräuternd neu entdecken
In Vergessenheit geratene Wild-
pflanzen werden neu entdeckt.
19:00 | Treffpunkt: Schloss Rheydt 
(Brücke an der Schutzhütte)
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KONZERTE

» 1. Sinfoniekonzert 2023/2024 
der Niederrheinischen Sin-
foniker
Werke von Anatoli Ljadow, 
Aram Chatschaturjan und Vasily 
Kalinnikov. Solistin: Mariam 
Kharatyan (Klavier); Dirigent: 
GMD Mihkel Kütson. Konzert-
einführung um 19:15 Uhr.
20:00 | Theater MG (Konzertsaal)

VORTRAG / LESUNG

» Literarischer Sommer 2023 – 
Kontur eines Lebens
Der Niederländer Jaap Robben 
liest aus seinem aktuellen 
Roman.
19:30 | Stadtteilbibliothek 
Rheydt

SPORT

» EuroHockey Championships 
Women and Men (18.8.-27.8.)
10:00 Uhr, Männer Gr. A: Belgien 
– Österreich 
12:15 Uhr, Männer Gr. A: Spanien 
– England 
17:15 Uhr, Männer Gr. B: Nieder-
lande – Wales 
19:30 Uhr, Männer Gr. B: Frank-
reich – Deutschland
Sparkassenpark
www.eurohockey2023.com
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DO 24
KONZERTE

» Open Air im Villengarten – 
Vinyl Sundowner by DJ Vincent 
Wega
Vinyl-Kultur und feinste Musik 
zum Chillen, Grooven und Dan-
cen. Eintritt frei! 
17:30-21:30 | BIS-Zentrum

» 1. Sinfoniekonzert 2023/2024 
der Niederrheinischen Sin-
foniker
Werke von Anatoli Ljadow, 
Aram Chatschaturjan und Vasily 
Kalinnikov. Solistin: Mariam 
Kharatyan (Klavier); Dirigent: 
GMD Mihkel Kütson. Konzert-
einführung um 18:15 Uhr.
19:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» SommerMusik Schloss Rheydt 
– Kings of Floyd
Mit ihrer perfekten Illusion 
begeistert die international 
besetzte Band „Kings of Floyd“ 
auch eingefleischte Pink-Floyd-
Enthusiasten.
20:30 | Schloss Rheydt

» HOCKEY x MUSIC – Querbeat
Konzert-Rahmenprogramm zur 
Hockey-EM immer im Anschluss 
an das letzte Spiel des Tages. 
Natürlich darf die 13-köpfige 
Band „Querbeat“ nicht fehlen!
ca. 21:30 | Sparkassenpark

SPORT

» EuroHockey Championships 
Women and Men (18.8.-27.8.)
17:00 Uhr, Frauen Halbfinale 1: 1. 

Gr. A – 2. Gr. B 
20:00 Uhr, Frauen Halbfinale 2: 1. 
Gr. B – 2. Gr. A 
Sparkassenpark
www.eurohockey2023.com

SONSTIGES

» ADFC-SeniorenTour
Von Mai bis September jeden 4. 
Donnerstag im Monat ca. 35 km 
radeln mit 15 km/h.
13:00 | Parkplatz am Stadtwald-
weiher | Dahlener Str. 570
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KONZERTE

» SommerMusik Schloss Rheydt 
– Söhne Mannheims
Seit über 27 Jahren ist das 
multikulturelle Kollektiv eine 
Ausnahmeerscheinung in der 
deutschen Musikszene.
20:30 | Schloss Rheydt

» HOCKEY x MUSIC – Kate Ryan
Konzert-Rahmenprogramm zur 
Hockey-EM immer im Anschluss 
an das letzte Spiel des Tages. 
Kate Ryan verzaubert die Fans 
mit Top-Hits wie „Ella elle l’a“ und 
„Voyage voyage“.
ca. 22:30 | Sparkassenpark

SPORT

» EuroHockey Championships 
Women and Men (18.8.-27.8.)
18:30 Uhr, Männer Halbfinale 1: 1. 
Gr. A – 2. Gr. B 
21:00 Uhr, Männer Halbfinale 2: 
1. Gr. B – 2. Gr. A 
Sparkassenpark
www.eurohockey2023.com

» Handball – Oberliga Männer 
TV Geistenbeck – Mettmann-
Sport
20:30 | Sporthalle Mülfort

FESTE / MÄRKTE

» Kirmes (25.8.-28.8.)
Denkmalpflege- und Heimatver-
ein Beckrath.
GGS Beckrath | Enger Weg 36

» Prunk- und Bäukirmes (25.8.-
28.8.)
Festgemeinschaft Eicken.
Marktplatz Eicken

» Volks- und Heimatfest (25.8.-
29.8.)
Bürgerschützenverein St. 
Hermann Josef Speick.
Platz/Freifläche Matthias-Kro-
nen-Weg
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KONZERTE

» HOCKEY x MUSIC – Rednex
Konzert-Rahmenprogramm 
zur Hockey-EM immer im An-
schluss an das letzte Spiel des 
Tages. „Rednex“ liefert für das 
Damenfinale den passenden 
Party-Abschluss.
ca. 17:15 | Sparkassenpark

» Die Herbstzeitlose 2023 – Auf 
der schönen blauen Erde
Bernhard Petz mit seinem 
Cyberspace Orchestra.
19:00 | Bunker Güdderath

» Open Air im Villengarten – 
Hardware
Classic Rock & Blues: 25th 
Anniversary Tour 
19:30 | BIS-Zentrum 

» SommerMusik Schloss Rheydt 
– FUN & Friends
Trip durch die Klassiker der 
Rockgeschichte mit „FUN & 
Friends“, dem Chorensemble 
STIMMLICH und dem Jugend-
sinfonieorchester.
20:30 | Schloss Rheydt

SPORT

» EuroHockey Championships 
Women and Men (18.8.-27.8.)
12:15 Uhr, Frauen Spiel um Platz 
3: Verlierer HF 1 – Verlierer HF 2 
14:45 Uhr, Frauen Finale: Sieger 
HF 1 – Sieger HF 2 
16:45 Uhr: Siegerehrung Frauen  
Sparkassenpark
www.eurohockey2023.com

» Handball – Regionalliga Nord-
rhein Männer
Borussia Mönchengladbach – 
TuSEM Essen II
18:00 | Jahnhalle

» Fußball – Bundesliga
Borussia Mönchengladbach – 
Bayer 04 Leverkusen
18:30 | Borussia-Park

FESTE / MÄRKTE

» 40 Jahre Westend
Öffentliche Geburtstagsfeier 
des Gemeinschaftszentrums 
mit langer Frühstückstafel auf 
der Alexianerstr., Live-Musik und 
buntem Programm
10:30-15:00 | Gemeinschaftszen-
trum DAS WESTEND

» Weingarten am Rheydter 
Wochenmarkt
Wechselnde Jazz-, Blues- und 
Pop-Combos bieten an jedem 
4. Samstag im Monat den 
perfekten, stimmungsvollen 
Rahmen. 
11:00-17:00 | Marktplatz Rheydt

» Spätkirmes
St. Nikolaus Bruderschaft Hardt.
Parkplatz Glockenstr.

KIDS / JUGENDLICHE

» Taschenlampenkonzert
„Rumpelstil“ bringt beim Kult-
konzert den Park der Volksbank 
zum Leuchten.
19:30 | Volksbank | Senefeld-
erstr. 25

SONSTIGES

» Rund um das Münster – Myste-
rien, Historie und Kirchenkunst
Lassen Sie sich entführen in die 
Welt des dunklen Mittelalters.
11:00 | Treffpunkt: Edmund-Er-
lemann-Platz

» Andre Rieu – Maastricht-Kon-
zert 2023: Love is All Around
Konzertereignis voller Musik, 
Tanz, Liebe und Glück – nur im 
Kino. 180 Minuten. 
16:00 | Cinefactory im Haus Zoar
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SCHAUSPIEL / BÜHNE

» THEATER EXTRA – Matinee zu 
„Stolz und Vorurteil* (*oder so)“
Von Isobel McArthur nach dem 
Roman von Jane Austen.
11:15 | Theater MG (Theaterbar)

KONZERTE

» Kulturfrühstück – Shpil 
Klezmer Shpil 
Das Ensemble, bestehend aus 
christlichen und jüdischen Mu-
sikern, spielt Klezmer, die Musik 
der osteuropäischen Juden. 
11:00 | BIS-Zentrum
 
» SommerMusik Schloss Rheydt 
– Stefanie Heinzmann
Souliges Finale. Stefanie 
Heinzmann tourt unter dem 
Titel „XV – Celebrating 15 years 
of love & live“.
20:00 | Schloss Rheydt

SPORT

» EuroHockey Championships 
Women and Men (18.8.-27.8.)
12:30 Uhr, Männer Spiel um Platz 
3: Verlierer HF 1 – Verlierer HF 2 
15:00 Uhr, Männer Finale: Sieger 
HF 1 – Sieger HF 2 
17:00 Uhr: Siegerehrung Männer 
Sparkassenpark
www.eurohockey2023.com

» American Football – Verbands-
liga NRW-West
Mönchengladbach Wolfpack – 
Remscheid Amboss
15:00 | Bezirkssportanlage 
Odenkirchen-Süd

FESTE / MÄRKTE

» Trödelmarkt
Nur privater Trödel, keine 
Neuware.
10:00-17:00 | Eickener Markt/
Fußgängerzone Eicken

» Outdoor Mädchen Klamotte – 
Der Mädelsflohmarkt
Vintage-Schätze, Second-Hand-
Klamotten, Designerware, 
Schuhe, Schmuck, Accessoires.
11:00-16:00 | Messegelände 
Nordpark
www.maedchenklamotte.de 

KIDS / JUGENDLICHE

» Kinderliederfestival KiLiFee 
2023: Grüntöne – Ein Baum ist 
voll Musik
Lila Lindwurm präsentiert sein 
liebevoll arrangiertes Stück für 
Kinder ab 3 Jahren.
16:00 | BIS-Zentrum

SONSTIGES

» Oldtimer FLY & DRIVE IN
Historische Fahrzeuge aller 
Art und mehrere historische 
Flugzeuge.
11:00-17:00 | Flughafen Mön-
chengladbach (Hugo Junkers 
Hangar)

» Mönchengladbach mit dem 
Rad erkunden
Mit dem Stahlross geht es zu 
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den Sehenswürdigkeiten Mön-
chengladbachs. Strecke ca. 20 
km, Dauer: 180 Minuten. Bei der 
Tour besteht Helmpflicht! 
14:00 | Radstation Hauptbahn-
hof Rheydt

» Offene Führung im Schloss 
Rheydt für Erwachsene
Treffpunkt: Arkadengang vor 
dem Herrenhaus. Kostenfrei!
15:00-16:00 | Schloss Rheydt

» Die Herbstzeitlose 2023 – Ein-
fach mal schauen
Die Besucher lassen den Bunker 
mit all seinen Räumlichkeiten 
und Kunstwerken ohne Worte 
oder Klänge auf sich wirken.
15:00-19:00 | Bunker Güdderath
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KIDS / JUGENDLICHE

» Kinderliederfestival KiLiFee 
2023: Grüntöne – Ein Baum ist 
voll Musik
Lila Lindwurm präsentiert sein 
liebevoll arrangiertes Stück für 
Kinder ab 3 Jahren.
11:00 | BIS-Zentrum
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VORTRAG / LESUNG

» Literarischer Sommer 
2023 – Ulrike Draesner: Die 
Verwandelten
Alle Figuren in Draesners Roman 
verbindet ein Jahrhundert von 
Krieg und Nachkrieg, Flucht und 
Vertreibung, von Gewalt.
19:30 | Zentralbibliothek Carl-
Brandts-Haus

SONSTIGES

» BIS-Kino – Vom Gießen des 
Zitronenbaums
Deutschland/Frankreich/Kana-
da/Palästina/Türkei 2019, Regie: 
Elia Suleiman, 102 Min., FSK 0.
20:00 | BIS-Zentrum
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DO 31
KONZERTE

» Open Air im Villengarten – 
Vinyl Sundowner by DJ Vincent 
Wega
Vinyl-Kultur und feinste Musik 
zum Chillen, Grooven und Dan-
cen. Eintritt frei! 
17:30-21:30 | BIS-Zentrum

KIDS / JUGENDLICHE

» MuseumsUni 2023 – Die 
Varus-Schlacht. Wendepunkt 
der Geschichte?
Vortrag von Dr. Stefan Bur-
meister für Schüler*innen der 
Unterstufe/Mittelstufe. Eintritt 
frei! Anmeldung: Tel. 02166 
92890-11.
12:00-13:00 | Schloss Rheydt 
(Rittersaal)

SONSTIGES

» Patienten-Infoabend zum The-
ma „Unerfüllter Kinderwunsch“
Kostenlos und unverbindlich. 
Anmeldung unter www.ki-nd.de/
veranstaltungen oder Tel. 02161 
49686-0 bis zum 28.8.
19:00 | Kinderwunschzentrum 
Niederrhein

» Sommerkino Schloss Rheydt 
(31.8.-10.9.) – The Banshees of 
Inisherin
Irland/USA 2022, 115 Min., FSK 
16, Regie: Martin McDonagh. 
Film-Beginn ca. 20:30 Uhr.
19:00 | Schloss Rheydt

ADFC Stadtverband Mönchengladbach e. V.
Geschäftsstelle: 
Eickener Str. 72 | 41063 MG
www.adfc-mg.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 1-6 | 41061 MG
www.altes-zeughaus.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

BIZ – Berufsinformationszentrum
Lürriper Str. 56 | 41065 MG
www.arbeitsagentur.de

Borussia VfL 1900 Mönchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
41179 MG | www.borussia.de

Bunker Güdderath
Güdderath 29 | 41199 MG
www.bunkerfuehrungen.de

Cinefactory MG
Kapuzinerplatz 12 (Haus Zoar) | 41061 MG
www.cinefactorymg.de

Comet-Cine-Center
Viersener Str. 8 | 41061 MG
www.comet-cine-center.de

Evangelische Christuskirche
Kapuzinerstr. 46 | 41061 MG

Evangelische Hauptkirche Rheydt
Hauptstr. 90 | 41236 MG
www.kirche-rheydt.de

Flughafen Mönchengladbach
Flughafenstr. 95 | 41066 MG
www.mgl.de

Fohlenwelt
Hennes-Weisweiler-Allee 1 | 41179 MG
www.museum.borussia.de 

Gemeinschaftszentrum DAS WESTEND
Alexianerstr. 6 | 41061 MG

Gladbacher Hockey- und Tennis-Club e. V.
An den Holter Sportstätten 11 | 41069 MG 
www.ghtc.de

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20 | 41236 MG

Hugo Junkers Hangar
Flughafenstr. 101 | 41066 MG
www.hugo-junkers-hangar.de

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165 | 41065 MG
Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15 | 41061 MG
www.kaiser-friedrich-halle.de

Kinderwunschzentrum Niederrhein
Madrider Str. 6 | 41069 MG
www.ki-nd.de

Klosterkirche Neuwerk
Dammer Str. 165 | 41066 MG
www.klosterkirche-neuwerk.de

KunstSignal – Alter Bahnhof Geneicken
Otto-Saffran-Str. 102 | 41238 MG
www.kunstsignal.de

Messegelände Nordpark
Gladbacher Str. 511 | 41179 MG 

MGMG – Marketing Gesellschaft Mönchen-
gladbach mbH
Voltastr. 2 | 41061 MG | www.mgmg.de

MMIII Kunstverein e.V.
Rudolf Boetzelen Silo | Künkelstr. 125
41063 MG
www.mmiii.de

Monforts Quartier
Monforts Quartier 1 (vormals Schwalmstr. 
301) | 41238 MG 
www.monforts-quartier.de

Museum Abteiberg
Abteistr. 27 | 41061 MG
www.museum-abteiberg.de

Schloss Neersen
Hauptstr. 6 | 47877 Willich
www.festspiele-neersen.de

Schloss Rheydt
Schlossstr. 508 | 41238 MG
www.schlossrheydt.de

Schloss Wickrath
Schloss Wickrath 17 | 41189 MG

Sparkassenpark
Am Hockeypark 1 | 41179 MG
www.sparkassenpark.de

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1 | 41179 
MG

Stars of the Galaxy
Berliner Platz 10 | 41061 MG
www.starsofthegalaxy.de

Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkt 84 | 41236 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

TextilTechnikum 
Schwalmstr. 301 | 41238 MG
www.textiltechnikum.de 

Theater Mönchengladbach
Odenkirchener Str. 78 | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

Volkshochschule
Am Sonnenhausplatz | 41061 MG
www.vhs-mg.de

Zentralbibliothek 
Carl Brandts Haus
Blücherstr. 6 | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

Sie möchten einen Termin melden?
Redaktionsschluss des Terminkalenders 
ist der 15. des Vormonats oder der vorhergehende 
Werktag. Bitte senden Sie eine E-Mail mit folgenen 
Informationen: Name, Datum und Uhrzeit der  
Veranstaltung, Veranstalter,Veranstaltungsort und 
Adresse sowie Eintrittspreise und Website der 
Veranstaltung. Für den Onlinekalender zusätzlich 
einen Beschreibungstext und Bildmaterial / Flyer 
(Urheberangabe bei Fotos nicht vergessen!) an: 

termine@hindenburger.de 
(Wir geben generell keine Aufnahmegarantie)
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