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Bernd steht auf.

Fur sich. Mit uns. Gegen den Schlaganfall.

Team Bernd. Gemeinsam
stark gegen den Schlaganfall.

Seit 30 Jahren lasst die Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe Bernd und andere betroffene
Menschen nicht allein und begleitet sie zurtck
ins Leben. Erfahren Sie ihre Geschichten auf

gemeinsam-stark.team



Liebe Leserinnen und Leser,

willkommen im 18. Jahrgang des HINDENBURGER.

2024 wird ein Jahr der Herausforderungen, der
Verdnderungen, der Riickbesinnungen auf Kernko-
ompetenzen und -themen, aber erstmalig auch ein
Jahr, in dem ich dariiber nachdenke, ob und wenn
ja, wie, ich mich politisch positioniere. Mittlerwei-
le ist fir mich eine Grenze erreicht, in der ich viele
Dinge, die aktuell politisch passieren, nicht mehr
ertrage und mich frage, wohin die Reise mit dieser
.Flihrung” noch gehen soll. Ich habe mich noch nie
wirklich politisch positioniert, weil ich - das weiss
jeder, der manche meiner Artikel und Editorials
liest - mit Politik an sich und Politikern im speziel-
len nicht viel anfangen kann. Egal auf welcher Ebe-
ne. Das hat bei mir mit beruflichen Hintergriinden
zu tun, denn als Agenturmensch habe ich fiir eini-
ge Parteien und deren Organisationen gearbeitet.
Heute wiirde ich solche Auftriage ablehnen. Wenn
ich mich entschieden habe, wie ich mit dem The-
ma ab diesem Jahr umgehen werde - Sie werden es
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merken und sicher auch in dem einen oder ande-
ren Kommentar hier lesen. Ach so - wichtig! Seien
Sie versichert, ich werde mich niemals auf die Seite
der AFD oder anderen rechter oder auch linker Par-
teien stellen.

2024 wird auch ein Jahr, in dem wir uns hier im Ma-
gazin wieder auf eines unserer Kernthemen riick-
besinnen - die Genusskultur. In den letzten Mona-
ten haben wir diese Rubrik stark vernachldssigt
und anderen das Feld tiberlassen. Es lag aber auch
mit daran, dass ich nach den Abenteuern mit unse-
rer Redaktionsbar ein wenig Reiziiberflutung dies-
beziiglich hatte und mir die Energie fehlte, mich
durch diverse Spirituosen zu testen um diese ins
Heft zu nehmen. Auch die Gastronomie ist zu kurz
gekommen, denn es war schwer, mit den krisen-
geplagten Angehdrigen dieser Branche {iberhaupt
Gesprache zu fiihren, die sich nicht um Personal-
mangel, Preiserhohungen und stark gestiegene
Kosten drehten. Im neuen Jahr werden wir uns wie-
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und nach Vereinbarung!

der mehr dieser Thematik widmen und unter ande-
rem wieder damit beginnen, Gastronomien zu tes-
ten. Damit uns niemand nachher vorwerfen kann,
dass wir ja keine Fachleute sind und das gar nicht
konnen, haben wir uns erfahrene, fachkompetente
Verstédrkung eben genau fiir diesen Zweck ins Boot
geholt. Seien Sie gespannt.

Zu guter Letzt wird 2024 ein Jahr der Herausforde-
rungen, denn auch bei uns steht das Thema Perso-
nal ganz oben auf der To-Do-Liste. Und neue Biiros,
und ein neues Magazin, und und und... Ach ja, un-
sere Agentur Marktimpuls geht auch wieder aktiv
an den Start - raus aus dem DornréBchenschlaf
hinein ins Marketing- und Mediaabenteuer.

Nun aber ist es Zeit, Ihnen unsere Januarausgabe
zu Ubergeben und lhnen auch dieses Mal viel SpalB

beim Lesen zu wiinschen.

lhr Marc Thiele (Herausgeber)
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Deutsche
Herzstiftung

Der neue Ratgeber!

Bluthochdruck:
So schiitzen Sie
Herz und Geféfle

Kostenfreies Exemplar:

Telefon: 069 955128-400
www.herzstiftung.de/bestellung

DEUTSCH <> TURKISCH
ENGLISCH > DEUTSCH

BUNYAMIN SAYGIN
Ermichtigter Ubersetzer &
Dolmetscher

Cevirt S
[ ]
UBERSETZUNGSBURO

00491756 929394
info@cevirt.de B
www.cevirt.de

Grevenbroicher Str. 31 £
41065 Moénchengladbach

Wir sind Ihnen nah wie ein Telefon & WhatsApp
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Die Kliniken Maria Hilfin Monchengladbach laden ein zum

16. Maria-Hilf-Lauf

04. Mai 2024, 09.00 Uhr

0b 5km, 10km oder 15km der Maria Hilf-Lauf
bietet allen Laufbegeisterten und (Nordic-)
Walkern die passende Strecke an.

Infos und Anmeldung auf mariahilf.de oder
nutzen Sie einfach den QR-Code. Scan mich! =
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[=] : www.lack-blech.de

© Kalkulation
© Reparatur
© Lackierung
© Smartrepair

© zufriedene
Kunden

Kliniken Maria Hilf
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Das schone Design ist nur ein kleiner Baustein —
Moderne Strahlentherapie & Radioonkologie von Kopf bis Fuf8

Im Marz 2023 wurde die neu ausgebaute
Klinik fur Strahlentherapie vorgestellt.
Hier kdnnen nun Behandlungen — meist
onkologischer Erkrankungen — in vier Li-
nearbeschleunigern erfolgen. Die neue
optische Gestaltung wirkt dabei beruhi-
gend und zugleich informativ. Wir laden
Sie herzlich ein zum Vortragsabend mit
Cheféarztin Prof. Dr. med. Ursula Nestle
und anschlieRender Flihrung.

n De

ird . Mittwoch 31.01.24 | 19 Uhr | Forum
lg,:;ef ;\::ar::? emon  Viersener Strafle 450, 41063 M‘gladbach
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BETTRATHER STRASSE IST JETZT DIE ZWEITE
FAHRRADSTRASSE DER STADT

In der Bettrather StraBe und der Peter-Nonnenmiihlen-Allee verlduft jetzt eine FahrradstraBe. Die
Anderung ist Teil eines abgestimmten MaBnahmenpakets fiir das Quartier, das derzeit umgesetzt wird.

Aus der Innenstadt heraus Richtung Norden radeln
—sicher und schnell am Bunten Garten entlang? Das
wird mit Ménchengladbachs zweiter FahrradstralBe
auf der Bettrather StraBe und der Peter-Nonnen-
miihlenallee mdglich. Sie ist Teil eines ganzen Maf3-
nahmenpakets, das die mags im Auftrag der Stadt
derzeit umsetzt. Die Verdnderungen wirken sich auf
den alten Lindenbaumbestand, die Parksituation im
Quartier und die Verkehrsregelung aus.

Felix Heinrichs: ,Mit den unterschiedlichen, aufein-
ander abgestimmten MaBnahmen starken wir den
Charakter des Quartiers an der Bettrather Stra3e
als griiner Stadtteil am Rande des Bunten Gartens.
Zugleich setzen wir den nachsten wichtigen Bau-
stein fiir guten und sicheren Radverkehr in Mo6n-
chengladbach um. Mit der Protected Bike Lane auf
der HohenzollernstraBBe, dem Radfahrstreifen am
Berliner Platz und der Stepgesstral3e und nun der
neuen Fahrradstra3e haben wir 2023 bedeutende
Schritte zu unserem strategischen Ziel einer zu-
kunftsfahigen Mobilitdt gemacht.”

Neben der FahrradstraBBe zdhlen zu dem MaBnah-
menpaket auch derzeit noch laufende Griinarbei-
ten zum Schutz des Lindenbaumbestandes. Hier
wird der Boden entsiegelt und die Flache zu einem
an den Park angrenzenden Griinbereich aufgewer-
tet. Das Abstellen von PKW ist nicht mehr moglich.
Um den Parkdruck auf die Anwohner nicht weiter
zu erhdhen, gibt es in mehreren StraBen des Quar-
tiers nun Anwohnerparken. Das heif3t hier konkret:
Besucherinnen und Besucher kdnnen werktags
(Mo. bis Sa.) zwischen 9 und 18 Uhr maximal drei
Stunden mit Parkscheibe parken, Anwohner mit
Parkausweis sind davon ausgenommen.

.Der Schutz der Baume, das Parken der Anwohner
und die Starkung der Nahmobilitdt. Das alles sind
berechtigte Anliegen. Die Rahmenplanung fiir das
Quartier an der Bettrather StraBe ist ein schdones
Beispiel dafiir, wie man solche unterschiedlichen
Aspekte bei einer Planung beriicksichtigen kann”,
sagt die Technische Beigeordnete Claudia Schwan-
Schmitz. Viele Projekte aus dem Masterplan Nah-
mobilitdt wurden oder werden in Ménchengladbach
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bereits umgesetzt. Vieles weitere sind in der Vorbe-
reitung. Das Ziel muss es sein, die Mobilitdtswende
weiter engagiert und umsichtig voranzutreiben.”

Neue FahrradstraBe ist eine ,griine Route”

Die neue FahrradstraBBe ist die zweite ihrer Art
in der Stadt und wird neben der Beschilderung
auch durch griine StraBenmarkierungen gekenn-
zeichnet — ein mittlerweile etablierter farblicher
Standard, dem Mdénchengladbachs erste Fahrrad-
straBe, die Blaue Route, zeitlich etwas voraus war.
.Die Markierungsarbeiten sind aufgrund des vielen
Regens in dieser Jahreszeit schwierig und werden
von der beauftragten Firma sukzessive umgesetzt,
wie es das Wetter zuldsst. Die Fertigstellung der
MafBnahme wird sich deshalb voraussichtlich noch
bis ins nachste Jahr hinziehen”, erklart Olaf Neef,
Leiter Ingenieurbiiro und StraBenunterhaltung bei
der mags. Zugleich nutzt die mags die Arbeiten
auch fir laufende StraBenunterhaltung: ,Im Ab-
schnitt zwischen Saarlandallee und Franziskaner-
straBe erneuern wir im Zuge der Arbeiten auch
einen Teilbereich der Fahrbahndecke, die hier in
einem schlechten Zustand ist. Damit erhéhen wir
zugleich die Sicherheit fiir den Radverkehr.”

Eine Fahrradstral3e ist explizit den Radfahrerenden
gewidmet. Wie schon auf der Blauen Route ist die
neue FahrradstraBe aber fiir den KfZ-Verkehr von
Anwohnern und Anliegern freigegeben. Durch die
Ausweisung als FahrradstraBe gilt automatisch
eine Hochstgeschwindigkeit von 30 km/h. Dariiber
hinaus hat die Stadt eine weitere Tempo-30-Zone
im Bereich Ostlich der Viersener Stral3e eingerich-
tet, die eine bestehende Liicke zwischen den vor-
handenen Zonen schlief3t.

Die neue Fahrradstra3e neben dem Bunten Garten
ist als Radvorrangroute im Gesamtregionalen Rad-
verkehrskonzept fiir das Rheinische Revier klassi-
fiziert. Sie soll die nordlichen Stadtteile mit der
Innenstadt sowie dem geplanten Radschnellweg
Giber Willich nach Krefeld verbinden. Ein weiterer
Baustein ist der in Planung befindliche Neubau der
Bettrather Briicke tber die B57 (Hermann-Piecq-
Anlage), die kiinftig ebenfalls als reine Fahrrad- und
FuBgangerbriicke umgesetzt wird.

Die verkehrlichen Anderungen im Uberblick:
https://stadt.mg/verkehrBettrather

Quelle: Stadt Monnchengladbach / Presse

Die MaBnahmen zur Verkehrs- / Mobilitdtswende in
unserer Stadt sind ein hochemotionales Thema bei
dem sich die Befiirworter und Gegner mit zunehmend
verhartenden Fronten gegeniiberstehen.

Wir wiirden gerne wissen, wie Sie zu diesem Thema,
den FahrradstraBBen, der Protected Bike Lane, wegfal-
lendem Parkraum, Tempo 30 Zonen und verkehrsberu-
higten Wohngebieten stehen. Schreiben Sie uns lhre
Meinung. Per Mail an redaktion@hindenburger.de
oder per Post (Adresse siehe Impressum).



SIE WOLLEN
VERKAUFEN?

IN MONCHENGLADBACH
UND DUSSELDORF

02161-492690 | 0211 - 8 8250 - 299
info@enger-dittrich.de
www.enger-dittrich.de
www.immobilienverwaltung-enger-dittrich.de

€D ENGER&DITTRICH

IMMOBILIEN GMBH - RDM - IVD
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Stadtische Kliniken
Monchengladbach

Elisabeth-Krankenhaus Rheydt

Fiirsorge, die tiefer

geht als jede Wunde.

Starte jetzt deine Ausbildung als
Pflegefachfrau:mann (m/w/d).
Ausbildungsbeginn ist der

1. April und 1. Oktober.

Fiir mehr Infos
folge dem QR-Code.

Mach den ersten groRBen Schritt deiner beruflichen Laufbahn bei uns! SMS group bietet dir exzellente Ausbildungsmaglichkeiten
in einem technologisch anspruchsvollen, zukunftsorientierten, internationalen Unternehmen.
An unserem Standort Monchengladbach bilden wir ab Sommer 2024 folgende Berufe aus:

Zerspanungsmechaniker/-in (m/w/d)
Industriemechaniker/-in (m/w/d)

Elektroniker/-in (m/w/d) fir Betriebstechnik
Mechatroniker/-in (m/w/d)

Technische/r Produktdesigner/-in (m/w/d)
Industriekaufmann/-frau (m/w/d)

Fachinformatiker/-in (m/w/d)

FR Anwendungsentwicklung oder Systemintegration

> Kaufmann/-frau fir Digitalisierungsmanagement (m/w/d)

A VA N R

Geh mit uns auf Erfolgskurs — von Anfang an!

INNOVATE METAL. INNOVATE YOURSELF.

Ein Studium ist in fast allen Bereichen maglich —
ausbildungsbegleitend oder nach deiner Ausbildung!

In deinem Studium lauft es nicht ganz so rund?
Dann finde bei uns eine Alternative und starte mit
einer Ausbildung in die Praxis.

Weitere Infos findest du hier:
sms-group.com/ausbildung

SMS @ group
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DOLBY ATMOS

Auf dem Weg

Pierre macht nach einem
Unfall eine transformative
Reise durch Frankreich, von
der er Wissen und neues
Leben mitbringt.

ca. 95 min

Der Junge und der Reiher

Auf der Suche nach seiner
verschwundenen  Mutter
begibt sich Mahito in eine
faszinierende und gefahrli-
che magische Welt

ca. 125 min

Perfect Days

Es scheint, dass Hirayama
vollig zufrieden ist mit sei-
nem Leben als Toiletten-
reiniger in Tokio. AuBerhalb
seines strukturierten Alltags
geniel3t er seine Leiden-
schaft fiir Musik und Biicher.

ca.125min  ab11.01.24

ab 04.01.24

ab 04.01.24

FSK 6

FSK ca. 173 min

FSK12

CINE
FACTORY

Sterne zum Dessert

Yazid traumt davon, bei den
renommiertesten Konditor-
meistern zu arbeiten und
der Beste zu werden.

ca. M min  ab04.01.24

Die Wandernde Erde Il

Die Erde steht vor ihrem
Untergang, doch eine Grup-
pe junger Helden kann sie
vielleicht noch retten.

ab 04.01.24

Joan Baez | Am A Noise

Baez reflektiert schonungs-
los Uber ihr Leben, ihre Be-
ziehung zu Bob Dylan und
ihre Abschiedstournee in
einer Biografie, die Tage-
bucheintrage, lllustrationen
und Gesprache miteinander
verkniipft.

ca.113min  ab11.01.24

GOLD-CARD

FAIRER PREIS

FSK16

FSK 6

FSK12

Priscilla

Eine  Geschichte (ber
Liebe, Ruhm und eine tur-
bulente Ehe, gemeinsam
mit Elvis und Priscilla, ent-
hiillt eine neue Seite des
amerikanischen Mythos.

ca.113min  ab04.01.24

Die Theorie von Allem

Ein physikalischer Kon-
gress in der Schweiz im
Jahr 1962 vereint Teilneh-
mer aus verschiedenen
Landern, darunter ein
Iraner und eine geheimnis-
volle Pianistin.

ca.118min  ab11.01.24

The Old Oak

In Nordostengland ver-
sucht Pubbesitzer TJ Bal-
lantyne, die Vorurteile
gegeniiber syrischen Ge-
flichteten zu tiberwinden
und gleichzeitig seinen Pub
vor dem Ruin zu retten.

ca.113min  ab18.01.24

Oper & Konzert Highlights im Januar 2024

MET Opera: Nabucco

Mit Nabucco gelang Verdi
1842 der Durchbruch als
Opernkomponist. GroBe Ge-
fiihle wie Leidenschaft, Hass
und Wahnsinn hat er in die-
sem Werk mit beeindrucken-
der Genauigkeit und musika-
lischer Kraft gestaltet.

FSK 6

ca. 186 min

¢

MET
OPERA

/il |
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Sa.27.01.24119:00

MET Opera: Carmen Live

Die realistische Milieu-
schilderung, Dramatik und
schicksalhafte Tragik mach-
ten Carmen zu einem Vor-
laufer des Verismo.

FSK6  ca.224 min

DREANMWORLD

Mi. 31.01.24 20:00
Sa. 04.02.24|18:00

Pet Shop Boys
Dreamworld: The Hits Live

Die Pet Shop Boys starteten
ihre Greatest-Hits-Tournee
Dreamworld: The Greatest
Hits Live im Jahr 2022.

FSKO  ca.114 min

ochschule

IM HAUS ZOAR

Samstag 20.01.24 um 18:00 Uhr
Kochevent by Wolfgang Eickes

Kapuzinerplatz 12

41061 Moénchengladbach

Tel.: +49 (0) 172 365 202 9
E-Mail: info@kochschulemg.de
www.kochschulemg.de

Samstag 27.01.24 um 18:00 Uhr
Kochevent by Markus Korsten
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Anzeige

Am letzten Sonntag im Januar, den 28.01.2024

HOCHZEITSMESSE
IN DER BURG BRUGGEN

FUr den schénsten Tag im Leben

lhr Trau(m)ort fiir den schénsten Tag im Leben. Wohilfiihlen, eintauchen,
Ja-sagen! Die Burggemeinde Briiggen als Partner fiir lhre Traumhochzeit.

In der Burg, auf dem AuBBen-
gelidnde und im beheizten Zelt
bieten iiber 50 Ausstellen-
de alles rund um das Thema
J.Hochzeit” an. Der perfekte
Anlass sich mit Informationen
und Anregungen einzudecken,
fiir alle die planen sich das Ja-
Wort zu geben!

Briiggen mit seinem histori-
schen Ortskern, in dessen Zen-
trum die imposante Burg aus
dem 13. Jahrhundert thront,
liegt im Herzen des Naturparks
Maas-Schwalm-Nette  unweit
der niederlandischen Grenze.

Veranstaltet von der Burgge-
meinde Brliggen und organi-
siert vom Orgateam der Hochzeitsmesse préasentieren sich zahlreiche Aus-
steller mit allem rund um den schénsten Tag im Leben. Der Eintritt kostet
5.- Euro. Zahlreiche Parkplatze sind im Ort vorhanden.

Nutzen Sie die Gelegenheit einer unverbindlichen Beratung oder vereinba-
ren Sie hier einen ganz persdnlichen Termin in einem der jeweiligen Fach-
geschifte.

Ob es um |hr Hochzeitskleid geht,
die Trauringe oder die Hochzeits-
reise, Hochzeits-Papeterie oder
Blumenschmuck, auf vier Ebenen
und in den Turmzimmern finden Sie
alles fiir IHRE Traumhochzeit.

Frisur, Manikire und Kosmetik?
Holen Sie sich personliche Tipps
und Anregungen auf der Hochzeits-
messe in der Burg Briiggen. Lassen
Siedie Showeinlagenunserer Hoch-
zeitssdnger auf sich wirken und
genieBen Sie das Géansehaut-
Feeling beim Flug der Hochzeits-
tauben. Bestaunen Sie die unter-
schiedlichsten Hochzeitskarossen
und kosten von der Candy-Bar.
Eine Vielzahl von Catering Unter-
nehmen und Event Locations stellen lhre Dienstleistungen vor, ebenso wie
Verleiher von Festausstattung und Zelten.

Burg Briiggen
Burgwall 4 | 41379 Briiggen
www.hochzeitsmesse-brueggen.de
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HAUS DER BRAUT
&
GENTLEMAN

by Sabine Kuch

Wir freuen uns, Euch in unseren renovierten Raumen
wieder begriifSen zu diirfen.

HAUS DER BRAUT & GENTLEMAN
Hindenburgstrae 51 « 41061 Mdnchengladbach

Bitte vereinbaren Sie einen Termin:
Tel 02161.182552

Offnungszeiten:
Fr + SA 13 - 18 Uhr und nach Vereinbarung

www.haus-der-braut-mg.de

@ /hausderbraut

/sabinekuch

www.hindenburger.de
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KUNST + KULTUR

Carolin Amlinger, Oliver Nachtwey

CEKRANKTE
FREIHEIT

DAN JONES
MACHTE

1

GEKRANKTE FREIHEIT - ASPEKTE DES LIBERTAREN

Dan Jones
MACHTE UND THRONE -
EINE NEUE GESCHICHTE DES MITTELALTERS.

¥

AUTORITARISMUS
CAROLI LINGER
OLIVE TWEY Suhrkamp Verlag
SUHRKAMP 478 Seiten | 17- €

EAN: 978-3-518-47363-4

ASPEKTE BES
LIBERTAREN
AUTORITARISMUS

Querdenker, die naturwissenschaftliche Erkennt-
nisse infrage stellen, Journalisten, die sich als Re-

bellen gegen angebliche Sprechverbote inszenie-

ren: Die Spatmoderne bringt einen Protesttypus
hervor, der lautstark fiir individuelle Freiheiten streitet, etwa frei zu sein von Riick-
sichtnahme, von gesellschaftlichen Zwangen - und frei von gesellschaftlicher So-
lidaritat.

Dieser »libertdre Autoritére« erlebt sich als zunehmend macht- und einflusslos ge-
geniiber einer komplexer werdenden Welt. Das wird als Krankung erfahren und du-
Bert sich in Ressentiment und Demokratiefeindlichkeit. Auf der Grundlage zahlrei-
cher Fallstudien verleihen Amlinger und Nachtwey dieser Sozialfigur Kontur.

UND i

[THRONE

|

C.H. Beck
793 Seiten | 38,- € | HC | 3. Aufl.
ISBN: 978-3-406-80625-4

IME MEUE GESCHICHTE
ES MITTELALTERS
CILNICE

Wie schon in ,Kampf der Kénige", wo Jones die
Geschichte des Hauses Plantagenet erzéhlt
gelingt esihmin ,Machte und Throne” eine extrem
fliissig zu lesende Geschichte des Mittelalters bereitzustellen und durch die ge-
schickte Wahl der Kapitel unglaublich interessant zu machen. Wir erfahren vom
Ende des romischen Reiches und die darauffolgenden Entwicklungen. Er spannt
den Bogen von den Franken bis zum Osmanischen Reich und durch die Einarbei-
tung von Kapiteln wie z.B. iber Baumeister, auch durch kulturelle Einschiibe und
umfassendes Bild des Mittelalters.

EMPFOHLEN VON

ANTIQUARIAT AM ST. VITH
Rathausstr. 10 | 41061 Monchengladbach
www.antiquariat-am-stvith.de

Daniel Kehlmann
LICHTSPIEL

Rowohlt Verlag
470 Seiten | 26,- €
ISBN: 978-3-498-00387-6

Daniel Kehlmann macht es moglich! Diese sehr be-
sondere und einzigartige Begegnung mit Georg
Wilhelm Papst, Filmregisseur aus QOsterreich, ist
ein groBes Leseereignis. Raffiniert angelegt. Egal welchem der ,Kehlmannschen”
Protagonisten wir folgen, sei es Humboldt, Gau3 oder Till Eulenspiegel, dieser Au-
tor bietet immer, ja immer wieder groBes Lesekino und jetzt sind wir mittendrin im
Thema. Kehlmann prasentiert uns die Lebensgeschichte des bedeutesten Filmre-
gisseurs Europas, der Erzdhlton ist geistreich, charmant, stringent. Dem Leser wird
beste Schriftstellerkunst geschenkt. In diesem Text kann man trotz aller Tragik lust-
wandeln. Und Georg Wilhelm Papst bedient die Filmbranche Europas vom Feinsten,
wird gefeiert, landet in Hollywood. Dort angekommen ibernimmt er hochst unfrei-
willig Auftragsarbeiten fiir Filmprojekte, was ihm, er ahnt es langst, keinerlei Erfolg
beschert. Trotz groBer Sorge aufgrund der politischen Zusténde in Europa, kehrt
er nach Osterreich, jetzt Ostmark, zuriick. Er dreht in Deutschland und fiihrt einen
schier ausweglosen Kampf, um nicht von den Machern des Dritten Reichs verein-
nahmt zu werden. Unbedingt lesen!

EMPFOHLEN VON

Eq BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
! Friedrichstr. 14 | 41061 Monchengladbach

www.buchhandlung-degenhardt.de

Philippa Perry
DAS BUCH, VON DEM DU DIR WUNSCHST,
DEINE LIEBSTEN WURDEN ES LESEN

Ullstein Hardcvover
240 Seiten | 22,99 €
ISBN: 978-3-550-20259-9

Die Autorin erteilt in ihrem neuen Buch einfiihlsa-
me und ganz praktische Ratschlage, wie man Bezie-
hungen fiihrt, Freundschaften pflegt und mit kom-
plexen Gefiihlen umgeht. lhre Argumentationen sind dabei zwar sehr fachlich, aber
dennoch nachvollziehbar und mit einer Leichtigkeit beschrieben, sodass Jeder ei-
nige interessante Verhaltens- und Denkweisen von anderen Mitmenschen erfahren
und verstehen kann. Ihre Antworten stiitzt die Autorin und Psychotherapeutin auf
Erkenntnisse aus der Psychologie.

Philippa Perry ist Psychotherapeutin, Autorin sowie TV- und Radiomoderatorin. lhr
Bestseller»Das Buch, von dem du dir wiinschst, deine Eltern hétten es gelesen« wur-
de in Giber 40 Sprachen iibersetzt. AuBerdem ist bei Ullstein von ihr »Wie geht es
Ihnen jetzt? Eine illustrierte Psychotherapie« erschienen. Lady Perry lebt mit ihrem
Mann Sir Grayson und ihrer Katze The Honourable Kevin in London.

EMPFOHLEN VON
_E E BUCHHANDLUNG WACKES
Korschenbroicher Str. 81| 41065 Monchengladbach
E www.wackes-buch.de
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EMPFOHLEN VON

BUCHER VON DEN DRIESCH
Kleiner Driesch 10 | 41179 Mdnchengladbach
www.buecher-rheindalen
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Kathrin Rohmann, Jule Wellerdiek
DER GERAUSCHEHANDLER

Knesebeck
48 Seiten | 16,- €
ISBN: 978-3-95728-717-5

Dagny hat sich sehr auf ihre Ferien gefreut und darauf, endlich ihre Oma kennenzuler-
nen, die auf einer kleinen sturmumtosten Insel lebt. Doch als die Familie dort ankommt,
scheint Oma sich keineswegs zu freuen. Zudem wohnen alle Inselbewohner zusammen
in einem Hochhaus und alles, was fiir Dagny bisher selbstverstandlich war, Kino, Shop-
ping, Internet, kennt man hier nicht. Jeder erfiillt eine Aufgabe fiir die Gemeinschaft, jede
Annehmlichkeit muss man sich verdienen, sogar der Strom, den jeder verbraucht, wird
zuvor am Hometrainer erzeugt. Als auf einmal Dinge geschehen, die die Gemeinschaft in
Gefahr bringen, versucht Dagny herauszufinden, was dahintersteckt damit nicht zuerst
ihre neu dazugekommene Familie in Verdacht gerat.

Ein herrlich witziges, schrages und lebendig erzdhltes Buch fiir Menschen ab 10, die sich
Gedanken dariiber machen, was im Leben zihlt. Auch ein Umweltroman {iber das Leben
mit knappen Ressourcen und ein Miteinander mit Solidaritat und Respekt.

SCHWARZVOGEL

EMPFOHLEN VON

BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
Friedrichstr. 14 | 41061 Monchengladbach
www.buchhandlung-degenhardt.de

Olivia Ford
DER SPATE RUHM DER MRS. QUINN

dtv Verlag
400 Seiten | 24,-€
ISBN: 978-3-423-28382-3

EIN SKANE-KRIMI

g ” NR.L
BESTSELLER
AUS SCHWEDEN

DER ERSTE FALL
FOR FREDRIKA STORM

Jennifer Quinn hétte nie gedacht, dass in ihrem
Leben noch etwas aufregendes passiert. Seit fast
60 Jahren ist sie gliicklich mit Bernhard verheiratet, und die beiden genieBen
ihre Tage in einem kleinen englischen Dorf.

Mrs. Quinns Leidenschaft ist das Backen.Heimlich bewirbt sie sich fiir eine be-
liebte TV-Backshow und erfiillt sich dadurch nicht nur einen groBen Traum,son-
dern setzt auch alles aufs Spiel. Denn in Mrs. Quinns Leben gibt es ein dunkles
Geheimnis, das sie jahrzentelang gut behiitet glaubte, und dem sie sich nun end-
lich stellen muf.

n

EMPFOHLEN VON

PROLIBRI
ZurBurgmiihle 20| 41199 MG -Odenkirchen
www.prolibri-buchladen.de

2,500

riabel und {r:\\ﬂevbeﬂ gebur\staq
o Person un'

+Zinssatz V@
Guthaben P

.. mit Goldi und unserem
mitwachsenden Konto.
Unser mitwachsendes Konto wéchst mit Ihrem Kind mit.
v Attraktive Guthabenverzinsung von 2,50 %* jéhrlich

v/ Mit Goldi spielerisch den Umgang mit Geld lernen
v Volle Transparenz fiir die Eltern

Stadtsparkasse
Monchengladbach

Informieren Sie sich gerne auf unserer Internetseite.

Weil’s um mehr als Geld geht.

Suchen Sie Wurfmaterial fi]f Ka.rr:ev
Bei uns werden Sie sicher findig!

Offnungszeiten Nappo & Moritz GmbH

Heinrich-Horten-StraRe 26-30
47906 Kempen

Tel.02152/91052-14
info@nappo.de

Montag bis Freitag
10.00 - 18.00 Uhr

Samstag
09.30-13.00 Uhr

<G>

WAWI

www.hindenburger.de



Liebe,
Mord und

Adelspflichten

im Theater Krefeld und Mdnchengladbach

Redaktion: Jessica Sindermann | Fotos: Matthias Stutte

mit
Hauptdarsteller
Markus Heinrich

tellen Sie sich einmal vor, Sie wiirden pl6tzlich erfahren, dass lhre bereits verstorbene
Mutter von einer Adelsfamilie abstammt, lediglich wegen einer Heirat verbannt wurde
und Sie die Erfolgsaussicht auf einen Titel und ein Erbe hitten. Wiirden Sie sich zuriick-
lehnen und nichts tuend abwarten, bis die acht Kandidaten vor lhnen in der Erbfolge
das Zeitliche segnen oder wiirden Sie selbst ein wenig nachhelfen? Monty Navarros
Entscheidung fillt auf letzteres. Dass seine mérderischen Strategien allerdings nicht

ganz nach Plan verlaufen, zeigt das neue Musical ,Liebe, Mord und Adelspflichten”, welches am 14.
Januar auf der Biihne des Theaters Krefeld und Ménchengladbach seine Premiere feiert.

Markus Heinrich, der seit der Spielzeit 1995/1996
Ensemblemitglied des Theaters Krefeld und
Mdénchengladbach ist und bereits in zahlreichen
Partien zu sehen war, ist einer der Hauptdarstel-
ler und verkdrpert wahrend des Stiickes gleich
acht verschiedene Rollen. Immer wieder schliipft
der in Warstein geborene Tenor von einem Kos-
tlim ins ndchste und verwandelt sich so in unter-
schiedlichste Charaktere der Familie D'Ysquith.
Wie stressig das wirklich ist und wie er sich auf
diese Rolle; oder besser gesagt — Rollen vorberei-
tet hat, verrdt er mir im Interview!

Erzdhlen Sie gerne etwas iiber
das Musical ,Liebe, Mord und Adelspflichten”.

Markus Heinrich: Es ist meiner Meinung nach ein
wirklich grandioses Stiick! Eine schwarzhumorige,
bése Komddie liber einen Mann, der am Grab sei-
ner Mutter erfahrt, dass er eigentlich Nachkomme

einer gro3en Adelsfamilie ist und dass es noch ei-
nige Familienangehérige gibt. Zu denen nimmt er
dann auch Kontakt auf, aber alle diese Verwandten
legen ein bdses, teilweise rassistisches Verhalten
an den Tag. Dann hat er ein Erlebnis, wo eines die-
ser Familienmitglieder durch seine unterlassene
Hilfeleistung zu Tode kommt und das weckt in ihm
die Idee, er konnte sie alle umbringen um zum am-
tierenden, ersten Erben aufzusteigen. Dann geht
das Morden fleiBig weiter, bis die gesamte Adels-
familie unter der Erde liegt und er fiir den letzten
Mord, fiir den er eigentlich tatsachlich nichts kann,
dann verurteilt wird. Im Gefangnis erzéhlt er dann
seine Geschichte. Also im Prinzip beginnt das gan-
ze Stilick mit einem Riickblick. Das Skurrile ist ei-
gentlich, dass dieser Mann ein fast achtfacher Mor-
der ist und man irgendwie trotzdem Sympathien
mit ihm hat, denn die anderen Figuren sind alle so
furchtbar, dass man sich eigentlich freut, wenn der
nachste wieder ins Gras gebissen hat. (lacht)

Das Stiick hat so einige Rol-
len. Wie haben Sie sich auf lhre Rolle in dem
Stiick vorbereitet?

Markus Heinrich: Von einer Rolle kann man bei
mir in diesem Stiick nicht sprechen. Ich glaube
im Programmheft hei3t es ,Markus Heinrich: Die
Adelsfamilie”. Ich spiele acht, beziehungsweise
eigentlich neun verschiedene Rollen. Es handelt
sich bei allen Personen um vollkommen unter-
schiedliche Charaktere. Es gibt Asquith D*Ysquith
Jr., Lord Adalbert D'Ysquith, Reverend Lord Eze-
kiel D'Ysquith, Lord Asquith D*Ysquith Sr., Henry
D'Ysquith, Lady Hyacinth D'Ysquith, Major Lord
Bartholomew D’Ysquith und Lady Salome D'Ys-
quith. Ich muss von einer Minute auf die andere in
eine ganz andere Rolle schliipfen und das ist wirk-
lich reine Ubungssache. Es ist nicht so, als klappt
das sofort! Ich musste mir vorher viele Gedanken
dariiber machen wie man sich diese Figuren vor-
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stellt, was sie haben, wie sie aussehen, was sie
innerlich fihlen kdnnten und was sie nach au3en
hin prasentieren. Und dann muss man den Mut
haben, einfach mal auszuprobieren, eventuell fal-
sche Wege zu gehen und diese wieder zu verwer-
fen. So entwickelt sich das Ganze dann. Und das
passende Kostiim hilft natiirlich zusétzlich!

Welche Herausforderungen
sehen Sie bei der Darstellung lhrer Rolle/n in
diesem Stiick?

Markus Heinrich: Das Schwierige ist, dass alle
diese Rollen kurz sind. Teilweise nur eine Szene
und dann wars das. Die Szenenabfolge ist dem-
entsprechend sehr schnell. Man muss innerhalb
kiirzester Zeit in einen ganz anderen Charakter
switchen und nur weil alle Charaktere aus der-
selben Familie stammen, hei3t das noch lange
nicht, dass sie gleich sind. Ich muss beispiels-
weise als betrunkener Pfarrer auf die Biihne ge-
hen und im ndchsten Moment den ,M6chtegern-
Casanova” spielen. Und dann kommt gleich der
nichste Wechsel. Eine besondere Herausforde-
rung sind daher explizit bei diesem Stiick die vie-
len, schnellen Kostiimwechsel. Ich habe alleine
im ersten Akt elf Umzlige und mein schnellster
Kostlimwechsel hat lediglich 15 Sekunden. Gott
sei Dank gibt es an diesem Abend zwei Gardero-
bieren und einen Maskenbildner, die nur fiir mich
zustandig sind und alles griffbereit vorbereiten.

Was fasziniert Sie besonders
an dem Musical?

Markus Heinrich: Was mich generell an Stlicken
interessiert, ist, wenn sie skurril sind. Und dieses
ist mehr als nur skurril! Ich liebe es, verriickte
Rollen zu spielen. Ob ich dem immer gerecht

LIEBE, MORD UND ADELSPFLICHTEN

12
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Tickets sind erhaltlich an der Theaterkasse
Odenkirchener Str. 78, 41236 Ménchengladbach,
Tel. 02166 . 6151100 und online unter
https://theater-kr-mg.de/spielplan/liebe-mord-
und-adelspflichten/ (QR-Code)

werde oder auch mal scheitere, das tiberlasse ich
dem Publikum, aber zu mindestens reizt es mich.
Daher habe ich mich sehr schnell mit meiner Rol-
le als Spieltenor anfreunden kénnen und fiihle
mich da komplett Zuhause.

Wie wiirden Sie die musikali-
sche Atmosphire und den Stil des Musicals be-
schreiben?

Markus Heinrich: Ich wiirde sagen insgesamt
sehr flott. Die Musik spiegelt die Zusammen-
setzung dieser wilden Szenerie gut wider und es
sind wirklich schone, schnelle Nummern dabei,
die einen echten Wiedererkennungswert haben.
Die Orchesterbesetzung ist eine etwas unge-
wohnlichere, da sie kleiner ist, als man zunéchst
annimmt, aber trotzdem durch lppige Orches-
terfarben liberzeugt.

Gibt es eine bestimmte Szene
oder ein Lied, das lhnen besonders am Herzen
liegt? Warum?

Markus Heinrich: Eigentlich finde ich alle Szenen
toll, aber wenn ich mir etwas aussuchen diirfte,
dann wire es glaube ich die Szene mit der alten
Lady Hyacinth D'Ysquith, die in sdmtliche Katas-
trophengebiete geschickt wird, in der Hoffnung,
dass sie dort verungliickt. Was allerdings nicht
passiert. Auf einen Dialog folgt meist eine ge-
sungene Strophe und das ist schon eine coole
Nummer, bei der es auch ein begleitendes mu-
sikalisches Ensemble gibt. Das ist einfach sehr
unterhaltsam!

Welche Botschaft oder wel-
ches Gefiihl méchten Sie dem Publikum mit
lhrer Darstellung vermitteln?

Markus Heinrich: Also ich weil3 nicht, ob man
dieses Stiick jetzt unbedingt mit einer ,inneren
Message” verbinden sollte... Ich denke, ich sehe
es einfach als wunderbaren, unterhaltsamen
Abend fiir Alt und Jung!

Wie wiirden Sie die Zusam-
menarbeit mit den anderen Darstellern und dem
kreativen Team beschreiben?

Markus Heinrich: Super! Wir haben ein tolles
Team und die Probenarbeit gemeinsam mit der
Regie war wunderbar. Natiirlich hat es auch Pro-
bleme gegeben, die das Stiick an sich einfach
durch die schnellen Umbauarbeiten mit sich
bringt, aber die Zusammenarbeit als Team auch
mit der Statisterie hat sehr gut funktioniert.
Stress, Schweif3 und Blut, das dabei vergossen
wird, lohnt sich auf jeden Fall! ...Schade nur, dass
ich selbst den Abend leider nie von vorne bis hin-
ten sehen kénnen werde! (lacht)

Vervollstiandigen Sie bitte fol-
genden Satz: Theater bedeutet fiir mich...

Markus Heinrich: ... das Paradies auf Erden. Ich
schliipfe einfach gerne in Rollen und lerne dabei
auch immer wieder neue Facetten an mir selbst
kennen. AuBBerdem lache ich gerne und bringe
auch andere gerne zum Lachen.

Lieber Herr Heinrich, herzli-
chen Dank fiir die spannenden Einblicke hinter
die Kulissen des neuen Musicals ,Liebe, Mord
und Adelspflichten”! Wir driicken die Daumen
fiir die Premiere am 14. Januar!
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Borguez meets Krebber

Redaktion: Marc Thiele | Fotos: Fabio Borquez

abio Borquez ist Weltreisender in Sa-

chen Fotografie. Der aus Argentinien

stammende und in Mdnchengladbach

lebende Architekt und Fotokiinstler

prasentierte im April noch seine Serie

.Papelitos” im Eickener Atelierhaus E71
(siehe auch Hindenburger 04/2023) und begeister-
te gerade erst das kunstaffine Maildnder Publikum
mit einer erfolgreichen Ausstellung im dortigen
Centro Culturale die Milano. Ist er nicht zuhause in
Ménchengladbach, zieht es ihn hinaus in die Welt,
um vor allem Menschen und Architektur zu Foto-
grafieren. Mit seinem eigenen, unverkennbaren
Stil, bei dem seine Werke trotz eher dunkler Anmu-
tung eine ungeheure Strahlkraft, Ausdrucks-stiarke
und Asthetik besitzen, zieht er die Betrachter so-
fort in seinen Bann. Man erkennt beim Blick auf
seine Fotos, dass hier ein extrem kreativer Mensch
am Werk war, der ein Auge flir Motive hat und ge-
nau weil3, wie er diese optimal in Szene setzt.
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Borquez, dessen Arbeiten oft die Cover bekannter
Foto-Fachmagazine zieren, arbeitet weltweit auch
fir kommerzielle Auftraggeber und setzte auch in
unserer Region bereits diverse Unternehmen in
Szene. Nun reiht sich mit dem Rheydter Familien-
unternehmen Juwelier Krebber ein weiterer be-
kannter Name in die Liste seiner Auftraggeber ein,
wobei dieses Projekt eher eine Kooperation ist.

Als der Monchengladbacher Fotokiinstler die
Geschiftsfiihrerin von Juwelier Krebber in Rheydt,
Daniela Krebber-Herwig, kennenlernte, stellte sich
schnell heraus, dass es auf beiden Seiten Interes-
se an einer Zusammenarbeit gab. Borquez hatte
die Idee, die Juwelen der Firma Krebber anders zu
prasentieren, als dies in herkdmmlichen Katalogen
geschieht. Eher in Editorial-Form. Einem Kunst-
buch oder einer Ausstellung dhnlich, und ohne di-
rekte Preisangaben am Objekt. Auch wollte er eine
Geschichte erzdhlen.

Fiir Borquez, dem sehr viel an seinem unmittelba-
ren Lebensumfeld liegt, steht der Name Juwelier
Krebber in Rheydt fiir herausragende Qualitat und
fundiertes Handwerk. Niemand aus Monchen-
gladbach miisste also nach Diisseldorf, Paris oder
Dubai fahren, um exquisite Juwelen, Schmuck und
Uhren zu kaufen. Die gleiche Qualitdt und dazu
noch besten Service bietet der an der Limitenstra-
Be ansédssige, Alteingesessene Juwelier. Die Kund-
schaft des Familienunternehmens kann somit
hochwertigsten Schmuck aus Rheydt auf Reisen in
aller Welt erstrahlen lassen.

Eine Idee, die Uiberzeugt hat, denn das erste von ge-
planten sechs Werken der Zusammenarbeit ist be-
reits erschienen und prasentiert den Schmuck von
Juwelier Krebber in einem 24-seitigen Bildband,
mit einer Mischung aus Homestory und Weltreise.
Es finden sich Motive aus einer Mailander Bar oder
dem markanten vom Architekten Gehry kreierten
Guggenheim Museum im spanischen Bilbao, eben-
so wie aus einer Monchengladbacher Kiiche oder
einem Wohnzimmer darin. Die perfekte Symbiose
zwischen Heimatgefiihl und Globetrottern in edels-
ter Anmutung, was auch wiederum zum Motto des
Auftraggebers passt... ,Die Welt fiir zu Hause".

Fabio Borquez
Brucknerallee 176

41236 Monchengladbach
www.fabio-borquez.com
instagram.com/fabioborquez

Juwelier Krebber
LimitenstraBe 55

41236 Mochengladbach
www.juwelierkrebber.de
facebook.com/juwelierkrebber




KUNST + KULTUR

Die Zentralbibliothek als neuer

Erlebnis- und Begegnungsort
Bibliotheksleiterin Brigitte Behrendt zieht Bilanz!

Redaktion: Jessica Sindermann

eit einem halben Jahr erstrahlt
die Zentralbibliothek Carl Brandts
Haus am Adenauerplatz jetzt in
neuem Glanz und iiberzeugt durch
ein modernisiertes Ambiente.
Lichtdurchflutete Rdume, ein Café,
eine Videowall und verschiedene Bereiche, in de-
nen nicht nur Medien zu Garten, Wohnen, Sport
und Freizeit, sondern auch Gegenstinde vom
Lastenrad bis hin zur Actionkamera ausgeliehen
werden koénnen, empfangen Besuchende nun.
Die Zentralbibliothek ist also von einer ,Biblio-
thek der Biicher” zu einer ,Bibliothek der Dinge”
geworden. Ich habe die Leiterin der Bibliothek,
Brigitte Behrendt zum Interview getroffen und
mit ihr iber den Umbau, die bisherige Bilanz und
Zukunftspldne gesprochen!

Wie lange hat die Renovie-
rung der Bibliothek gedauert und welche Verin-
derungen wurden vorgenommen?

Brigitte Behrendt: Die bauliche Umsetzung hat
insgesamt drei Jahre in Anspruch genommen. Start
des Baus war Mitte des Jahres 2020 und im Juni
2023 wurde dann wiedererdffnet. — Zur Geschichte:

g4 Die umgebaute Zentralbibliothek
Carl-Brandts-Haus am Adenauerplatz
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Brigitte Behrendt, Leiterin der
Stadtbibliothek Monchengladbach

Foto: Stadt MG

Eigentlich war die Zentralbibliothek schon langer
viel zu klein um das, was eine moderne Bibliothek
haben sollte, unterzubringen. Deswegen haben
wir nach Lésungen gesucht und ein Zukunftskon-
zept mit der Uberschrift ,offene Bibliothek, hybri-
der Lernort, innovativer Vernetzungsraum, inter-
kultureller Treffpunkt” erarbeitet. Das Uiberzeugte
schlussendlich den Foérdergeber des Projektes ,So-

Fotos: Julia Schambeck

ziale Stadt Gladbach und Westend"” als potentieller
Quartierstreffpunkt. Als Ort, an dem Menschen mit-
einander in Austausch kommen und an dem sie ler-
nen kénnen. Aus 1300 Quadratmetern Publikums-
flache sind nun 3000 geworden und das ganze Haus
wurde neu aufgestellt. Wir sind jetzt auf drei Etagen
und neben der zeitgendssischen, technischen Um-
gestaltung ist es heutzutage auch sehr wichtig,
dass die Bibliothek funktional und &sthetisch ein
Wohlfiihlort ist. Daflir wurde hier sowohl die Akustik
umfassend beriicksichtigt, als auch ein tolles Tages-
lichtkonzept umgesetzt. Insgesamt gibt es jetzt 500
Sitzgelegenheiten im gesamten Haus und durch
neue Raumlichkeiten auch endlich die Mdglichkeit,
dass wir Veranstaltungen durchfiihren kénnen.

Welche Ziele und Visionen
hatten Sie fiir die renovierte Bibliothek?

Brigitte Behrendt: Mir war es wichtig, einen of-
fenen Zugang zu natdirlich gepriiften Informatio-
nen und Medien zu bieten und gleichzeitig Rau-
me zu schaffen, in denen wir Vermittlungs- und
Veranstaltungsarbeit leisten kdnnen. Wir wollen
Informationen und Bildung vermitteln, aber auch
den gesellschaftlichen Diskurs anregen.

Das fliegend Klassenzim-
mer”in den Kinderwelten




Wie hat sich das Nutzungsvo-
lumen nach der Renovierung veriandert? Wie ist
die Bilanz nach einem halben Jahr?

Brigitte Behrendt: Die zusitzlichen Offnungs-
zeiten wurden sofort sehr gut angenommen.
Ich sehe hier bis abends junge Leute sitzen, die
lernen und arbeiten. Wenn ich die bisher ge-
6ffneten Monate ins Verhiltnis setze zum ,Vor-
Coronajahr” 2019, sehen wir jetzt schon mehr als
50 Prozent Steigerung bei den Besuchendenzah-
len. Alleine in den ersten Monaten lassen sich so
viele Neuanmeldungen verzeichnen wie im ge-
samten Jahr 2019, was mich natiirlich sehr freut.
Es gibt viele Menschen, die sich jetzt einen Bib-
liotheksausweis ausstellen lassen und wir spii-
ren grof3es Interesse an Fiihrungen, die wir regel-
maRig anbieten. Sowohl Bildungseinrichtungen
interessieren sich fiir die Zentralbibliothek Carl
Brandts Haus, als auch Institutionen und freie
Akteure, die anfragen, ob sie bei uns Veranstal-
tungen oder partizipative Formate stattfinden
lassen kdnnen.

Wie haben die Besucher auf
die Renovierung reagiert? Gab es Feedback
oder Anregungen von ihnen?

Brigitte Behrendt: Natiirlich, die gibt es immer
wieder. Was ich sagen kann ist, dass insbeson-
dere die hellen und einladenden Raumlichkeiten
und das Farbschema die Besuchenden iiberzeu-
gen. Und nicht nur die Vielfdltigkeit der Raume,
sondern durchweg alle Generationen, egal ob
Jung oder Alt, sind auch vom Konzept und den
technischen Mdglichkeiten begeistert.

Welche Herausforderungen
gab es wihrend des Renovierungsprozesses
und wie wurden sie bewiltigt?

Foto: Jana Bauch «

Brigitte Behrendt: Der Weg war insgesamt sehr
lang. Wenn ich ehrlich bin, beschéftigt mich das
Ganze schon ldnger als ein Jahrzehnt. In die Zeit
des Umbaus fielen Corona und das Ahrhochwas-
ser im Jahr 2021, welches leider auch Firmen be-
troffen hat, die hier am Bau tatig waren. Trotzdem
ist es uns am Ende gelungen, im wesentlichen
Zeitrahmen zu bleiben und die finanziellen Mittel
einzuhalten.

Welche Plane haben Sie fiir
die Zukunft der Bibliothek, um sie weiterhin at-
traktiv und relevant zu halten? Gibt es beson-
dere Veranstaltungen oder Projekte, die in der
renovierten Bibliothek stattfinden werden?

Brigitte Behrendt: Wir sind gerade dabei, das
Veranstaltungsprogramm fiir das nachste Jahr
zu planen und werden auf jeden Fall wieder ein
Ort sein, an dem mit Bildungs- und kulturellen In-
stitutionen auch Fachtagungen stattfinden. Bei-
spielweise ist der Medienfachtag fiir das nachste
Jahr bereits geplant, an dem Lehrer und Schu-
len die Mdglichkeiten digitaler Techniken ken-
nenlernen kénnen — Wir sind namlich nicht nur

Die groBe
Videowall

Das VR-System TN
Icaros-Pro

Fotos: Jana Bauch

Stadtbibliothek, sondern auch Medienzentrum.
AuBerdem mdochten wir auch neue literarische
Formate ausprobieren, die nochmal einen ande-
ren Zugang ermdglichen (auch mit Akteuren hier
aus der Stadt). So sind zum Beispiel auch Trick-
film- und Podcastprojekte fiir das nachste Jahr
angedacht. Generell ist Medienarbeit fiir junge
Leute immer ein sehr wichtiges Thema, dem wir
uns widmen mochten. Aktuell sind wir dabei, ein
umfassendes Gaming Konzept zu entwickeln.
Auch das Thema Nachhaltigkeit soll weiter vo-
rangetrieben und Bildungspartnerschaften mit
den Schulen weiter ausgebaut werden. Daher
findet natiirlich auch der ,Sommerleseclub” wie-
der statt!

Egal ob man also lesen, einen
Podcast aufnehmen, musizieren, Videospiele
testen, einem Vortrag folgen oder einfach nur in
Ruhe einen Kaffee mit Aussicht genieBen moch-
te - die neue Zentralbibliothek offenbart un-
zdhlige Moglichkeiten. All diese Mdglichkeiten
lassen sich iibrigens auch bei einer Fiihrung er-
kunden. Diese finden jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 10 Uhr statt.

The Net
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KUNST + KULTUR

MUSEUM SCHLOSS RHEYDT UND
TEXTILTECHNIKUM - AUSBLICKE AUF 2024

Neue Eintrittspreise und nach Erd- und Obergeschoss folgt beim Museum Schloss Rheydt die Neu-
einrichtung des Kellergeschosses des Herrenhauses in 2024.

Museum

Mit der Anderung der Museumstarife durch den
Rat der Stadt Mitte Dezember 2023 erhalten
junge Besucherinnen und Besucher bis zum ein-
schlieBlich 18. Lebensjahr beim Museum Schloss
Rheydt sowie beim TextilTechnikum ab dem kom-
menden Jahr kostenfreien Eintritt.

Zusétzlich besteht fiir alle &dlteren Besucherin-
nen und Besucher die neue Mdglichkeit, fiir 12
Euro ein Kombiticket zu erwerben. Neben dem
Besuch von Schloss Rheydt und des TextilTech-
nikums beinhaltet das Kombiticket auch den des
Museums Abteiberg. Der ist noch am selben Tag
des Erwerbs oder auch noch am Folgetag mog-
lich. Mit der neuen Tarifordnung steigt der regu-
lare Einzelticketpreis fiir Erwachsene von 6 Euro
auf 7 Euro an fiir das Museum Schloss Rheydt an.
Das Team des Museum Schloss Rheydt freut
sich darauf auch im kommenden Jahr, die in den
letzten Jahren sanierten und vollig neu einge-
richteten Ausstellungsraume im Herrenhaus zu
prasentieren. Das erst im letzten Jahr wieder-
eroffnete Obergeschoss hat schon seit Sommer
2023 fiir staunende Reaktionen zum Beispiel
beim Entdecken von exotischen Schatzen der
Wunderkammer gesorgt. Und auch im nachsten
Jahr werden sich wieder viele Kinder von der
Ausstellung und der Geschichte, die sie zdhlt be-
geistern lassen. Dafiir sorgt unter anderem die
Fortsetzung eines breiten museumspadagogi-
schen Programms.

Schloss Rheydt . I

Die Wunderkammer im Obergeschoss
des Herrenhauses von Schloss Rheydt

Das Museum steht zudem in den Startlchern,
um dem Museum Abteiberg bei den ,Kultur-
strolchen” ab 2024 als zweite Kulturinstitution
nachzufolgen. Neben kulturhistorischen und
stadtgeschichtlichen Themen ist auch ein neuer
naturpddagogischer Workshop angedacht, der
Kinder die Flora und Fauna am Schloss Rheydt
entdecken ldsst und diese vermittelt. Ab 2024 ist
beabsichtigt, die Ménchengladbacher Gymnasi-
en und Schiilerschaft mit Themen- und Projekt-
vorschldgen bei der Anfertigung von Facharbei-
ten zu unterstiitzen.

Fiir Erwachsene wird es auch im kommenden
Jahr mit der ,ApéroArt — Kunst zur blauen Stun-
de” einen Einstieg in zahlreiche, jahreszeitlich an-
gepasste Kunsttechniken in den friihen Abend-
stunden in geselliger Runde geben.

Foto: Museum Schloss Rheydt

Mittels Unterstiitzung durch den ,Sprachen-
Pool” sind auch vielféltige fremdsprachliche Fiih-
rungen durch das neueingerichtete Herrenhaus
angestrebt.

Als ein weiterer Schritt steht in 2024 auch die
Neueinrichtung des Kellergeschosses des Her-
renhauses an. Thematischer Schwerpunkt wer-
den die Archédologie und Baugeschichte von Burg
und Schloss Rheydt sowie die Archdologie M&n-
chengladbachs sein. AuBerdem werden Teile der
Antikensammlung Seuwen gezeigt, welche fiir die
friihe Museumsgeschichte liberaus bedeutsam
war. Damit werden wichtige Teile des Museums-
bestands prasentiert, die nicht in den Kontext
Renaissance/Barock gehdren. Nicht zuletzt wird
die Geschichte des Schlosses im Nationalsozialis-
mus, insbesondere die Umgestaltung zum ,Géste-
haus der Stadt” thematisiert. Im Herbst soll dieser
Ausstellungsbereich wiedereréffnet werden.

Textiltechnikum im
Monforts Quartier

Und auch das TextilTechnikum freut sich im kom-
menden Jahr wieder auf zahlreiche Besucherin-
nen und Besucher. Aktuell bleibt das TextilTech-
nikum vom 21. Dezember 2023 bis einschlieBlich
05. Januar 2024 aufgrund von personellen Eng-
passen geschlossen.

Danach wird es neben den regelmaBigen Off-
nungszeiten wieder Offene Sonntage und spezi-
elle Flihrungs- und Vermittlungsangebote geben.
Dazu zdhlen beispielsweise die Museums-Rallyes
oder auch die Demenzfiihrungen. AuBerdem ist
eine Erganzung des Sammlungsbestands durch
moderne Maschinen angedacht. Aber auch die
historischen Maschinen kénnen immer wieder in
Aktion erlebt werden.

https://schlossrheydt.de
https://textiltechnikum.de

Quelle: Stadt Ménchengladbach / Presse
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£°5 Kulturcaster Filmprojekt 2023 &4

Installationsansicht KUNSTHALLE FOR
MUSIC, Witte de With Rotterdam, 2018

Foto: Kunstinstituut Melly

MUSEUM ABTEIBERG 2024
FREIER EINTRITT BIS 18 JAHRE UND EINE
KOMPOSITION FUR MONCHENGLADBACH

Eine besondere Neuerung fiir das Jahr 2024 beim
Museum Abteiberg ist Mitte Dezember im Rat der
Stadt verabschiedet worden: Denn ab Beginn des
kommenden Jahres haben Kinder und Jugendliche
bis einschlieBlich dem 18. Lebensjahr freien Ein-
tritt. Die bisherige Familienkarte wird abgeschafft.
Denn das neue Prinzip ist offener und giinstiger,
speziell fiir all jene, die allein mit Kindern ins Muse-
um kommen: Nur Erwachsene zahlen, regular oder
ermaBigt — sofern sie nicht Mitglied im Museums-
verein Abteiberg eV. oder in der Otto von Bylandt-
Gesellschaft sind. Hier steigt der reguldre Eintritts-
preis um einen Euro auf 9 Euro fiir die Einzelkarte.

Ab dem kommenden Jahr kdnnen Besucherinnen
und Besucher auferdem fiir 12 Euro eine Kom-
bikarte erwerben. Diese ermdglich den Besuch
des Museums Abteibergs, des Museums Schloss
Rheydt und des TextilTechnikums. Die Karte ist
nach dem Erwerb auch noch am Folgetag giiltig.

Alle, die das Museum besuchen, kénnen sich dabei
ab Mitte April auf die ,Kunsthalle for music-Actll
&Act Ill" des Kiinstlers Ari Benjamin Meyers freuen.
Dabei geht es um eine sechswdchige Live-Musik-
Ausstellung im Museum Abteiberg und ein groBes
Kompositionsprojekt fiir die Stadt.

Zum Ende des Jahres geht es beim Projekt ,Feld-
versuch #4: Képcke -Roth” in der alphabetisch
strukturierten Versuchsreihe Sammlung/Archiv
Andersch weiter. Ab dem 21. November 2024
nimmt sie neben Werken und Dokumenten von Ar-
thur Képcke und Dieter Roth unter anderem auch
Shigeko Kubota, George Maciunas, Yoko Ono, Ro-
bin Page und Benjamin Patterson in den Blick. Ge-
rade Arthur Képcke und Dieter Roth spielen dabei
fiir das Museum Abteiberg eine besonders interes-
sante Rolle, da sie bereits seit vielen Jahrzehnten
mit wichtigen Werken in der Museumssammlung
vertreten sind. Mit George Maciunas als Initiator
von Fluxus wird eine weitere zentrale Figur des Flu-
xus-Netzwerks vorgestellt.

Das Gesamtprojekt Sammlung/Archiv Andersch
wurde initiiert durch eine Ankaufsférderung der
Kulturstiftung der Lander, des Landes NRW und der
Hans Fries-Stiftung. Seit 2021 unterstiitzt durch Pro-

gramm Forschungsvolontariat Kunstmuseen NRW
die Aufarbeitung und Ausstellung der Bestédnde, er-
ginzend gefordert durch die Hans Fries-Stiftung.

Vermittlung/Bildung

Die Kunstvermittlung beschreitet neue Wege, die
Menschen in Monchengladbach an der Kunst der
Gegenwart teilhaben zu lassen. Hierzu zahlen neu
zugeschnittene Fiihrungen, Workshops fiir Schul-
klassen und auBerschulische Projekte fiir Kinder
und Jugendliche auch zu aktuellen gesellschaft-
lichen Themen. Die erfolgreich eingefiihrten me-
dienpadagogischen Angebote werden 2024 wei-
tergefiihrt. Vom Audio- bis zu Gaming-Workshop
vermitteln Medienkiinstlerinnen und - kiinstler
sowie Medienpadagoginnen und -padagogen Tech-
niken der audiovisuellen Medienproduktion. Zu-
gleich entsteht eine kreative Auseinandersetzung
mit der Gegenwartskunst. AuBerdem wird eine
kritische Reflexion digitaler Medien und der Me-
diennutzung thematisiert. In Kooperation mit dem
jfc Medienzentrum e. V. wird 2024 ein jugendliches
Redaktionsteam fiir das Jugendradio des Kultur-
rucksacks NRW am Museum Abteiberg aufgebaut.

Das Museum Abteiberg reagiert auch auf ge-
sellschaftliche Herausforderungen und Verande-
rungen. Inklusion und Integration sind wichtige
Fragestellungen, die verstarkt in die Konzeption
der Vermittlung einflieBen. Im Friihjahr 2024 wird
erstmalig das Atelier Strichstarke der Stiftung He-
phata, das 2023 intensiv in den Raumen der Pra-
sentation Kaesbach arbeitete, diese Arbeiten in
den Museumsraumen zeigen. Damit werden auto-
didaktische Werke von Menschen mit Behinderung
einer breiten Offentlichkeit zugénglich gemacht.

Die offene ukrainische Kunstklasse soll sich 2024
zu einer internationalen Kunstklasse fiir Kinder
und Jugendliche mit und ohne Migrationshinter-
grund bzw. Fluchterfahrung 6ffnen und weiterent-
wickeln. Es geht darum, das soziale Miteinander
von unterschiedlichen gesellschaftlichen, religio-
sen wie kulturellen Kindern und Jugendlichen zu
férdern.

https://museum-abteiberg.de/
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0B VERMIETUNG, KAUF ODER VERKAUF,
WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS.

lnnrnabsil en- 0.
Fineanzi arungsvanmitiung Sk

G. Obrock /

) Méchten Sie lhre Immobilie zum
héchstmdglichen Preis verkaufen2

) Méchten Sie sich rédumlich veréindern?
Beispielweise vom Haus zur
Eigentumswohnung oder senioren-
gerechtes Wohnen?

www.obrock.de
Telefon: 02161 / 2 47 59-0
E-Mail: info@obrock.de

M\, marktimpuls

GESUCHT

Marketingagentur | Verlag | Eventagentur sucht
neues Arbeitsumfeld fiir kreative Kopfe.

Must-Have

120m?2-200m? | 4 - 5 Biiroraume | Kiiche
mind. 2 Toiletten (D/H) | trockener Keller
EDV-Verkabelung | mind 250 Mbit/s DSL
Terrasse oder Garten | Parkplatze

Nice2Have

Altbau | Griinderzeitviertel oder Innenstadt Glad-
bach | kreatives Umfeld | OPNV fuBlaufig

Angebote

per E-Mail mit vollstandigem Exposé an
info@marktimpuls.de

www.hindenburger.de
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testen Orchesterzugaben.

1.1.2024 | 20:00 Uhr | Theater MG
32. DEZEMBER - DAS ZUGABEN-NEUJAHRS
KONZERT DER NIEDERRHEINISCHEN SINFONIKER

32. Dezember - diesen Titel hat GMD Mihkel Kiitson fiir
das Neujahrskonzert 2024 ausgesucht, das wie seit tiber
zehn Jahren in beiden Stédten des Gemeinschaftsthea-
ters am 1. Januar stattfindet. Natiirlich mochte der Diri-

gent gemeinsam mit den Niederrheinischen Sinfonikern
und Generalintendant Michael Grosse das neue Jahr dann freudig begriiBen und nicht wehmiitig am
alten Jahrfesthalten. Vielmehr bezieht sich der Titel augenzwinkernd auf das programmatische Motto
des Neujahrskonzerts 2024: GMD Mihkel Kiitson prasentiert dem Publikum ein Potpourri der belieb-

www.niederrheinische-sinfoniker.de

KONZERTE

» 32. Dezember - Das Zugaben-
Neujahrskonzert der Nieder-
rheinischen Sinfoniker
Quuvertiire zu ,Donna Diana”
von Emil Nikolaus von Reznicek,
,Humoresque” von Antonin
Dvorak, Meditation aus ,Thais”
von Jules Massenet uv.m.
Moderator: Generalintendant
Michael Grosse, Dirigent: GMD
Mihkel Kiitson.

20:00 | Theater MG

SPORT

s

» HallenfuBball-Stadtmeister-
schaften Senioren

Vorrunde Gruppe 6.

19:00 | Jahnhalle

KIDS / JUGENDLICHE

» Time to Play | Zocken im
GamingHub der Zentralbiblio-
thek (jeden Di. fiir Jugendliche
ab 12 Jahren)

Unterschiedliche Videospiele fiir
die neuesten Xbox Series X und
Playstation 5 kénnen kostenlos
und anmeldefrei getestet
werden (nur mit giltigen Biblio-
theksausweis).

14:00 | Zentralbibliothek

s

» BIS-Kino: Roads

Deutschland 2019, 99 Min., FSK
6. Regie: Sebastian Schipper.
20:00| BIS-Zentrum

TOUREN / FUHRUNGEN

» Filhrung Zentralbibliothek Carl
Brandts Haus

Teilnahme anmeldefrei und
kostenlos. Bei Interesse an einer
Fiihrung ab 5 Personen wird um
eine Voranfrage an service-bi-
bliothek@moenchengladbach.
de gebeten.

19:00 | Zentralbibliothek

KURSE / TREFFEN

» VlinyIBar: Schallplatten
digitalisieren

Jeden 1. Mittwoch im Monat.
Es muss ein USB-Stick (A oder
C) mitgebracht werden - und
das zu digitalisierende Vinyl!
Anmeldefrei und kostenlos!
17:00-19:00 | Zentralbibliothek

KIDS / JUGENDLICHE

» Time to Play | Zocken im
GamingHub der Zentralbiblio-
thek (jeden Mi. fiir Jugendliche
ab 12 Jahren)

Unterschiedliche Videospiele fiir
die neuesten Xbox Series X und
Playstation 5 kdnnen kostenlos
und anmeldefrei getestet
werden (nur mit giiltigen Biblio-
theksausweis).

14:00 | Zentralbibliothek

» Schneekdnigin - das Musical
Das Theater Liberi inszeniert die
jahrhundertealte Geschichte
von Hans Christian Andersen als
modernes Musical fiir die ganze
Familie. Geeignet fiir Zuschauer
ab 4 Jahren.

16:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

SONSTIGES

» BDH-Sozialrechtsberatung
(jeden Mittwoch)

Anmeldung: 02166 217810 oder
info@bdh-moenchengladbach.
de

14:30-17:30 | Geschéftsstelle
des BDH-Kreisverbands MG |
Gelderner Str. 30

SPORT

¢
Is

» HallenfuBball-Stadtmeister-
schaften Senioren
Zwischenrunde.

18:30 | Jahnhalle

KIDS / JUGENDLICHE

» Time to Play | Zocken im
GamingHub der Zentralbiblio-
thek (jeden Do. fiir Kinder ab 6
Jahren)

Unterschiedliche Videospiele fiir
die neuesten Xbox Series X und
Playstation 5 kdnnen kostenlos
und anmeldefrei getestet
werden (nur mit giiltigen Biblio-
theksausweis).

14:00 | Zentralbibliothek

AUSSTELLUNGEN

I4:

» Erdffnung der Ausstellung
+Zum Himmel offen - phantasti-
sche Fotos” (5.1.7.2.2024)
Arbeiten von Dick Schoen-
makers.

18:00 | Citykirche

SPORT

» HallenfuBBball-Stadtmesister-
schaften Frauen

Vorrunde.

18:30 | Jahnhalle

» HallenfuBball-Stadtmeister-
schaften Frauen

Endrunde.

22:00 | Jahnhalle

KIDS / JUGENDLICHE

» Time to Play | Zocken im
GamingHub der Zentralbiblio-
thek (jeden Fr. fiir Kinderab 6
Jahren)

Unterschiedliche Videospiele fiir
die neuesten Xbox Series X und
Playstation 5 kdnnen kostenlos
und anmeldefrei getestet
werden (nur mit giiltigen Biblio-
theksausweis).

14:00 | Zentralbibliothek

KARNEVAL

» KARNEVAL: Mitsingabend KG
Schdpp op

19:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

KONZERTE

» God Save The Queen: Q-Re-
vival-Band

Die ,Q-Revival-Band” performt
authentisch die Hits der briti-
schen Mega-Rocker,Queen’.
20:00 | Red Box

» MET Opera live: Nabucco
Gesungen in Italienisch. 186
Minuten. FSK 6.

19:00 | Cinefactory im Haus Zoar
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JZarewitsch” oder,La Bohéme".

www.kaiser-friedrich-halle.de

SPORT

IEEB

» HallenfuBball-Stadtmeister-
schaften Senioren

Endrunde.

16:00 | Jahnhalle

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt (jeden Samstag)
6:00-14:00 | Parkplatz SMS Busi-
nesspark | Blumenberger Str.

TOUREN / FUHRUNGEN

» Fiihrung Zentralbibliothek Carl
Brandts Haus

Teilnahme anmeldefrei und
kostenlos. Bei Interesse an einer
Fiihrung ab 5 Personen wird um
eine Voranfrage an service-bi-
bliothek@moenchengladbach.
de gebeten.

10:00 | Zentralbibliothek

KIDS / JUGENDLICHE

» Lesezwerge

Gemeinsam mit den Vorlese-
patinnen und Vorlesepaten der
Stadtbibliothek Monchen-
gladbach gehen kleine Fans
von groBBen Geschichten auf
spannende Lesetouren. Teilnah-
me kostenlos und anmeldefrei
fiir groBe und kleine Menschen
ab 4 Jahren.

13:00-14:00 | Zentralbibliothek

KARNEVAL

» KARNEVAL: Biwak KG Wanloer
Stropp

14:11 | Mehrzweckhalle Wanlo |
An der Kirche 10

» KARNEVAL: 6. Pescher Baren-
Biwak KG Halt uut Pesch

17:11| Turnhalle TUS Jahn |
Reyerstr. 58

AUSSTELLUNGEN

» Er6ffnung der Ausstellung
Zwei Positionen - Raum und
Farbe" (71.-21..2024)

Arbeiten von Christa Walters
und Peter Réttges.

11:30-16:00 | [kunstraumno. 10]

» Eréffnung der Ausstellung von
Sabine Umla-Latz (7..-3.3.2024)
17:00 | Kunstfenster RY

9.1.2024119:30 Uhr| Kaiser-Friedrich-Halle
WIENER GALA KONZERT: 75 JAHRE JOHANN-
STRAUSS-OPERETTE-WIEN

75 Jahre Johann-Strauss-Operette-Wien - da bedarf es
nicht vieler Worte und langer Umschweife: Das will, das
wird gefeiert werden. Das Wiener Gala Konzert entfacht
ein musikalisches Jubilaums-Feuerwerk, mit einem 30

Mann starken Orchester unter der Leitung von Vasilis
Tsiatsianis und zusammen mit der Mezzosopranistin Yulia Savrasova sowie internationalen Solis-
ten aus den verschiedensten Opernhausern. Die unvergesslichen Operetten- und Opernarien kom-
men auf die Biihne, zum Beispiel aus ,Carmen”, der ,Fledermaus”, ,Hoffmanns Erzéhlungen®, dem

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Die Perlenfischer (Zum letzten
Mal)

Opervon Georges Bizet.
Konzertante Auffiihrung in
franzosischer Sprache mit
deutschen Ubertiteln.

19:30 | Theater MG

FESTE / MARKTE

» Modellspielzeugmarkt
Handel, An- und Verkauf

von neuen und gebrauchten
Modellspielzeugen: Modell-
eisenbahnen, Modellautos,
Modellbahnzubehdr, Figuren,
Blechspielzeug uv.m.
11:00-15:00 | Kaiser-Friedrich-
Halle

www.adler-maerkte.de

TOUREN / FUHRUNGEN

» Erster Sonntag - Fiihrungen
und Offene Malklasse
Stiindlich Fiihrungen und
Kunstgesprache zu den
aktuellen Ausstellungen sowie
zu ausgewahlten Themen der
Sammlung. Fiir Kinder und
Jugendliche von 5 bis 12 ist die
Malklasse gedffnet. Eintritt freil
11:00-18:00 | Museum Abteiberg

KARNEVAL

» KARNEVAL: Biwak KG Menn-
rather Sankhase

11:11] Schulzentrum Rheindah-
len | Geusenstr. 29

s

» VHS Programmkino: Was man
von hier aus sehen kann
Deutschland 2022, 109 Min.,
FSK 12 (ab 6 Jahre in Begleitung
eines Erziehungsbeauftragten),
Regie: Aron Lehmann.

20:00 | Comet-Cine-Center

KIDS / JUGENDLICHE

» Time to Play | Zocken im
GamingHub der Zentralbiblio-
thek (jeden Mo. fiir Kinder ab

6 Jahren)

Unterschiedliche Videospiele fiir
die neuesten Xbox Series X und
Playstation 5 konnen kostenlos
und anmeldefrei getestet
werden (nur mit giiltigen Biblio-
theksausweis).

14:00 | Zentralbibliothek

KONZERTE

» Wiener Gala Konzert: 75 Jahre
Johann-Strauss-Operette-Wien
Musikalisches Jubilaums-
Feuerwerk mit einem 30 Mann
starken Orchester unter der
Leitung von Vasilis Tsiatsianis
und zusammen mit der Mezzo-
sopranistin Yulia Savrasova
sowie internationalen Solisten
aus den verschiedensten Opern-
héusern.

19:30 | Kaiser-Friedrich-Halle

KURSE / TREFFEN

» Transition Café / Ernahrungs-
rat

Bei uns ist jeder herzlich ein-
geladen, die Zukunft selbst in die
Hand zu nehmen. Die Mitglieder
des Vereins Stadt im Wandel eV.
treffen sich, um zu beraten, wie
sie ihre Projekte weiter voran
bringen kdnnen. Gebiihrenfreil
18:00-21:00 | VHS MG

» LesARTen

Schreibkreative aller Alters-
gruppen haben hier die Chance,
selbstverfasste Texte einem
aufmerksamen Zuhdrerkreis zu
prasentieren. Eintritt frei!

20:00 | BIS-Zentrum

KONZERTE

» Vorbereitungskonzerte
Jugend musiziert”

Eintritt freil

17:00 +19:00 | Musikschule MG

» Jazzclub M'Gladbach:
Neujahrskonzert mit Matthias
Strucken & Trio Indigo

Das Jazz-Quartett um den
Kalner Vibraphonisten Matthias
Strucken steht fiir soulige, blue-
sige und zum Teil funkige Stiicke
mit viel Raum fiir Improvisatio-
nen und Spielwitz.

20:00| BIS-Zentrum

SONSTIGES

» onLeihe-Sprechstunde: fiirden
ersten Einstieg und konkrete
Fragen

Fiir alle, die wissen wollen wie
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www.theater-kr-mg.de

man eBooks, eAudios, eMaga-
zines und ePaper mit eReader,
Tablet und Smartphone ausleiht.
Kostenlos und anmeldefrei!
17:00-18:00 | Zentralbibliothek

AUSSTELLUNGEN

» Interaktive Ausstellung
.ARTificial | Wenn Kiinstliche
Intelligenz auf Kunst trifft” (12.1.-
141.2024)

Masterstudierende der Hoch-
schule Niederrhein prasentieren
einen einzigartigen LED-Kubus
als Installation, der Besucher*in-
nen {iber ein Mikrofon in ein
interaktives KI-Kunstprojekt
einbindet.

12:00-18:00 | Zentralbibliothek

SCHAUSPIEL / BUHNE

» THEATER EXTRA: Soiree zu
,Liebe, Mord und Adelspflich-
ten” (,A Gentleman'’s Guide To
Love And Murder”)

Musical Comedy von Robert L.
Freedman und Steven Lutvak.
Mit Probenbesuch.

17:45 | Theater MG (Bistro)

» Comedy Contest MG
,Bose Zungen" - Stand Up
Comedy mit Djavid.

20:00 | BIS-Zentrum

» Marc Breuer: Traumtypen
Loschmeister Jackels & Co. sind
zuriick.

20:00| TiG - Theater im Griin-
dungshaus

KONZERTE

» Vorbereitungskonzert
Jugend musiziert”
Eintritt freil

19:30 | Musikschule MG

KARNEVAL

» KARNEVAL: Damen-und
Herrensitzung KG Mennrather
Sankhase. Mit Aftershowparty.
19:11| Schulzentrum Rheindah-
len | Geusenstr. 29

AUSSTELLUNGEN

» Eréffnung der Ausstellung von
Swinda Oelke (13.1.-281.2024)
19:30 | MMIII Kunstverein e. V.

14.1.2024 | 18:00 Uhr | Theater MG
LIEBE, MORD UND ADELSPFLICHTEN (PREMIERE)

JAdel verpflichtet”, denkt sich der mittellose Monty, als
er von seiner adeligen Herkunft erfahrt. Nur acht Ver-
wandte sind in der Erbfolge vor ihm gereiht, dann wére
er der neue Graf von Highhurst-Castle. Der Zufall spielt
ihm gliicklich in die Hande, und so wird Monty zum lie-

benswerten Gelegenheitsmorder, der seine arrogante
Verwandtschaft aus dem Weg raumt - bzw. um die Ecke bringt. Das makabre Musical wurde 2012 in
den USA uraufgefiihrt und besticht durch seinen schwarzen britischen Humor, seine liebenswert-
schrulligen Figuren und seinen mitreiBenden Broadway-Sound.

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Pop up Comedy

Lars Hohlfeld und 3 wechselnde
Comedians.

20:00| TiG - Theater im Griin-
dungshaus

SPORT

» Hallenhockey: 2. Bundesliga
West Manner

Gladbacher HTC - Club Raffel-
berg

18:00 | GHTC-Halle

KIDS / JUGENDLICHE

» KARNEVAL: Kinder-Kostiim-
party KG Mennrather Sankhase
14:11| Schulzentrum Rheindah-
len | Geusenstr. 29

SONSTIGES

» FLINTA*flow: Erster FLINTA*
Impro-Workshop in MG
DerWorkshop FLINTA*flow
ist fiir alle Altersgruppen und
Erfahrungslevel geeignet und
kann als erster Kontaktpunkt
mit Improvisationstheater
dienen. Teilnahme kostenlos.
Anmeldung:
improgold@gmail.com
12:00-16:00 | Kontges | Wald-
hausener Str. 16

KARNEVAL

» KARNEVAL: Funkenparty KG
Schépp-op
18:11| Mehrzweckhalle Eicken

» KARNEVAL: Galasitzung KG
Alles onger eene Hoot

19:11| Pfarrheim Hardterbroich |
Hardterbroicher Str. 64

» KARNEVAL: General-Appell der
Prinzengarde Monchengladbach
Mit einem traditionellen
karnevalistischen Potpourri aus
Gesang, Rede und Tanz.

19:30 | Kaiser-Friedrich-Halle

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Liebe, Mord und Adelspflich-
ten (A Gentleman's Guide To
Love And Murder) - Premiere
Musical Comedy von Robert L.
Freedman und Steven Lutvak.
AnschlieBend offentliche
Premierenfeierim Theaterbistro,
unterstiitzt vom Verein Freunde

401

18:00 Uhr

des Theaters in Monchenglad-
bache.V.
18:00 | Theater MG

KONZERTE

» Vorbereitungskonzert ,Jugend
musiziert”

Eintritt frei! Es wird um eine
Spende fiir die Sanierung der
Orgel gebeten.

16:00 | Friedenskirche Eicken |
Margarethenstr. 20

SPORT

» Hallenhockey: Regionalliga
West Frauen

Gladbacher HTC - Uhlenhorst
Miilheim 2

16:00 | GHTC-Halle

» FuBball: Bundesliga (17.
Spieltag)

Borussia MG - VfB Stuttgart
17:30 | Borussia-Park

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Passionnément - Verriickt
nach Liebe (Deutsche Erstauf-
fihrung)

Musikalische Komddie in

drei Akten. Musik von André
Messager.

19:30 | Theater MG

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Ballim Savoy
Operette von Paul Abraham.
19:30 | Theater MG

VORTRAG / LESUNG

» TEXT | STATIONEN: Lesung mit
Durs Griinbein
Biichner-Preistrager Durs Griin-
bein liest aus seinem 2022 bei
Suhrkamp erschienenen Werk
Der Komet”,

19:30 | Zentralbibliothek

Foto: Tineke de Lange
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dem Einmarsch des Nationalsozialismus in jedes einzelne Leben.

www.stadtbibliothek-mg.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Seide-Band-Bandoneon (Ur-
auffiihrung)

Ballett von Robert North, Musik
von André Parfenov.

19:30 | Theater MG

KONZERTE

» Cara: 20th Anniversary Tour
Hochster musikalischer Genuss
und beste Unterhaltung mit
innovativen Arrangements,
virtuoser Darbietung und
Charisma.

20:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

» BIS-Kino: Kriegerin
Deutschland 2011, 103 Min., FSK
12. Regie: David Wnendt.

20:00 | BIS-Zentrum

KURSE / TREFFEN

» (Aus)tauschen: Samenfest

- der Stammtisch der Saatgut-
bibliothek

Interessierte sind an jedem
dritten Mittwoch im Monat
eingeladen, sich iiber alle Fragen
rund um Saatgut auszutau-
schen, Wissen und Erfahrungen
zu teilen. In Kooperation mit
der Initiative Transition Town
Mdnchengladbach. Kostenlos
und anmeldefrei!

18:00-19:30 | Zentralbibliothek

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Cabaret

Musical von Joe Masteroff, John
Kander, Fred Ebb. In deutscher
und englischer Sprache.

19:30 | Theater MG

» Rhythm of the Dance: 25 Jahre
- Jubildumstournee
20:00 | Red Box

[hindenburger

16.1.2024 | 19:30 Uhr| Zentralbibliothek
TEXT | STATIONEN: DURS GRUNBEIN LIEST AUS

.DER KOMET"

Durs Griinbein schildert in seinem Buch iiber seine
GroBmutter den Lebensweg einer einfachen Frau bis
zum Untergang Dresdens: Dora W., aus Schlesien kom-
mend, die mit 16 Mutter wird und mit 25 den Untergang
der Stadt im Bombenkrieg miterlebt. Dazwischen eine
kurze Zeitspanne, ihre goldenen Jahre - wie es scheint, aber dann stiirzt die Perspektive und es
ereilt sie wie alle anderen der Krieg in einer von GroBmachtstreben und Rassenwahn vergifteten
Gesellschaft. Durs Griinbein verfolgt ein Einzelschicksal im historischen Kontext vor und nach

KONZERTE

» orbereitungskonzerte
Jugend musiziert”

Eintritt freil

17:00 +19:00 | Musikschule MG

VORTRAG / LESUNG

» Online-Veranstaltung der VHS:
Neue Heizung - Warmepumpe
und ihre Alternative

Der Vortrag erldutert technische
Grundlagen von Warmepum-
pentypen aberauch andere
magliche Heiztechniken und
ihre Einsatzmdglichkeiten.
Dieses Online-Seminarist
kostenlos und wird geférdert
vom Ministerium fiir Wirtschaft
und Klimaschutz.

18:00-19:30| Online

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Ensemble MusenBISs: TOC
ToC

Komadie von Laurent Baffie. Mit
TOC TOC garantiert Regisseurin
und Schauspielerin Susa Weber
wieder fiir einen turbulenten
kurzweiligen Abend mit Lach-
muskeltraining.

19:30 | BIS-Zentrum

KONZERTE

» orbereitungskonzert . Jugend
musiziert”

Eintritt freil

19:30 | Musikschule MG

» 3. Schlosskonzert 2023/2024:
Die Traume und Ténze des
Sonnenkadnigs

Hille Perl (Viola da Gamba) und
Lee Santana (Theorbe/Laute)
zeigen in subtilem Zusammen-
spiel der Instrumente, wie wir
uns heute die Musik aus den
Geméchern von Louis XIV vor-
stellen kdnnen.

20:00 | Schloss RY (Rittersaal)

KURSE / TREFFEN

» Kochkurs ,Mamma Mia"
Italienische Klassiker wie
Focaccia, Saltimbocca oder eine
ehrliche und doch raffinierte
italienische Pasta?

19:00 | Kult+Genuss

KARNEVAL

» KARNEVAL: Herrensitzung KG
Rot-Weil Genhiilsen

19:11| Schulzentrum Rheindah-
len | Geusenstr. 29

AUSSTELLUNGEN

IF

» Er6ffnung der Ausstellung
Faszination Druckgrafik” (16.1.-
3.3.2024)

Arbeiten von Petra Missal und
Wilfried Weif3.

14:00 | BIS-Zentrum

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Liebe, Mord und Adelspflich-
ten (A Gentleman's Guide To
Love And Murder)

Musical Comedy von Robert L.
Freedman und Steven Lutvak.
19:30 | Theater MG

» Daphne de Luxe:

Das pralle Leben

Daphne de Luxe ist Entertaine-
rin mit Leib & Seele und bringt
getreu ihrem Slogan ,Comedy in
Hiille und Fiille” auf die Biihne.
20:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

KONZERTE

» Weltklassik am Klavier: Minia-
turen von Chopin - Beethovens
letzte Sonate!

Alexey Lebedev spielt Werke von
Chopin und Beethoven.

17:00 | KunstSignal - Alter Bahn-
hof Geneicken
www.weltklassik.de

SPORT

» Handball: Regionalliga Nord-
rhein Manner (15. Spieltag)
Borussia MG - Bergischer HC Il
19:30 | Jahnhalle

» Handball: Oberliga Ménner (15.
Spieltag)

TV Geistenbeck - DJK Unitas
Haan

19:30 | Sporthalle Miilfort

SONSTIGES

» Biografisch Schreiben - Ich
erzihle meine Geschichten
Du hast etwas zu erzahlen?
Welches sind deine wichtigen,
ungewdhnlichen oder einfach
typisch-fiir-dich-Erlebnisse?
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www.redbox-mg.de

Vielleicht sind auch Geschich-
ten dabei, die du einfach nur fiir
dich aufschreiben mdchtest.
Fiir beides ist Raum in diesem
Seminar.

10:00-16:00 | VHS MG

» Fit fiir eine erfolgreiche
Bewerbung

Dozent Heinz Gollsch macht Sie
in diesem Workshop fit fiir eine
erfolgreiche Bewerbung.
10:00-17:00 | VHS RY

» Kreativitat trifft auf K:
Einfache Bildgenerierung mit
Kiinstlicher Intelligenz

Dieser Workshop bietet einen
leichten Einstieg in die Welt der
digitalen Bildgestaltung und es
wird erklart, wie KI-Tools wie
Midjourney und ChatGPT sinn-
voll kombiniert werden kdnnen,
um eigene Grafiken zu gestalten.
11:00-14:30 | VHS MG

KARNEVAL

» KARNEVAL: Biwak in Gelb und
Blau KG Gelb-Blaue Funken
15:30 | Mehrzweckhalle Eicken

» KARNEVAL: Damensitzung KG
Rot-WeiB Genhiilsen

17:11| Schulzentrum Rheindah-
len | Geusenstr. 29

» KARNEVAL: GroBe Kreuzher-
rensitzung KG Kreuzherren
19:11 | Adolf-Kempken-Halle |
Poststr. 6

» KARNEVAL: Kappenfest der KG
Stadtmitte 1936 e. V.

20:11| Gemeinschaftszentrum
Das Westend

» KARNEVAL: Karnevalssitzung
KG Schwarz-Gold Rheydt
20:11| Kaiser-Friedrich-Halle

SCHAUSPIEL / BUHNE

» THEATER EXTRA: Matinee zu
Moby-Dick"

Nach dem Roman von Herman
Melville. In einer Bithnenfassung
von Maja Delinic und Verena
Meis.

15:00 | Theater MG (Bistro)

» Seide-Band-Bandoneon (Ur-
auffithrung)

Ballett von Robert North, Musik
von André Parfenov.

19:30 | Theater MG

181.2024 | 20:00 Uhr | Red Box
RHYTHM OF THE DANCE: 25 JAHRE -
JUBILAUMSTOURNEE

Wie keiner anderen Irish-Dance-Produktion gelingt
es ,Rhythm of the Dance’, traditionelle Highlights der
irischen Kultur virtuos mit modernen Elementen zu
einer lebendigen Show zu verbinden. Die faszinieren-

den Tanzchoreographien kombinieren die schwierigs-
ten dynamischen Irish Steps mit Einfliissen aus dem Modern Dance. Romantische Momente
wechseln sich mit dynamischen Tanzszenen ab. Von traditionellen, klassischen Ténzen bis zu
mitreiBend rasanten Szenen aus dem modernen, urbanen Irland reichen die Darbietungen,
von stillen Momenten bis zu einem atemberaubenden Finale.

KONZERTE

» \lorbereitungskonzert
Jugend musiziert”

Der Eintritt zum Museum
berechtigt zum Besuch des
Konzertes.

16:00 | Schloss RY (Rittersaal)

SPORT

» FuBball: Bundesliga (18.
Spieltag)

Borussia MG - FC Augsburg
17:30 | Borussia-Park

KIDS / JUGENDLICHE

» 3. Kinderkonzert 2023/2024:
Pauken, Xylophon und Co. - Die
Schlagwerker

Fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren.
Mit Paula Emmrich als Konzert-
kobold Kiko. Mit den Schlag-
werkern der Niederrheinischen
Sinfoniker. Dirigent: Sebastian
Engel.

11:00 | Theater MG

KARNEVAL

» KARNEVAL: Kinderbiwak KG
Schwarz-Gold Odenkirchen
11:11| Burggrafenhalle | Zur
Burgmiihle 33

KURSE / TREFFEN

» Ukulele Einfiihrung fiir Ein-
steigende

Bei diesem Crashkurs bekommt
Ihreinen einen Vorgeschmack
darauf, wie Ihr kiinftig einfache
Lieder mit der Ukulele begleiten
konnt.

9:00-14:00 | VHS MG

SONSTIGES

» Dein Weg zum Content
Creator. Videocontent fiir Social
Media produzieren

Dieser Kompakt-Workshop fiir
Anfangende geht gemeinsam
mit den Teilnehmenden Schritt
fiir Schritt von der Theorie in
die Praxis. Ziel des Projektwork-
shopistes, die grundlegenden
Fragen und Ausgangslagen des
Storytellings und der visuellen
Darstellung zu lernen.
11:00-13:15 | VHS MG

instagram.com/hindenburger_mg

HINDENBURGER | JANUAR 2024

KARNEVAL

» KARNEVAL: Herrensitzung KG
Wanloer Stropp

11:00 | Mehrzweckhalle Wanlo |
An derKirche 10

KURSE / TREFFEN

» Karikaturen und Comics
zeichnen

Nach einer kurzen Einfiihrung
werden zeichnerische Grund-
techniken wie Linie, Linienfiih-
rung und Perspektive eingelibt.
Der Kurs richtet sich an alle, die
Spal3 am Zeichnen haben. Keine
Vorkenntnisse erforderlich.
18:00-19:30 | VHS MG

SCHAUSPIEL / BUHNE

» DMC - drive me crazy
Comedy mit Khalid Bounouar.
20:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Das Wiirde des Menschen
Philosophisch-satirische Ge-
dankenspiele von und mit Ingo
Borchers.

20:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

KONZERTE

» Kiitsons Happy Hour-2.
Konzert

60 Minuten Highlights aus
Barock, Klassik und Romantik
mit GMD Mihkel Kiitson.

18:30 | Theater MG (Konzertsaal)

Foto: Uwe Arens

benslagen gepragt war.

www.mgmg.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Serdar Karibik: Ganz groBes
Kino!

Der Gewinner des Quatsch
Comedy Hot Shots 2022 mit
seinem aktuellen Programm.
20:00| TiG - Theater im Griin-
dungshaus

KONZERTE

» orbereitungskonzerte
Jugend musiziert”

Eintritt frei!

17:00 +19:00 | Musikschule MG

» 3. Meisterkonzert 2023/2024:
Marsyas Baroque

Das junge Barockensemble -
Paula Pinn (Blockfl6te), Maria
Carrasco Gil (Barockvioline),
Konstanze Waidosch (Barock-
cello/Viola da Gamba) und Sara
Johnson Huidobro (Cembalo)
- kombiniert originale und
transkripierte Werke von Bach.
20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

»vino y musica... mit TAKTORT
Die Musik von Barbara Hedde-
rich (Gesang), Thomas Clemens
(Kontrabass und E-Bass) und
Rolf Schaeben (Gitarre) ist eine
Mischung aus Jazz, Soul, Pop
und Latin.

20:00 | Kult+Genuss

SONSTIGES

» onLeihe-Sprechstunde: fiir den
ersten Einstieg und konkrete
Fragen

Fiir alle, die wissen wollen wie
man eBooks, eAudios, eMaga-
zines und ePaper mit eReader,
Tablet und Smartphone ausleiht.
Kostenlos und anmeldefrei!
17:00-18:00 | Zentralbibliothek

» Gaming Club - Gemeinsam
Videospiele testen und be-
sprechen

Ob Solo-Player oder Multiplayer
- hier hast Du die Gelegenheit,
gemeinsam mit Gleichgesinn-
ten die unterschiedlichsten
Videospiele anzutesten und zu
besprechen.

17:00-18:30 | VHS MG

19.1.2024|20:00 UHR | SCHLOSS RHEYDT3. SCHLOSS-
KONZERT 2023/2024: DIE TRAUME UND TANZE

DES SONNENKONIGS

Hille Perl (Viola da Gamba) und Lee Santana (Theorbe/
Laute), zwei Virtuosen von Weltrang, zeigen in subtilem
Zusammenspiel der Instrumente, wie wir uns heute
die Musik aus den Geméachern von Louis XIV vorstellen
konnen. Eine musikalische Zeitreise in eine Welt aus
Sinnlichkeit und barocker Lebenslust! Marin Marais, der gro3e Gambist des Versailler Hofes, steht
im Mittelpunkt dieses Programms, das vermitteln will, wie das Leben am Hof entscheidend durch die
andauernde Beschéftigung mit Musik als transzendierter Form des Ausdrucks aller emotionalen Le-

AUSSTELLUNGEN

Ausstellung Why Limit Happy
to an Hour" (26.1.-4.2.2024)
Installation von Whitney Claflin,
der 37. Atelierstipendiatin der
Stadt Monchengladbach.

19:00 | Haus Erholung

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Seide-Band-Bandoneon (Ur-
auffiihrung)

Ballett von Robert North, Musik
von André Parfenov.

19:30 | Theater MG

KONZERTE

» 61. Wettbewerb
Jugend musiziert”
Musikschule MG + Haus
Erholung

» Heino: Klassische und
geistliche Melodien mit Anita
Hegerland

Heino singt die schonsten
sakralen Lieder, musikalisch
unterstiitzt von Weltstar Anita
Hegerland und Organist Franz
Lambert.

17:00 | St. Marienkirche RY |
Odenkirchener Str. 3

» The Goblins of Saint Vith
Irish Folk Rock mit der Mon-
chengladbacher Newcomer
Band aus Anlass ,75 Jahre
Allgemeine Erkldrung der Men-
schenrechte”. Spendeneintritt.
20:00 | Chapeau Kultur

SONSTIGES

» KARNEVAL: Damensitzung KG
Kreuzherren

19:11 | Adolf-Kempken-Halle |
Poststr. 6

» KARNEVAL: Ladies Night KG

Schdpp-op
19:11| Mehrzweckhalle Eicken

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Das Cabinet des Dr. Caligari
Figurentheater Kronos nach
Motiven aus dem gleichnamigen
Stummfilm von Robert Wiene.
Ab 14 Jahren.

19:00 | BIS-Zentrum

| 20:00 Ubr |
» Drama Magnet
Comedy mit Tamika Campbell.

20:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

KONZERTE

» 61. Wettbewerb ,Jugend
musiziert”

Musikschule MG + Haus
Erholung

» MET Opera live: Carmen
Gesungen in Franzésisch. 224
Minuten. FSK 6.

19:00 | Cinefactory im Haus Zoar

SPORT

» Handball: Regionalliga Nord-
rhein Manner (16. Spieltag)
Borussia MG - HC Weiden 2018
18:30| Jahnhalle

KURSE / TREFFEN

» Gin Tasting - Eine kleine
Philosophie iiber den GIN DES
LEBENS

Das Tasting umfasst die Verkos-
tung von 6 verschiedenen GINs
und den Vergleich mehrerer
Tonics. Mindestalter: 18 Jahre.
19:00 | Kult+Genuss

KARNEVAL

» KARNEVAL: Hausfrauensit-
zung KG Immer Lustig
15:11| Festzelt Immelmannstra3e

» KARNEVAL: Damensitzung KG
Roer Moet

16:11| Sporthalle Zeppelinschule
| Neuwerker Str. 35

» THEATER EXTRA: Nie wieder
ist jetzt! - Holocaust-Gedenkver-
anstaltung mit Zeitzeugen
Veranstaltung zum ,Internatio-
nalen Tag des Gedenkens an
die Opfer des Holocausts". Mit
musikalischen Beitrdgen von
Mitgliedern des Musiktheaters
und den Musikern der Nieder-
rheinischen Sinfoniker mit
Werken von Komponisten, die
Verfolgte im NS-Staat waren.
17:00 | Theater MG (Studio)

» KARNEVAL: Kostlimsitzung KG
Ruet-Wiss Okerke

19:11| Burggrafenhalle | Zur
Burgmiihle 33

» KARNEVAL: GroB3e Hau Ruck-
Sitzung KG Hau Ruck
20:11 | Mehrzweckhalle Eicken



281.2024 | 18:00 Uhr | Theater MG

. MOBY-DICK (PREMIERE)
k=]

& Nach dem Roman von Herman Melville. Auch wenn

£ Steuermann Stubb keine Fata Morgana, sondern ein BIS-Zentrum Jahnhalle Red Box

g wirkliches Walsteak tiber einem ganz normalen Feuer Bismarckstr. 97-99 Volksgartenstr. 165 Am Nordpark 299 | 41069
B grillt, tauchen in ,Moby-Dick" immer wieder unentzif- 41061 MG 41065 MG MG

o

ferbare Meerestiere, verruchte Schiffsbewohner und

undurchsichtige Wetterlagen auf, die das Abenteuer
um den Worterwal zur Luftspiegelung werden lassen. Ist Ahab Ahab? Ist Moby Dick wirklich ein

www.bis-zentrum.de

Borussia VfL 1900 Ménchen-

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15

www.redbox-mg.de

Schloss Rheydt

Wal? Und befindet sich Ishmael, der Erzahler, wirklich mit an Bord? Die Suche nach einem Fix- gladbache. V. 41061 MG Schlossstr. 508 | 41238 MG
stern ganz ohne Winkelmesser entpuppt sich als wahnwitzige Walfahrt. Hennes-Weisweiler-Allee 1 www.schlossrheydt.de
4179 MG Kliniken Maria Hilf GmbH
www.theater-kr-mg.de www.borussia.de Viersener Str. 450 | 41063 MG Schloss Wickrath
mm www.mariahilf.de Schloss Wickrath 17
Chapeau Kultur 41189 MG
Hindenburgstr. 57 Kult+Genuss
41061 MG Wilhelm-StrauB3-Str. 65 | Stadion im Borussia-Park

SO > 28

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Deutscherals Du

Comedy mit Berhane Berhane.
16:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

» Moby-Dick (Premiere)
Nach dem Roman von Herman

Melville. In einer Biihnenfassung

von Maja Delinic und Verena

Meis. AnschlieBende Premieren-
feierim Theaterbistro, unterstiitzt
vom Verein Freunde des Theaters

in Ménchengladbache. V.
18:00 | Theater MG

KONZERTE

» KARNEVAL: Bunter Nachmit-
tag KG Schwarz-Gold Rheydt
15:11| Burggrafenhalle | Zur
Burgmiihle 33

» KARNEVAL: DRK-Sitzung KG
Alles onger eene Hoot

15:11| DRK-Haus ,Am Volks-
garten”| Carl-Diem-Str. 2-4

» KARNEVAL: Herrensitzung KG
Potz op

17:11| Schulzentrum Rheindah-
len | Geusenstr. 29

SCHAUSPIEL / BUHNE

5

» Madama Butterfly
Oper von Giacomo Puccini.

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Liebe, Mord und Adelspflich-
ten (A Gentleman's Guide To
Love And Murder)

Musical Comedy von Robert L.
Freedman und Steven Lutvak.
19:30 | Theater MG

VORTRAG / LESUNG

» Das schdne Design ist nur
ein kleiner Baustein - Moderne
Strahlentherapie und Radio-
onkologie von Kopf bis Ful3
Vortrag des Férdervereins
Kliniken Maria Hilf GmbH.
Eintritt freil

www.tkv-mg.com/cha-
peau-kultur/aktuell

Cinefactory im Haus Zoar
Kapuzinerplatz 12

41061 MG
www.cinefactorymg.de

City-Kirche Alter Markt
Kirchplatz 14 | 41061 MG

Comet-Cine-Center
Viersener Str. 8| 41061 MG
www.comet-cine-center.de

Evangelische Christuskirche
Kapuzinerstr. 46 | 41061 MG

Evangelische Friedenskirche
Margarethenstr. 20
41061 MG

Evangelische Hauptkirche
Rheydt

41236 MG
www.kultundgenuss.de

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125 | 41236 MG
www.kunstfenster-rheydt.de

[Kunstraumno. 10]
Matthiasstr. 10 | 41063 MG
www.raum-fuer-kunst.de

KunstSignal - Alter Bahnhof
Geneicken

Otto-Saffran-Str. 102

41238 MG
www.kunstsignal.de

KUNSTWERK - das rote
Krokodil

Wickrathberger Str. 18b
41189 MG
www.kunstwerk-kroko-
dil.de

Hennes-Weisweiler-Allee 1
479 MG

Stars of the Galaxy

Berliner Platz 10 | 41061 MG
www.starsofthegalaxy.de
Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkt 84 | 41236 MG
www.stadtbibliothek-
mg.de

St. Marienkirche Rheydt
Odenkirchener Str. 3 |
41236 MG

www.st-marien-ry.de

TextilTechnikum
Schwalmstr. 301

Monforts Quartier 31
41238 MG
www.textiltechnikum.de

Theater Ménchengladbach
Odenkirchener Str. 78

Initalienischer Sprache mit 19:00 | Kliniken Maria Hilf Hauptstr. 90 | 41236 MG Messegelande Nordpark 41236 MG
» 61. Wettbewerb deutschen Ubertiteln. Stiickein- www.kirche-rheydt.de Gladbacher Str. 511 www.theater-kr-mg.de
Jugend musiziert” fiihrung um 19:00 Uhrim Studio. “ 41179 MG
Musikschule MG + Haus 19:30 | Theater MG Fohlenwelt TiG - Theater im Griindungs-
Erholung Hennes-Weisweiler-Allee 1 MMIIl Kunstverein e. V. haus
» BIS-Kino: A Serious Man 41179 MG Rudolf Boetzelen Silo | Eickener Str. 88 | 41061 MG

SPORT

» Hallenhockey: 2. Bundesliga
West Méanner

Gladbacher HTC - DSD Diissel-
dorf

18:00 | GHTC-Halle

KIDS / JUGENDLICHE

» 1. Schulkonzert 2023/2024
Fiir Schiiler der 5. und 6. Klasse.
Dirigent der Niederrheinischen
Sinfoniker: Giovanni Conti.
11:00 | Theater MG

USA 2009, 105 Min., FSK 12.
Regie: Ethan Coen, Joel Coen.
20:00 | BIS-Zentrum

KIDS / JUGENDLICHE

» THEATER EXTRA: Hast du ein

www.museum.borussia.de

Gemeinschaftszentrum DAS
WESTEND
Alexianerstr. 6 | 41061 MG

Gladbacher Hockey- und
Tennis-Clube. V.

Kiinkelstr. 125 | 41063 MG
www.mmiii.de

Museum Abteiberg
Abteistr. 27 | 41061 MG
www.museum-abteiberg.de

www.dein-tig.de

Volkshochschule

Am Sonnenhausplatz
41061 MG
www.vhs-mg.de

VHS Rheydt

Bild von dir? Gechattet - verliebt An den Holter Sportstitten 1l Musikschule MG Friedrich-Ebert-Str. 61
- vermisst 41069 MG Liipertzender Str. 83 41236 MG
Gastspiel Niederrheintheater. www.ghtc.de 41061 MG www.vhs-mg.de
» KARNEVAL: Seeléwe-Sitzung Fiir Jugendliche der Klassen www.musikschule-moen-
» Shodo - Die japanische Kunst Eventkarneval der Karnevalsge- 7his9. Haus Erholung chengladbach.de Zentralbibliothek Carl

derKalligraphie

In diesem Schnupperkurs
habtihr die Méglichkeit, erste
Erfahrungen im Umgang mit
Pinsel und Tusche zu sammeln
und die Kunst der japanischen
Kalligraphie kennenzulernen -
erlebt die schlichte Schonheit
von Schwarz und WeiB.
11:00-14:00 | VHS MG

KARNEVAL

» KARNEVAL: Kinderkarneval KG

Roer Moet

13:11] Sporthalle Zeppelinschule

| Neuwerker Str. 35

» KARNEVAL: Herrensitzung KG

Immer Lustig
11:11] Festzelt Immelmann-
stralBe

sellschaft Wenkbiille e. V. mit u.
a. Bernd Stelter, Paveier, Martin
Schopps, Hohner, Volker Weini-
ger, De Hoppemétzjer, Lupo.
19:11| Red Box

IMPRESSUM

9:30 + 11:30 | Theater MG
(Studio)

Die Stadtzeitschrift fiir Monchengladbach
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Marktimpuls GmbH & Co. KG
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Manchengladbach, HRB 11530
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Brandts Haus
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www.stadtbibliothek-mg.de
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COCKTAILS

X
SIEGERIED

Redaktion: Marc Thiele

Erinnern Sie sich noch an NIO? In der Ausgabe
Oktober 2022 stellten wir |hnen die handlich
quadratisch verpackten Pre-Mixed-Cocktails
aus ltalien vor. Das ist schon etwas her und
der Pre-Mix-Trend konnte sich entgegen aller
Post-Corona-Erfahrungen am Markt nicht wirk-
lich durchsetzen. Mit Ausnahmen. Entweder
Sie kaufen schrecklich siiBe Industrieplorre im
Laden um die Ecke, wenn erhaltlich Pre-Mixes
aus der Cocktailbar lhres Vertrauens oder eben
NIO Cocktails. Viele andere Alternativen die
schmecken, sind mir nicht bekannt.

Zur Erinnerung: Die Rezepte und Zutatenlisten
stammen vom italienischen Starbarkeeper Pat-
rick Pistolesi, Inhaber der Drink Kong Bar in Rom,
die als eine der 50 besten Cocktailbars der Welt
gilt. Jeder NIO Cocktail schmeckt so, als ob er
dort gerade erst frisch gemixt wurde.

Normalerweise mixen wir in der Redaktionsbar
unsere Cocktails selber, aber vor allem im priva-
ten Umfeld hat man dazu nicht immer Lust oder
die Zeit oder wenn man selber zu Besuch ist,
nicht die notwendigen Gerédtschaften und Spi-
rituosen zur Hand. Mit NIO Cocktails kann man
dennoch jederzeit und {berall groBartige Cock-
tails ins Spiel bringen und die Auswahl ist mitt-
lerweile noch gréBer, denn das Sortiment ist seit
2022 stark ausgebaut worden.

Eine Neuerung sind Produkte, die einer Koopera-
tion mit dem Deutschen Premium Gin Siegfried
entstammen. Die Siegfried Gin Box.

Vier Cocktails hergestellt mit Siegfried Rhein-
land Dry Gin und Siegfried Classic Low 20% zum
Preis von 32 € (80 €/ L) inkl. 19% USt.

Foto: Louis Hansel/unsplash.com
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Smooth Voyage:

Siegfried Rheinland Dry Gin (30%) / Bols Creme de
HE2, e Cacao White (20%) / Italicus (20%) / Noilly Prat Dry
2 Vermouth (12%) / Purified Water. 100ml 23.3 VOL

RIO

Sweet Pear Martini:

Siegfried Easy Classic (45%)/ MERLET Creme de -
Poire Williams (35%)/Siegfried Rheinland Dry Gin
(10%)/ Lillet Blanc (10%) 100ml 21.1 ALC

M0

Siggi Basil Smash:

Siegfried Rheinland Dry Gin (48%) / Basil Syrup
1883 / Citric Acid / Lemon Syrup 1883 / Water.
100ml 19.7 ALC

Golden Negroni:
Siegfried Rheinland Dry Gin (30%) / Martini Ri-

serva Speciale AMBRATO (30%) / Luxardo Bitter
Bianco (20%) / Purified Water. 100ml 23.7 ALC

\

https://niococktails.de

SCHWARZE GASTRO-SCHAFE

Falsch deklarierte Zutaten, unzuldssige Zusatzstoffe, Hygienemangel,
Schédlingsbefall.... die Negativschlagzeilen im Zusammenhang mit der
Gastronomie sind keine Seltenheit. Manchmal hért man ein Geriicht
und manchmal hat man einfach beim Besuch einen Eindruck. Ob etwas
dran ist und welche Gastronomiebetriebe in den letzten 90 Tagen nega-
tiv aufgefallen sind kdnnen auch Sie ganz einfach online recherchieren...

Einfach den Ort eingeben und suchen...

24
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lhr Lieben, ich wiinsche euch einen fantasti-
schen Start ins Jahr 2024! Ich hoffe, ihr hattet
ein paar schéne und erholsame Weihnachts-
tage und habt es euch ordentlich gutgehen
lassen. Ich habe mit Beginn des neuen Jahres
eigentlich auch immer grof3e Lust auf das Friih-
jahr. Aber wie wir alle wissen, wird es wohl noch
einige Zeit lang kalt und ungemiitlich bleiben.
Was tun? Na klar - sich mit passenden Bieren
eindecken! Wer, wie ich, das Ende der kalten
Tage ersehnt, kann sich zumindest von innen
aufwarmen: mit einem Winter Warmer.

Ich wiirde es jetzt nicht unbedingt als eigenen
Bierstil ansehen, sondern vielmehr als eine
schone Biertradition. Sie kommt aus England.
Dort wurde ein solches Bier urspriinglich ge-
braut, um den harten Winter zu {iberstehen
— dementsprechend mit einem etwas hdheren
Alkoholgehalt, um Kérper und Seele zu erfreu-
en —klar.

Das Bierchen zeichnet sich durch eine be-
sondere Kombination von wiirzigen Aromen
aus, perfekt auf die winterliche Stimmung ab-
gestimmt. Verbraut werden dunkle Malze, die
dem Bier eine wunderschone tiefbraune Farbe
verleihen und zum anderen den malzigen Ge-
schmack, der mit Noten von Karamell, Toffee
oder auch mal dunklen Friichten abgerundet
wird. Es ist stiBlich und kraftig. Mdéglich sind
auch Nuancen, die in Richtung Zimt oder Mus-
katnuss gehen: typische Wintergewiirze eben.

So ein Winter Warmer eignet sich perfekt, um
gemdiitlich ins neue Jahr zu starten. Besten-
falls natiirlich immer in Gesellschaft (und wenn
euch da niemand einfallt, wie wére es mit einem
guten Buch?). Ich kann euch besonders die Va-
riante von der Brauerei Poppels aus Schweden
empfehlen. Insbesondere die aktuelle Version
hat es mir angetan. Das Bier hat eine sehr be-
sondere Wiirzigkeit, in der Aromen von Apriko-
se mitschwingen. Ich habe es beim Platzchen-
backen getrunken — ihr findet aber sicherlich
auch jetzt nach Weihnachten den passenden
Moment. Gibt es in hier in der Gegend vermut-
lich eher weniger zu kaufen, daher wiirde ich

SRR ——RREE

Text + Fotos: Gracia Sacher

euch dieses Mal zum Online-Shopping schi-
cken. Wenn ihr schon dabei seid, packt auch ru-
hig mal einen anderen Vertreter von Poppels in
den Warenkorb. Die Jungs und Méadels brauen
wirklich aromatische Biere und achten auf sehr
hochwertige Zutaten, denn hier ist alles Bio.

Fiir den Winter Warmer gilt: Trinkt das Bier
nicht zu kalt (am besten eine Stunde vor dem
Genuss aus dem Kiihlschrank stellen) und még-
lichst aus einem bauchigen Glas, damit sich die
Aromen optimal entfalten kénnen.

Alles Liebe, cheers und happy new Year!

Clyeers,

er/i,w

Gracias Bierblog
.Bierliebe und moodpairing” auf
www.hopfenmaedchen.com
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Die Vorschlagsphase der Gastro-Leserwahl ist beendet und aus knapp 4.500 eingegangenen giilti-
gen E-Mails hat sich in fast allen der 20 Kategorien jeweils eine Top 10 ergeben - einzig bei Sushi ist
es ,nur” eine Top 7 und bei Currywurst & Pommes eine Top 9. Nun geht es in die Endauscheidung
um die jeweils beliebtesten 3 Gastronomiebetriebe je Kategorie.

In den letzten Jahren hat sich in der lokalen
Gastronomielandschaft einiges getan. Diverse
Betriebe sind von der Bildfliche verschwunden,
andere haben die Betreibenden gewechselt und
wieder andere sind neu hinzu gekommen. Trotz-
dem gibt es seit langer Zeit Konstante, die bei
allen Gastrowahlen der vergangenen Jahre Top-
Platzierungen besetzten und jedes Jahr ist es fiir
uns spannend zu sehen, ob diese ,Publikumslieb-
linge” herausgefordert werden oder nicht.

Auch ist diese Gastro-Leserwahl fiir uns in der
Redaktion immer ein Stimmungsbild zur Lage
der lokalen Gastronomie und ein guter Uberblick
lber etwaige Neuerdffnungen, die uns ,durch
die Lappen” gegangen sind. Schaut man sich die
hohe Anzahl an Teilnehmenden an, kdnnte man
denken, dass Ménchengladbach oder zumindest
unsere Leserschaft, trotz aller Krisenrufe im-
mer noch gerne die gastronomischen Angebote
unserer Stadt nutzt und dass doch mehr Neu-
eroffnungen trotz hoher Inflation und Personal-
problematik an den Start gegangen sind als man
es vielleicht erwarten konnte.

| JANUAR 2024

Besonders in einer Kategorie der Vorschlags-
phase scheint es eine wahre Flut an Neuerdff-
nungen, SchlieBungen und Inhaberwechseln zu
geben. Beim Doner.

Hier gab es fast so viele Vorschldage wie Stim-
men und es war tatsdchlich unméglich auch nur
anndhrend eine Top 10 zu ermitteln. Hinzu kam,
dass bei der Nachrecherche der Betriebe diverse
in der Zwischenzeit schon nicht mehr existier-
ten. Aus diesem Grund wurde die Kategorie ,Bes-
tes Doner” aus der Endabstimmung genommen

Auch wurden nicht alle eingegangenen Mails in
die Bewertung einbezogen. Wir hatten es beim
ersten Aufruf im Hindenburger 10/23, und auch
online beim Abstimmungsformular deutlich ge-
macht, dass Mehrfachstimmen und eindeutige
Manipulationsversuche ausgefiltert und nicht
gezdhlt werden.

Leider kann man trotzdem derartige Versuche
nicht verhindern und vielleicht hatten wir eini-
ge davon libersehen, wenn die Abstimmenden

Unter allen Teilnehmenden verlosen wir Gastro-
nomie-Gutscheine im Wert von insgesamt 500.- €.
Teilnahmebedingungen und Teilnahme im An-
schluss an die Stimmabgabe auf www.hinden-
burgerde oder zusammen mit der Stimmagbabe
und dem Vermerk: ,Gewinnspiel: Ja“, per Post
(Postanschrift siehe Impressum). teilnahme-
schluss ist der 07.01.2024 (Es gilt das Datum des
Poststempels). Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

fair genug gewesen wiren, in Kategorien, die
sie nicht bedienen, fiir andere Gastronomien zu
stimmen. Stattdessen hat man oft in allem Ka-
tegorien fiir sich abgestimmt. Spannend, wenn
dann pl6tzlich die Kiiche neben dem was man
tatsachlich macht auch noch Sushi, Pizza und
Currywurst bieten soll und die seit mehr als 10
Jahren bestehende Gastronomie auf einmal die
Neueroffnung des Jahres ist.

Nun ja... zurlick zur Gastro-Leserwahl und den
Ergebnissen der Vorschlagsphase, aus denen
Sie nun final die Top 3 der beliebtesten Gastro-
nomiebetriebe der Hindenburger-Leserschaft
wahlen kdnnen.

Je nachdem wieviele E-Mails diesmal eingehen,
werden wir das Endergebnis in der Ende Januar
erscheinenden Ausgabe oder einen Monat spa-
ter veréffentlichen.

Wir bedanken uns im Voraus fiir Ihre Teilnahme

und freuen uns darauf, den Siegern Anfang des
neuen Jahres ihre Urkunden zu tiberreichen.

26



Foto: freepik.com/author_ drazenzigic

Friihstiick &
Brunch

Die Top-Platzierungen der Vorschlagsphase zur Wahl der Top 3 Gastronomiebetriebe je Kategorie

Mittagessen

(in alphabetischer Reihenfolge, ohne Wertung)

Kaffee & Kuchen

Abendessen

Gehobene Kiiche

Romantisches
Dinner zu Zweit

Café Crystal Alter Schlachthof Café Byzantio Café Trotzdem Abtshof Abtshof

Café del Sol Extrablatt Café Kontor Die Laube Elia Elia

Café Mondlicht Goody Foody Café Q Elia Flachs Hof Frenzen

Café Q Hayatt Extrablatt Frenzen Frenzen Hans José

Extrablatt La Cottoneria Heinemann Kult + Genuss Gero Messajero

Hoffmanns Lucky Freshfood Hoffmanns L Osteria Kult + Genuss Moshi Bar

Joli Café & Bistro Manufaktur Kaiser La Pampa Lehmanns Nierskind

Mokka Mokka Mokka Mokka Michelangelo Ninety Nine

Rossini Neuzeit Mones Café Herzlich Moshi Bar Ninety Nine Rosenmeer

van Dooren van Dooren van Dooren zeitlos Weinhof Voosen Zeitlos

Eis Burger Pizza Currywurst & Sushi Asiatische Kiiche
Pommes

Casa del Gelato Ben's Burger A-Domani Borussia Bar Fuji Sushi & Grill An Vuong

Eis Toni Benitos Jumbo Junior City Imbiss Furu Sushi Grill & more | Asia Garten

Eiscafé Da Bona Venn Brauerei Joris L Osteria El Greco Moshi Bar Baan Chang

Eiscafé De marco Burgerstube La Forchetta Euro Grill Sushi Oduggi Kaiser Garten

Eiscafé Diego Canapé La Mia Napoli Hornbach Parkplatz Sushido Mongu Llve 168

Eiscafé Pinguin Die Laube Nido Stephanstral3e Olympia Grill Yakii Sushi Moshi Bar

Eiscafé Scarzanella Hasenbande Pinocchio Il Eicken Ruck Zuck Yakumi Sushi Papa Dang

Eisdealer Nierskind Purino Hardt Rustica Grill Tien Long

Houben Rabbit Hole Purino Schloss Ry Salim™s Grill Xiclo

La Luna am Minto Take the good Food Vulcanello Yakii Sushi

ltalienische Griechische Orientalische Biergarten & Cocktails Service & Team

Kiiche Kiiche Kiiche AuBengastro

L Osteria Alexander der Grof3e 1001 Nacht 99B (KFH) Bar der Nacht Abtshof

La Forchetta Dorthausener Hof Café Trotzdem Abtshof Bar Plastique Brauerei Joris

La Mia Napoli El Greco Efesus Canapé Benitos Elia

La tavernetta da Nino Ela Hayatt Die Laube Café del Bar Frenzen

Maccheroni Elia Lezzet Extrablatt Canapé Gero

Marco Polo lonio Manufaktur Flachs Hof Foormat Hans José

Michelangelo Lukullus Orofino Frenzen Mezcalito Kaiser

Purino Schloss Ry Platon am Diivel Safran Ocakbasi Hasenbande Ruug Bar Kult + Genuss

Salvatore Prato Rhodos Vierkommadrei Lehmanns Sunside Ninety Nine

Vulcanello Zorbas Zeitlos Moshi Bar Tobago Bay Salvatore Prato

Foto: freepik.com/author_ bij2k2023

Neueréffnung Instagram-Spot

Abtshof Bar der Nacht

Amelsan Foormat

Andras Hoffmanns

Bar der Nacht Joli Café & Bistro

Ela Kaiser

Hoffmans Re-Opening
Joli Café & Bistro
Kaiser

Lucky Freshfood

Yakii Sushi
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Lucky Freshfood
Manufaktur
Ninety Nine
Purino Schloss Ry
Ruug Bar
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DIE HASENBANDE
GEHT AUF SENDUNG

.Mein Lokal, Dein Lokal - Der Profi kommt” ist ein beliebtes TV-Format des Senders Kabel 1, in wel-
chem jede Woche fiinf Gastronomiebetriebe einer Stadt oder eines Kreises gegeneinander antre-
ten um das beste Lokal zu kiiren. Im Januar ist wieder einmal Monchengladbach und Umgebung
Austragungsort. Diesmal mit dabei ist die Hasenbande im Hensen. Die Aufzeichnungen fanden
Ende 2023 statt. Im Hindenburger Redaktionsgesprich erzihlten die Inhaber Ngoc Nga Lam und
Josha Vitz mehr zu den Griinden ihrer Teilname, ihren Erlebnissen wihrend des Drehs und ihren
Zielen und Erwartungen.

Redaktion + Fotos Hasenbande: Marc Thiele

Ngoc Nga Lam und Josha Vitz
betreiben die Hasenbande in der
Hensenbrauerei und das dort im

Keller beheimatete Rabbit Hole.

| JANUAR 2024

Seitenansicht der
Hensen Brauerei

Ein bisschen aufgeregt sind Ngoc Nga Lam und
Josha Vitzimmer noch oder vielleicht ist es die Er-
leichterung, endlich liber ihre Teilnahme an ,Mein
Lokal Dein Lokal” reden zu diirfen. Die Freigabe
vom Sender Kabel 1 haben sie sich extra dafiir ein-
geholt. Natiirlich konnen sie nicht verraten, wer
am Ende gewonnen hat, aber das wiirden wir auch
gar nicht vorab wissen wollen, denn wir schauen
die Sendung selber regelmaBig. Man liest ja auch
bei Krimis normalerweise nicht das Ende zuerst.
Aber auch trotz des vorenthaltenen Hohepunktes
war das, was sie zu erzdhlen hatten, fiir sich auch
schon spannend und interessant genug.

Mitte August erreichte uns in der Redaktion eine E-
Mail der TV-Produktionsfirma ,Good Times" mit der
diese Teilnehmer aus Ménchengladbach und Um-
gebung flir das TV-Format ,Mein Lokal Dein Lokal”
suchte. Aber das Unternehmen sprach auch gezielt
Gastronomiebetriebe an. So auch die Hasenbande
im Hensen in Waldhausen. Nach Riicksprache mit
ihrem Team wurde entschieden, sich fiir die Sen-
dung zu bewerben.

Nachdem das Bewerbungsprozedere inklusive
Casting absolviert und auch Testaufnahmen ge-
macht waren, stand fest: Die Hasenbande ist dabei.

Ein paar Wochen spater war der erste Drehtermin.
Spitzenkoch Mike Siisser, das Gesicht der Sen-
dung kam fiir die Aufnahmen der Vorstellungsrun-
de (,Homestory). In der Sendung erscheint Siisser
in den jeweiligen Lokalen, stellt sich vor und ver-
schafft sich einen Uberblick {iber die Gastronomie,
das Team und das Konzept, inklusive eines Testes-




sen. Der Gesamteindruck, den er hier erhilt, flieBt
in seine eigene Bewertung ein, die am Ende —wenn
alle anderen Teilnehmer ihre Punkte vergeben ha-
ben — ebenfalls in die Gesamtwertung einflieR3t.
Natdirlich gibt der Fernsehkoch in jeder Sendung
ein ausgesprochen sympathisches Bild ab, und das,
so erzdahlen Ngoc Nga und Josha, entspricht auch
absolut der Realitat. Zwar ist Siisser sehr professio-
nellin seinen Ansagen, aber er baut sofort eine Bin-
dung zu den Kandidaten und ihren Teams auf, ist
offen, kommunikativ und kollegial im Umgang. So
gibt er tatsachlich gerne fachliche Tipps und Hin-
weise, auch abseits der Kamera, wie zum Beispiel
eine weitere, separate Schale mit Erdnuss Sof3e zu
den Peanutbutter Pork Ribs anzubieten. Ein Tipp,
den Ngoc Nga und Josha gerne annahmen.

Die Aufzeichnung mit Stisser dauerte einen Dreh-
tag mit maximal zwei Takes pro Szene - durchaus
ambitioniert. Da gilt es fiir die Teilnehmenden vor
der Kamera schnell so professionell wie méglich
zu werden und die Nervositat auszublenden. Nicht
immer ganz einfach, wie Josha Vitz berichtet.

Natiirlich gibt es auch immer ein ausgiebiges Brie-
fing, in dem die Teilnehmenden quasi die ,Spielre-
geln” kennenlernen. Einiges ist fiir die Kamera eher
erwiinscht als anderes, aber nichts ist gescriptet.
Der Sender méchte alles so realistisch wie moglich
haben und auch echte ,Handarbeit” in der Kiiche
sehen. Es gibt einen roten Faden, entlang dem sich
die Sendung entwickelt. Nur wenn man allzu sehr
von diesem abweicht, wird man mit sanften Frage-
stellungen und Kommentaren wieder in die richtige
Richtung geleitet. So zum Beispiel, wenn man, so
wie Josha Vitz, aus gut gemeinter Kollegialitat kei-
ne kritischen Fragen beim Essen oder in der Kiiche
stellt, erzéhlt der Gastronom mit einem Schmun-
zeln. Natiirlich soll man die Gastrokollegen nicht
in die Pfanne hauen, aber ein wenig Spannung und
wenn notwendig kritisches Hinterfragen (z.B. wenn
etwas augenscheinlich nicht ganz korrekt gemacht
wird) sind durchaus erwiinscht.

Die ,groBBen” Dreharbeiten beginnen dann einige
Tage nach Mike Siissers Besuch. Das Filmteam
wird deutlich umfangreicher, mit mehreren Ka-
meras und Tontechnikern, Regisseur, Assistenten
etc. und natdirlich jeweils einem Vertreter der teil-
nehmenden Restaurants, die in der Drehwoche
alle nacheinander besucht und abgefilmt werden.

Es ware unmdglich, das komplette Team der Ha-
senbande in die Sendung zu integrieren und so ist
nur ein kleiner Teil der Mitarbeitenden in die Dreh-

aufnahmen eingebunden. Einmal fiir den Service
und fiir jeden der drei Gange ein Mitglied des Kii-
chenteams, inklusive Kiichenchefin Kavi und In-
haber Josha Vitz.

Was Ngoc Nga und Josha bei der Teilnahme mit
am wichtigsten war, ist ihr Team und Engagement
herauszustellen. Nicht nur fiir diese Sendung, son-
dern generell fiir ihre beiden Lokale Hasenbande
im Hensen und das im gleichen Haus befindliche
Burgerrestaurant Rabbithole. Immer wieder im
Gesprach weit Ngoc Nga auf den Zusammen-
halt, den Teamgeist, die Unterstiitzung und die
Diversitat ihrer mittlerweile 40, aus insgesamt 20
Nationen stammenden, Mitarbeiten hin.

Auch die Runde der Teilnehmer war wohl gut
ausgewahlt und zeichnete sich durch eine inter-
essante Bandbreite an gastronomischen Angebo-
ten, mit spannenden Persdnlichkeiten aus.

Diesmal mit dabei sind:

« Die EssfabriQ (M6nchengladbach)

« Gaststédtte ,Zum Fehling” (Jilich)

» Hasenbande im Hensen (Ménchengladbach)
« Marktschinke (Erkelenz)

« ,Zum heiB3en Stein” (Monchengladbach) und

In der Sendung gibt es lbrigens meistens einen
Teilnehmenden, der kritischer ist als die anderen
und oft eher sein eigenes Abschneiden im Sinn
hat - ob das diesmal ebenfalls der Fall war, wollten
Ngoc Nga und Josha nicht verraten, als miissen
wir uns iberraschen lassen.

Dass die Chemie zwischen dem Team der Hasen-
bande und den anderen Teilnehmenden stimmte
und das Konzept von Ngc Nga und Josha ankam,
zeigt wohl besonders, dass ein Betrieb aus der
Runde seine Weihnachtsfeier dort abhielt. Wie
das Zusammenspiel der Teilnehmenden tatsadch-
lich war und wer wie abgeschnitten hat, werden
wir alle vom 15. - 19. Januar 2024 erfahren. Ngoc
Nga Lam und Josha Vitz haben die fertig geschnit-
tene Sendung Ubrigens zum Zeitpunkt unseres
Gesprachs auch noch nicht gesehen, aber sie neh-
men viele neue Erfahrungen mit in die Zukunft. ,Es
war sehr spannend zu lernen, wie man vor einer
Kamera wirkt und wie man spricht und handelt.
Die Erfahrung im Umgang mit dem Fernsehen im
Allgemeinen war héchst interessant und fachlich
haben uns die Einblicke hinter die Kulissen der
anderen Gastronomiebetriebe einiges gegeben”,
erklart Josha Vitz zum Abschluss des Gespraches.
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der Sendung ,Mein Lokal Dein Lokal”

Die Teilnahme an ,Mein Lokal Dein Lokal” hat den
beiden Gastronomen sicher auch noch einmal ei-
nen guten Energieschub gegeben, denn ihre Plane
fiir 2024 sind vielfaltig.

So gibt es ab dem 17. Februar von 11:00 - 15:00 Uhr
einen Brunch a la Carte z.B. mit einem French
Toast Hong Kong Style und vielem mehr. Auch ein
neuer Burger - der Eggslutt Burger - soll auf die
Karte und die groBe Terrasse soll als Ausflugsziel
etabliert werden. Es folgten noch viele weitere
Ideen und Wiinsche, die man gerne realisieren
wiirde, diese hier aufzufiihren, wiirde aber zu weit
fiihren und auch den verfiigbaren Platz sprengen.
Sollte aber etwas davon in die Tat umgesetzt wer-
den, halten wir Sie im Hindenburger dariiber na-
tlrlich auf dem Laufenden.

Mein Lokal Dein Lokal

auf Kabel 1und Joyn

15.-19.01.2023, 17:55 Uhr

Sonntags ab 13:55 Uhr alle zusammenhangenden
Folgen am Stiick.

Hasebande in der Hensenbrauerei
Untere Straf3e 133

41068 Manchengladbach
www.hasenbande-mg.de

Die EssfabriQ

Krefelder StraBe 221
41066 Mdnchengladbach
www.essfabrig-mg.de

Steakhaus zum hei3en Stein

KapuzinerstraBe 37

41061 Mdnchengladbach
https://steakhaus-zum-heissen-stein.eatbu.com

Marktschidnke

Rheinweg 169

418112 Erkelenz
facebook.com/schwanenbergmarktschaenke

Gaststitte ,Zum Fehling”

im Hotel Restaurant Kronenhof

Koélner LandstralBe 9

52428 Jiilich (Stetternich)
www.hote-restaurant-kronenhof.eatbu.com

Mike Siisser
www.mike-suesser.com

www.hindenburger.de

Foto: Kabell
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Man darf gespannt sein, wie sich das van Dooren am
Schillerplatz nach dem Betreiberwechsel entwickelt.

SCHICHTWECHSEL™

IM VAN DOOREN

Das beliebte Café Restaurant am Schillerplatz steht vor einem Wechsel, der nicht nur die Schichten
betrifft. Inhaberin Kathrin Beltermann hat sich entschlossen, den Pachtvertrag nicht zu verlangern
und sucht eine Nachfolge. Wir sprachen mit |hr liber Ihre Beweggriinde und den Stand der Dinge.

Als Kathrin Beltermann und Sandra Ziiwerinck das
Café Restaurant van Dooren am Schillerplatz 2020
wiedereroffneten, strotzten Sie nur so vor Energie
und hatten groBe Plane. Die Eroffnungsparty war
kaum beendet, als Corona kam und den beiden
Gastronominnen erst einmal einen grof3en Strich
durch die Rechnung machte.

Am Ende der Pandemie hatte das van Dooren lan-
ger geschlossen, als es gedffnet war. Aufgeben
aber kam fiir die beiden Unternehmerinnen damals
nicht in Frage und so kdmpften sie sich zusammen
mit ihrem Team durch die Krise. Nach dem Ende
der Pandemie wurde das Fahrwasser jedoch nicht
wirklich ruhiger. Irgendwie brannte es an allen
Ecken und Enden.

Redaktion: Marc Thiele

Es gibt seither gro3e Probleme, Personal zu finden,
die Wirtschaft taumelt seit Corona von einer Krise
in die nachste und sorgt weiterhin fiir finanziel-
le Verunsicherung bei der Bevdlkerung, was sich
auch auf Kaufkraft und Konsumwillen auswirkt und
auch die Gastronomie betrifft.

Ende 2022 entschloss sich Sandra Ziiwerinck zum
Ausstieg aus dem gemeinsamen Traum und Ka-
thrin Beltermann fiihrte das van Dooren ab dem
01.01.2023 alleine.

Eine der ersten Entscheidungen der nunmehr al-
leinigen Betreiberin Kathrin Beltermann war es,
sich auf das Tagesgeschaft mit Friihstiick, Mittags-

tisch sowie Kaffee und Kuchen zu konzentrieren
und fortan — bis auf vereinzelte Veranstaltungen
wie die Lesershow mit Makim Pause und Marco
Jonas Jahn oder den #meetupMG Stammtisch
der WFMG - auf das Abendgeschéft zu verzichten.
Hauptséchlich wegen Personalproblemen, aber
wohl auch, weil es sich wirtschaftlich nicht wirklich
rentierte. Zu hoch waren die Kosten des Warenein-
satzes und immer haufiger erschienen Gaste nicht,
ohne ihre Reservierungen abzusagen.

Es gibt noch eine Vielzahl weiterer Griinde, das
Handtuch zu werfen. Immer mehr staatliche Kon-
trollen und Regulierungen mit Nachweis- und Be-
richtszwang nehmen mehr und mehr Zeit in An-
spruch. Auch die steigenden Kosten fiir Energie

| JANUAR 2024
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und die in Monchengladbach nicht — mehr, wie
in anderen Stddten - ausgesetzten Gebihren fiir
die Nutzung der AuBengastronomie sind Heraus-
forderungen. Selbst GroRveranstaltungen wie der
Greta-Markt oder das Weinfest auf dem Schiller-
platz bewertet die Gastronomin aus finanzieller
Sicht nicht positiv, denn die Kosten, die ihr fiir die
Nutzung einer dem Anlass angemessenen Auf3en-
gastronomie in Rechnung gestellt werden, machen
den positiven Effekt der Mehreinnahmen zunichte.

Aufgegeben hitte Kathrin Beltermann aber wegen
all diesen Griinden nicht, denn das van Dooren und
ihr Team sind ihr seit dem Start 2020 ans Herz ge-
wachsen. Trotzdem hat die Gastronomin nun doch
den Entschluss gefasst aufzuhdren. Nicht etwa
aus wirtschaftlichen Griinden, wie sie im Hinden-
burger Redaktionsgesprach unterstreicht. ,Das
van Dooren steht wirtschaftlich sehr gut da und ist
das erste Mal seit der Griindung dieses Jahr in der
Gewinnzone” betont Sie. Ihre Griinde sind privater
Natur, man kénnte auch sage: ,Kathrin Beltermann
gibt das van Dooren aus Liebe auf.”

Vor knapp zwei Jahren ist sie eine neue Be-
ziehung eingegangen und hat mit ihrem neuen
Partner und seinen Kindern quasi von heute auf
morgen ,eine Familie” bekommen, der sie nun die
Zeit widmen mdchte, die alle verdienen. Als Gas-
tronomin mit mehr als 250 Arbeitsstunden im
Monat, wenig Freizeit, oft unplanbaren Arbeits-
zeiten und einem extrem hohen Stresslevel wohl
ein unmogliches Unterfangen. Auch da sich ihre
beruflichen Umstédnde bereits auf ihr Privatleben
auswirkten, hat sie schon vor einigen Monaten

den Entschluss gefasst, die Rei3leine zu ziehen
und den Pachtvertrag fiir das van Dooren nicht
zu verlangern.

Zwar lauft dieser normalerweise erst Mitte 2025
aus, aber eigentlich mochte sie so schnell wie
moglich einen Nachfolger finden. Ein Wunsch,
den sie auch ihrem Verpachter, dem ehemaligen
Zorbas-Inhaber Christos Koutroulis, mitteilte und
dort auf offene Ohren und Verstandnis stiel3. Kou-
troulis und Beltermann haben ein gutes Verhaltnis
und wenn jemand den Wunsch der Gastronomin
nachvollziehen kann, ist das wohl ihr Verpéachter,
der vor einigen Jahren sein Kultrestaurant Zorbas
am Schillerplatz ebenfalls aus familidren Griinden
abgegeben hatte. Auch ihr Team hat die Nachricht,
die erst Mitte Dezember offentlich wurde, ver-
stéandnisvoll aufgenommen.

Offiziell gibt es noch niemanden, der das van Doo-
ren Ubernimmt, zumindest ist noch nichts unter-
schrieben. Zwar gibt es Wunschkandidaten, die
ibrigens nicht aus Monchengladbach kommen
und erfahrene Vollgastronomen sind, aber auch
wenn diese mit Kathrin Beltermann eigentlich
schon einig sind, so liegt es doch nun an Verpéach-
ter Christos Koutroulis, zuzustimmen und das van
Dooren in neue engagierte und erfahrene Hande
zu Uibergeben.

Noch schlieBt das van Dooren nicht seine Tiiren
und ist weiterhin zu den gewohnten Offnungszei-
ten mit seinem kompletten Angebot fiir seine Gas-
te da. Sobald die Nachfolge geklart und geregelt ist,
werden wir sicher dariiber berichten.

Noch-Péchterin Kathrin Beltermann ist frohen Mutes,
zeitnah eine Nachfolge fiir das van Dooren zu finden.

%
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Anzeige

MEDIZINISCHER DIENST BESCHEINIGT STADTISCHEN KLINIKEN
MONCHENGLADBACH OPTIMALE STRUKTUREN FUR DIE BEHANDLUNG VON
BAUCHAORTENANEURYSMEN

Der Medizinische Dienst (MD) hat erstmalig
das GefdaBzentrum der Stddtischen Kliniken
Md&nchengladbach gepriift und bescheinigt der
Klinik die Erfiillung aller Kriterien fiir die Be-
handlung von krankhaften Erweiterungen und
Einrissen der Hauptschlagader (Bauchaorten-
aneurysmen). Das Ergebnis der dreimonatigen
Priifung mit Audits bestatigt, dass das Elisabeth-
Krankenhaus Rheydt alle Anforderungen der
Qualitatssicherungs-Richtlinie des ,Gemeinsa-
men Bundesausschuss” (G-BA) erfiillt.

.Wir sind stolz darauf, dass uns der MD die Einhal-
tung der schon im Klinikalltag etablierten, hohen
Standards bei den sehr komplexen Bauchaorten-
Operationen jetzt auch offiziell bestétigt hat. Ich
gratuliere dem gesamten Team und allen an der
Priifung beteiligten zu dieser Spitzenleistung”,
so Dr. Johannes Kaenders, Chefarzt der Klinik fiir
GefaB- und endovaskuldre Chirurgie.

Die Qualitdts- und Strukturpriifungen fir
Krankenhausbehandlungen sind durch den
MD bundesweit einheitlich geregelt und haben
sehr hohe Anforderungen. Damit ein Kranken-
haus die haufig herausfordernden Eingriffe wie
Bauchaorten-Operationen durchfiihren darf,
muss es bestimmte Voraussetzungen erfiillen.
Gutachter des MD beurteilen, ob die Qualitat
einer Untersuchung, einer Behandlung oder
der Pflege dem geforderten Qualitdtsanspruch
genligen.

.Im Zuge der Priifung wurde betrachtet, ob wir
alle notwendigen qualitativen, strukturellen,
medizintechnischen sowie personellen Res-
sourcen vorhalten und das rund um die Uhr",
erlautert Kaenders weiter.

Die Klinik fiir Gefd3- und endovaskuldre Chirurgie
des ,Eli" behandelt ganz verschiedene Krankheits-
bilder des GefaBsystems. Fiir die optimale Behand-

e

Stadtische Kliniken
Monchengladbach

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Heinrich-Heine-Universitit Diisseldorf

Elisabeth-Krankenhaus Rheydt
HubertusstraBe 100

41239 Ménchengladbach

Tel.: 02166 - 394 -0
www.sk-mg.de
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Dr. Johannes Kaenders, Chefarzt der Klinik fiir
GefaB- und endovaskulére Chirurgie, und sein Team
bei einem gefaBchirurgischen Eingriff im Zentral-Op.

lung von krankhaften Erweiterungen und Einrissen
der Hauptschlagader (Aneurysmen) hat sie ihre
Kompetenzen abteilungsiibergreifend bereits vor
tiber 10 Jahren in einem GefaBzentrum gebiindelt.

Damit wurden schon friih die Organisationsstruk-
turen sowie die medizinische Versorgung auf eine
bestmdgliche Behandlung der Patientinnen und
Patienten ausgerichtet. Denn die Behandlungs-
qualitdt bei verengten oder gar verschlossenen
GefdBen ist in einem zertifizierten GefdBzentrum
nachweislich hdher. Die Behandlungen unter-
schiedlicher Krankheitsbilder des GefaB3systems
werden sowohl unter stationdren Bedingungen als
auch ambulant durchgefiihrt.

Uber die Stidtischen Kliniken Ménchengladbach

In den Stadtischen Kliniken Mdnchengladbach, dem
Elisabeth-Krankenhaus, werden pro Jahr rund 100.000
Patientinnen und Patienten mit modernsten Verfahren
ambulant und stationar behandelt.

Die Ausstattung mit Medizintechnik der jiingsten Ge-
neration sorgt dafiir, dass das Eli fiir viele innovative
Operationsmethoden fiihrend in der Region ist. Sys-
tematische Kooperationen wie beispielsweise mit der
Uni-Klinik Diisseldorf tragen zum hohen Standard bei.

Dr. Johannes Kaenders, Chefarzt der
Klinik fiir GefaB- und endovaskuldre
Chirurgie, im Zentral-OP des ,Eli".

Die Klinik legt groBen Wert darauf, aus ihren 1.800
Mitarbeitenden ein echtes Team zu formen. Respekt,
Verantwortung und Freundlichkeit sind grundlegend:
unter den Mitarbeitern und gegeniiber den Patienten.

Das Elisabeth-Krankenhaus ist einer der groBten
Arbeitgeber in Mnchengladbach. Es versteht sich als
verwurzelter Teil der Region und pflegt daher den Aus-
tausch mit Institutionen, Vereinen und Unternehmen
der Stadt.

Fotos: © Kamil Albrecht/Monsters of Media
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STADTISCHEN KLINIKEN MONCHENGLADBACH
3.000 GEBURTEN IM JAHR 2023

Die Eltern Ludmilla und Yannik
mit Valerie und dem Team,
das ihre Geburt begleitet hat.

Die Stadtischen Kliniken Ménchengladbach feier-
ten kiirzlich die 3.000. Geburt des Jahres 2023. Es
war eine Entbindung, die durch die kleine Valeria
eine ganz besondere Note erhielt. Geplant als Kai-
serschnitt aufgrund einer Steil3lage, entschied sie
in den friihen Morgenstunden des 30. November
2023 dann, dass sie es besonders eilig hat und
nicht mehr bis zum Sonnenaufgang warten will.

Der friihzeitige Blasensprung weckte ihre Mut-
ter und die rasch einsetzenden Wehen fiihrten
zu einer vorgezogenen Fahrt in das ,Eli". Um 7:47
Uhr erblickte Valeria mit 2860 Gramm Gewicht
und 53 Zentimetern Gr6Be dann auch schon das
Licht der Welt. Die Eltern Ludmilla und Yannik
erlebten diesen Moment der Geburt im Opera-
tionssaal, als Valeria unmittelbar nach ihrer Ge-
burt fiir das Bonding laut schreiend auf die Brust
der Mutter gelegt wurde.

Dr. René Bogesits-Aufschneider, Chefarzt der
Frauenheilkunde & Geburtshilfe der Stadtischen
Kliniken Mdnchengladbach, hebt die Vielseitig-
keit der Klinik hervor: ,Unsere Klinik bietet eine
breite Palette der Versorgung, insbesondere auch
fir Mehrlings- und Risikoschwangerschaften.
Unser Ziel ist es, unabhingig von der Geburtssi-
tuation, eine angenehme Umgebung zu schaffen.”

Dr. Ariane Sporkmann, eine Oberérztin der Frau-
enheilkunde & Geburtshilfe: ,Die Geburt von Va-
leria unterstreicht die Individualitat jeder Entbin-
dung. Ich gratuliere den Eltern ganz herzlich und
freue mich, dass trotz der Geschwindigkeit, die
Valeria vorgegeben hat, fiir die Eltern ein scho-
nes Geburtserlebnis mdéglich war.”

CAY
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Mobel
und gepriifte
E-Gerate
Kleinmobel
Rahmen
Kleidung
Rapsol
Mobelhalle:

Geistenbecker Str. 107
41199 MG-Geistenbeck
Kleiderladen:
Geistenbecker Str. 118
41199 MG-Geistenbeck
St. Helena-Platz 7
41179 MG-Rheindahlen

Eickener Str. 141-147
41063 MG-Eicken

Roermonder Str. 56-58
41068 MG-Waldhausen

DUnner Str. 173
41066 MG-Neuwerk
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Als Perinatalzentrum Level 1 mit héchster Versor-
gungsstufe in Ménchengladbach und Umgebung
betreut das Elisabeth Krankenhaus-Rheydt eine
Vielzahl von Geburten, einschlieBlich Friihgebur-
ten, Risikoschwangerschaften und Mehrlingsge-
burten. Die hochspezialisierte technische Aus-
riistung ermdoglicht die Versorgung von Frithchen
mit einem Gewicht ab 400 Gramm. Die Geburts-
hilfe besteht aus 8 Krei3sidlen, 9 Oberarzten, 17
Assistenzérzten, 42 Hebammen, 19 Familienzim-
mern, dem Perinatalzentrum Level 1 und der an-
geschlossenen Kinderklinik. Je nach Art der Ent-
bindung begleiten 8 bis 10 Mitarbeiter:innen eine
Geburt im Krei3saal oder OP, wenn beispielswei-
se ein Kaiserschnitt erforderlich ist.

Das Team der Stddtischen Kliniken Mdnchen-
gladbach gratuliert den Eltern Ludmilla und
Yannik herzlich zu ihrem Gliick. Diese Geburt
erinnert daran, dass hinter jeder eine einzigarti-
ge Geschichte steht. ,Vielen Dank all unseren
Pflegekriften, Hebammen, Arztinnen und Arzten
fur ihren Einsatz, der unsere Klinik zu einem Ort
macht, an dem die Sicherheit und das Wohl der
Familien im Mittelpunkt stehen”, so Dr. René Bo-
gesits-Aufschneider weiter.

mags’

MG IM HERZEN

Keine Abfuhr verpassen.
Wilden Miill melden.

www.mags.de
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Zeitreise durch 100 Jahre Suchtelner Orthopadie

Film ,Et Kriippelheim™ jetzt online verfigbar

Etliche Interessierte haben bislang die Dokumentation ,Et Kriippelheim” bei insgesamt sieben Live-
Filmvorfiihrungen gesehen. Jetzt ist der Film auch bei YouTube und iiber die Homepage der Klinik zu

sehen.

% ~«Et Kriippelheim*

Eine Isitreise durch die bewegte Geschichis
ded LR -Elinik [ Drihogdidie Vierisn

Dass sich ,Et Kriippelheim” einer so groBen Be-
liebtheit erfreuen wiirde, hatte Filmemacherin
Beatrix Wolters nicht zu hoffen gewagt. Fast 1000
Interessierte fanden den Weg in die verschie-de-
nen Auffiihrungsstétten, wie z.B. den Festsaal der
Orthopédie und der Veranstaltungsraum des Vier-
sener Heimatvereins. Mancher Zuschauer kam
sogar mehrmals. Haufig kam die Frage auf, ob der
Film auch auf YouTube zu sehen sein wird.

Jetzt mochten wir das verwirklichen und gerne
noch mehr Interessierten die Mdglichkeit geben,
den Film zu sehen und in die wirklich bewegte Ge-
schichte der heutigen LVR-Klinik fiir Orthopéadie
Viersen einzusteigen,” sagt Vorstandsvorsitzende
Dorothee Enbergs, die selbst den Film schon mehr
als einmal angeschaut hat.

Aber worum geht es in der filmischen Doku? Die Zeit-
reise startet bei der Griindung vor mehr als 100 Jah-
ren und zeigt die weitere Entwicklung der damaligen
orthopadischen Kinderheilanstalt, die schnell zu ei-
ner der groBten Kinderkliniken Deutschlands wurde,
bis hin in die Zeit der heutigen Erwachsenenortho-
pédie. Durch die vielen historischen Filmaufnahmen
und Fotos sowie durch zahlreiche Zeitzeugenberich-
te bildet der Film ein beeindruckendes Zeitdokument.
Themen wie die Griindung, die schwierigen
Anfange, die Zeit des Nationalsozialismus, Kriegs-
zeiten und die Zeit des Wiederaufbaus werden in ein-
zelnen Kapiteln anschaulich dargestellt. Aber auch
Themen wie Freizeit - mit Aufnahmen des legendéren
Sommerfestes - und Schule kommen nicht zu kurz.
Dem Bericht tiber Heinz Oeben, der seine gesamte

Kindheit als Patient in den 20er Jahren in der Kinder-
klinik verbrachte, ist ein Teil gewidmet.

Seit kurzem ist der Film online abrufbar - ent-
weder via www.orthopaedie-viersen.lvr.de oder
auf dem YouTube-Kanal der LVR-Kliniken (LvrKli-
nikenViersen6433). ,Natiirlich wird es auch noch
die eine oder andere Live- Filmvorfiihrung geben”,
sagt Beatrix Wolters, die Mitarbeiterin im Team
Offentlichkeitsarbeit der Klinik ist. Vorgesehen ist

Filmemacherin und Autorin
Beatrix Wolters

Aussenansicht der Liegendbalkone der ehe-
maligen orthopadischen Kinderheilanstalt
in Viersen

dies z.B. schon als Rahmenprogramm fiir den Tag
der offenen Tir im néchsten Jahr, den die Ortho-
péadie fiir den 25. Mai plant.

Beatrix Wolters hat parallel noch das Buch
.Et Kriippelheim - Eine Zeitreise durch die be-
wegte Ge-schichte der LVR-Klinik fiir Ortho-
padie Viersen” geschrieben. Dies ist auch noch
in der Siichtelner Buchhandlung Frau Eule, der
Viersener Buchhandlung Kaisereck und beim Ver-
ein fiir Heimatpflege Viersen (www.viersener-
salon.de/produkt/neuerscheinung-et-krueppel-
heim) erhdltlich. Ein Exemplar kostet 15 Euro.

LVR-Klinik fiir Orthopidie
Horionstr. 2 | 41749 Viersen
www.orthopaedie-viersen.lvr.de
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ViaNobis -
Die Jugendhilfe

JETZT BEWERBEN!

Im Web unter www.zukunftjugendhilfe.de
per E-Mail: bewerben@vianobis.de

oder einfach anrufen:
Silke Kroner-Kasnitz | Tel. 0151-11316980
Birgitt Ullendahl | Tel. 02454 59-782



