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DOLBY ATMOS FAIRER PREIS

The Zone Of Interest Dune: Part Two

Hedwig HOR lebt in einer
scheinbar idyllischen Bilder-
buchwelt, wahrend ihr Mann
Rudolf H6R3 als Teufel in

Auschwitz wiitet.

Nach dem brutalen Anschlag
auf dem Planeten Arrakis

flie;hen Paul Atreides l:md O per & l.(onzert
seine Mutierzy denein. Highlights

ird Anfihrer. | i X3
im Mirz 2024

bevorstehender Krieg an.

FSK12  ca.104min ab29.02.24 FSK16  ca.166 min ab28.02.24

I'i-i% Der Zopf

Drei kdmpfende Frauen in
verschiedenen Situationen

. und Orten - ihre Freiheit,
Bildung, Firmen und Gesund-
heit stehen auf dem Spiel.

-

» Reality

M ﬂt N 0 (W] ROH Live 2023/24: Manon

Hin- und hergerissen zwi-
schen ihrem Wunsch nach
einem Leben in Pracht und
Reichtum und ihrer Hingabe
an ihre wahre Liebe Des
Grieux, zahlt die leichtsin-
nige und kaprizidse Manon
den hochsten Preis.

Reality Winner, eine Mit-
arbeiterin der NSA, wird von
FBI-Agenten verhort, nach-
| dem sie streng geheime In-
formationen {iber russische
Beeinflussung der Préasident-
schaftswahlen an die Medien
weitergegeben hat.

FSK?  ca.119min ab07.03.24 FSK12 ca.82min ab0703.24 FSK6  ca.265min 03.03./15:30

Die Herrlichkeit des Lebens Die Unschuld

MET Opera:
La Forza del Destino

Im Jahr 1923 lernen sich ks Eine alleinerziehende Mutter
Franz Kafka und Dora lebt mit ihrem Sohn Minato
Diamant zuféllig an der Ost- in einem Vorort mit einem
seekiiste kennen. Obwohl grofBen See und arbeitet als
sie sehr unterschiedlich sind, Lehrerin. In letzter Zeit wur-
finden sie dennoch gemein- de sie immer haufiger von
same Liebe. ihren Schiilern und Kindern
beldstigt.

Verdis groBe Geschichte
Uiber ungliickselige Liebe,
M todliche Rache und unver-
| sohnlichen Familienstreit
ist reich an sdngerischen
Herausforderungen.

FSK6 ca.99min ab14.03.24 FSK12 ca.126 min ab21.03.24 FSK6  ca.265min  09.03./18:00

MET Opera 23/24:
Romeo et Juliette

Kleine schmutzige Briefe Julie - Eine Frau gibt nicht auf

Julies Ehe ist vorbei. Als
alleinerziehende Mutter mit
knappen finanziellen Mitteln
zieht sie mit ihren beiden
Kindern in einen Vorort von
Paris.

Rose gerat ins Visier der Er-
mittler, als in Littlehampton
provokante Briefe verschickt
werden. Doch Polizistin Gla-
dys Moss glaubt, dass Rose
unschuldig ist.

Shakespeares Tragddie

um eine junge Liebe, die
zwischen zwei rivalisierende
Familien gerét, inspirierte
Gounod zu dieser Oper - sein
letzter grof3er Biihnenerfolg.

FSK12 ca.100min ab28.03.24 FSK?  ca.88min ab28.03.24 FSK6  ca.211min 23.03./18:00

Koctischule

IM HAUS ZOAR
Kochen mit Wolfgang Eickes
Marz  Freitag 01.03. 17:00 Uhr

Samstag  02.03. 17:00 Uhr Kapuzinerplatz 12

April  Samstag  20.04.  17:00 Uhr 41061 Monchengladbach oE0l
Sonntag 21.04. 10:30 Uhr Tel.: +49 (0) 172365 2029 |-==

Mai Freitag 31.05. 17:00 Uhr E-Mail: info@kochschulemg.de

Juni Samstag  01.06. 17:00 Uhr [=




Liebe Leserinnen und Leser,

war nicht gerade erst Weihnachten? Gefiihlt habe
ich kiirzlich erst den Jahreswechsel hinter mich ge-
bracht, dariiber nachgedacht, wie denn das neue
Jahr so wird — besser, schlechter, einfacher, schwe-
rer — und doch halten Sie schon die Marzausgabe
in Handen und Ostern steht vor der Tiire. Ich habe
das Gefiihl, mir rennt die Zeit weg, denn wir haben
so viele Plane fiir 2024 und so langsam frage ich
mich, wie wir die alle realisieren wollen.

Eine Entwicklung ist jedoch schon jetzt positiv.
Nach langer Suche nach neuen Mitarbeitenden
u.a. fiir unsere Redaktion kommt hier deutlich Be-
wegung rein. Ich denke, wenn alles klappt, kénnen
Sie sich in Zukunft auf schéne, neue Themen und
Artikel freuen - auch mit einigen Blicken iiber die
Grenzen unserer Stadt hinaus. so wie jetzt schon
bei der seit der Januarausgabe laufenden neuen
Serie ,WestGenuss®, in der unser neuer Gastro-
redakteur Christian Hornung u.a. kulinarische

ZAHNARZTPRAXIS
DR. BONGARTZ

PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE & IMPLANTOLOGIE
DR. HARTMUT BONGARTZ MSC MSC & KOLLEGEN

KRAHNENDONK 7 -
TEL. 02161 - 66 63 60 -

41066 MONCHENGLADBACH
WWW.ZAHNARZT-DRBONGARTZ.DE | und nach Vereinbarung!

Ausfliige zu unseren Nachbarn in die Niederlan-
de unternimmt. In dieser Ausgabe geht es um die
Nul77 Skybar in Venlo.

Dann ist da noch die Sache mit unserem Namen -
HINDENBURGER - und meinem Artikel hinsichtlich
einer im Raum stehenden Umbenennung. Natiir-
lich habe ich da mit Reaktionen gerechnet, auch
sehr kontroversen - schlieBlich wird das Thema
.Umbenennung” der HindenburgstraBe ja auch
emotional in der Offentlichkeit diskutiert, aber
die Riickmeldungen die hier dazu eingegangen
sind, waren schon Uberraschend eindeutig gegen
Umbenennungen im Allgemeinen und beziiglich
Hindenburg bzw. dem HINDENBURGER im spe-
ziellen. Meine Meinung zum Thema Umbenen-
nung(en) kénnen Sie ja in der letzten Ausgabe
nachlesen und die Meisten, die uns geschrieben
haben, teilen diese. Tatsachlich war nur ein einziger
sehrengagierter Umbenennungsbefiirworter unter

Freitags:

Montags - Donnerstags:

all den E-Mails und Briefen. Auch wenn sich nichts
an den Griinden fiir meine Uberlegungen #ndert,
mdochte ich mich doch bei allen Leserinnen und Le-
sern herzlich fiir das eingegangene Feedback be-
danken, auch fiir die vielen Namensvorschlage. Wir
sind noch im Findungs- und Entscheidungsprozess
und selbst wenn dieser abgeschlossen ist, werden
wir die Umbenennung langsam und vorsichtig
durchfiihren und nicht plétzlich mit einem Namen
bei lhrer Verteilstelle liegen, mit dem Sie nichts ver-
binden. Aber genug zu dem Thema fiir heute.

Sie sehen, mein Editorialplatz geht zur Neige und
daher wiinsche ich lhnen viel Spal3 beim Lesen
unserer Marzausgabe.

Bleiben Sie uns gewogen.

Ilhr Marc Thiele
(Herausgeber)

A

WIR SIND FUR SIE DA!

08:00 Uhr - 19:00 Uhr
08:00 Uhr - 15:30 Uhr
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THEATER

TSCHAIKOWSKYS

KREFELD
MONCHEN
GLADBACH

TRAUME

Ballett von Robert North
mit Musik von Peter Iljitsch Tschaikowsky

Ab 2. Marz im Theater Ménchengladbach
Jetzt Tickets sichern:
www.theater-kr-mg.de

Berlitz Firmenservice

» Sprachkompetenz, interkulturelle Kompetenz
sowie Fihrungskompetenz und Soft Skills

» Inhouse-, Distance- und E-Learning-Angebote

» Mafsgeschneiderte Trainingskonzeption

Katalog herunterladen: www.berlitz.de/katalog

Berlitz

Berlitz Center Ménchengladbach
Telefon: 02161 17 07 7
moenchengladbach@berlitz.de

LACKA,REESH

Fachbetrieb fiir Unfallreparaturen

[w]z5k[=] HKrefelder Str.510
: i§ 41066 Ménchengladbach
% ®E wwwlack-blech.de

© Kalkulation

© Reparatur
© Lackierung
© Smartrepair

© zufriedene
Kunden

Die Kliniken Maria Hilfin Mdnchengladbach laden ein zum

16. Maria-Hilf-Lauf

Ob 5km, 10km oder 15km der Maria Hilf-Lauf
bietet allen Laufbegeisterten und (Nordic-)
Walkern die passende Strecke an.

Infos und Anmeldung auf mariahilf.de oder
nutzen Sie einfach den QR-Code.

www.hindenburger.de
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STADTLEBEN

Fur kreative Kdpfe ab 12 Jahren

MONIKA BARTSCH ERHALT DEN TITEL
EHRENOBERBURGERMEISTERIN

Die frithere Oberbiirgermeisterin
Monika Bartsch soll in der kommen-
den Ratssitzung auf Vorschlag von
Oberbiirgermeister Felix Heinrichs
durch den Rat zur Ehrenoberbiirger-
meisterin ernannt werden.

Sie war von September 1997 bis No-
vember ehrenamtliche und anschlie-
Bend bis Oktober 2004 erste haupt-
amtliche Oberbirgermeisterin der
Stadt Monchengladbach. In ihrer
Amtszeit fielen die Weichenstellungen
fiir die ErschlieBung und Entwicklung
des ehemals militdrisch genutzten
Nordparks zu einem Innovations- und
Dienstleistungszentrum, der Bau des
BorussiaParks, der 2004 er6ffnet wur-
de, und der Hockey-Arena, die zu den modernsten Hockey-Spielstdtten
Europas zdhlt. Monika Bartsch verfolgte die Bewerbung der Stadt als ein
Austragungsort fiir die Olympischen Spiele 2012 im Rhein-Ruhr-Gebiet. Als
Folge wurde Ménchengladbach im September 2001 als Austragungsort der
Hockey-Wettkdmpfe der Herren nominiert. Ende 2002 setzte sie sich per-
sonlich gemeinsam mit dem DHB im australischen Perth erfolgreich dafiir
ein, die Hockey-WM 2006 der Herren nach Ménchengladbach zu holen, die
schlieBlich Weltmeister wurden.

Weitere Meilensteine inihrer Amtszeit waren die erfolgreiche Teilnahme der
EUROGA 2002 und die dezentrale Landesgartenschau, der Bau des Vitus-
bades in der City Ost sowie die stddtebauliche Entwicklung des ehemaligen
Wienands-Geldndes” an der Dahlener Stra3e in Rheydt zu einem Dienst-
leistungszentrum.

Bereits in ihrer aktiven Dienstzeit schétzte sie das ehrenamtliche Engage-
ment des Vereins Monchengladbacher Tafel e.V., wurde nach ihrer Amtszeit
2005 Mitglied und ist seit 2007 Vorsitzende der Tafel.

Die offizielle Ernennung soll - sofern der Rat in seiner Sitzung am 28. Feb-
ruar 2024 zugestimmt hat, in einem Festakt zu einem spateren Zeitpunkt
erfolgen. Zuletzt trug Heinz Feldhege von 1997 bis zu seinem Tode 2021 die
Ehrenoberbiirgermeisterwiirde.

Quelle: Stadt M6nchengladbach

| MARZ 2024

Biokraftstoff als Zwichenldsung

FAHRZEUGFLOTTE DER GEM WIRD AUF
BIO-KRAFTSTOFF HVO UMGESTELLT

Der HVO-Biokraftstoff ist fiir GEM-Geschaftsfiihrer Jens Hostenbach und GEM-Auf-
sichtsratsvorsitzenden Hajo Siemes ein sinnvoller Weg, bis Elektro- oder Wasserstoff-
antriebe fiir den GEM-Fuhrpark geeignet sind.

Ein fortschrittlicher Biokraftstoff aus aufbereiteten Pflanzendl-
resten oder ,Hydroretreated Vegetable Oil“, kurz HVO, wird zukiinf-
tig einen GroBteil der Fahrzeugflotte der GEM antreiben, die noch
nicht elektrisch unterwegs sind.

Mit diesem Schritt reduziert die GEM ihren CO2-Aussto3 um mehr als
85 Prozent und kann trotzdem ihre Fahrzeug- und Tankinfrastruktur
komplett erhalten. Bei der Auswahl des Kraftstoffes wurde darauf ge-
achtet, dass es sich um ein zertifiziertes HVO 100 Produkt handelt,
welches den Anspriichen einer umweltfreundlicheren Dieselalterna-
tive gerecht wird.

Knapp 100 Fahrzeuge, darunter Miillwagen, Kehrmaschinen und Zug-
maschinen, waren laut Hersteller fiir den neuen Kraftstoff geeignet
und tanken ihn seit Jahresbeginn. Kleinere Fahrzeuge der GEM sind
bereits seit Langerem elektrisch unterwegs.

Mit HVO 100 schafft der zertifizierte Entsorgungsfachbetrieb, der zu
94% zur mags und zu 6% der Stadt Monchengladbach gehort eine
Ubergangsldsung, bis Elektro- oder Wasserstoffantriebe vor allem fiir
die im Bestand befindlichen Fahrzeuge liber 3,5 Tonnen weit genug
ausgereift sind.

Foto: GEM



Fotos: Kulturbtiro Ménchengladbach/Peter Reibel reibelmedia

NEUE FILMPORTRAITS VON VIER
MONCHENGLADBACHE KUNST-
SCHAFFENDEN ONLINE

Auf dem Videokanal der stddtischen c/o-Kiinstschaffendenférderung
konnen Interessierte seit ein paar Tagen filmische Beitrige zu den M6n-
chengladbacher Kiinstlerinnen und Kiinstlern Irena Kulis, Koshi Takagi,
Eva Weinert und Lars Wolter kostenfrei anschauen. Insgesamt umfasst
der Kanal nun 40 Portrait-Filme, die dem Ursprung des kiinstlerischen
Schaffens nachgehen.

Koshi Takagi

Eva Weinert

Was bewegt Kiinstlerinnen und Kiinstler? Welche Themen beschéftigen sie
bei ihrer Arbeit? Wie kamen sie zur Kunst? Diesen Fragen ist Laura Heyer
zusammen mit dem Filmemacher Peter Reibel im Auftrag des Kulturbiiros
Md&nchengladbach nachgegangen.

Uber Irena Kulis erfihrt man dort beispielsweise, dass ihre Kunstwerke zu-
nachst intuitiv entstehen und die Kiinstlerin sie erst spater gezielten be-
arbeitet: ,Wenn ich meine Kunst zusammenfassen miisste, dann wiirde ich
sagen, ich lasse mich von Intuition geleitet auf ein Farbenspiel ein. Meine
Gedanken sind dabei total frei und oft gelingt es mir, diese Freiheit wahrend
des Malprozesses ganz lange aufrechtzuerhalten”, erklart Kulis.

Koshi Takagi arbeitet auf ganz andere Art und Weise. Er ist fiir seine foto-
realistischen Bleistift- und Buntstiftarbeiten bekannt. Als Grundlage dafiir
verwendet er Fotografien: ,Ich suche zundchst nach Motiven. Zum Beispiel
das Madchen im Kimono, sie habe ich selbst in einem Studio fotografiert. Ich
habe 1000 Fotos gemacht und daraus das eine dann ausgesucht und gemalt.”

Bei Eva Weinert geben Zeichnungen oder Materialien den Anstof fiir Ob-
jekte oder Installationen. ,Wenn ich gefragt werde, was meine Arbeit aus-
macht, dann ist das eine Suche nach Form, nach einer bestimmten Genau-
igkeit und Prézision, eine Auseinandersetzung mit dem, was mich umgibt
und auch eine gewisse Experimentierfreude”, so die Kiinstler*in im Portrait.

Der Preistrager des CityARTists Awards 2023, Lars Wolter, setzt sich in sei-
nen streng minimalistischen Arbeiten immer wieder neu mit Form, Farbe
und Raum auseinander. Dabei sieht er sich in der Tradition konkreter Kunst:
.Ich versuche den Minimalismus und die konkrete Kunst zeitgendssischer
weiterzufiihren. Ich versuche aktuell zu bleiben und nicht an den gleichen
Fragen wie die Kiinstler*innen damals zu sitzen. Das Minimale ist einfach
meins. Das bin ich.”

Mehr (ber die portraitierten Kiinstschaffenden erfahren Sie auf dem
YouTube-Kanal der c/o-Kiinstschaffendenférderung www.youtube.com/
cokunstmg oder auf der Website www.co-mg.de/filmportraits. Finanziell
unterstiitz wurde die Filmproduktion von der NEW AG.
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Von High Heels zur Oko-Sandale -
Gibt es bei Hallux valgus einen Weg zuriick?

Beim Hallux valgus handelt es sich um
eine Fehlstellung der GroRzehe. Hat
sich ein Hallux valgus erst einmal ausge-
pragt, kann sich dieser nicht von allein
zuriickbilden. Je nach Schweregrad der
Erkrankung kdénnen konservative oder

operative  Behandlungsmadglichkeiten

eingesetzt werden. Welche das sind, er-
klart Chefarzt Dr. med. Joachim Rédig
beim Informationsabend.

Chefarzt Dr. med. J. Rodig
Klinik fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie

Kliniken Maria Hilf Mittwoch 20.03.24 | 19 Uhr | Forum
vencherslaiech @ @ @ Viersener StraRe 450, 41063 M‘gladbach

Was willst du mehr?
Die Jobs bei der
Sparkassen-Finanzgruppe.

Du willst deine Ziele lieber schneller erreichen, als aus-
getretene Pfade zu gehen? Bei uns erwartet dich ein
praxisnaher Einstieg in eine Karriere mit viel Zukunft
und jeder Menge Sinn. Fir dich und fiir uns alle.

Mehr auf www.sskmg.de/ausbildung

Stadtsparkasse
Ménchengladbach

Weil's um mehr als Geld geht.

www.hindenburger.de
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STATZ-Herrenmoden
...immer gut beraten

Der inhabergefiihrte STATZ-Lagerverkauf ist eine ver-  Zu den weiteren Vorziigen zahlen kostenfreie Parkplat-

lassliche und kompetente Anlaufstelle fiir Herrenbe-  ze direkt vor dem Eingang, ein Anderungsservice sowie

kleidung. das Angebot einer guten Tasse Kaffee oder eines Kalt-
getrank wahrend Ihres Besuchs.

Anzeige

Uber Jahrzehnte hinweg hat sich STATZ als vertrauens-

wiirdige und sachkundige Adresse fiir Herrenmode in  Ein besonderes Augenmerk legen wir auf unsere Hoch-
der Region etabliert. Ob fiir Freizeit, Beruf, besondere zeitsmode mit Anziigen in verschiedenen Stilrichtungen
Anldsse oder zur Ergdnzung lhrer bestehenden Garde-  fiir den Brautigam und die mannlichen Hochzeitsgaste.
robe — bei STATZ finden Sie, was Sie suchen.

Alle Anziige sind als Baukastensysteme verfiigbar, d.h.
Unser Team zeichnet sich durch Fachwissen und pro- KonfektionsgréBen kénnen fiir eine individuelle Pass-
fessionelle Beratungn aus. Auf einer Verkaufsflache von ~ form kombiniert werden.
400 Quadratmeter bietet sich Ihnen die Mdglichkeit,
sich von Kopf bis Fu3 neu einzukleiden. Unsere Fachkrafte stellen lhnen auch gerne die pas-
senden Accessoires zusammen. Fiir persénliche Bera-
tungstermine, etwa fiir Brautigame oder Vereine, stehen
wir auch auBBerhalb der Geschéftszeiten zur Verfligung.

WILVORST

slin wniie

Uberzeugen Sie sich selbst von unserem Service, der
lhre Wiinsche stets im Fokus behdlt.

Entdecken Sie die Vorziige des Einkaufens bei STATZ-
wo Qualitat und Beratung Hand in Hand gehen.

Foto: Statz

Kaufen Sie STATZionér

o

Beratung gerne auch auBlerhalb KolnerstraBe 100 ‘
unserer reguldren Offnungszeiten! 41812 Erkelenz

LAGERVERKAUF

Telefon: 02431 /8053 41 www.statz-lagerverkauf.de

| MARZ 2024 8

Foto: Tziacco

Foto: Wilvorst



Leichtigkeit und Komfort im Rampenlicht

Der Friihling lasst nicht nur die Farben der Natur aufleuchten, son-
dern bringt auch frische Nuancen in die Modewelt. Die Schuhmode
fur die Saison Frithling-Sommer 2024 zeigt sich schon bunt. Vor allem
begeistern Sneakers, Sandalen und Co. mit der richtigen Mischung
aus Stil und Komfort. Flache Sohlen und ergonomische Designs
setzen ein klares Statement fiir den Fokus auf Bequemlichkeit. Die
Frihlings- und Sommermodelle von
ComfortSchuh aus dem badischen Ett-
lingen etwa haben einen breiten Zehen-
bereich. So finden die Zehen geniigend
Platz, um sich wie beim BarfuBBlaufen
krimmen, spreizen und strecken zu
kénnen. Flache, flexible Spezialsohlen
dampfen jeden Stol3 weich ab und sor-
gen dafiir, dass der Ful3 richtig abrol-
len kann. Bestellméglichkeiten gibt es
unter www.comfortschuh.de.

Quelle: djd

Fotos: DJD/Comfort Schuh

ALBERTO Natural Denim: The Look of Nature

Ihre Unverwiistlichkeit, ihr
extrovertierter Nonkonfor-
mismus und ihr Verspre-
chen einer ewigen Jugend
haben der Jeans zu Recht
den Ruf eines wahrhaft
revolutiondren Kleidungs-
stiicks eingebracht. Dass
sie dabei jedoch zwingend
blau oder schwarz gefarbt
sein muss, ist ein Mythos,
mit dem ALBERTO mit sei-
nen brandneuen Natural Denims zur kommenden Sommersaison rigo-
ros aufrdumt. Die ungefarbten und nur kurz gewaschenen Styles beste-
chen nicht nur mit einer duBerst uniquen und charakterstarken Optik,
sondern auch mit gewohnt perfektem Detailing. Besonders stylish zeigt
sich dabei der Schnitt: die ,Jive-C'in trendiger Cropped-Lédnge.

Lust auf stilsichere Sommerpants, die das Beste aus zwei Uberklas-
sikern kongenial fusionieren? Dann ist die ALBERTO Jeans Chino mit
Echtsteinnusskndpfen und elegantem Taschenfutter genau die rich-
tige Wahl. Dass auch diese ALBERTO-Hosen den Homewashing-Test
mit Bravour bestanden haben, versteht sich eigentlich von selbst.
Uberzeugt? Dann ab in den ALBERTO Concept Store.

ALBERTO Concept Store,
Hindenburgstrae 6, 41061 Monchengladbach,
Tel: 02161 8192-811, www.alberto-pants.com

NLBERTO

CONCEPT STORE

Hindenburgstr. 6 | Alter Markt | MG
store-mg(@alberto-pants.com

Di. - Fr.10 - 18 Uhr, Sa. 10 - 17 Uhr
Ruf uns gerne an: 02161 8192811

www.hindenburger.de

Anzeige

Foto: Alberto Pants
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3.2..1-Und da war er da! Der heiBersehnte Friihling. Und der bringt nicht nur Friihlingsgefiihle, mehr Sonnenstrahlen und
warmere Temperaturen in unser Leben, sondern auch eine Menge frischen Wind in unsere Garderobe! Der Startschuss fiir
die neue Mode-Saison ist somit offiziell gefallen. Uns erwarten brandneue Pantonefarben, frische Looks und spannende
Styling-ldeen. Also lassen Sie uns gemeinsam einen Blick werfen auf die angesagtesten Trends, die in den kommenden
Monaten die Modebranche dominieren werden!

Redaktion: Jessica Sindermann | Fotos: Hersteller (PR) (siehe Fotos) \«( \t%,

g M

» o
Denim

Denim ist in dieser Saison wieder ganz hoch im Kurs!
Von Two-Tone Denim bis hin zum kompletten Denim
Look ist alles erlaubt. Besonders weite Jeans sind der

Oversize Jacken

neue Favorit der Mode-Community. Ein hoher Bund und
gerader Schnitt sorgen nicht nur optisch fiir lange Beine
und eine schone Silhouette, sondern sind zudem auch
noch super bequem. Auch Denimblusen feiern {ibrigens

Egal ob als Oversize Jeansjacke, im Stil der
College Jacke oder als Blazer sind Oversize
Modelle jetzt ein treuer Begleiter! Eng ge-
schnittene Jacken kénnen wir jetzt erstmal

2024 ihr groBes Comeback!

g
‘%,'. eine Weile in den Schrank hangen. Aber keine
P, Sorge - auch dieser Trend kommt garantiert in

) den nachsten Jahren wieder!
1Replay /2 ba&sh/3,4,5 Replay / 6 s.0liver

10 Champion /11,12 GANT

Silberfarbene Hosen

Diesen Friihling tragen wirsilberfarbene Hosen und machen
mit der Metallic-Farbe die Nacht zum Tag. Als alltdglicher
Look lasst sie sich lassig kombinieren zu einem schlich-
ten Longshirt oder auch zu einer weiBBen Bluse, wenn's im
Biiro oder zum Ausgehen mal etwas schicker sein darf! Und
nicht nur silberne Hosen sind in diesem Jahr echt im Trend,
sondern passend dazu auch schimmernde Taschen, Blusen
und Schuhe. Normalerweise symbolisiert Silber ja eher den
zweiten Platz, doch in diesem Jahrlandet die Metallic-Farbe
definitiv auf dem Ersten!

7,8 Sportalm / 9 someday

| MARZ 2024 10



Peach Fuzz!

Darf ich vorstellen - ,Peach Fuzz". Dabei handelt es sich nicht etwa um
ein exotisches Getrdnk oder die neuste Geschmacksrichtung eines zu-
{1 ckerfreien Kaugummis, (auch wenn der Ausdruck zuge-
\ } gebenermalBen tatséchlich ein bisschen danach
klingt!), sondern um DIE frisch gekiirte Trend- #} \
farbe des Jahres 2024. Ein zarter Pfirsich- Vi iM
ton, der Kérper, Geist und Seele bereichern, by .\}'- LA ||
Leichtigkeit ausstrahlen und sinnbildlich | A %) A,
fir Zusammengehdrigkeit und Mitgefiihl A
stehen soll. Also genau das, was wir in einer
| 0 krisengebeutelten Zeit wie dieser gebrauchen
konnen! Peach Fuzz lasst sich iibrigens beson-
ders schon zu hellen Farbténen wie Beige, Creme, Weil3 oder hellgrau kombinieren. Aber auch kontrastreicher zu
Braun oder im Colourblocking-Stil wird die Pastellnuance ein echter Hingucker! Ob im eleganten Monochrom-Stil,
als Statement-Look oder akzentuiertes Accessoire - Probieren Sie es aus!

13,14 Sportalm

Rof!

Wir sehen Rot. Und zwar schon seit

2023! Denn bereits im letzten Jahr

war die Nachfrage nach roten It-

Pieces hoch. Wahrend im Herbst/

Winter Téne wie Burgunder- und

Weinrot dominierten, stehen jetzt

helle, kraftige Rottne im Vorder-

b grund. Ob als Blazer, Kleid oder
I Tasche - ein feuriges Rot vermittelt

,{%%: Lebensfreude und Leidenschaft!

N 15 someday / 16 BILLI BI

seit 1990

SCHUHHAUS

@
o\ /Y Die weiBe Hemdbluse wlﬂtzeﬂ

Das weiBe Hemd feiert diese Saison ihr Comeback und verwandelt Caa Fachgeachdtt mit dam guten Sarvice
h jedes Outfit in einen eleganten Look. Durch das klas-
sische Design ist es sowohl zu Jeansmodellen
J aller Art und Sneakers, als auch zu Anzug- Monchengladbach
hose und Loafern kombinierbar. Im Alltag Hindenburgstrale 113
gfarn(? ali Over3|2feFI-ModeII, .wahrend 41061 Ménchengladbach
sich im Biiro der taillierte Schnitt besser
- eignet. Den Stoffvarianten sind hierbei Mo. - Fr. - 9.30 Uhr - 18.30 Uhr
"\ﬂ J keine Grenzen gesetzt: von Bauwoll- Sa. 10 Uhr - 18 Uhr
e popelin iiber Seide bis hin zu luftigen
Leinenstoffen ist alles maglich! Ubrigens Rheydt
sieht die Hemdbluse auch offen getragen mit Hauptstraflie 38
einem schdnen Top darunter oder einem Knoten in der Taille 41236 Ménchengladbach
lissi |
superiassig aus Mo. - Fr.  9.30 Uhr - 18 Uhr
Sa. 9.30 Uhr - 15 Uhr
17 Sportalm / 18,19 ba&sh www.schuhhaus-wintzen.de

1 www.hindenburger.de



LIFESTYLE // BAUEN + WOHNEN

0B VERMIETUNG, KAUF ODER VERKAUF,
WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS.

FUR RAUME MIT CHARAKTER
G O b k Designfarben verleihen dem Zuhause einen individuellen und stilvollen Auftritt

Lunsealsil e . Erst der personliche Stil macht aus vier Wanden ein Zuhause. Entscheidenden Einfluss an der At-
Finanzi arungasenmitiung Gmbk mosphére eines Raums haben die Wandfarben. Fiir eine einfache Orientierung bei der Auswahl um-
fassen etwa die Schéner Wohnen Designfarben die sechs wichtigsten Farbfamilien in jeweils flinf
Varianten. Aufgrund der Spritzfrei-Formel und der hohen Deckkraft lassen sie sich einfach, schnell
und sauber auftragen. Die edel-matte Optik der sorgfaltig kuratierten Farben tiberzeugt ebenso wie
die angenehme Haptik. Da die Wandfarben frei von Lésemitteln, Weichmachern und Konservie-

) M&chten Sie lhre Immobilie zum
héchstmdglichen Preis verkaufen?

rungsmitteln sind, férdern sie zudem ein nachhaltiges und gesundes Wohnen.

) Mé&chten Sie sich rdumlich veréndern?

Beispielweise vom Haus zur . , o
Eigentumswohnung oder senioren- Unter etwa gibt es mehr Informationen dazu sowie niitzliche

gerechtes Wohnen? Verarbeitungstipps. (Quelle: djd)

www.obrock.de

Eleon: 02161/ 247590 WIE EINE BAUHEIZUNG DEN HAUSBAU VORANBRINGT

Wenn sich das neue Haus auch zu Beginn der kiih-

leren Jahreszeit noch im Rohbau befindet, sollten

PN Bauherr und -herrin sich rechtzeitig darum kiim-
‘ VOBA IMMOBILIEN eG mern, dass die Arbeiten trotz erschwerter Witte-
rungsbedingungen mdoglichst im Trockenen und
Uberlassen Sie das uns. Warmen weitergehen kénnen. Winterbaubeheizun-

Wir sind die Immobilienprofis. gen kénnen bei Bedarf schnell und zuverldssig fiir
die erforderlichen Temperaturen sorgen und die

r r
Bautrocknung vorantreiben. Bewahrt hat sich da-
fiir eine Kombination aus einer mobilen Heizzent-
rale und bei Bedarf einem flexiblen Lufterhitzer.
Diese Geréte lassen sich liber den Heizungsfach-

betrieb auch mieten. Unter www.enerent.de findet
Erkelenz Wegberg - . .
T Sl Oliver Miiller man ausfiihrliche Informationen zu diesem Thema
02431-9434961 02434-9922382 sowie den Kontakt zu einem Fachberater.

. Die mobilen Heizzentralen eignen sich zum Zusammenspiel mit
Quelle: djd flexiblen Liiftungsgeraten fiir die mittel- bis langfristige Nutzung.

2

Hiickelhoven Willich

e e Bl Wolfgang Otto R | SICHERHEIT

02433-4427199 02154-4812731

ENERGIE SPAREN MIT

Energie sparen, das Haus besser schiitzen und
gleichzeitig fiir maximale Sicherheit sorgen. Mit
gepriifter intelligenter Sicherheitstechnik ist
dies mdglich — auch in vielen alteren Immobi-
lien. Die Potenziale lassen sich mit tiberschau-
barem Aufwand erzielen. Die cleveren Systeme kdnnen verschiedene Aufgaben parallel tiberneh-
men - zum Beispiel beim Scharfschalten der Alarmanlage die Heizung absenken oder Rollladen
schlieBen. Bei der Hausautomation sollte die Sicherheit immer im Vordergrund stehen. Empfeh-
lenswert sind deshalb Lésungen, die eine VdS-Zertifizierung besitzen und den Anforderungen der
DIN VDE V 0826-1 entsprechen. Der Einbau sollte durch Fachleute, zum Beispiel die Autorisierten
Telenot-Stiitzpunkte, erfolgen. Unter gibt es dazu mehr Infos. (Quelle: djd)

r

Monchengladbach
Markus Neuenhaus
02161-4078600

www.vobaimmo.de

| MARZ 2024 12

Foto: djd/Schéner Wohnen Farbe/SCHONER WOHNEN-Kollektion

Foto: djd/ENERENT

Foto: djd/Telenot Electronic/Herr Loeffler - stock.adobe.com



22. - 24. Midrz 2024, Messegelande Nordpark Bu SEH
BAUMESSE MONCHENGLADBACH I '; 2 DIENSTLEISTUNGEN

Meues gestalten. Altes erhalten.

Am vierten Marzwochenende finden zukiinftige ,Hauslebauer” und alle,
die ihre vier Wande renoivieren oder verschonern wollen im Monchenglad-
bacher Nordpark eine Vielzahl fachkompetenter Ansprechpartner fiir alle
Fragen rund um die Themen Bauen und Wohnen. Aussteller aus Ménchen-
gladbach und dem Umland zeigen ihre Produkte und Dienstleistungen und
ein groBes Rahmenprogramm sorgtfiir ausreichend Unterhaltung.

Auch aktuelle Wohn- und Einrichtungstrends werden natirlich bei der i : Sy Die Partner rund um lhr Zuhause
Baumesse Monchengladbach vorgestellt. Hierzu sind mehrere Raum- 7 : i
ausstattungsunternehmen und Einrichtungsspezialisten mitlhren Stan- § I i = Steinreinigung, Terrassenreinigung

den vor Ort und présentieren schéne Mdbel, pfiffige und funktionale
Raumgestaltungsideen und passende Deko-Elemente, mit denen man z .
sich sein individuelles Wohnparadies schaffen kann. Auch Kiichen- und " & 2 Dachreinigung
Badprofis sind vor Ort und bieten ihre Beratung an. i

Fassadenreinigung und Neugestaltung

Epoxidharz Festverfugung 2K

Selbstverstandlich sind auch Experten rund um die effizientere Energie- - Impragnierung und Versiegelung
nutzung vor Ort im Nordpark. ' - Malerfachbetrieb

Die beste Vorsorge gegen zu hohe Heizungs- und Stromrechnungen be- ~ Fliesenverlegung
steht im Energiesparen. Wer kann, optimiert auBerdem noch die Energie- ' Komplettsanierung
effizienz seiner Wohnung oder seines Hauses. Zu denken wire etwa an eine

neue Dammung der Fassade und der AuBBenwande oder gar des Daches. Busch Dienstleistungen

Wann wurden ihre Fenster das letzte Mal modernisiert? Auch hier besteht o Lt Inhaber: Robert Burkhardt
erhebliches Einsparpotenzial. Nicht zuletzt verdient auch die Heizungsan- 5 i ; Tippweg 67

lage eine gesonderte Betrachtung. Alte Gas- oder Q!anlagen sollten gegen foi e il@gnwg;hzzg/lzd?'b;ihwo
moderne Heizungen mit Brennwerttechnik, Pellet-Ofen oder Warmepum- F AT ; i Mobil: 01 76 /2 71 82 83
pensysteme getauscht werden. Oder Sie installieren Fotovoltaikanlagen r F oy : o kontakt@busch-dienstleistungen.de
und stellen ihre Strom- und Wirmeerzeugung auf Solartechnik um. e | Www.busch-dienstleistungen.de

Fir die Baumesse Mdnchengladbach konnten die Veranstalter zu jedem

dieser Themenbereiche meist mehrere Aussteller gewinnen, so dass man

einen guten Uberblick dariiber erhalten kann, welche Anbieter in der Re-

gion auf moderne Energieerzeugung und Energiesparen spezialisiert sind.

Ein kostenfreies Vortragsprogramm rundet das Informationsangebot

der Baumesse Mdnchengladbach ab. Hausschwamm richtig sanieren, ?
Besser heizen mit Warmepumpen, Risiken einer Baufinanzierung, Ener- ]

giekosten nachhaltig und wohngesund senken oder auch Barrierefreie
und fugenlése Bader sind einige der Themen der experten im Vortrags-

e WIR WISSEN WIE'
|

Baumesse Ménchengladbach
22.-24.03.2024, tagl. 10 - 18 Uhr, Eintritt: 5€ p.P.

Mesegeldnde Nordpark, Gladbacher Str. 511, 41179 Ménchengladbach I N M 0 N c H E N G lA D BAc H
www.baumesse.de

02161-492690 | 0211 - 8 8250 - 299
info@enger-dittrich.de
www.enger-dittrich.de

www.immobilienverwaltung-enger-dittrich.de
An der Eickesmiihle 5 - 41238 Ménchengladbach m

Tel. 02166 - 9731806 - Mail: info@feuerpur.de ~ Wir sind dabei: () E N G E R & D |-|--|-R| B H

WhatsApp: 0163 - 3096662 Halle 2/Stand 210 IMMOBILIEN GMBH - RDM - IVD

KAMINOFEN

e PUR
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Buchcover: Verlage

KUNST + KULTUR // LITERATUR

p——-] |
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Mary Beard:
SPQR - DIE TAUSENDJAHRIGE GESCHICHTE ROMS

¥

TALUSENDIAH RIGE
~ERCHICHTE .
HESUHICH] S. Fischer Verlag

ROMS

656 Seiten | 48.- €
ISBN: 978-3-10-002230-1

MARY

B L A l_{ Dr & Unkonventionell, scharfsinnig und zugleich aka-
demisch versiert erzdhlt Althistorikerin Mary
Beard die groBe Geschichte des Romischen
Reiches und seiner Bewohner.

g T

Scharfsinnig und lebensnah lasst sie die Lesenden Kriege, Exzesse, Intrigen mit-
erleben, aber auch den rémischen Alltag - vom Arger in Mietshéusern bis zu
Ciceros Scheidung. Sie lasst uns hinter die Legenden und Mythen blicken, hin-
terfragt sicher Geglaubtes und kommt zu {iberraschenden Einsichten.

Ein neuer Blick auf das alte Rom. Mit Illustrationen, Grafiken und Karten in einer
prachtigen Ausstattung.

Alex Capus
DAS KLEINE HAUS AM SONNENHANG

ALEX CAPUS

Hanser Verlag
160 Seiten |HC | 22,- €
ISBN: 978-3-446-27941-4

Alex Capus fiihrt uns ins Italien der 90er Jahre. Es
ist Sommer und er bezieht ein altes Steinhaus am
Sonnenhang eines Weinbergs, um in dieser Abge-
schiedenheit als junger Autor seinen ersten Roman
zu schreiben. Dort verbringt er viel Zeit mit seiner Freundin, und sein Haus ist stets
offen fiir Freunde und Bekannte.

Mit kluger Beobachtungsgabe lasst er die Menschen, die ihn inspirieren, lebendig
werden - vom Tankwart bis zu den Carabinieri. Capus erzéhlt von langen Sommer-
abenden und regelmaBigen Kneipenbesuchen. Es wird viel geraucht und anregend
diskutiert. Ohne sich selbst allzu wichtig zu nehmen, gibt er uns einen erfrischend
geerdeten und ehrlichen Einblick in sein Leben und Schaffen als Schriftsteller.
Amiisant und augenzwinkernd zeigt er, wo fiir ihn als Autor die Grenzen zwischen
Realitét und Fiktion liegen.

Eine wunderschdne Liebeserklarung ans Schreiben, die Lust auf mehr Capus macht!

EMPFOHLEN VON

ANTIQUARIAT AM ST. VITH
Rathausstr. 10 | 41061 Monchengladbach
www.antiquariat-am-stvith.de

Jan Koneffke
IM SCHATTEN ZWEIER SOMMER

Galiani Verlag
304 Seiten | 24,-€
ISBN: 978-3-86971-270-3

Immer wieder Joseph Roth. Das sollte zur Einleitung
geniigen. Unser Autor, in Wien lebend, fand heraus,
daB Joseph Roth das erste Jahr als Student in Wien
genau in dem Haus verbrachte, in dem Jan Koneffke wohnt. Mehr Inspiration braucht
es nicht. Und siehe da, ein wunderbares Buch ist entstanden. Wien 1914, Sommer.
Der junge Joseph Roth bezieht ein Zimmer bei der jiidischen Familie Fischler. Der
neue Untermieter ist ein zuriickhaltender, etwas eigenwilliger Student aus Galizi-
en. Fanny, eine Tochter der Familie, interessiert sich fiir diesen gebildeten, zuweilen
unausgeglichenen Herrn. Sie tauschen nicht nur Gedanken Uiber Literatur, sondern
auch eigene Gedichte aus. Eine wahrhaft unberechenbare Liebesgeschichte be-
ginnt. Dieses Buch nimmt seinen Anfang im Wiener Sommer des Jahres 1914, alles
ist luftig, leicht und flirrend. Das Leichte und Unbekiimmerte jedoch endet jah als der
erste Weltkrieg ausbricht. Das Buch, eine Hommage an Joseph Roth, umspannt die
Zeit der unbeschwerten Anfange als Student in Wien bis zu seinem Tod in den spaten
dreiBiger Jahren in Paris. Dazwischen hat er als Journalist und Schriftsteller alles er-
reicht, als Mensch alles verloren.

EMPFOHLEN VON

BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
Friedrichstr. 14 | 41061 Monchengladbach
www.buchhandlung-degenhardt.de

Tonny Gullgv
MILLENNIUM KINGDOM - DER WIKINGER

Rowohlt Taschenbuch
640 Seiten | TB | 15.-€
ISBN: 978-3-499-01226-6

WIKINGER Wir schreiben das Jahr 937.

Erneut wird Britannien von pliindernden Danen heimgesucht. Der hitzkdpfige Ulv
wird aus Dyffryn Cudd in Kumraland verschleppt und auf dem Wikingerschiff Havor-
men an die Ruderbank gekettet. Doch erweigert sich, das Sklavendasein zu akzeptie-
ren. Nicht einmal der groBBe und starke Ymer, der ihn beschiitzen will, kann ihn davon
abbringen. Wer ist Ulv wirklich? Wer war seine Mutter, die einst auf einem Drachen-
schiff nach Britannien gekommen war?

Als die Havormen das Land der Danen erreicht, soll Ulv auf dem Sklavenmarkt von
Haithabu verkauft werden. Eine vornehme Herrin scheint etwas in dem Jungen zu
sehen. Sie kauft ihn. Und fiir Ulv 6ffnet sich eine neue Welt

EMPFOHLEN VON
_E E BUCHHANDLUNG WACKES
Korschenbroicher Str. 81| 41065 Monchengladbach
E www.wackes-buch.de

| MARZ 2024

EMPFOHLEN VON

BUCHER VON DEN DRIESCH
Kleiner Driesch 10 | 41179 M6nchengladbach
www.buecher-rheindalen
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Marc-Uwe Kling
DER SPURENFINDER

Ullstein Verlag
336 Seiten |HC [ 19,99 €
ISBN: 978-3-550-20268-1

Programmtipps
aus der Stadtbibliothek

stadtbibliothek
monchengladbach

7¢/€0

Weitere Veranstaltungstermine unter fermine.hindenburger.de

Elos von Bergen, der beriihmteste Spurenfinder
der verlorenen Provinzen, lebt mit seinen beiden
Kindern Ada und Naru in Friedhofen, dem langwei-
ligsten Dorf im Kdnigreich. Obwohl er nach einem
desastrosen Auftrag das Spurenfinden an den Nagel gehéngt hat, fangt er an zu
ermitteln, als ausgerechnet im verschlafenen Friedhofen ein Mord geschieht. Doch
diesmal wird seine Arbeit durch seine Kinder bereichert, die munter mit ermitteln.

Mit Leichtigkeit wird der Leser in eine Fantasywelt versetzt, die u.a. mit Magie und
Formwandlern aufwartet. Elos und seine Kinder erleben ein handfestes Abenteuer,
welches sie mit viel Witz und Scharfsinn angehen. Obwohl sie auf ihrem Weg nicht
nur auf Freunde treffen, bleiben die kleinen Scharmiitzel sehr kindgerecht und span-
nend fiir jede Altersgruppe.

EMPFOHLEN VON
E E__! BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
) Friedrichstr. 14 | 41061 Monchengladbach

www.buchhandlung-degenhardt.de

Arne Dahl
STUMMER SCHREI

Piper Verlag
458 Seiten | 17-€
ISBN:978-3-492-07241-0

Eva Nymanns spektakuldrer erster Fall:

Erst trifft es einen Konzernboss in der Strahleninstustrie, dann einen Marketing-
manager im Dienst der Autolobby:

In Schweden toten selbst gebaute Bomben zwei Menschen. Ein Klimaaktivist auf
Abwegen, scheint es, der in seinen Bekennerbriefen von Siinde, heiligem Zorn
und Rache faselt.

Nur Eva Nymanns ahnt, was wirklich hinter den skrupellosen Attentaten steckt.
Ihr erster Fall psychologisch, vertrackt, explosiv. Hochspannung garantiert.

Instawalks -
Polaroid-Ausstellung
von MG anders sehen

Was sehe ich, wenn ich bewusst
durch die Stadt gehe und zum
Ziel habe, meine Eindriicke in
ein kleines Quadrat zu bringen?
Dieser Challenge gingen die
Teilnehmer*innen der letzten 6
Jahre regelmidBig auf den von
MG anders sehen organisierten
Instawalks durch Ménchenglad-
bach nach. Fotografierten sie
ihre Eindriicke auf der gemeinsa-
men Tour zunéchst fiir den Instagramfeed, wurden die Lieblingsbilder
am Ende zusétzlich noch als Polaroid ausgedruckt. Daraus entstanden
hunderte subjektive Details aus dem vielseitigen Stadtraum MGs.
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Vom 1. Mérz bis 6. April haben Besucher*innen nun die Moglichkeit,
sich alle Polaroids der zuriickliegenden 18 Instawalks als Ausstellung
im WandelSaal der Zentralbibliothek Carl Brandts Haus anzuschauen.
Dabei stof3en sie nicht nur auf bekannte Silhouetten, Fassaden, Kunst-
werke und Natur, sondern auch auf unbekannte oder so-noch-nie-gese-
hene Details der Vitusstadt. Denn jede*r Teilnehmende sieht die Welt
mit etwas anderen Augen und genau das macht den Austausch von
Perspektiven so spannend.

Eroffnet wird die Ausstellung Instawalks am Freitag, 1. Marz um 19
Uhr im WandelSaal der Zentralbibliothek Mdnchengladbach. Nach
einer BegriiBung besteht die Méglichkeit, sich die visuelle Gestal-
tung der Polaroids anzuschauen und mit den Initiatorinnen von MG
anders sehen, Hannah von Dahlen und Lara Valsamidis, ins Gesprach
zu kommen. Das Besondere: Bei einer moderierten Kunst-Tombola
gibt es die einmalige Chance, einen von 18 quadratischen Foto-Dru-
cken mittleren Formats zu gewinnen, die die kleinformatigen Pola-
roids der Ausstellung ergdnzen. Die Lose sind direkt vor Ort gegen
eine Spendenempfehlung erhiltlich. Wer einen Foto-Druck bei der
Verlosung gewinnt, kann sich diesen nach Ausstellungsende in der
Zentralbibliothek abholen.

Wann & Wo?

Vernissage Fr., 1. Marz 2024, 19 Uhr

Ausstellung >Fr. 1. Mdrz - Sa. 6. April 2024
Zentralbibliothek Carl Brandts Haus, Wandelsaal
Bliicherstraf3e 6, 41061 Monchengladbach

Der Besuch der Ausstellung ist kostenlos und anmeldefrei

EMPFOHLEN VON

PROLIBRI
ZurBurgmiihle 20| 41199 MG -Odenkirchen
www.prolibri-buchladen.de

Alle Standorte der Stadtbibliothek (Zentralbibliothek Carl Brands Haus,
Stadtteilbibliothek Rheydt, sowie die Schul.- und Stadtteil-

bibliotheken Giesenkirchen und Rheindalen), deren Off-
nungszeiten sowie weitere Veranstaltungstermine finden
Sie online auf www.stadtbibliothek-mg.de.

www.hindenburger.de



KUNST + KULTUR // THEATER

Hinter den Kulissen von
.1schaikowsky's Traume”

- im Gesprach mit Choreografie Assistentin Sheri Cook -

elche Begriffe kommen lhnen in den Sinn, wenn Sie ans Ballett denken? ,Schwanensee... Plié... Arabesque...” - Si-
cher dicht gefolgt von ,Tschaikowsky". Pjiotr lljitsch Tschaikowsky gilt als DER groBe Sinfoniker Russlands und
zihlt heute zu den bedeutendsten Komponisten der Romantik. Signifikant fiir seine Kompositionen ist vor allem
eine expressive, gefiihisbetonte Melodik in Verbindung mit auBBergewdhnlicher Instrumentation. Besonders be-
kannt wurde er durch seine Musik von ,Dornréschen”, ,Schwanensee” und ,Nussknacker”, die mit Abstand zu den
beriihmtesten Balletten der Musikgeschichte gehoren. Trotz seines Erfolges war sein Leben jedoch gepragt von Tiefen, Schick-
salsschlidgen und nur wenigen echten Gliicksmomenten.

Diese Dualitdit mochten Ballettdirektor Robert
North und Choreografie Assistentin Sheri Cook mit
dem Ballett ,Tschaikowskys Traume" auf die Biihne
bringen, welches bereits im Jahr 2008, in Norths ers-
ter Spielzeit am Theater Krefeld und Ménchenglad-
bach, fiir gro3e Begeisterung sorgte. Seit 35 Jahren
mit Liebe und Leidenschaft als Assistentin an seiner
Seite ist Sheri Cook. Sie lehrt seine Choreografien
und assistiert ihm bei vielen seiner Choreografien.
Sie selbst studierte Tanz bei Vera Volkova in Kanada,
war Primaballerina des Royal Winnipeg Ballet und
schloss 1979 ein Engagement an den Grands Ballets
Canadiens ab, bevor sie nach New York ans Musical-
theater ging. Ich habe die geblirtige Amerikanerin,
die seit der Spielzeit 2007/2008 am Theater Krefeld
und Ménchengladbach als Trainings- und Ballett-
meisterin engagiert ist, zum Interview getroffen und
mit ihr Gber ihren Job und natiirlich das neue Ballett
JTschaikowskys Traume" gesprochen!

Wie sind Sie zu lhrem Job ge-
kommen?

Sheri Cook: Vor 35 Jahren haben Robert und ich
gemeinsam getanzt und sind schlieBlich auch im

Redaktion: Jessica Sindermann | Fotos: Matthias Stutte

privaten Leben zusammengekommen. Dann hat
er mich irgendwann gefragt, ob ich nicht von New
York City nach Europa ziehen méchte. Ich willigte
ein und begann, von da an als seine Choreografie
Assistentin zu arbeiten. Gemeinsam fiihrten wir
Regie am Teatro Regio Turin, in Goteburg, am Cor-
po di Ballo Dell@Arena di Verona und in Schottland
fiir das Scottish Ballet. Als Robert dann das Bal-
lett ,Bach” choreografiert hatte, kamen wir hier-
her ans Theater Krefeld und Mdnchengladbach,
um es zundchst in Krefeld und im Jahr 2005 dann
auch in Ménchengladbach auf die Biihne zu brin-
gen. Im selben Jahr bekamen wir pl6tzlich einen
Anruf, dass Heidrun Schwaarz, die ehemalige Bal-
lettdirektorin des Theaters Krefeld und Ménchen-
gladbach verstorben war und ihr Mann Igor Kosak
dringend unsere Hilfe bendtige. Er machte sich
damals gro3e Sorgen um die Ballettcompagnie,
denn die Regierung dachte aus Kostengriinden
darliber nach, die Sparte ,Ballett” zu schlieBBen.
Also unterstiitzten Robert und ich ihn dann hier
am Theater und durften auch als Ballettdirektor
und Choreografie Assistentin bleiben, als Michael
Grosse im Jahr 2010 die Nachfolge von General-
intendant Jens Pesel antrat.

Was ist lhrer Meinung nach wichtig fiir lh-
ren Job als Choreografie Assistentin?

Sheri Cook: Ich wiirde sagen, verfiigbar zu sein,
wann immer Robert lber seine Ideen sprechen
mdochte. Denn die Arbeit fiir seine Choreografien
beginnt bereits ein bis zwei Jahre bevor das Publi-
kum das fertige Ballett auf der Biihne sehen kann.
Ich mache die ganze ,Computerarbeit” und suche
die Musik heraus. Die Ballette lerne ich alle wah-
rend der Proben und mache mir sehr viele Notizen
— die keiner auBBer mir lesen kann (lacht), aber es
hilft mir zu behalten, wo wer steht. AuBerdem be-
gleite ich Robert zu allen Treffen mit der Kostiim-
abteilung und den Biihnenbildenden. Man kann es
sich so vorstellen, dass Robert der Computer ist
und ich die externe Festplatte bin, die jegliche In-
formationen speichert und jederzeit abrufen kann.

Erzdhlen Sie gerne etwas iiber das neue
Ballett ,Tschaikowskys Traume”.

Sheri Cook: Es war das erste Handlungsballett, das
Robert am Theater Krefeld und Ménchengladbach
choreografiert hat, seit wir das Ballett hier leiten
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und handelt von Tschaikowskys Leben und den
Schwierigkeiten, die er hatte. Es ist aber nicht wie
ein Tagebuch aufgebaut, sondern spiegelt viel mehr
die Gefiihle innerhalb seines Lebens wider. Denn ob-
wohl sein Leben kiinstlerisch sehr erfiillt war, blieb
ihm sein personliches Gliick dadurch versagt, dass
die damalige Gesellschaft seine Homosexualitat
nicht tolerierte. Robert mdchte diese Dualitdt auch
zeigen. Daher haben wir es Tschaikowskys ,Traume”
genannt. Es zeigt die guten, aber auch die schlech-
ten Trdume — auf der einen Seite wie er wunderbare
Musik schreibt, die wir alle kennen, auf der anderen
Seite seine innere Unzufriedenheit und gesellschaft-
liche Ablehnung aufgrund seiner Homosexualitét.

Wie sind Sie auf die Idee gekommen, das
Ballett ,Tschaikowskys Trdume” in diesem Jahr
noch einmal auf die Biihne zu bringen?

Sheri Cook: Das war tatsdchlich meine Idee! Ich
habe es sehr geliebt, als wir es das erste Mal auf-
gefiihrt haben und auch das Publikum liebte es und
schien es in vollen Ziigen zu genieBBen. Ich dachte
mir, selbst wenn es Einzelne gibt, die das Stiick vor
17 Jahren schon gesehen haben, ist es jetzt trotz-
dem anders. Robert arbeitet immer daran, Dinge zu
optimieren und eine bessere Art und Weise zu finden,
wie etwas dargestellt werden kann. Also habe ich ihn
dazu ermutigt, dass wir es diese Spielzeit nochmal
zeigen. Ich sagte zu ihm, dass es schon so lange her
ist und die Musik wunderschon sei. AuBerdem kenne
jeder Tschaikowsky und seine bekanntesten Stiicke.
So konnte ich ihn dann liberzeugen.

Welche Herausforderungen gab es bei der
Umsetzung des Balletts und wie haben Sie diese
gemeistert?

Sheri Cook: Robert wiirde jetzt sagen: ,Es gibt im-
mer irgendwelche Herausforderungen.” Und den-
noch schafft er es grundsétzlich, es aussehen zu
lassen, als gébe es keine. (lacht) Aber ich weil3, dass
er damals zum Beispiel lange mit dem Ende, also der
sechsten Sinfonie von Tschaikowsky, der ,Patheti-
que”, gehadert hat. Er musste genau tiberlegen, wie
er die Musik in dem Stiick einsetzt fiir das, was er
ausdriicken wollte. Also haben wir uns die Sinfonie
immer wieder angehdrt und dariiber gesprochen.

Welche Elemente der Musik von Tschai-
kowsky haben Sie in lhrer Choreografie beson-
ders betont?

Sheri Cook: Es gab schon eine Grundidee, wie wir
Tschaikowskys Traume" erzdhlen wollten. Aber be-
vor Robert ein Ballett choreografiert, hort er sich
zundchst JEDES Musikstiick des jeweiligen Kom-
ponisten an. Und er verwendet gerne auch weniger
bekannte Kompositionen. Den Beginn bildet zum
Beispiel die Ouvertiire der Oper ,The Maid of Or-
leans” und zudem verwendet er fiir den Ersten Akt
viele Klavierstiicke aus Tschaikowskys erstem Kla-
vierkonzert, die André Parfenov spielen wird.

Wie wiirden Sie den Stil und die Atmospha-
re des Stiickes beschreiben?

Sheri Cook: Der Stil ist sehr klassisch, aber ty-
pisch Robert, wiirde ich sagen. Was ihn auszeich-
net, ist seine stilistische Vielfalt. In seine Cho-
reografien flieBen in der Regel immer Elemente
unterschiedlicher Tanzstile mit ein — von Klassik
liber Modern bis hin zu Jazzdance. Durch die Mu-
sik von Tschaikowsky geht der Stil dieses Stiickes
aber schon eher in die klassische Richtung. Die
Atmosphare ist durch Louisa Spinatellis Kulisse
und Kostiime sowie durch Tschaikowskys Musik
etwas Besonderes. Sowohl fiir das Auge, als auch
fiir das Ohr. Es ist gefiillt mit Drama, Emotionen
und sogar ein bisschen Schwanensee!

Wie haben Sie mit den Tanzern zusammen-
gearbeitet, um lhre Vision zum Leben zu erwe-
cken?

Sheri Cook: Viele der Tanzerinnen und Tanzer
in der Compagnie hier am Theater Krefeld und
Monchengladbach arbeiten schon langere Zeit
mit uns zusammen. Daher kennen wir sie sehr
gut und sie kennen Roberts Arbeit. Dieses Bal-
lett ist ja bereits choreografiert und daher muss
nicht jeder kleine Schritt neu erarbeitet werden.
Es geht vielmehr um den Feinschliff und um klei-
ne Anderungen, um das Stiick noch weiter zu
optimieren. Er setzt enorm auf Prazision und Mu-
sikalitat und daher nimmt die Ausarbeitung mit
der Compagnie viel Zeit in Anspruch - bis sie es
so horen wie er es hort.

Gibt es bestimmte Szenen oder Momente
im Ballett, die Ihnen besonders am Herzen liegen?
Wenn ja, warum?

Sheri Cook: Puh... ich muss kurz dariiber nach-
denken. Ich mag die ,Souvenir de Florence” Sze-
ne sehr, in der das gesamte Ensemble auf der
Biihne ist. Sie handelt von Tschaikowsky, wie er
.Schwanensee” schreibt und nach und nach im-
mer erfolgreicher wird durch das, was er tut. Die
Gesellschaft liebt seine Musik und unterstiitzt
ihn, Frauen méchten Zeit mit ihm verbringen und
es entwickelt sich eine echte Fangemeinschaft.
Diese Szene mag ich besonders, die den jungen
Tschaikowsky und seinen Erfolg zeigt. Und dann
gibt es einen Moment, indem er die Biihne ver-
lasst und nach etwas weniger als zwei Minuten,
vollkommen verandert, als eine dltere Version
seiner selbst wiederkommt. Die Musik an dieser
Stelle ist so wunderschén und der Moment ist
definitiv einer meiner liebsten!

Wie haben Sie Kostiime und Biihnenbild
ausgewdhlt, um die Atmosphire des Balletts zu
unterstiitzen?

Sheri Cook: Dafiir ist Luisa Spinatelli verantwort-
lich. Sie ist eine richtige Kiinstlerin auf diesem
Gebiet und Spezialistin, wenn es um historische
Kostiime geht, die sich gleichzeitig fiir das Tan-
zen eignen. Es gibt zwar viele, die gut darin sind,
detailgetreue, historische Kostiime zu designen
mit Corsagen und allem was dazugehdrt — was
fur Schauspielende sicher auch toll ist, aber eher

weniger fiir ein Tanzensemble. Man muss sich in
den Kostlimen gut bewegen kénnen. Meist lduft
es so ab, dass Luisa zundchst die grundlegende
Form zeichnet, denn sie kennt sich mit epochen-
spezifischer Mode gut aus. Im Anschluss daran
findet dann ein Treffen mit der Kostiimabteilung
statt, bei dem Stoffe und Farben fiir die unter-
schiedlichen Charaktere besprochen werden.
Und zum Biihnenbild — zum Tanzen wird natdirlich
Platz benotigt! Daher widren zu viele Requisiten
auf der Biihne eher unvorteilhaft. In ,Tschaikows-
kys Traume” wird es ein bedrucktes Stoffpanel in
der Biihnenmitte geben, das auf den ersten Blick
massiv und undurchlassig wirkt, unter Lichtein-
fluss von hinten jedoch den Blick auf dahinter
Tanzende offenbart. So hat das Ensemble die
Moglichkeit, sowohl vor, als auch hinter dem Pa-
nel zu tanzen und trotzdem vom Publikum gese-
hen zu werden.

Was wiirden Sie sagen, fiir wen ist das Bal-
lett geeignet?

Sheri Cook: Ich wiirde sagen flir Jedermann! Auch
fiir junge Leute, denn es ist einfach schén anzu-
schauen. Die Musik ist toll und die Tanzszenen
dazu natdirlich auch!

Vervolistindigen Sie bitte folgenden Satz:
Theater bedeutet fiir mich...

Sheri Cook: ..mit neuen Anschauungen konfron-
tiert zu werden, die zum Nachdenken anregen,
mich vom Alltag ablenken und zeitweise in eine
andere Welt entfiihren. Das liebe ich besonders!
Fiir die Zeit einfach mal alles andere hinter mir zu
lassen und im Anschluss mit neuen Erkenntnissen
und Denkanst6Ben nach Hause zu gehen.

Liebe Frau Cook, herzlichen
Dank fiir die Einblicke in 20 Jahre Erfahrung als
Choreografie Assistentin und hinter die Kulis-
sen des Balletts ,Tschaikowskys Triume”, das
am 2. Mérz im Theater Ménchengladbach seine
Premiere feiert!

Wir sagen ,Toi, Toi,Toi"!

— TSCHAIKOWSKYS TRAUME —

Y3 A IR

Mirz Marz Marz April
SA[19:30

DO [19:30 S0 18:00 S0 16:00

7§ 21 § 03 § 09

April April Mai Mai
MI[19:30 S0 (19:30 FR|19:30 DO [19:30

20 31 21§ 02

Mai Mai Juni Juli
SA[19:30 FR19:30 FR[19:30 DI|19:30

Tickets sind erhaltlich an der Theaterkasse
Odenkirchener Str. 78, 41236 Monchengladbach,
Tel. 02166 . 6151100 und online unter
https://theater-kr-mg.de/spielplan/tschaikow-
skys-traeume (QR-Code)
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Atelier Strichstarke im Museum Abteiberg

WERKSTATT EXPRESSIONISMUS

Ausstellungvom 10. Mirz bis 21. April 2024

Das Atelier Strichstarke arbeitet seit mehreren Jahren unter dem
Titel ,Atelier vor Ort” zusammen mit Kunstpadagoginnen des Museums
Abteiberg in der Malklasse des Museums. Anlasslich des 100-jahrigen
Jubildums der Stiftung Walter Kaesbach, beschéftigten sich die Teilneh-
menden mit ausgestellten Werken des Expressionismus.

Die ausgestellten Gemélde und Skulpturen wurden zur Grundlage fiir
individuelle Ideenfindungen und Umsetzungen in eine eigene Bildspra-
che. Erstmalig werden die autodidaktischen Werke des Ateliers Strich-
starke in einem Raum innerhalb des Museums gezeigt und so einer brei-
ten Offentlichkeit zuganglich gemacht.

PROGRAMM

10. Méarz, 12 Uhr
14. April, 15 Uhr

Eroffnung

.Eine Moglichkeit Mensch zu sein.”

Gesprach mit Dr. Ralf Seidel, Yvonne Klaffke und
Henrike Robert

21. April Finissage

Wir suchen Dozent*innen fiir Deutsch
als Fremdsprache oder Deutsch im
Bereich Grundbildung!

Thr Profil:

- Sie verfiigen iiber ein entsprechendes Fachstudium oder eine
Zulassung des BAMF

- Sie haben Freude am Umgang mit Menschen und am Unterrichten

Wir bieten ein kollegiales Arbeitsumfeld, regelmafige Fortbildungen, Bezahlung auf

- Honorarbasis, neueste Unterrichtstechnik und eine intensive Betreuung unserer Lehrkrafte.

Mehr erfahren:
VOLKSS

HOCHMG
SCHULE

Wi freuen uns auf Thre formlose Kurzbewerbung per E-Mail an
vhs-deutsch@moenchengladbach.de!
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FUr kreative Kopfe ab 12 Jahren

OSTERFERIENSPIEL BEI TEAM-CRAFT

Die Osterferien stehen vor der Tiire, Grund genug fiir den Dipl. Medien-
padagogen Kai Kyas diese mit seinem Projekt Team-Craft besonders bunt
zu gestalten. Hierzu |adt er alle kreativen Kopfe ab 12 Jahren dazu ein, mit
ihm zusammen in mehrttagigen Workshops spannende LED-Projekte zu
realisieren. Die perfekte Gelegenheit, sich in einem inspirierenden Umfeld
kreativ auszutoben und dabei etwas einzigartiges zu erschaffen.

In den angebotenen Workshops werden die Teilnehmenden mit LED-
Systemen, Holz, recyceltem Material, Spiegeln und stilvollen Lampen
arbeiten, und ihre kiinstlerischen Ideen umsetzen von der Getsaltung
eines individuellen Leuchtkastens bis hin zum Bau einer faszinierenden
Gewitterwolke, die im Takt der Musik blitzt,ist laut Kyas fiir jeden etwas
dabei. Besonders spannend wird die Kreation einer Pilzlampe sein. Hier
kénnen die Teilnehmer mit verschiedenen Materialien fantasievolle
Waldgebilde gestalten und darin leuchtende Pilze installieren,um eine
ganz besondere Atmosphare zu schaffen. Eine weitere Option ist die
Gestaltung einer einzigartigen Lampe, bei der das Lieblingslogo oder
einTier von hinten beleuchtet wird. Diese personalisierte Lampe wird
sicherlich zu einem einzigartigen Blickfang in jedem Raum.

Um sicherzustellen, dass alle benétigten Materialien rechtzeitig be-
sorgt werden kdnnen, wird darum gebeten, dass Eltern ihr(e) Kind(er)
fiir eines der Projekte anmelden. Zur Auswahl stehen:

1. Ein Leuchtkasten mit austauschbarer Scheibe fiir das Lieblingsbild

2. Eine Gewitterwolke, die in verschiedenen Farben leuchten oder zum
Rhythmus der Musik blitzt.

3. Eine PilzZlampe mit fantasievollen Waldgebilden und leuchtenden Pilzen.

4. Eine personalisierte Lampe mit lhrem Lieblingslogo oder einem be-
leuchteten Tier von hinten.

Kurs 1: Mo. 25.03. - Do. 28.03.2024, 10:00 - 15:30 Uhr
Kurs 2: Di. 02.04. - Fr. 05.04.2024, 10:00 - 15:30 Uhr

Eine Teilnahme ist librigens kostenlos! Die Anmeldung ist unter Angabe
des gewiinschten Projektes ab sofort liber reservierung@team-craft.de
moglich.

Team-Craft
Sandradstraf3e 12 | 41061 Ménchengladbach | www.team-craft.de
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Theater Mbnchengladbach | 26. Mai 2024 K\. »Volksverein MﬁnChengladb?JCh «

h gemeinniitzige Gesellschaft gegen Arbeitslosigkeit mbH ®
KULTURMARKT MIT KINDERFLOHMARKT \/
IM THEATERPARK Wir sing

fami!ienfreund!ich.’
= g QY
Redaktion: Marc Thiele | Fotos: Matthias Stutte Mébel ~ <.}?‘“ "ﬁ% > 8 Glas
und gepriifte M;fn?sgai%éﬂfé"fé Keramik
- Vieine Familie

E-Gerate Hausrat
Kleinmobel

Rahmen T Wir sind
Partner
Z der Familien-
Kleidung karte!
Rapsol
second hand | d(e)
— 6 mal in
obelhalle: .
Biicher
Geistenbecker Str.107 ~ UNSErer Stadt Spiele
41199 MG-Geistenbeck CDs
Kleiderladen: Geoffnet:
Geistenbecker Str. 118 Mo—Fr 9:30-18 h
. _ _ 41199 MG-Geistenbeck Sa 9:30-13h
Ein abwechslungsreiches Programm erwartet die
Besuchenden u.a. auf der groBen AuBenbiihne. St. Helena-Platz7 Zentrale:
41179 MG-Rheindahlen 02166 67116 00
Alle zwei Jahre ladt das Theater Krefeld und Ménchengladbach zum Kultur- Eickener Str._ 141-147
markt in und um das Theater an der Odenkirchener StraBe in Rheydteinund | 41063 MG-Eicken ANt _
begeistert damit von Jahr zu Jahr mehr Besuchende. Roermonder Str. 56-58 e\ «\ac‘f(‘e'\c‘(\ Accessoires
41068 MG-Waldhausen
Am Sonntag, den 26. Mai 2024 prasentiert sich nun erneut die Ménchenglad- DuUnner Str. 173
bacher Kunst-, Kultur-, Gastro- und Musikszene einem breiten Publikum. Wie 41066 MG-Neuwerk www.volksverein.de

jedes Jahr ist auch das Enseble des Theaters voller Elan mit dabei, bietet Ein-
blicke in seine Arbeit vor und hinter den Kulissen, 1adt zum mitmachen, zu-
schauen und zuhdoren ein. Einige Highlights stehen bereits fest. So wird auf der

AuBenbiihne unter dem Motto #MGheroes Musik aus Ménchengladbach pré- ]

Rolary Club Monchengladbach-Niers prisenlierl
1miincllen
gladbacher

Nalt

musik. musik. und noch mehr musik.

KEMPEN
— A

sentiert und auf der gro3en Biihne im Theater kann man um 11 Uhr den Thea-
terkobold Kiko und die Niederrheinischen Sinfoniker beim Kinderkonzert erle-
ben (Tickets fiir das Konzert kosten zwischen 9 € und 15 € und sind online auf
www.theater-kr-mg.de und an der Theaterkasse erhiltlich). Zu guter letzt wird
es, wie bereits 2022, wieder einen Kinderflohmarkt geben, fiir den die Anmel-
dungen jedoch erst 14 Tage vor dem Veranstaltungstermin beginnen.

Noch bis zum 15. Marz haben interessierte Kunst- und Kulturschaffende, Ver-
eine, Institutionen, Musiker und Gastronomen die Moglichkeit sich fiir eine
Teilnahme am Kulturmarkt 2024 zu bewerben. Dies geht z.B. {iber die Webseite
des Theaters unter https://theater-kr-mg.de/spielplan/kulturmarkt.

BIG BAND

azzchor
3 ‘;“Mi)']nchengladbach

Jazz-Cancers
RABAT?Z!

04. 1Mai 2024
rotes Krokodil
Monchengladbach

Einlass und Start aba8:00 Uhr
Tickels in allen bekannien VVK-Stellen
und unler www.lieesen-konzerle.de
Die Gaslronomie vor Orl exfolgl bargeldlos.

¢

Theaterkobold Kiko ist
L natiirlich auch dabei

Ballettdirektor Robert North gab 2022
praktische Einblicke in seine Arbeit

Theaterfiihrungen erméglichen auch o N @B [ g

einen Blick hinter die Kulissen

s fune oESR LU HEESEN

Auch die Maske zeigt, was sie kann
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Hilestfavia

FLOEGSIMULATOR B737-8B00

Auch als Geschenkgutschein!

https://737-mg.de
info@westavia.de
Am Flughafen 34
41066 Monchengladbach
Telefon 021 61 /66 56 23

&paddein

macht spass

TEAMBUILDING
STADTE TOUREN
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Foto: Equinox Streichquartett

BUCKET BOYS SINGLE RELEASE PARTY
IM IRISH PUB ,THE POGS" IN RHEYDT

Redaktion + Foto: Marion Freier
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Die Bucket Boys aus Winkeln, die bereits seit
1995 on tour sind, hatten sich fiir die Release
Party ihrer neuen Single ,Waitin' For The End”
das Irish Pub The Pdgs in Rheydt ausgesucht.
Das Video zum Song konnte man seit dem 16.
Februar bestaunen und einen Tag spater wurde
der Song dann erstmals live prasentiert. Auf-
grund der gekonnten Social Media Promotion
der Band kamen die Fans dann auch in Scharen
und lauschten dem ,sound of desert and sun-
set”. So beschreibt die Band ihren Stil kurz und
knapp. Die 5 Musiker bieten eine ,Tarantino-
Country-Rock-Show", die per Einspieler mit dem
beriihmten (nicht jugendfreien) Cheech-Marin-
Monolog aus ,From Dusk Till Dawn" eréffnet

Kammermusik aus alter und neuer Welt

Streichquartett Equinox im

Zu Beginn der diesjdhrigen Deutschland-Tour
kommt das Streichquartett Equinox am 21. Marz
um 19.00 Uhr ins St. Kamillus Kolumbarium. Mit
Haydn und Dvorak haben die Musiker echte Klas-
siker der Kammermusik im Programm. Erstmalig
prasentiert das Ensemble hier aber auch ein extra
fiir sie komponiertes neuzeitliches Werk.

Unter dem Titel ,Aus Alter und Neuer Welt” méch-
te das Equinox-Streichquartett dieses Jahr sein
Publikum mit den zeitlosen Melodien von Haydn
und Dvorak verzaubern. Das Programm sei, so
die Kiinstler, eine Hommage an die Klassik und
Romantik. Als Besonderheit dieses Programms
und zum Auftakt der Reihe ,Musikalische Welten-
bummler: Klangneuschépfungen aus aller Welt”
bringen die Streichmusiker die Welturauffiihrung

wird und durchgehend an Highways, Whiskey &
Tequila, Hitze & Staub erinnert.

Bereits 13 Alben, einige EP's und Singles sowie
auch 7 Tapes aus den 90ern gibt es von den Bu-
cket Boys. Nach dem Verlust des viel zu friih ver-
storbenen Bassisten Andreas Kehren verarbei-
teten sie ihre Trauer u.a. im Album ,25" an dem
Kehren noch mitgearbeitet hatte. Mittlerweile
haben sie mit Christian Beerens einen passen-
den Nachfolger fiir ihr Team gefunden.

Der Running Gag vom 17. Februar war, dass San-
ger und Keyboarder Michael Lange, der auch
wie immer souverdn durch das Programm fiihr-
te, gefiihlt nach jedem zweiten Songs die aktu-
ellen Klickzahlen des Videos zu ,Waitin' For The
End" durchgab. Ob dies zu den erhofften fiinf-
stelligen Aufrufen fiihrte, bleibt offen, aber die
Stimmung und das Interesse an der Band zeig-
ten, dass man ihnen auch in Zukunft auf dem
Ritt in den Sonnenuntergang begegnen diirfte.
Die nachste Moglichkeit hierzu ist Ubrigens
am 15. Marz ab 19:30 Uhr in der Kulturkiche,
Waldhausener Str. 64. Die Bucket Boys spielen
an diesem Abend unplugged (Support: A Fools
Dream). Der Eintritt ist frei.

St. Kamillus Kolumbarium

Journey Within" des bulgarischen Komponisten
Svetlin Hristov mit, der damit eine innere Reise aus
Alter und Neuer Zeit beschreiben, inspiriert von
traditioneller bulgarischer Volksmusik bis hin zu
Elementen aus der aktuellen, modernen Welt. Die
Besucher des ersten Klassikkonzerts dieses Jahres
im St. Kamillus Kolumbarium erwartet eine interes-
sante Mischung aus Vertrautem und Neuem.

Die besondere Akustik des St. Kamillus Kolum-
bariums wird den Klang der zwei Geigen in Kom-
bination mit den tieferen Ténen von Viola und
Cello bestens zur Geltung bringen. Die inzwischen
schon dritte Deutschland-Tournee bestreitet das
Equinox-Streichquartett mit der Besetzung Sabi
Yordanov (Geige), Christine Schafer (Geige), Lydia
Haurenheim (Viola) und Kristin Patschinsky (Cello).
Die Klasse des Ensembles zeigt sich letztlich auch
darin, dass das Quartett seit Herbst 2022 beim
renommierten Auryn-Streichquartett einen Mas-
ter-Studiengang Kammermusik an der Hochschule
fiir Musik Detmold absolvieren darf.

Der Eintritt zum Konzert ist frei. Die Kiinstler freuen
sich liber ein finanzielles Dankeschon beim Verlas-
sen des St. Kamillus Kolumbariums.

Weitere Informationen finden Sie online unter
www.stkamillus-kolumbarium.de.
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Die Band FUN v.l.: Gerd ,George" Strasdas: Leadguitar; Klaus Miisseler: Keyboard,
Piano, Vocal; Giinter vom Dorp: Vocal; Tobias vom Dorp: Drums, Percussion, Vocal;
Uwe Koch: Bassguitar, Vocal; Thorsten Schippers: Rythmguitar

FUN UND DIE HITS DER BEATLES

Die Songbook Konzerte im April wieder ins Kunstwerk

Nach den umjubelten Konzerten im letzten Jahr war klar, dass dieses
Bandprojekt fortgesetzt werden muss. Am 24. Und 25. April gehen sie nun
noch einmal auf Zeitreise in die glorreichen Jahre der FAB4 aus Liverpool.

.Wir verneigen uns vor den Songs, die vor einem halben Jahrhundert die
gesamte Popwelt verdnderten und dazu brauchen wir keine Sgt. Pepper
Uniformen oder Beatles-Periicken fiir das Konzert” bekennt FUN-S&n-
ger Glinter vom Dorp seine Leidenschaft zu den Hits der erfolgreichsten
Band aller Zeiten. ,Wir stellen keine Kopien der Beatles auf die Biihne,
bei FUN gibt es die Hits der Fab4, authentisch mit Herzblut, alles live
und in den Originaltonarten”.

Von den friihen Jahren im Hamburger Starclub bis zum legendaren
Rooftop Konzert auf den Dachern Londons stehen wieder mehr als 30
Songs auf der Setliste. ,Wir sind immer wieder liberrascht und erfreut
wie textsicher selbst ganz junge Fans sind” berichtet FUN Uber die aus-
gelassene Stimmung bei den bisherigen Konzerten und sie freuen sich
schon mega, wenn der Fanchor auch die beiden Konzerte im April zu
einem tollen Live-Erlebnis machen wird.

Das Songbook der Beatles wiirde locker fiir mehrere Konzerte reichen.
.Nattirlich werden wir die Fans nicht enttduschen, Songs wie ,Hey Jude’
oder | wanna hold your hand’ werden auch bei der neuen Show Song-
book Vol. 2 nicht fehlen. Bei den Proben tauchten weitere Songperlen
von John, Paul, George und Ringo auf und fanden den Weg ins Pro-
gramm. Uberraschungen sind also auch wieder durchaus drin.

Angefangen haben die Beatles als Rock'n'Rollband in den Kellern von Li-
verpool und Hamburg. ,Mit Songs, die sie damals im Starclub spielten,
steigen wir wieder in das Konzert ein” verrat Giinter vom Dorp. Anfang
der 1960er Jahre stiirmten sie dann weltweit die Charts und belegten
wochenlang die ersten 5 Platze der Hitparaden. Die ,Beatlemania’ war
ausgebrochen und Liverpool wurde zum Inbegriff einer neuen Popkultur.

Am 24. Und 25. April bringt FUN die Musik und das Lebensgefiihl dieser
Jahre wieder auf die Biihne zuriick. ,Wir werden mit alten und neuen
Fans eine tolle Beatles-Nacht erleben. Mitsingen ist ausdriicklich er-
laubt.” so der Wunsch der Band.

Tickets sind online unter www.voilakonzerte.de und bei DIE ANZEIGE,
Berliner Platz 11 (Tel: 02161-819841) erhailtlich.
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mags’

App laden.
Keine Abfuhr verpassen.

Wilden Miill melden. www.mags.de

Offnungszeiten Nappo & Moritz GmbH

Heinrich-Horten-StraRe 26-30
47906 Kempen

Tel.02152/91052-14
info@nappo.de - www.nappo.de

Montag bis Freitag
10.00 - 18.00 Uhr

Samstag
09.30-13.00 Uhr

WAWI

www.hindenburger.de
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FREIZEIT

OSTERMARKT AUF BURG SATZVEY AM 31.MARZ UND 1.APRIL

Eiersuche mit dem Osterhasen — Markt- und Handwerksstinde - Historisches Karussell und Musik

An den Ostertagen erwartet die Besucher auf
Burg Satzvey ein grofBes Fest und ein vielseitiges
Programm fiir die ganze Familie. Mit zahlreichen
Mitmachaktionen fiir Kinder sowie abwechs-
lungsreichen Markt- und Handwerksstinden
wird hier im mittelalterlichen Ambiente der Friih-
ling begriiBt.

Musik, Kinderprogramm und Markt

Ein kunterbuntes Treiben rund um die eindrucks-
volle Burg bringt Unterhaltung fiir Grof3 und Klein.
Wabhre Friihlingsstimmung lasst die Gauklerkapel-
le ,Trio Grande” aufkommen: Mit witzigen Varieté-
nummern und phantasievollen Kostiimen unter-
halten die drei Kiinstler auf Stelzen die Géste.

Fiir die Kinder steht zwischen 13 und 17 Uhr eine Ei-
ersuche mit dem Osterhasen auf dem Programm.
Neu in diesem Jahr ist die Osterhasen-Werkstatt,
in der die Kinder mit den Hasen werkeln und bas-
teln konnen. Besonderer Anziehungspunkt ist das
groBe historische Karussell im Gutshof. An zahl-
reichen Markt- und Handwerksstdnden werden
individuelles Kunsthandwerk, Dekoartikel oder
regionale Spezialititen angeboten. Hier finden
sich auch ausgefallene Kleidung, Schmuck und
kulinarische Kostlichkeiten.

Anzeige

Termine:

Ostersonntag, 31.03.2024, und Ostermontag,
01.04.2024, jeweils 12 bis 19 Uhr

Eintritt: Kinder unter 4 Jahren frei;

Kinder 4-12 Jahre 10 € Tageskasse, 8 € VVK;
Jugendliche/Schiiler/Studenten 12 € Tageskas-
se, 10 € VVK; Erwachsene 15 € Tageskasse,

12 € VVK;

Familienkarte (2 Erwachsene, 2 Kinder 4-12
Jahre) 40 € Tageskasse, 32 € VVK.

Tickets: www.burgsatzvey.de/veranstaltungen/
ostermarkt-2024

Burg Satzvey,
An der Burg 3, 53894 Mechernich-Satzvey,
www.burgsatzvey.de

Wir verlosen in Kooperation mit Burg Satzvey
3 x je 2 Tickets fiir einen Veranstaltungstag nach Wahl,
fiir den Ostermarkt auf Burg Satzvey am 31.03. und
01.04.2024. Teilnahme (inkl. Teilnahmebedingungen) auf
www.hindenburger.de/gewinnspiele.html. Teilnahme-
schluss ist der 20.03.2024. Teilnahmeberechtigt sind alle
Personen ab 18 Jahren, mit einem Wohnsitz in Deutsch-
land. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Wildpark
Gangelt

Tiere ganz nah!

Karfreitag bis Ostermontag
tolles Osterprogramm!

Einlass: tagl.9-18 Uhr

Eintritt: Erw. 10 €, Kinder (4-15J.) 6,50 €
Familienkarte 29 €,

jiingere Kinder Gratis

keine Parkgebiihren

Wildpark Gangelt
Schinvelder StraBBe, 52538 Gangelt
Tel.: (02454) 24 59, www.wildpark-gangelt.de

GRATIS-BON fiir 1 Kinder-Freikarte

Anzeige ausschneiden und an der Kasse abgeben

Anzeige —

Der Wildpark Gangelt bietet auf 50 Hektar Flache fas-
zinierende Natur- und Tiererlebnisse mit Braunbéren,
Luchsen, Wolfen, Hirschen, Rehen, Wildschweinen, Wi-
senten, Elchen, Gamsen, Steinbocken, Murmeltieren,
Fischottern, Waschbaren, Baummardern, Wildkatzen
sowie Adlern, Milanen, Bussarden, Falken und Eulen als
Hauptdarsteller. Die taglichen Raubtierfiitterungen bie-
ten spannende Unterhaltung und viele Informationen.
Ein Sparziergang durch das leicht hiigelige Waldgelande
lasst die Besucher unsere europdischen Wildtiere und
jetzt im Friihjahr die vielen Jungtiere hautnah erleben.
Im Kinderzoo freuen sich die Tiere (iber kleine Besucher
die sie fiittern und streicheln diirfen.

Eine besondere Attraktion sind die tégl. Freifllige der
Greifvégel und im Bienenhaus vermitteln einheimische
Imker viel Wissenswertes tiber die fleiBigen Insekten.

Ein groBer Abenteuerspielplatz 1adt zum Klettern,
Schaukeln und Toben ein und viele kleine Rastplatze
zum picknicken und verweilen.

| MARZ 2024
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| 29.02.2024 | KUNSTWERK-MG |-

Anzeige

TILL BRONNER KOMMT ZUR SOMMERMUSIK

Hochkardtiges Festival-Finale mit dem weltbekannten Jazztrompeter

Till Bronner ist der erfolgreichste deutsche
Jazztrompeter. Mit sechs ECHOS und einer
GRAMMY-Nominierung zidhlt er ohne Zweifel
zu einem der einflussreichsten Musiker seines
Genres und dariiber hinaus.

Der weltbekannte Jazztrompeter Till Bronner ist am 1. September
zu Gast bei der SommerMusik Schloss Rheydt.

Am Sonntag, 01. September wird Till Bronner,
der iibrigens in Viersen geboren wurde, gemein-
sam mit seiner erstklassigen Band um 20 Uhr im
Schloss Rheydt das Schlusskonzert der diesjéah-
rigen SommerMusik spielen. ,In dieser besonde-

ren Atmosphidre werden wir ein liberragendes
Open-Air mit Till Brénner erleben” beschreibt
Sommermusik-Veranstalter Gilinter vom Dorp
seine groBe Vorfreude auf das auBergewdhnli-
che Konzert Highlight.

Das Premium Programm von Till Bronner, gefiillt
mit Songs aus dem riesigen Repertoire des Trom-
peters und angereichert mit seiner charmanten
Moderation, verspricht ein ganz besonderes
Konzerterlebnis. Der weltbekannte Trompeten-
Virtuose wird das Monchengladbacher Publikum
so begeistern, wie bereits die vielen Musikliebha-
benden auf dem ganzen Globus.

.Till Bronner, dieser smarte Jazzmusiker, ist auch
als Showman und Entertainer ein Profi mit erle-
senem Geschmack”, applaudiert die Frankfurter
Allgemeine Zeitung dem Ausnahmetalent, der
die musikalische Atmosphére von Trompete und
Jazz populdr machte. Seine Shows sind mit ihrer
Spielfreude und Virtuositat im Einklang mit dem
Titel eines seiner Erfolgsalben: The Good Life!

In der langen Diskographie der Jazz-lkone fin-
den sich faszinierende musikalische Meilen-
steine mit internationalen JazzgréBen und Lo-
cations, in denen er fiir seine weltweiten Fans
spielte: unter anderem produzierte und komponierte
Till Bronner fiir Hildegard Knef das Album ,17 Milli-
meter”, spielte alle Trompetenparts auf dem Kult-Al-
bum ,Touch Yello” des beriihmten Schweizer Elect-
ronic Music Duos Yello ein und gab sein legendares
Konzert im WeiBen Haus im Rahmen des Internatio-
nal Jazz Day, eingeladen von Prasident Barack Oba-
ma. Seine meist in Los Angeles aufgenommenen
achtzehn Studioalben erreichten mit liber einer Mil-
lion verkauften Tontrdgern wiederholt Goldstatus
und wurden vielfach ausgezeichnet.

Der Vorverkauf ist bereits gestartet und die
Nachfrage ist erwartungsgemall sehr grof3.

.In diesem Jahr lauft der Kartenverkauf noch
besser als in den Vorjahren. Mehr als 5.000 Kar-
ten sind schon weg und bei einigen Konzerten
werden wir in wenigen Wochen ausverkauft
sein.” berichtet der Veranstalter.

Am 23. August steht der bekannte deutsche Musiker Gregor
Meyle auf der Open-Air-Biihne von Schloss Rheydt

Tickets flir alle Konzerte gibt es online unter
voilakonzerte.de sowie an vielen VVK-Stellen in
der Region. Einige Konzerte sind bereits fast aus-
verkauft!

KONZERTE UND FESTIVALS IN MONCHENGLADBACH 2024

a
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FREIZEIT

Schlossfriihling

IN SCHLOSS DYCK
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Schloss Dyck

31.Mirz | 1. April
6.|7. April 2024

Pflanzen- und Ostermarkt

An insgesamt vier Tagen verwandelt sich der
Schlosspark in das beliebte Friihlingsfestival fiir
Grof3 und Klein. Vom 31. Mérz bis 1. April und vom
6. bis 7. April kann von 10 bis 18 Uhr nach Herzens-
lust gebummelt, geschmaust und der Friihling ge-
nossen werden.

Der Schlossfriihling ist ein Erlebnis, nicht nur fir
Pflanzenliebhaber, sondern auch fiir Lifestyle-Fans
und die ganze Familie. Rund 130 Handler begeis-
tern drinnen und drauBBen mit ihrem Angebot von
Pflanzen und Blumen bis hin zu Wohnaccessoires,
edler Kleidung und késtlichen Leckereien.

Stiftung Schloss Dyck
I Auch fiir die Unterhaltung der Kleinen ist gesorgt.

Anzeige

FRUHLINGSBOTE - SCHLOSSFRUHLING

Eiersuche mit dem Osterhasen — Markt- und Handwerksstinde - Historisches Karussell und Musik

sche Osterkorbchen basteln. Vielleicht finden sie
ja auch die eine oder andere im Park versteckte
Osteriiberraschung. Kinderfreude ist garantiert.
Aber nicht nur die Kleinen kénnen sich auf Uber-
raschungen freuen. Die groBen Besucher haben
téglich die Chance, zwei Jahreskarten zu finden
und zu gewinnen. Dabei sorgt die mobile Band ,Ka-
bellos” an beiden Wochenenden live fiir die passen-
de musikalische Begleitung. Und wer ganz genau
hinsieht, kann den Osterhasen liber das Geldnde
hoppeln sehen.

Der Ticket-Verkauf startet am 19. Marz 2024. Auf-
grund der begrenzten Besucherzahl empfiehlt sich
der Ticketkauf online oder im Vorverkauf.

Umtausch oder Umbuchung sind ausgeschlossen.
Inkl. Reservierungspauschale zahlen Erwachsene
18,50 €, ermaBigt 13,50 €, Kinder (ab 7 bis 16 Jahre) 3
€. Die Zuzahlung der Jahreskarte PARK betragt 6,50
€ fiir Erwachsene. Die Registrierung fiir Inhaber der
ArtCard und Jahreskarte PLUS ist kostenfrei.

Weitere Infos zu Tickets und Registrierung finden
sich auf der Webseite der Stiftung Schloss Dyck:
https://www.stiftung-schloss-dyck.de/veran-
staltungen/schlossfruehling-schloss-dyck.html.

Foto: hoch3

| MARZ 2024

Ballonkiinstler knoten kleine Tierchen fiir die Kin-
der und mit wenigen Handgriffen konnen sie hiib-

Wir verlosen in Kooperation mit der Stiftung Schloss Dyck 10 x je 2 Tickets fiir einen Ver-

anstaltungstag nach Wahl, fiir den Schlossfriihling Schloss Dyck am 31.03. und 01.04.2024.

Teilnahmebedingungen und Teilnahme auf www.hindenburger.de/gewinnspiele.html. Teil-
nahmeschluss ist der 10.12.2023. Teilnahmeberechtigt sind alle Personen ab 18 Jahren, mit
einem Wohnsitz in Deutschland. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

FERIENSPASS IN DEN OSTERFERIEN IM HARDTER WALD

Die Erlebnispddagoginnen und -padagogen der gemeinniitzigen Unterneh-
mergesellschaft hoch3 haben sich fiir die Osterferien ein abwechslungsrei-
ches Programm fiir Kinder von 6 - 12 Jahren einfallen lassen: Sie mdchten mit
den Teilnehmenden in der ersten Osterferienwoche vom 25. - 28. Méarz den
Wald erleben, sich auf eine Schatzsuche begeben, lernen, wie sie Feuer ma-
chen kdnnen, Bogenschief3en, auf dem Niedrigseilparcours klettern, verschie-
dene Geldndespiele machen und basteln - natiirlich passend zur Osterzeit.

Wichtig ist dem Team, dass sich die Kinder mit ihren Wiinschen und Vorstellun-
gen an den Tagesplanungen beteiligen diirfen, denn schlieBlich soll es fiir sie
eine spannende und unvergessliche Ferienwoche werden.

Die Kinder starten um 9 Uhr das Programm und kénnen um 16 Uhr wieder abgeholt werden. Mittags gibt es
ein warmes Essen.

Das Programm findet am Wilhelm-Kliewer-Haus im Hardter Wald statt. Dort bietet hoch3 schon seit 20 Jahren
erlebnispadagogische Programme fiir Gruppen und Schulklassen an. Auch die Sommerferienfreizeiten erfreu-
en sich seit Jahren groB3er Beliebtheit. Mit der ersten Osterfreizeit, méchten die Erlebnispadagoginnen und
-padagogen auf den Wunsch nach weiteren Moglichkeiten in den Ferien reagieren.

Anmeldungen (auch zu den anderen Ferienfreizeiten) sind unter www.hochdrei.frebus.de méglich.
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Anzeige

Natur- und Tierpark Briggen

,STREICHELN, FUTTERN, STAUNEN,
TOBEN UND SPIELEN IM WALD" ! horan

- Natur- und Tierpark
Der Natur- und Tierpark Briiggen = Briiggen

ist ein ideales Ziel fiir den Fami-
lienausflug. Dort leben tiber 250
Tiere, darunter Alpakas, Fiich-
se, Antilopen, Ziegen, Schafe,
Kamele, Erdmannchen, Toten-
kopfaffchen und Schlangen.

Doch der Natur- und Tierpark hat
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auch eine herrliche Kinderspiel- streicheln
welt: Auf dem groBen Waldspiel-
platz gibt es diverse Karussells, futtern
Schaukeln oder Klettergeriis-
te. Junge Abenteurer kdnnen den Sand-Spielbereich ,Neptuns Welt" staunen
erkunden oder den groBen Wabbelberg erklettern. Fiir lhr leibliches
Wohl bietet sich das Tierpark-Bistro oder die Trinkhalle an. Wer mag, toben
kann sich aber auch selbst auf den Picknickplatzen verpflegen.
Hunde sind an der Leine willkommen. splelen

Offnungszeiten: April bis Oktober, tiglich von 09:00 - 18:00 Uhr

Natur- und Tierpark Briiggen

Brachter Str. 98, 41379 Briiggen,

NATUR- UND TIERPARK BRUGGEN Tel. 02163 5447

Brachter Str. 98 | 41379 Briiggen | (0 2163) 54 47
www.natur-und-tierpark-brueggen.de

www.natur-und-tierpark-brueggen.de

Anzeige

www.gasometer.de

Planet
Ozean

OSTERN IN DER
SAUNALANDSCHAFT
FINLANTIS

Zwischen Osterbrunch und Eiersuche
sollte am langen Wochenende auch
noch etwas Zeit fiir Entspannung blei-

i = ; Finlantis
ben. Finlantis ist an Karfreitag, Oster- —

ad
sonntag und Ostermontag von 10 bis o
20 Uhr geoffnet. Am Karsamstag gelten
die reguldren Offnungszeiten von 10 bis
23 Uhr. Besucher erwarten erfrischende Aufgiisse mit Lemongras und
Orange-Minze. Auch im Dampfbad geht es mit dem Zitrussalz-Honig-

peeling fruchtig-frisch weiter.
Sauna-Tickets zum Sonderpreis:

Wer auch den Sommer in der Saunalandschaft Finlantis genie3en will,
sollte jetzt zugreifen. Bei einem Aktionsverkauf bis zum 1. Mai erhalten
Saunafans vor Ort oder online zum Preis von 34 Euro einen ermaBigten

Tageseintritt fiir nur 20 Euro und ein Guthaben im Wert von 14 Euro zum G asom ete r 0 be r h ausen

Einsatz in Gastronomie oder Wellness. Einlésbar sind die Deal-Tickets
vom 12. Mai bis einschlieBlich 30. September 2024, auch an Wochenen-
den und Feiertagen. Alle Informationen unter www.finlantis.de. 1 5 . 0 3 2 3 0 -1 2 . 2 4

T
WOEUTSCHER

PO 3
WLOTTERIEE

Finlantis oEN0)

Buschstr. 22 ; - :é ) i . >
41334 Nettetal-Kaldenkirchen H EPsON  Gdesri eEvo  worf GEO  /wasu
www.finlantis.de [=] 5
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www.theater-kr-mg.de

AUSSTELLUNGEN

» Erdffnung der Ausstellung
JInstawalks - Polaroid-Ausstel-
lung von MG ANDERS SEHEN"
(13-64)

19:00 | Zentralbibliothek

KONZERTE

» ALEXs KEPT SECRET

Alex Funken, Vanessa Harrell
(vox), Michael Hasselmann (guit),
Tobias Krause (keys), Markus
Ostfeld (drums), Mido Zajmovic
(bass), Charles Hill (sound).

20:15 | Messajero

» WinterMusik im Kunstwerk:
Albie Donnelly's SUPERCHARGE
Die Fans erwartet eine ordent-
liche Portion Rhythm and Blues.
20:30 | KUNSTWERK - das rote
Krokodil

KIDS / JUGENDLICHE

» Time to Play | Zocken im Ga-
mingHub der Zentralbibliothek
Jeden Mo, Do. und Fr. ab 14:00
UhrfiirKinder ab 6 Jahre,

jeden Di. und Mi. ab 14:00 Uhr
fiir Jugendliche ab 12 Jahre.
Unterschiedliche Videospiele fiir
die neuesten Xbox Series X und
Playstation 5 kdnnen kostenlos
und anmeldefrei getestet
werden (nur mit Bibliotheks-
ausweis).

Zentralbibliothek

SONSTIGES

» Pfanderversteigerung
Bodenhagen
Vorbesichtigung: 12:30 Uhr;
Versteigerung: 14:00 Uhr.
Haus Erholung

» Das SprachCafé der Stadt-
bibliothek - einfach Deutsch
sprechen (jeden Freitag)
Kostenlos und anmeldefrei. Ab
16 Jahren.

18:00-19:30 | Zentralbibliothek

SCHAUSPIEL / BUHNE

» BIS Lounge-Theater: Stille
Wasser

Theater, Chansons und kleine
Gaumenfreuden. Vergniiglicher
Blick auf Freundschaft und

2.3.202419:30 Uhr | Theater MG
TSCHAIKOWSKYS TRAUME (PREMIERE)

Das Leben Tschaikowskys war kiinstlerisch erfiillt, doch
personliches Gliick blieb ihm versagt — nicht zuletzt, weil
die damalige Gesellschaft seine Homosexualitét nicht to-
lerierte. So ist das Schicksal sein sténdiger Begleiter, per-
sonifiziert durch einen Tanzer.

In seinem Ballett zeigt Robert North Tschaikowsky als
Kind, als jungen Kiinstler und als reifen, gealterten Mann. Welche Erlebnisse pragenihn? Der friihe Tod
der Mutter, eine kurze, ungliickliche Ehe, schlieBlich die ungewdhnliche Brieffreundschaft mit Na-
deshda von Meck - auch Frauen spielen eine Rolle in Tschaikowskys Leben.

moderne Partnersuche.
19:00 | BIS-Zentrum

» Tschaikowskys Trdume
(Premiere)

Ballett von Robert North,

Musik von Peter |. Tschaikowsky.
Anschl. Premierenfeierim
Theaterbistro.

19:30 | Theater MG

KONZERTE

» WinterMusik im Kunstwerk:
A Night in White Satin

Die Kultnacht mit FUN &
Friends, Stimmlich und dem
Jugendsinfonieorchester der
Stadt MG.

19:30 | KUNSTWERK - das rote
Krokodil

» DEAR WOLF & TRENDSOME
Doppelkonzert.
20:00 | Messajero

SPORT

» FuBball: Regionalliga West
Manner (24. Spieltag)
Borussia MG - FC Wegberg-
Beeck

14:00 | Grenzlandstadion

PARTY

Einlass ab 27 Jahren.
21:00 | Kaiser-Friedrich-Halle
www.mehr-als-eine-party.de
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FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt (jeden Samstag)
6:00-14:00 | Parkplatz SMS Busi-
nesspark | Blumenberger Str.

TOUREN / FUHRUNGEN

» Fiihrung Zentralbibliothek
Teilnahme anmeldefrei und
kostenlos. Bei Interesse an einer
Fiihrung ab 5 Personen wird um
eine Voranfrage an service-bi-
bliothek@moenchengladbach.
de gebeten.

10:00 | Zentralbibliothek

KIDS / JUGENDLICHE

» 3. Sitzkissenkonzert
2023/2024: Friihling in Europa
Fiir Kinder von 3-6 Jahren.
9:30 + 11:00 | Theater MG

» Lesezwerge

Gemeinsam mit den Vorlese-
patinnen und Vorlesepaten der
Stadtbibliothek Ménchen-
gladbach gehen kleine Fans

02/03
5300 |

von groBen Geschichten auf
spannende Lesetouren. Teilnah-
me kostenlos und anmeldefrei
fiir groBe und kleine Menschen
ab 4 Jahren.

13:00-14:00 | Zentralbibliothek

AUSSTELLUNGEN

» Er6ffnung der Gruppenausstel-
lung ,Ins Blaue hinein” (3.3.-274.)
11:00-14:00 | Galerie L6hrl

» Er6ffnung der Ausstellung
.going places” (3.3-17.3.)
Arbeiten von Willy Heyer.
11:30-16:00 | [kunstraumno. 10]

» Er6ffnung der Ausstellung von
Ina Dauelsberg (3.3.-5.5.)
17:00 | Kunstfenster Rheydt

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Moby-Dick

Nach dem Roman von Herman
Melville. Stiickeinfiihrung um
15:15 Uhr.

16:00 | Theater MG

» Lisas Theater-Talk: Auf einen
Drink mit Tenor Markus Heinrich
Auftakt der neuen Reihe mit
Marketing-Referentin Lisa
Granzow.

20:00 | Theater MG

KONZERTE

» WinterMusik im Kunstwerk: A
Night in White Satin

Die Kultnacht mit FUN &
Friends, Stimmlich und dem
Jugendsinfonieorchester der
Stadt MG.

17:00 | KUNSTWERK - das rote
Krokodil

» The Royal Opera live: Manon
Ballett von Kenneth MacMillan.
195 Minuten, FSK 6.

15:30| Cinefactory im Haus Zoar

SPORT

» Hallenhockey: Regionalliga
West Frauen

Gladbacher HTC - RW KélIn 2
12:00 | GHTC-Halle

» Trabrennen
13:00 | Trabrennbahn an der
Niersbriicke
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TOUREN / FUHRUNGEN

» Erster Sonntag - Fiihrungen
und Offene Malklasse

Stiindlich Fiihrungen und Kunst-
gesprache zu den aktuellen
Ausstellungen sowie zu ausge-
wahlten Themen der Sammlung.
FiirKinder und Jugendliche von
5-12ist die Malklasse gedffnet.
Eintritt freil

11:00-18:00 | Museum Abteiberg

KIDS / JUGENDLICHE

» Schnuppertag der Musikschu-
le - Tag der Instrumente, Gesang
und Tanz

Fiir alle, die ein Instrument
erlernen, singen oder tanzen
mdéchten. Konzert um 11:00 Uhr.
Eintritt frei!

11:00-14:00 | Musikschule MG

» Kinder und Jugendliche ans
Schreiben!

Workshop GEDICHTE und Work-
shop ERZAHLUNG fiir Kinder
und Jugendliche. Anmeldung:
kunst@der-blaue-rheydter.info
13:00-16:00 | Kiinstlerhaus |
Watelerstr. 2-4

» Lesefohlen

Gemeinsam mit den Vorlese-
patinnen und Vorlesepaten der
Stadtbibliothek Monchen-
gladbach gehen kleine Fans
von groBBen Geschichten auf
spannende Lesetouren. Teilnah-
me kostenlos und anmeldefrei
fiir groBe und kleine Menschen
ab 4 Jahren.

15:00-16:00 | Stadtteilbiblio-
thek RY

SONSTIGES

» Karnevalsmuseum

Einblick in die historische Tra-
dition des Monchengladbacher
Karnevals.

11:00-14:00 | Altes Zeughaus

VORTRAG / LESUNG

» Online-Veranstaltung der VHS:
Sonnenstrom vom Dach

Mit unabhangigem Rat unter-
stiitzen Energie-Fachleute der
Verbraucherzentrale private
Haushalte in allen Fragen rund
um das Energiesparen und die
Energieeffizienz von Wohnge-
bauden und Haustechnik.
18:00-19:30 | Online

7.3.2024 | 20:00 Uhr | Kaiser-Friedrich-Halle
4. MEISTERKONZERT 2023/2024: NORDIC TUNES

Die norwegische Geigerin und Hardangerfiedlerin
Ragnhild Hemsing und der dénische Akkordeonist
Bjarke Mogensen werden auf einzigartige Weise die
typischen Elemente nordischer Volksmusik und klassi-
scher Musik erfolgreich miteinander verbinden. Seit

ihrerKindheit ist Ragnhild Hemsing tief mit der reichen
Volkstradition ihres Heimatlandes Norwegen verbunden. Das Repertoire von Bjarke Mogensen
ist schier unbegrenzt. Die Spanne reicht von volkstiimlicher Musik und Klassikern fiir Akkordeon
liber eigene Arrangements und Transkriptionen bis zu neuesten Original-Werken fiir Akkordeon.

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Liebe, Mord und Adelspflichten
Musical Comedy von Robert L.
Freedman und Steven Lutvak.
19:30 | Theater MG

» Best of Cinema: Donnie Darko
USA 2001, 113 Minuten, FSK 16,
Regie: Richard Kelly.

20:00 | Cinefactory im Haus Zoar

VORTRAG / LESUNG

» Online-Veranstaltung der VHS:
Forum Kultur - Geschichte und
Zukunft der Mode

Eine Betrachtung der Mode als
globale Geschichte seit dem
Mittelalter zeigt, wie wir iiber
neue Gkologische und asthe-
tische Zukiinfte nachdenken
kénnen.

19:30-21:00 | Online

KONZERTE

» WinterMusik im Kunstwerk:
Chris liebt und singt deutsche
Songpoeten 3.0

Begleitet wird Chris Schmitt von
Thomas Elsenbruch am Key-
board und ihren BOOSTER-Kol-
legen René Piitz, Dennis Bowens
und Riidiger Tiedemann.

20:30 | KUNSTWERK - das rote
Krokodil

» Female Power Cinema: Nur
eine Frau

Deutschland 2019, 97 Min., FSK
12. Regie: Sherry Hormann. In
Kooperation mit Amnesty Inter-
national MG.

20:00 | BIS-Zentrum

TOUREN / FUHRUNGEN

» Fiihrung Zentralbibliothek
Teilnahme anmeldefrei und
kostenlos. Bei Interesse an einer
Fiihrung ab 5 Personen wird um
eine Voranfrage an service-bi-
bliothek@moenchengladbach.
de gebeten.

19:00 | Zentralbibliothek

03]

KURSE / TREFFEN

» VinyIBar: Schallplatten
digitalisieren

Jeden 1. Mittwoch im Monat.
Es muss ein USB-Stick (A oder
C) mitgebracht werden—und
das zu digitalisierende Vinyl!
Anmeldefrei und kostenlos!
17:00-19:00 | Zentralbibliothek

» Ambitionierte Fotografie

1. Offener Fotoclub-Abend in Ko-
operation mit Fotoclub Fotamat
69 Monchengladbach/Jiichen.
Eintritt frei!

19:00 | BIS-Zentrum

» Apéro Art: Schwungvoll in
Hochstform - Lettering meets
Flower Power

Mit Nicola Grosch. Anmeldung:
02166 92890-0 oder info@
schlossrheydt.de

19:00-21:00 | Schloss RY

SONSTIGES

» BDH-Sozialrechtsberatung
(jeden Mittwoch)

Anmeldung: 02166 217810 oder
info@bdh-moenchengladbach.de
14:30-17:30 | Geschéftsstelle

des BDH-Kreisverbands MG |
Gelderner Str. 30

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Tschaikowskys Trdume

Ballett von Robert North, Musik
von Peter |. Tschaikowsky.

19:30 | Theater MG

» Kay Ray Show

Mit Kay Ray.

20:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

KONZERTE

» 4, Meisterkonzert 2023/2024:
Nordic Tunes

Ragnhild Hemsing (Violine/Har-
dangerfiedel) und Bjarke Mogen-
sen (Akkordeon) spielen Werke
von Edvard Grieg, Jean Sibelius,
Johan Halvorsen u. a. sowie
norwegische und danische
Folklore. Programmeinfiihrung
um19:15 Uhr.

20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

KURSE / TREFFEN

» Kochkurs der VHS: Europa
kocht - Traditionelle sardinische
Ravioli
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Wir machen Ravioli auf die

Art, wie sie traditionell im Dorf
Cuglieri auf Sardinien gemacht
werden.

18:00-21:45 | Volksverein MG

SONSTIGES

» eBibliothek - wie geht's?
Informieren und nachfragen
Expertinnen der Stadtbibliothek
zeigen, was man zur Nutzung
braucht. Sie helfen auch beim
ersten Einstieg oder konkreten
Fragen zu anderen digitalen
Services der Bibliothek. Kosten-
los und anmeldefrei!
14:00-18:00 | Zentralbibliothek

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Moby-Dick

Nach dem Roman von Herman
Melville. Stiickeinfiihrung um
18:45 Uhr

19:30 | Theater MG

» Man kann nicht alles haben
Stand Up Comedy mit Kinan Al.
20:00 | BIS-Zentrum

» Jiirgen Becker: Deine Disco -
Geschichten in Scheiben

Ein Kabarettprogramm, wie es
noch keines gab: Politik, Platten,
Protest und Pointen werden als
mitreiBende Radioshow auf der
Biihne live gemischt.

20:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Frauengold - Ein Abend

mit Musik, Quiz und Protest
(Premiere)

Frauengold, ein Abend zwischen
TV-Quizshow und Werbepause,
Sexratgeber und Kommentaror-
gel, macht weibliche wie ménn-
liche Herzen wieder munter.
20:00 | Theater MG

» Riidiger Hoffmann: Mal ehrlich
Das neue Live-Programm des
Kultcomedians.

20:00| TiG - Theater im Griin-
dungshaus

VORTRAG / LESUNG

» Lasst uns was bewegen! -
Barbel Hohn stellt ihr neues
Buch vor

9.3.202415:00 Uhr | Zentralbibliothek
BARBEL HOHN: LASST UNS WAS BEWEGEN!

Barbel Hohn war die erste Ministerin der Griinen in
Nordrhein-Westfalen und in den rot-griinen Landes-
regierungen von 1995 bis 2005 zustandig fiir Umwelt,
Naturschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz.
Mit ihrer authentischen Politik und ihrer zupackenden

und direkten Art wurde sie schon damals zu einer der
bekanntesten Politikerinnen der Bundesrepublik. ,Wir sind im besten Alter, um etwas zu dndern”,
meint die jetzt 71-Jahrige, die mit ihrem Buch ,Lasst uns was bewegen!” vor allem die Menschen
der dlteren Generation aufruft, sich noch aktiver fiir Klimaschutz und Umweltfragen zu engagieren.

Im Anschluss an ihren Vortrag
wird Bérbel Hohn Fragen aus
dem Publikum beantworten. An-
meldung zur Veranstaltung bis 7.
Marz 2024 an info@nabu-mg.de
Eintritt freil

15:00 | Zentralbibliothek

» MET Opera live: La Forza del
Destino

Opervon Giuseppe Verdi.
Gesungen in Italienisch. 265
Minuten. FSK 6.

18:00| Cinefactory im Haus Zoar

SPORT

» FuBball: Bundesliga
Borussia MG - 1. FC KdIn
15:30 | Borussia-Park

» Handball: Regionalliga Nord-
rhein Manner Borussia MG -
MTV Rheinw Dinslaken

18:30| Jahnhalle

» Handball: Oberliga Manner

TV Geistenbeck - TB Wiilfrath
19:30| Sporthalle Miilfort

KIDS / JUGENDLICHE

»Ich lieb' den Friihling
Babykonzert fiir die Allerklein-
sten bis zu 2 Jahren.

15:00 | Musikschule MG

» Es tonen die Lieder
Kleinkindkonzert fiir Kinder von
2-3 Jahren.

16:15 | Musikschule MG

SONSTIGES

» Auktion Pfandhaus Brocker
Vorbesichtigung: 10:30 Uhr,
Versteigerung: 12:00 Uhr.
Kaiser-Friedrich-Halle

AUSSTELLUNGEN

» Er6ffnung der Ausstellung
JAteliervor Ort — Werkstatt
Expressionismus”

Atelier Strichstarke im Museum
Abteiberg.

12:00 | Museum Abteiberg

» Er6ffnung der Ausstellung
Wolfgang Oude Hengel - Quo
Vadis Europa” (Garten: 10.3.-
1010., Café: 10.3.75.)

Der Kiinstler Wolfgang Oude
Hengel realisiert seit vielen
Jahren kiinstlerisch wie gestal-

09/03
500 |

terisch anspruchsvolle Projekte
in Raum, Plastik und Farbe.
14:00 | BIS-Zentrum

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Entropie - Tanztheaterauf-
fihrung des intergenerativen
Ensembles der Hochschule
Niederrhein

Die zw6lf Tanzer*innen fiihren
ihr selbst inszeniertes Stiick auf,
welches Einblicke in die Ver-
wandlung und Verformung von
Zustanden gibt. Anmeldefrei
und kostenlos.

14:30 +16:30 | Zentralbibliothek

» Florian Schroeder: Neustart
Esist Zeit fiir einen Neustart ...
so sehrwie noch nie. Und zwar
heute. Eigentlich schon gestern.
Aber da hatten wir keine Zeit.
19:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

KONZERTE

» 3. Kammerkonzert 2023/2024:
Hygge

Das Aulin Quartett - Anna
Maria Brodka, Kateryna Kostiuk
(Violine), Leoni Wittchow (Viola),
Lorena Meiners (Violoncello) -
sowie Cecilie Marie Schwagers
(Horn) und Ermanno Niro
(Viola) spielen Werke von Sigurd
Berge, Alf Hurum und Wolfgang
Amadeus Mozart.

11:00 | Theater MG

VORTRAG / LESUNG

» Online-Veranstaltung der VHS:
Donald Trump und der Populis-
mus in den USA

Der Vortrag geht der Frage nach,
ob Trump nicht vielmehr ein
politisches Phanomen darstellt,
das mit dem traditionellen
Populismus wenig bis gar nichts
mehrzu tun hat.

19:30-21:00 | Online

SPORT

» FuBball: 2. Frauen-Bundesliga
Borussia MG - SV Meppen
14:00 | Grenzlandstadion

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt Eicken

Privater Trodel. Keine Neuware
10:00-17:00 | Mehrzweckhalle
Eicken | Eickener Str. 165

» Madchen Klamotte - Der
Madelsflohmarkt
Vintage-Schétze, Second-Hand-
Klamotten, Kinderbekleidung
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und -ausstattung, Designer-

ware, Schuhe, Schmuck und

Accessoires.

11:00-16:30 | Kaiser-Friedrich-
Halle

KIDS / JUGENDLICHE

» Kinderfiihrung Museum
Schloss Rheydt

Der Museumseintritt berechtigt
zur Teilnahme an der Fiihrung -
die Fiihrung selbst ist kostenlos!
15:00-16:00 | Treffpunkt: Schloss
RY (Museumskasse)

» /HS Programmkino: Das
Nonnenrennen

Frankreich 2022, 89 Min., FSK 6,
Regie: Laurent Tirard.

20:00 | Comet-Cine-Center

VORTRAG / LESUNG

» Orion unter der Lupe - James
Webb auf der Suche nach
jungen Sternen

Vortrag des Wissenschaftlichen
Vereins. Referent: Priv. Doz. Dr.
Markus Réllig.

19:00-21:00 | Haus Erholung
wwwawissenschaftlicherverein.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Frauengold - Ein Abend mit
Musik, Quiz und Protest
Frauengold, ein Abend zwischen
TV-Quizshow und Werbepause,
Sexratgeber und Kommentaror-
gel, macht weibliche wie mann-
liche Herzen wieder munter.
20:00 | Theater MG

KONZERTE

» Helge Schneider: Katzeklo
auf Rader

Helge and his Travelling Stars"
geben sich die Ehre. Romanti-
sche Lieder wechseln sich ab
mit volligem Unsinn.

20:00 | KUNSTWERK - das rote
Krokodil

KURSE / TREFFEN

» Kochkurs der VHS: Europa
kocht - Tarte Quiche und Muffin
Tarte Quiche, ein Klassiker mit

15.3.2024 | 20:00 Uhr | Schloss Rheydt (Rittersaal)
5. SCHLOSSKONZERT 2023/2024: RISA ADACHI
UND GIULIO ALVISE CASELI

Franz Schuberts ,Die schéne Miillerin” nach Gedich-
ten von Wilhelm Miiller zahlt zu den beriihmtesten

Liederzyklen der Musikgeschichte, ein Beispiel deut-
scher Romantik par excellence. Hinter der scheinba-

ren Wander-ldylle voller Frohlichkeit und Friihlingslust
lauern seelische Abgriinde mit Schmerz, Enttauschung und Todessehnsucht. Eine Herausforde-
rung fiirjeden Interpreten! Der aus Norditalien stammende Bariton Giulio Alvise Caselli erhielt
ersten Gesangsunterricht bei seiner Mutter, der Sopranistin und Gesangsprofessorin Maria
Gabriella Munari. Am Klavier wird er begleitet von der japanischen Pianistin Risa Adachi.

feinen Zutaten, abgerundet
mit Fisch, Fleisch und Gefliigel
und Muffins mit Miirbe- oder
Quark-Ol-Teig.

17:15-21:45 | Volksverein MG

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Moby-Dick

Nach dem Roman von Herman
Melville. Stiickeinfiihrung um
18:45 Uhr

19:30 | Theater MG

KURSE / TREFFEN

» Transition Café / Erndhrungsrat
Bei uns ist jeder herzlich ein-
geladen, die Zukunft selbst in die
Hand zu nehmen. Die Mitglieder
des Vereins Stadtim Wandel eV.
treffen sich, um zu beraten, wie
sie ihre Projekte weiter voran-
bringen kdnnen. Gebiihrenfrei!
18:00-21:00 | VHS MG

» LesARTen

Schreibkreative aller Alters-
gruppen haben hier die Chance,
selbstverfasste Texte einem
aufmerksamen Zuharerkreis zu
préasentieren. Eintritt frei!

20:00 | BIS-Zentrum

KONZERTE

» YES WE JAM!

Impro Live Concert ... von
Konnern fiir Kenner.
20:30 | Messajero

KURSE / TREFFEN

» Apéro Art: Flower Power to go
Mit Esther Breinig. Anmeldung:
02166 92890-0 oder info@
schlossrheydt.de

19:00-21:00 | Schloss RY

KIDS / JUGENDLICHE

» 4, Krabbelkonzert 2023/2024:
Friihlingsspal und Osterfreuden
Fiir Kinder von 0-2 Jahren.

10:30 + 11:30 | Theater MG

(f,

15/03
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AUSSTELLUNGEN

» Eréffnung der Ausstellung
von Shamsudin Achmadow
(15.3-31.3)

19:00 | Galerie im Atelierhaus E71

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Moby-Dick

Nach dem Roman von Herman
Melville. Stiickeinfiihrung um
18:45 Uhr

19:30 | Theater MG

KONZERTE

» Kiichenkonzert

Mit A FOOL'S DREAM und den
BUCKET BOYS (unplugged).
Eintritt frei! Um Hutspenden
wird gebeten.

19:30 | Kulturkiiche

» 5. Schlosskonzert 2023/2024:
Risa Adachi und Giulio Alvise
Caseli

Giulio Alvise Caseli (Bariton)
und Risa Adachi (Klavier) spielen
Die schone Miillerin” op. 25D
795 von Franz Schubert.

20:00 | Schloss RY (Rittersaal)

» Jay Ottaway & The Lost Boys
Jay Ottaway, Singer-Songwriter
aus Boston, ist 2024 wieder mit
seiner Band auf Europa-Tournee.
Die Musiker werden das neue
Album ,Next To You" vorstellen.
21:00| The POGS - Irish Pub

AUSSTELLUNGEN

Alles Filz...[? (16.3. + 173
2. Ausstellung filzkunst-
handwerklicher Objekte und
Modedesign.

12:00-17:00 | Sandbauernhof
Liedberg

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Mario Basler: Basler brennt
In einer Zeit, in der FuBball-
profis so aufregend wirken wie

/hindenburger
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Zimmerpflanzen, knallt Mario
mit liberhdhter Geschwindigkeit
laut hupend tiber Deutschlands
Biihnen.

20:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

KONZERTE

» Weltklassik am Klavier: Ein
einsamer Aufschrei von ganzem
Herzen!

Kaan Baysal spielt Werke

von Sergei Prokofjew, Robert
Schumann, Béla Bartok und
Franz Liszt.

17:00 | KunstSignal - Alter Bahn-
hof Geneicken
www.weltklassik.de

» BOECK*EM

Die Cover Rock Show der1. Liga!
20:00 | Messajero

SPORT

» FuBball: Regionalliga West
Ménner

Borussia MG - SC Wiedenbriick
14:00 | Grenzlandstadion

» Handball: Oberliga Manner
TV Geistenbeck — Handball
Oppum

19:30 | Sporthalle Miilfort

FESTE / MARKTE

» Ostermarkt (16.3. + 17.3.)
Handgefertigte Dinge zum Ver-
schenken oder Selberbehalten.
10:00-17:00 | AWO Begegnungs-
stitte Rheindahlen | Helenastr. 3
(Eingang Suitbertgasse)

SONSTIGES

» White Room Talk Event

Im Rahmen seiner Ausstellung
(17.2.24.3.) wird Wolfgang
Schafer eine ,Butoh"-Tanz-Per-
formance auffiihren.

18:00 | MMIIl Kunstverein e. V.

AUSSTELLUNGEN

2. Ausstellung filzkunst-
handwerklicher Objekte und
Modedesign.

11:00-16:00 | Sandbauernhof
Liedberg

LENFANT-PREUS

20.3.2024119:30 Uhr| BIS-Zentrum
JOSCHO STEPHAN TRIO FEAT. MARION

Wie kein anderer prégt Joscho Stephan mit seinem
Spiel den modernen Gypsy Swing. Durch seinen
authentischen Ton, mit harmonischer Raffinesse
und rhythmischem Gespiir, vor allem aber mit

atemberaubender Solotechnik hat sich Stephan in
derinternationalen Gitarrenszene einen herausragenden Ruf erspielt. Viele der Klange und
Eindriicke, die Marion Lenfant-Preus von ihren internationalen Wurzeln und auf ihren Reisen
gesammelt hat, lasst die franko-amerikanische Sangerin in ihre Musik und ihren Gesangsstil

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Damenbesuch: Ungefiltert
Cross-Over-Musikkabarett.
20:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

FESTE / MARKTE

» JA Markt - Die Hochzeits-
messe

Atemberaubende Brautmode,
exquisite Floristik, elegante Her-
renmode, erstklassige Kosmetik,
funkelnder Schmuck uv.m.
11:00-17:00 | Kaiser-Friedrich-
Halle

TOUREN / FUHRUNGEN

» SAMMLUNG/ARCHIV
ANDERSCH Feldversuch #3:
Fine - Knowles": Fiihrung mit
Ulrike Engelke

Dauer: ca. 60 Minuten. Teil-
nahme kostenfrei. Anmeldung:
www.museum-abteiberg.de
11:30 | Museum Abteiberg

KIDS / JUGENDLICHE

» Zwerg Nase

Von Sabine Sanz nach Wilhelm
Hauff fiir zwei Schauspieler und
Puppen. FiirKinder ab 6 Jahren.
15:00 | Theater MG

» Miezes Kinderstunde -
Gemeinsam glitzern wir!
Mieze liest aus vielféltigen
Kinderbiichern und zelebriert
mit den kleinen und groBen
Besucher*innen auf glitzernde
Art und Weise das ,Anders-
aber-gleich"™-Sein. Fiir kleine
Menschen ab 4 Jahre und die
ganze Familie. Kostenlos und
anmeldefrei!

15:30-16:30 | Zentralbibliothek

KIDS / JUGENDLICHE

» Plotter-Party im MakerSpace
der Zentralbibliothek
Teilnahme kostenlos. An-
meldung: service-bibliothek@
moenchengladbach.de
14:00-16:00 | Zentralbibliothek

SCHAUSPIEL / BUHNE

IEEB

» Frauengold - Ein Abend mit
Musik, Quiz und Protest
Frauengold, ein Abend zwischen
TV-Quizshow und Werbepause,
Sexratgeber und Kommentaror-
gel, macht weibliche wie ménn-
liche Herzen wieder munter.
20:00 | Theater MG

KONZERTE

» Sing! - Gesangsabend der
Popabteilung

Die HAPPY BEATS, das Musical-
ensemble und Popgesangsschii-
ler*innen préasentieren Songs.
Eintritt freil

19:00 | Musikschule MG

VORTRAG / LESUNG

» Heldinnen des Sports: Heike
Drechsler und Malaika Mihambo
Die EM-, WM- und Olympia-
Siegerinnen im Weitsprung spre-
chen iiber sportlichen Ehrgeiz,
gro3e Ambitionen, Erfolge und
Tiefpunkte ihrer Karrieren.

20:00 | Hugo Junkers Hangar

KURSE / TREFFEN

» Apéro Art: Osterkrénze mal
anders!

Mit Sabine Westerwelle. Anmel-
dung: 02166 92890-0 oder info@
schlossrheydt.de

19:00-21:00 | Schloss RY

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Rudelsingen mit Gika Baumer
und Lutz Angermann

Das Publikum wird live von 2
Musiker*innen begleitet, die
Texte werden per Beamer auf
eine Leinwand projiziert.

19:30 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

[/hindenburger_mg
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KONZERTE

» Joscho Stephan Trio feat.
Marion Lenfant-Preus

Wie kein anderer pragt Joscho
Stephan mit seinem Spiel den
modernen Gypsy Swing.

19:30 | BIS-Zentrum

VORTRAG / LESUNG

»Vlon High Heels zur Oko-San-
dale - Gibt es bei Hallux valgus
einen Weg zuriick?

Eintritt frei!

19:00 | Kliniken Maria Hilf

» Female Power Cinema: Die
perfekte Kandidatin
Saudi-Arabien/Deutschland
2019,104 Min., FSK 0. Regie:
Haifaa Al Mansour.

20:00| BIS-Zentrum

VORTRAG / LESUNG

» Online-Veranstaltung der
VHS: Die multiplen Krisen der
Gegenwart

Referenten: Journalist Gustav
Seibt und Essayist, Historiker
und Literaturkritiker Gustav
Seibt.

19:30-21:00 | Online

KURSE / TREFFEN

» (Aus)tauschen: Samenfest

- der Stammtisch der Saatgut-
bibliothek

Interessierte tauschen sich

an jedem dritten Mittwoch im
Monat iiber alle Fragen rund um
Saatgut aus und teilen Wissen
und Erfahrungen. In Kooperation
mit der Initiative Transition Town
Manchengladbach. Kostenlos
und anmeldefrei!

18:00-19:30 | Zentralbibliothek

KONZERTE

» JazzClub M'Gladbach: Jazz-
session

Eine Opener Band spielt das
Erdffnungsset und im Anschluss
konnen alle Jazzbegeisterten
mitmachen und einsteigen.
Eintritt freil Anmeldung:
jazzclub-mg@t-online.de

19:30 | BIS-Zentrum

24.3.2024 | 18:00 UHR | TIG - THEATER IM GRUN-

DUNGSHAUS

MARC WEIDE: AUGENWEIDE

Marc Weide begeistert auf gleich zwei Arten: In einem
Augenblick lacht sein Publikum tiber die Anekdoten

des sympathischen jungen Mannes, der sich selbst kein
bisschen ernst zu nehmen scheint. Im nachsten Moment
lasst er Dinge geschehen, die den Naturgesetzen vollig
entgegenstehen und die Zuschauer vor Staunen sprachlos machen. Weide hat sich auf Salon-Magie
spezialisiert. Das bedeutet fiir das Publikum: Weit genug entfernt, um sich entspannt im Sitz zuriick-
lehnen zu kdnnen und die Show zu genieBen, nah genug dran, um sich verbliifft die Augen zu reiben,
denen man einen Abend lang nicht zu trauen wagt.

SONSTIGES

» Virtuelle Welten im Flug auf
dem ICAROS erobern

Fiir alle ab 12 Jahren, einer Min-
destkorpergroBBe von 1,40 m und
bei voller kérperlicher Fitness!
Teilnahme auf eigenes Risiko.
Kostenlos und anmeldefrei.
16:00-18:00 | Zentralbibliothek

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Liebe, Mord und Adelspflichten
Musical Comedy von Robert L.
Freedman und Steven Lutvak.
19:30 | Theater MG

» Die Nacht der Musicals
Highlights aus den bekann-
testen Musicals werden ein-
drucksvoll und stimmungsstark
présentiert.

20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» Katie Freudenschuss: Nichts
bleibt wie es wird

Kabarett, Comedy, Musik, Im-
provisation.

20:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

PARTY

» Tonspuren

Party-Serie von und mit Dj.rokka
(,Rolle”).

21:00 | Messajero

FESTE / MARKTE

» Baumesse Mdnchengladbach
(22.3.243)

Die branchenreine Messe rund
ums Bauen, Wohnen, Renovie-
ren und Energiesparen.
10:00-18:00 | Messegelande
Nordpark

KURSE / TREFFEN

» Tausch- und Trodelcafé

In lockerer Atmosphére kénnen
z. B. Kleidung, Biicher oder
Deko-Gegenstinde getauscht
oder getrodelt werden.
10:00-15:00 | Kulturkiiche

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Moby-Dick
Nach dem Roman von Herman

24/03]

Melville. Stiickeinfiihrung um
18:45 Uhr
19:30 | Theater MG

» Pop up Comedy

Lars Hohlfeld und 3 wechselnde
Comedians.

20:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

KONZERTE

» Mit Bachchorélen zum Kreuz-
weg - Chorkonzert der Nieder-
rheinischen Sinfoniker

Andrej Bielow (Violine), Sophie
Witte, Maya Blaustein (Sopran),
Woongyi Lee (Tenor), Rafael
Bruck (Bariton), Opernchor und
Niederrheinischer Konzertchor
spielen Werke von Frank Martin
und Wolfgang Amadeus Mozart.
19:00 | Miinster St. Vitus

» Hellgrav meets Fail and
Warfield Within

Trash Metal/Death Metal.
19:30| BIS-Zentrum

» MET Opera live: Roméo et
Juliette

Opervon Charles Gounod.
Gesungen in Franzésisch. 211
Minuten. FSK 6.

18:00 | Cinefactory im Haus Zoar

SPORT

» Megamarsch M.Gladbach

50 Kilometer mit ca. 160 Hohen-
metern in 12 Stunden rund um
Mdnchengladbach.

ab 7:30| Start/Ziel: Am Borussia-
Park

www.megamarsch.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Acryl-Workshop mit der Man-
ga-Kiinstlerin Alexandra Vélker
Der Kurs ist fiir Teilnehmer*in-
nen ab 12 Jahren geeignet und
kostenlos.

10:00-15:00 | Stadtteilbibliothek RY

SCHAUSPIEL / BUHNE

» THEATER EXTRA: Matinee
zu ,Ohne Tee kann man nicht
kampfen”

Von Taqi Akhlagi.

11:15 | Theater MG (Studio)

» Marc Weide: Augenweide
Fun meets magic. Der
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Zauberweltmeister des Jahres
2018 greift wieder an: noch
innovativere Zauberei, noch
mehr Comedy!

18:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

» Liebe, Mord und Adelspflichten
Musical Comedy von Robert L.
Freedman und Steven Lutvak.
19:30 | Theater MG

VORTRAG / LESUNG

» Online-Veranstaltung der VHS:
Tito - der ewige Partisan
Marie-Janine Calic lasst die
historische Person hinter den
Legenden sichtbar werden und
erzahlt die Geschichte eines
abenteuerlichen Lebens, in dem
sich Aufstieg und Fall Jugo-
slawiens spiegeln.

19:30-21:00 | Online

SPORT

» FuBball: 2. Frauen-Bundesliga
Borussia MG - SC Sand
11:00 | Grenzlandstadion

TOUREN / FUHRUNGEN

» Erwachsenenfiihrung Museum
Schloss Rheydt

Der Museumseintritt berechtigt
zur Teilnahme an der Fiihrung -
die Fiihrung selbst ist kostenlos!
15:00-16:00 | Treffpunkt: Schloss
RY (Museumskasse)

KIDS / JUGENDLICHE

» Zwerg Nase

Von Sabine Sanz nach Wilhelm
Hauff fiirzwei Schauspieler und
Puppen. Fiir Kinder ab 6 Jahren.
11:00 | Theater MG

» Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer

Das marchenhafte Familien-
musical nach dem Roman von
Michael Ende. Von Christian
Berg und Konstantin Wecker.
18:30 | Kaiser-Friedrich-Halle

VORTRAG / LESUNG

» Rheinischer Kolonialismus?

- Eine Spurensuche zwischen
Metropole und Provinz

Vortrag des Wissenschaftlichen
Vereins. Referentin: Prof. Dr.
Marianne Bechhaus-Gerst.
19:00-21:00 | Haus Erholung
www.wissenschaftlicherverein.de

FLAT BLUES LTD

30.3.2024 | 19:30 Uhr | BIS-Zentrum

Die fiinf Musiker bestreiten als ,Flat Blues LTD" eine
vielfaltige Reise durch die Welt des Blues und Rhythm
& Blues, vom Chicago Blues iiber den Delta Blues bis
hin zum Texas Blues und Blues-Rock. ,Flat Blues LTD"
will dem Publikum den Blues naherbringen und es

fiir die Wurzeln des Rock und Pop begeistern. Steve
(Drums) und Kai Stark (Bass) sind das rhythmische, in sich ruhende Fundament der Band. Da-
rauf setzen Paddy Boy (Gitarre/Gesang), Thomas Gottschalk (Harp/Gesang) und Peter Lenzen
(Gesang) ihren speziellen Sound auf.

KIDS / JUGENDLICHE

» Osterferienprogramm: Wild-
nisWerkstatt - Osterhase trifft
Schildkréte

Mit Anika Simm. Fiir Kinder von
4-6 Jahren: 10:00-13:00 Uhr. Fiir
Kinder ab 6 Jahren: 14:00-17:00
Uhr. Anmeldung: 02166 9289019
oderinfo@schlossrheydt.de
Schloss RY

» Osterferien-Workshop: WIR
ZEICHNEN! (26.3.28.3.)

Fiir Kinder von 6-10 Jahren:
11:00-13:00 Uhr. Fiir Jugendliche
ab 11 Jahren: 14:00-17:00 Uhr.
Museum Abteiberg

» Osterferienprogramm BRICK
IN MOTION: LEGO-Trickfilmpro-
jekt (26.3.-28.3.)

Fiir Kinder und Jugendliche

von 10-14 Jahren. Teilnahme
kostenlos. Anmeldung: andre.
linhoff@gmx.de

12:00-17:30 | Stadtteilbibliothek RY

» Das eigene DREI ???-Horspiel
produzieren mit der Stadt-
bibliothek

Workshop fiir Kinder und
Jugendliche von 10-14 Jahren.
Teilnahme kostenlos. An-
meldung: ohrenbibliothek@
moenchengladbach.de
16:00-17:30 | Zentralbibliothek

KURSE / TREFFEN

» Apéro Art: Ostereier der be-
sonderen Art

Mit Sabine Westerwelle. Anmel-
dung: 02166 92890-0 oder info@
schlossrheydt.de

19:00-21:00 | Schloss RY

KIDS / JUGENDLICHE

» Osterferienprogramm: Von
allen guten Geistern verlassen?
Mit Nicola Grosch. Fiir Kinder
ab 6 Jahren. Anmeldung: 02166
9289019 oder info@schloss-
rheydt.de

10:00-13:00 | Schloss RY

KONZERTE

» Flatblues Ltd.

Die fiinf Musiker bestreiten eine
vielféltige Reise durch die Welt
des Blues.

19:30 | BIS-Zentrum

30/03
5300 |

» FuBball: Bundesliga

Borussia MG - SC Freiburg
Borussia-Park

(Das Spiel war bei Redaktions-
schluss noch nicht terminiert!)

FESTE / MARKTE

» Osterkirmes (30.3.74.)
Alter Markt

TOUREN / FUHRUNGEN

» Stadttour: Rund um das
Miinster - Mysterien, Historie
und Kirchenkunst

Lassen Sie sich entfiihren in die
Welt des dunklen Mittelalters.
11:00 | Treffpunkt: Edmund-Er-
lemann-Platz

KIDS / JUGENDLICHE

» Stadttour: Kinder-Ostertour
Als Haschen maskiert, hoppeln
die Kinder auf verkehrssicheren
Wegen quer durch den histori-
schen Altstadtkern.

11:00 | Treffpunkt: Geroplatz
(Stadttouren-Schild) | Weiherstr.

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Tschaikowskys Traume

Ballett von Robert North, Musik
von Peter |. Tschaikowsky.

18:00 | Theater MG

IMPRESSUM

Altes Zeughaus
Weiherstr. 1-6 | 41061 MG
www.altes-zeughaus.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99
41061 MG

www.bis-zentrum.de

Borussia VfL 1900 Ménchen-
gladbache. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG

www.borussia.de

Cinefactory im Haus Zoar
Kapuzinerplatz 12

41061 MG
www.cinefactorymg.de

Comet-Cine-Center
Viersener Str. 8| 41061 MG
www.comet-cine-center.de

Fohlenwelt
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG
www.museum.borussia.de

Galerie im Atelierhaus E71
Eickener Str. 71| 41061 MG
www.co-mg.de

Galerie Lohrl
Kaiserstr. 67/69 | 41061 MG
www.galerieloehrl.de

Gladbacher Hockey- und
Tennis-Club e. V.

An den Holter Sportstatten 11
41069 MG

www.ghtc.de

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20 | 41236 MG

Haus Erholung
Johann-Peter-Bélling-Platz 1
| 41061 MG
www.hauserholung.de

Hugo Junkers Hangar
Flughafenstraf3e 101
41066 MG
hugo-junkers-hangar.de

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165
41065 MG

Kliniken Maria Hilf
Viersener Str. 450 | 41063 MG
www.mariahilf.de

Schloss Rheydt
Schlossstr. 508 | 41238 MG
www.schlossrheydt.de

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG

Klosterkirche Neuwerk
Dammer Str. 165 | 41066 MG
klosterkirche-neuwerk.de

Kulturkiiche
Waldhausener Str. 64

Stars of the Galaxy
Berliner Platz 10 | 41061 MG

41061 MG www.starsofthegalaxy.de

www.kulturkueche.com Stadtteilbibliothek Rheydt

Kunstfenster Rheydt Am Neumarkt 84

Hauptstr. 125 | 41236 MG 41236 MG

www.kunstfenster-rheydt.de ~ www.stadtbibliothek-
mg.de

[Kunstraumno. 10]
Matthiasstr. 10 | 41063 MG
www.raum-fuer-kunst.de

TextilTechnikum
Schwalmstr. 301
Monforts Quartier 31

KunstSignal - Alter Bahnhof 41238 MG

Geneicken www.textiltechnikum.de
Otto-Saffran-Str. 102
41238 MG Theater Monchengladbach

Odenkirchener Str. 78
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

www.kunstsignal.de

KUNSTWERK - das rote

Krokodil
Wickrathberger Str. 18b The POGS - Irish Pub
41189 MG Bahnhofstr. 31| 41236 MG
www.kunstwerk-kroko- www.irishpubrheydt.de
dil.de

TiG - Theater im Griindungs-
Messajero haus

Sophienstr. 17 41065 MG
Www.messajero.com

Eickener Str. 88 | 41061 MG
www.dein-tig.de

Messegeldnde Nordpark Trabrennbahn an der

Gladbacher Str. 511 Niersbriicke

AM79MG Am Flughafen 5
41066 MG

MMIII Kunstverein e. V.
Rudolf Boetzelen Silo |
Kiinkelstr. 125 | 41063 MG
www.mmiii.de

www.mgtrab.de

Volkshochschule

Am Sonnenhausplatz
41061 MG

Museum Abteiberg www.vhs-mg.de
Abteistr. 27 | 41061 MG

www.museum-abteiberg.de Volksverein Monchen-

gladbach
Musikschule MG Geistenbecker Str. 107
Liipertzender Str. 83 41199 MG
41061 MG www.volksverein.de
www.musikschule-moen-
chengladbach.de Zentralbibliothek Carl
Brandts Haus
Sandbauernhof Liedberg Bliicherstr. 6
Am Markt 10 41061 MG
41352 Korschenbroich www.stadtbibliothek-mg.de
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GENUSSKULTUR

WestGenuss

NUL77

SKYBAR
VENLO (NL)

Redaktion + Fotos: Christian Hornung

Den ersten kleinen Aufstieg als Restauranttester
des Hindenburger haben wir, zumindest nach der
Lehre der Hohenmessung, schon beim zweiten
Versuch ziemlich optimal hinbekommen. Unser
erster Ausflug aus Monchengladbach ins nahe-
gelegene niederldndische Nachbarland fiihrte
uns ja ins LEF in Reuver, Dieses sehr lohnende
Ausflusziel lag unter der Erde, in einem Gewdlbe-
keller. Diesmal Gberzeugen wir uns vom Gegen-
teil: Es geht 35 Meter hoch in die Nul77 Skybar
mit Blick tber die Maas und ganz Venlo, sowohl
tagsiiber als auch abends optisch ein Spektakel.

Das gilt bei diesem Stylo-Restaurant in der
sechsten und damit obersten Etage des Nedin-
sco-Turms (Das Unternehmen Nedinsco ist nach

eigenen Angaben Weltmarktfiihrer im Bereich
der Opto-Mechatronic und macht auch kompli-
zierteste Dinge sichtbar) neben der grandiosen
Aussicht auf jeden Fall auch fiir das Interieur.
BegriiRt werden wir von einer Mona-Lisa-Anima-
tion, die geniisslich an einer Red-Bull-Dose nippt.
Und gleich danach fillt eine Lila-Leuchtreklame
ins Auge, die vielleicht nicht ganz den héchsten
Knigge-Anspriicken standhilt, aber das dirf-
te hier nun wirklich niemanden interessieren:

.BE A BADASS WITH A PHAT ASS”

steht da an der Wand rechts neben dem Eingang.
Nach etwas ldangerer Google-Recherche erfah-
ren wir, dass hier eine beriihmte Bar in Oakland
Vorbild war, die von Phat Nguyen gefiihrt wird,
was wiederum den vermeintlichen Rechtschreib-
fehler von FAT zu PHAT erklart. Wir wiirden uns
die Freiheit nehmen, den Leitsatz der Bars in
Oakland und Venlo mal als Aufforderung zu tiber-
setzen, sich ruhig auch mal bése daneben zu
benehmen, nicht auf die Figur zu achten - und
stattdessen einfach nur zu genief3en.

Deshalb sind wir hier, und das gleich zweimal
binnen zwei Wochen. Unser Debiit startet mu-
tig: Wir bestellen als Aperitif ohne jegliche Idee
von den Zutaten einen ,Erotic Kiss” und einen
.Nul77Rocket”, jeweils 10,50 Euro. Beides mun-
det ausgezeichnet und entschadigt damit sofort
fur die ziemlich ausgedehnte Wartezeit von lber
zehn Minuten: Kokos, Himbeere, Wodka kiissen
meine Partnerin, bei mir landen Gin, Zitrusaro-
men, Orangenabrieb und Tonic hervorragend
aufeinander abgestimmt im Glas.

Ab dem Friihjahr lassen sich diese beiden Ge-
trinke ebenso wie die Speisen danach Ubrigens
noch ein paar Meter héher genieBBen, dann stehen
Tische auf der Dachterrasse des Turms. Ein ab-
solutes Highlight sollen die DJ-Gigs sein, die die
Skybar schon mehrfach dort oben ausgerichtet
hat: Bei youtube kann man nachverfolgen, wie
wunderbar die Musikmixe von ,Nifra” oder ,Fis-
herman” mit coolen Drinks harmonieren. Den Fis-
herman wéhlen wir jetzt als Motto fiir unsere Vor-
speisen: Lachstatar (13 €), Torpedo Shrimps (9 €)
und Calamari (10 €), preislich also schonmal alles
absolut im Rahmen.

Wir lassen alles gleichzeitig kommen, weil wir
Fans des Foodsharings sind, gerne alles teilen
und alles probieren. Das Lachstatar unter einer
Haube von Zitrone und Wildkrdutersalat ist op-
tisch in Ringform sehr adrett angerichtet, nicht
zu kleinteilig geschnitten und mit einer Krauter-
Creme-fraiche in Harmonie verbunden. Was zur
Highclass fehlt, ist die Menge an Frischlachs. Jo-
hann Lafer empfiehlt ja zwei Drittel frischen und
ein Drittel gerducherten Salmon fiir ein perfektes
Tatar, dadurch kann man sich auch jegliches Salz
sparen. Hier schmeckt das ganze Gebilde ziem-
lich gerduchert, was vielleicht den moderaten
Preis erklart - aber das geht besser.

Sehr schon cross sind die Shrimps im Teigman-
tel gelungen, sechs an der Zahl, innen zum Gliick
nicht zu trocken gebacken - und der leichte Krau-
ter-Mayo-Schmand-Dip dazu passt ganz hervor-
ragend. Bei den flinf Calamari-Ringen gefillt die
Wiirzmischung in der Panade, die insgesamt al-
lerdings einen Tick zu fettig geraten ist. Dafiir ist
der Tintenfisch innen aber sehr schon bissfest
und eben nicht so gummiartig, wie man ihn schon
des ofteren in China-Buffets ertragen musste.
Beim zweiten Test, diesmal mit meinen Eltern,
schwdrmt meine Mutter in héchsten Ténen von
der Tomatensuppe (7,50 €), die noch sehr schon
samig, extrem frisch schmeckend und in einer
wirklich ordentlichen Portion nebst Topping aus
Krdutern serviert wird. Top an diesem Abend ist
auch das Hahnchen-Saté (13 €), zwei Spie3e mit
sehr zartem kraftig marinierten Hiihnchenfilet
an einer superaromatischen Erdnuss-Sauce und
einem kleinen Gurken-Rucola-Salat.
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Bei den Hauptgingen verzichten wir auf die ver-
meintlichen beiden Highlights dieser Bar, die uns
der hoéflich-witzige Keller empfiehlt: Es gibt hier
tatsachlich die Art von Steaks, fiir die Ex-Bayern-
Star Franck Ribéry von grof3en Teilen der Internet-
schlaumeier tibelst beschimpft wurde: Ein Golden
Tomahawk Steak und ein 400-Gramm-Ribeye mit
Karottenpiiree und dunkler Sauce - mit 24-Karat-
Goldstaub. Ribéry soll damals 1.100 Euro bezahlt
haben, da sind die 190 € (Tomahawk) und 150 €
(Ribeye) hier in Venlo geradezu geschenkt. Trotz-
dem kdnnen wir nicht so ganz den Sinn und Zweck
des Goldes auf dem Essen nachvollziehen (es ist
ja im wahrsten Sinne geschmacklos) und nehmen
lieber die Burger: Einmal Dry Aged Black Angus
mit Barbecuesauce, Cheddar, Bacon, Tomaten,
roten Zwiebeln und dankenswerterweise nicht
mit diesem griinen, krausen und wassrigen Blatt-
salat, sondern nussigem Ruccola (19 €). Und ein-
mal Chicken Burger mit sehr viel in Joghurt-Senf

getranktem Salat, Gurken, Zwiebeln, Tomaten,
alles super-saftig und abgerundet durch crosse,
aber leichte Kérner-Buns sowie einmal Landhaus-
Pommes und einmal frittierte StiBkartoffelstifte.

Zwischenfazit:

Die Kiiche beherrscht die Art von Aromatik, die in
so einer Lokalitdt zu erwarten ist. Hier ist nicht das
Feine und Filigrane, sondern eher das Polternde zu
Hause, quasi die rechte Gerade direkt in den Gau-
menbereich. Erreicht wird das durch sehr intensive
Dips und Cremes, durch Bestandteile wie Cheddar,
Barbecue- und Erdnusssauce oder geschmolzene
Tomaten. Darunter leidet manchmal aber etwas
die Genauigkeit: So war der Rindfleischburger trotz
Medium-Bestellung viel zu durch und die Calama-
ri nicht ausreichend vom Frittierfett befreit. Dass
hier aber auch ohne einfach gut gekocht werden
kann, bewies die ganze Dorade im Pergament-
papier gediinstet (21 €), die mein Vater sauber file-
tierte und ausdriicklich lobte: Purer frischer Fisch
mit Krautern und Gemiise, ohne Bratfett, ohne
Kruste —top! Auch der Wildkrauter-Salat mit Hahn-
chenbrust (17 €) mit leichtem Joghurt-Dressing be-
stand den Test meiner Mutter mit Bravour.

Dass Fisch ,schwimmen” muss, wie der Rheinlan-
der gern den ausreichenden Genuss von Wein und
Bier zu dieser Art von Mabhlzeit beschreibt, wird
hier im Falle des Weines leider etwas erschwert:
Sowohl der Chardonnay als auch der Sauvignon
Blanc (je 6,50 €) sind zwar schon kiihl und vollmun-
dig, kommen aber leider jeweils in einer Spatzen-
portion, bei wir uns fragen, ob die 0,1-Liter-Grenze
touchiert wird.

Schoner Trost zum Abschluss:

Der Moscow Mule und der Espresso Martini (je
10,50 €) sind vom hochprofessionell shakenden
Thekenpersonal perfekt gemixt. Spater erfahren
wir noch: Der Barkeeper ist der heimliche Star des
liberwiegend jungen und super-hippen Publikums
(neben uns sitzen beispielsweise zwei FuBball-
Profis von VV Venlo).

Unser personlicher Starist die Mischung aus einer
tollen Location, einem vollig korrekten Preis-Leis-
tungs-Verhéltnis bei gutem Essen und sehr guten
Getrdnken — und dazu noch dieser einmaligen Aus-
sicht liber die Dacher von Venlo.

NUL77 SKYBAR

Nedinscoplein 7C, 5912 AP Venlo / Niederlande
Tel.: +31-77-7703312, E-Mail: info@nul77skybar.nl
https://nul77-skybar.business.site

instagram.com/nul77skybar

Gedffnet:
Montag bis Sonntag, 17 - 23 Uhr
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und handgemacht.
Versprochen. 7~

©

Offnungszeiten: X
Mo. & Sa.: 6.00 - 12.30 Uhr R

Die. - Fr.: 6.00 - 18.00 Uhr \_

Am Steinberg 70
41061 Monchengladbach

Tel. 0 21 61/46 70 424
Folgen Sie uns auf Facebook!
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NEUES BRUNCH-ANGEBOT IN DER
HASENBANDE IM HENSEN

Gerade erst hat sich die Hasenbande im Hensen bei der beliebten TV-Serie ,Mein Lokal Dein
Lokal” von ihrer besten Seite gezeigt, schon starten die beiden Inhaber Ngoc Nga Lam und Josha
Vitz ihr nachstes Projekt - einen , A La Carte Brunch” am Wochenende.

Redaktion + Fotos: Marc Thiele

Wer schon einmal in der Hasenbande im Hen-
sen (oder ihre anderen Restaurant, dem Rabbit
Hole) zu Gast war, weil3, dass die beiden Gast-
ronomen viel Herzblut und auch Experimentier-
freude in ihre kulinarischen Kreationen legen.
Alles hat einen besonderen Twist, oft angelehnt
an die asiatische Kiiche und ihre Gewiirze und
Aromen und irgendwie spielen auch die interna-
tionalitdt des Teams und Nachhaltigkeitsiiber-
legungen immer eine Rolle.

Nun also ein Brunch-Angebot. Natiirlich nicht
klassisch, mit einem groBen Buffet, sondern
im trendigen, internationalen Stil, der statt
mit vielen Komponenten eines Friihstiicks und
Mittagessens, einzelne, herzhafte oder siiBe
Gerichte bietet.

Bei der Premiere am 17. Februar hatten wir die
Gelegenheit das neue Angebot zu testen.

Insgesamt 15 Gerichte findet man auf der neuen
Brunchkarte. 7 Herzhafte, 4 Burger und 4 SiiBe.
Allesamt Neuentwicklungen. Die Auswabhl fiel
nicht leicht, denn es war fiir jeden Geschmack
etwas dabei. Nachdem wir statt eines Friih-
bieres aus der hauseigenen Brauerei lieber auf
Kaffee setzen, studierten wir die Brunchkarte
weiter und entschieden uns erst einmal fiir et-
was herzhaftes.

Zum Einen den Croque Madame Nikita Style fiir
14,50 €. Zwei frischen Brioche Toastscheiben,
groRziigig Uiberbacken mit sehr aromatischem
Bergkdse und hausgemachter Béchamel Sauce,
getoppt mit einem Bio Spiegelei. Dazu gab es
noch frischen Salat mit Aprikosendressing.

Zum Anderen den Hungry Sanchez (14,90 €).
Ein proteinreiches mexikanisches Bauernfriih-
stiick mit leicht scharfen ,Huevos Rancheros”,
fiinf weichen Weizentortillas, hei3er Bonensal-
sa, Cheddar, zwei porchierten Bio-Eiern, Korian-
der und Limette. Als Zusatzoption konnte man
noch Avocado-Smash (2,80€) oder Jalapenos
(0,50€) dazu nehmen.

Beide Gerichte kamen sehr schnell. Der Croque
Madame bot eine angenehme Mischung aus
stiBen Brioche und den eher herben Noten des
Késes und der Hungry Sanchez machte mit ei-
ner gewissen Scharfe und der SiiBe der Bohnen,
seinen mexikanischen Wurzeln alle Ehre. Beides
war kostlich und wohlmeinend portioniert, so
dass wir eigentlich bereits nach dieser Portion
satt waren. Aber es gab ja noch die sliBen Ge-
richte und sii3 geht bekanntlich immer.

Auch wenn nur vier stiBe Versuchungen auf der
Karte standen, so fiel die Entscheidung erneut
schwer. Da wir bereits gut geséttigt waren, ent-
schieden wir uns zu teilen und die Wahl fiel auf
die Lotus-Waffel (11,50€), eine fluffige, frisch
gemachte, Waffel mit Lotus-Creme (wie die be-
kannten Kekse), Zimt-Traum und frischen Bee-
ren. Machen wir es kurz... Die Lotus-Waffel war
der Hammer und hinterlie3 zwei pappsatte, ku-
linarisch gliickliche Testesser, die im Anschluss
nach Hause rollten, aber auf jeden Fall wieder-
kommen, um den Rest der Karte zu probieren.

Fazit:

Es ist schon, dass Monchengladbachs Friih-
stiicks- und Brunchmdglichkeiten weiter wach-
sen und nun auch um ein spannendes und
wirklich leckeres Angebot in der Hasenbande
im Hensen bereichert werden. Preis-Leistung
stimmen und zum ,Yammi!-Faktor” missen wir
wohl nichts mehr sagen oder?

Wir wiinschen Ngoc Nga, Josha und dem Team
viel Erfolg mit dem neuen Angebot und freuen
uns jetzt schon aufs ndchste Mal mit French
Toast Hong Kong Style, Fried Chicken Waffeln
und vielleicht einem Burger.

Hasenbande in der Hensen Brauerei

Untere StraBBe 135 | 41066 Mdonchengladbach
Brunchzeiten: Sa. u. So. von 11:00 - 15:00 Uhr
Um Reserviertung wird gebeten
www.hasenbande-mg.de
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10 JAHRE MONE'S CAFE HERZLICH

Foto: © one's Café

2014 sah die Welt fiir die Gastronomie noch ein
wenig anders aus, auch wenn der Weg zu einem er-
folgreichen Café schon damals nicht einfach war.
Jedoch war es sicher einfacher als in den letzten 4
1/2 Jahren, in denen eine Pandemie mit ihren vielen
Reglementierungen und Einschriankungen sowie
diverse Krisen vieles stark verkompliziert und auch
verteuert haben. Fiir Simone Kaisers, Inhaberin von
Mone s Café in Rheindahlen, waren auch die paral-
lel zu den sowieso schon bestehenden Problemen
stattfindenden Debatten mit unterschiedlichsten
Behdrden rund um Antrége, Uberpriifungen, Uber-
briickungshilfen (und deren Rickzahlung), das
Auf- und Ab von Mehrwertsteuersitzen, Gebiihren
fiir die AuBengastronomie und vieles mehr, groR3e
Herausforderungen, die sie jedoch alle meisterte
und nun, am 2. April wohlverdient das 10-jahrige
Bestehen ihres kleinen, aber feinen Cafés direkt
am Rheindahlener Marktplatz feiern kann.

Eine derartige Bestdndigkeit bedarf natiirlich
nicht nur vieler treuer Gaste, sondern auch eines
eingeschworenen Teams aus mittlerweile 10 Mit-
arbeitenden, auf das sich Simone Kaisers fest
verlassen kann. Die beiden Angestellten Denise
und Vroni gehoéren seit 5,5 und 1,5 Jahren zu ,Mo-
ne's Café”, Sarah, eine fleiBige Studentin beglei-
tet das Team auch schon seit 6 Jahren. Auch die
ehemaligen Angestellten Anni und Rolf - beide
mittlerweile Rentner — schauen gerne auf einen
Kaffee vorbei und dirfen natiirlich auf keiner

Team-Weihnachtsfeier fehlen.

Foto: © one's Café

Verfolgt man die Social Media Prdasenz von ,Mone’s
Café" sieht man sofort, mit wie viel Herzblut, Ener-
gie und Herzlichkeit Simone Kaisers fiir ihr Café in
derPlektrudisstraBBe 4 lebt’. Eigentlichlogisch, dass
siein 2014 ,Mone's Café Herzlich” als Namen fiir das
kleine Eck-Lokal wahlte. Eine Herzlichkeit die man
sofort spiirt, wenn man das Café betritt. Mit viel
Liebe zum Detail dekorierte Fensterflaichen laden
zum Schauen und Stébern ein - die Deko kann

man Ubrigens bei ,Mone's’ auch direkt erwerben.
Oft steht die Inhaberin auch selbst hinter dem Ku-
chentresen und begrii3t ihre Gaste, wenn sie nicht
noch in der Kiiche das eine oder andere Friihstiick
oder die vielen hauseigenen Tortenkreationen zu-
bereitet. Daher fillt es ihr auch nicht schwer, den
Gasten die ca. 15-20 verschiedenen Torten und
Kuchen zu beschreiben und durch die Aufzéhlung
der einzelnen Komponenten im wahrsten Sinne
des Wortes schmackhaft zu machen. Aber auch
die Friihstiickskarte bietet eine schone Auswahl
von gesund mit Obst und Mdsli bis verw6hnend
mit Lachs und Sekt. Vom kleinen bis zum grof3en
Frihstiick, von siif3 bis herzhaft ist fiir jeden etwas
dabei. Kein Wunder also, dass ,Mone's Café Herz-
lich”in der Hindenburger-Gastrowahl der Leser bei
der letzten Edition unter den Top 3 der M6nchen-
gladbacher Friihstilicks-Locations landete und

in diesem Jahr unter den Top 3 in der Kategorie
.Kaffee und Kuchen".

Inhaberin Simone Kaisers mit lhrer Urkunde
zur HINDENBURGER Gastro-Wahl

Auch fiir Familien- und Biiro-Feiern, Hochzeits-
und Geburtstags-Gesellschaften oder einfach
das gemiitliche Beisammensein mit Freunden ist
Mone's Café eine gern und gut gebuchte Loca-
tion. Eine Reservierung fiir das Wochenende ist
auf jeden Fall angebracht.

Wenn Sie nun Appetit bekommen haben und
.Mone's Café” einen Besuch abstatten wollen
- vielleicht direkt zum Jubildum am Dienstag,
dem 2. April - freuen sich Simone Kaisers und ihr
Team, von 9 bis 17 Uhr mit lhnen zusammen zu
feiern. Zum Jubilaum gibt es an diesem Tag aus-
nahmsweise einmal vom Geburtstags-Kind ein
Geschenk an die Gaste. Zu jeder Kuchen- oder
Friihstiicks-Bestellung erhalten Sie eine Tasse
Filterkaffee gratis - man kann ja schlieBlich auch
mit einer Tasse Kaffee anstofBen.

Mone's Café Herzlich
PlektrudisstraBBe 4, 41179 Monchengladbach,
Tel.: 02161-299 70 88
Di. - Fr. 9-17 Uhr, Sa. 9 -13 Uhr, So.10 - 17 Uhr
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Redakteur/in
m/w/d (freie Mitarbeit)

Dein Herz schlagt fiir den Lokaljournalismus
und Du méchtest den Menschen aus Mén-
chengladbach und der Region jeden Monat
spannende, exklusive Geschichten aus ihrem
und iiber ihr Lebensumfeld erzahlen? Du
mochtest Menschen und Macher vorstellen,
Aktionen und Projekte redaktionell begleiten
und mit Deiner journalistischen Arbeit
Impulse geben, die dabei helfen, dass sich

in Ménchengladbach und der Region etwas
Positives entwickelt und langfristig festigt?

Dann komm ins HINDENBURGER-Team, denn
das machen wir seit 2006!

Die vollsténdige Stellenausschreibung findest
Du auf www.hindenburger.de/jobs.html

] Wir freuen uns auf Dich!

www.hindenburger.de
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Flissiges bricht das Fasten nicht:

Dle Tradition der Starkbiere

-

. - . I
Biersommeliére GraCIa Sacher §

arneval gut Uberstanden? Dann kommen wir jetzt zur

nadchsten Tradition. Die Fastenzeit - wer liebt sie nicht?! Ich

weil3 ja nicht, wie das bei euch mit Fasten ist, aber gliick-

licherweise heil3t es ja: Fliissiges bricht das Fasten nicht.

Wer hat's erfunden? Die Bayern. Wer genau? Die Mdnche.

Werden wir noch ein wenig genauer, dann sind es die M6n-
che des Paulaner-Ordens, die im friihen Mittelalter ihr erstes Fastenbier
— ein Starkbier — gebraut haben. Denn das Bier, was zu dieser Zeit Ubli-
cherweise getrunken wurde, war einfach nicht nahrhaft genug. Wie soll
man denn davon satt werden? Klar, dass da etwas Gehaltvolleres her
musste.

Mehr Malz, mehr Hopfen, mehr Stammwiirze (wisst ihr noch, all das, was
sich vor der Garung aus dem Malz und Hopfen im Wasser gel6st und
letztendlich auch einen Einfluss auf den Alkoholgehalt eines Bieres hat),
mehr Alkohol. Genau genommen muss Starkbier eine Stammuwiirze von
mindestens 16 % aufweisen, ansonsten ist es kein Starkbier. Das hierzu-
lande wohl bekannteste Starkbier ist der Bock. Machen wir diesen noch
ein wenig starker (Stammwiirzegehalt von 18 %), nennen wir ihn Doppel-
bock. Und damit herzlich willkommen in der Fastenzeit.

Einen Doppelbock erkennt ihr traditionsgemaf bereits am Namen, denn
bereits der erste seiner Art hatte die Endung ,-ator”, was bis heute Ub-
lich ist. Altester Vertreter und somit Ursprung ist der Salvator von Pau-
laner. Viele andere Brauereien haben versucht, ihn zu kopieren und ver-
kauften ihn ebenfalls unter diesem Namen. Es wurde geklagt und somit
musste man kiinftig sein Starkbier anders nennen. In der Regel wurde
aber die Endung ,-ator” beibehalten. Daher: Augen auf beim Bierkauf.
Aktuell findet ihr viele Bockbiere in den Getrankemarkten; auch das Ori-
ginal, der Salvator, ist meist gut vertreten.

Was sagt eigentlich der Papst dazu?

In der Bierwelt gibt es ja die eine oder andere amiisante Geschichte,
auch im Fall der Starkbiere. Denn angeblich musste die Herstellung von
Starkbieren in den Klostern durch die kirchliche Obrigkeit genehmigt
werden. Da stellte sich also folglich die Frage: Was sagt der Papst zum
Starkbier? Um die Erlaubnis einzuholen, wurde ein Fass abgefiillt: Ab da-
mit nach Rom, schon lber die Alpen geschaukelt und immer wieder von
der italienischen Sonne gekiisst. Das macht ein Bier ordentlich sauer.
Hat auch der Papst geschmeckt und das Bier als ungenieBBbar erklart.
Damit erteilte er den Mdnchen dann auch die Braugenehmigung. ,Sollen
sie dieses Gesdff doch saufen, wenn sie wollen!”

In diesem Sinne: Lasst euch nicht einreden, ihr solltet wahrend der Fas-

R
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Text + Fotos: Gracia Sacher

t’?vahrend der Fastenzeit

tenzeit kein Bier trinken. Verweist in diesem Fall auf die Paulaner Mén-
che (oder von mir aus auf die Genehmigung durch den Papst) — und lasst
es euch schmecken!

Clypeers.,

Gnm

Gracias Bierblog
.Bierliebe und moodpairing” auf
www.hopfenmaedchen.com
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HAUS DER BRAUT
&
GENTLEMAN

by Sabine Kuch

Wir freuen uns, Euch in unseren renovierten Riumen
wieder begriiffen zu diirfen.

HAUS DER BRAUT & GENTLEMAN
HindenburgstrafSe 51 « 41061 Monchengladbach

Bitte vereinbaren Sie einen Termin:
Tel 02161.182552

Offnungszeiten:
Fr + SA 13 - 18 Uhr und nach Vereinbarung

www.haus-der-braut-mg.de

@ /hausderbraut

C< ’
VW
Verein zur Unterstiitzung krebskranker Kinder e.V.
-
o
e _ LIEBLINGS: Digital
BRAUCHEN - CUNDE” LIEBLINGS:

SIE HILFE? f . AGENTUR!

i n
gprechen Sie uns @
od:r gehen Sie unsere

Social

Pt L Spendenkonto: Sparkasse Krefeld 3 7=y ~ P |'i nt

Familien weiter* IBAN DE 7832 0500 0000 1300 1300

Media

WIR
- [ ]
KONNEN HELFEN ... -+ Tegionale |
Jhnen Kontakte Zu . Kr:g"e'::"."','f"' und CO nsu t in g
moo U it Si . richtun,
jtteln, damit Sie wil die ingen,
e\ TERSTUTZEN - Jug::l':lrl?:l:‘:eb:“ e M AUE
Unterstiitzung _ und hetreuen krebs- handeln, MARKTIMPULS.DE
erhalten. "und chronisch Kranke +* aUsgesuchte I.e |' n e n '

Kinder, deren Eltern Krebsfo_rsc hungs.
und Familien. Projekte,

Sie uns
kennen!

Grofe BruchstraRe 36 < 41747 Viersen
Tel. +49(0)2162-15320
info@loewenkinder-viersen.de
www.loewenkinder-viersen.de
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EIN NEUER BERUF WARTET AUF DICH! Zum Beispiel
mit der einjahrigen Ausbildung zur Pflegefachas-
sistenz. Diese kann als Einstieg in das Berufsfeld
~Pflege” dienen und bietet die Moglichkeit, weiter-
flihrender Qualifizierungen.

Kliniken Maria Hilf | Viersener StraRe 450 | 41063 M6nchengladbach




