#187 | April 2024 | 18. Jahrgang | unbezahlbar

(e |
AUF EINE CURRYWURST ©
MIT GREGOR GYSI

JUBILAUM

100 JAHRE DIAKONIE |
MﬁNCHENGLADBACH

UBERRASCHEND AKTUELL
,,EINE VOLKSFEINDIN"

KUNST + KULTUR I

AF KLIMT UND KANDINSKY IM K20

R ¥

GRENZUBERSCHREITENDER GENUSS:

: ; UT HERT IN VENLO (NL)




Ein ':..lllllt'l.\..":-h'l.i]

LUXUSKINOSESSEL

DOLBEY ATMOS

One Life

¥ Nicky Winton rettete 669
Kinder vor den Nazis und
wird 50 Jahre spater von
Schuld und Kummer geplagt,
bis er liberraschend liber-
lebende Kinder trifft.

FSK12 ca.113min ab28.03.24

Morgen ist auch noch ein Tag

| Delia kimpft sich aus ihrer

& | gewalttdtigen Beziehung

heraus und traumt von
einem besseren Leben.

FSK?  ca. 118 min ab04.04.24

Ein Gliicksfall

Fanny und Jean haben alles

" fur ein perfektes Paar. Sie

s sind erfolgreich, leben in Paris
und scheinen verliebt zu sein.
Doch dann trifft Fanny Alain

B und ist fasziniert von ihm. Sie

kommen sich niher...

FSK?  ca.93min ab11.04.24

Sieger sein

Teamwork ist entscheidend,
um erfolgreich zu sein!

FSK?  ca.119min ab11.04.24

Challengers - Mixed Doubles

In Challengers - Rivalen, dem
neuen Werk des visiondren
Filmemachers Luca Gua-
dagnino, spielt Zendaya die
Hauptrolle des ehemaligen

' Tennis-Wunderkinds Tashi
Duncan.

n.n.b. ab 25.04.24

CINE
FACTORY

Godezilla x Kong:
Das neue Imperium

Das MonsterVerse bringt
Godzilla und Kong im Kino-
kampf zusammen. bevorste-
hender Krieg an.

FSK?  ca.115min ab04.04.24

White Bird

Der junge Julian hat seinen
Mitschiiler mit einer Ge-
sichtsdeformation beleidigt.
Seine GroBmutter Sara
erzahlt ihm von ihrer eigenen
Geschichte im besetzten
Frankreich.

FSK12 ca.121min ab11.04.24

Back to Black

Amy Winehouse - Eine musi-
kalische Ausnahmekiinstle-

rin, deren Leben viel zu friih

tragisch endete.

FSK?  ca.122min ab11.04.24

Civil War

Die Journalist*innen kdmp-
fen sich durch das Chaos,
um fiir eine verlassliche Be-
richterstattung und ein Inter-
view mit dem Prasidenten im
WeiRen Haus zu sorgen.

FSK?  ca.109min ab18.04.24

Sterben

Ein Netz aus komplizierten
Beziehungen und persén-
lichen Kdmpfen entfaltet
sich, wahrend jeder versucht,
seinen Platz in der Welt zu
finden.

FSK?  ca.180min ab25.04.24

GOLD-CARD

FAIRER PREIS

Hin- und hergerissen zwi-
schen ihrem Wunsch nach
einem Leben in Pracht und
Reichtum und ihrer Hingabe
an ihre wahre Liebe Des
Grieux, zahlt die leichtsin-
nige und kapriziése Manon
den hochsten Preis.

FSK6  ca.265min 03.03./15:30

ROH 23/24:
Madama Butterfly

Verdis groBe Geschichte
iber ungliickselige Liebe,
todliche Rache und unver-
s6hnlichen Familienstreit
ist reich an sdngerischen
Herausforderungen.

FSK6  ca.265min  09.03./18:00

Kochevent by Wolfgang Eickes

April Samstag 20.04.  17:00 Uhr
Sonntag  21.04. 10:30 Uhr

Koctsctiule

IM HAUS ZOAR

Kapuzinerplatz 12

41061 Mdnchengladbach

Tel.: +49 (0) 172 365 202 9
E-Mail: info@kochschulemg.de




Liebe Leserinnen und Leser,

es ist endlich Friihling. Wieviel Energie so ein
paar erste Sonnentage geben kdnnen ist schon
enorm. Die Arbeiten an dieser Ausgabe gingen
irgendwie viel leichter von der Hand als zum Bei-
spiel noch bei der Marzausgabe letzten Monat.

Die Ideen sprieBen nur so. Lange angedachte
Projekte kommen endlich ins Rollen, neue Team-
mitglieder er6ffnen uns neue Mdglichkeiten und
erweitern unsere Sicht auf Dinge und Themen. So
werfen wir ja bereits seit einigen Ausgaben einen
ausgiebigen Blick auf spannende Gastronomien
auBBerhalb Ménchengladbachs und ab dieser Aus-
gabe schauen wir auch im Bereich Kunst und Kul-
tur Uber den Tellerrand hinaus in unsere Region,
beginnend mit einem Bericht liber die gerade an-
gelaufene Ausstellung ,Hilma af Klimt und Wassi-
ly Kandinsky - Traume der Zukunft”, in der Kunst-
sammlung NRW - K20 in Diisseldorf.

ZAHNARZTPRAXIS
DR. BONGARTZ

PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE & IMPLANTOLOGIE
DR. HARTMUT BONGARTZ MSC MSC & KOLLEGEN

KRAHNENDONK 7 -
TEL. 02161 - 66 63 60 -

41066 MONCHENGLADBACH
WWW.ZAHNARZT-DRBONGARTZ.DE

Warum machen wir das, als Stadtmagazin fiir
Ménchengladbach? Sollte da nicht hauptsachlich
unsere eigene Stadt im Fokus stehen?

Nun ja, der Grof3teil unserer Inhalte wird sich na-
tlrlich weiterhin um Mdnchengladbach drehen,
aber ein Blick liber die Stadtgrenzen hinaus kann
nicht schaden, vor allem dann, wenn man das Ge-
fiihl bekommt, in einer ungesunden ,Bubble” zu
stecken. Nur Ménchengladbach im Blick zu haben,
verhindert, dass man eine ausgewogene Sicht auf
die Dinge hat und offen fiir neue Ideen und Inspi-
rationen bleibt.

Es ist auch nicht unsere Aufgabe protektionistisch
fiir M6nchengladbach zu agieren, sondern Ihnen als
Leserschaft interessante Themen anzubieten, auch
wenn diese Sie hin und wieder lber unsere Stadt-
grenzen hinaus fiihren. Wahrscheinlich gehen Sie
auch ohne unser Zutun mal in Diisseldorf, KéIn oder
Krefeld einkaufen, essen oder ins Konzert — oder?

Freitags:

Montags - Donnerstags:

Wir werden diesen Kurs fortsetzen, aber natirlich
freuen wir uns weiterhin liber jede Information, die
uns aus Ménchengladbach erreicht. Wenn Sie also
ein Unternehmen, eine Gastronomie, einen Verein
oder eine Initiative vertreten oder etwas veranstal-
ten und etwas zu kommunizieren haben, scheuen
Sie sich nicht, uns lhre Informationen zu schicken.
Gerne per E-Mail an redaktion@hindenburger.de.
Auch wenn wir keine Garantie geben, dass etwas
veroffentlicht wird - sei es im gedruckten Heft oder
auf hindenburger.de - gar nicht zu informieren ist
garantiert die schlechteste Lsung

Nun geht mein Platz mal wieder zur Neige, so dass
ich Ihnen nur noch viel Spal3 beim Lesen unserer

Aprilausgabe wiinschenkann.

Bleiben Sie uns gewogen.

Ihr Marc Thiele
(Herausgeber)

WIR SIND WIE GEWOHNT FUR SIE DA!

08:00 Uhr - 19:00 Uhr
08:00 Uhr - 16:00 Uhr

und nach Vereinbarung!
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WestGenuss

28. + 29. September 2024 | Monchengladbach

Jetzt als Aussteller bewerben

Weitere informationen unter www.westgenuss.de

Die Spirituosen—- und Genussmesse in der Euregio Rhein-Maas—-Nord
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THEATER
KREFELD

MONCHEN
GLADBACH

LACKA,REESH

Fachbetrieb fiir Unfallreparaturen

[B]=[=] Krefelder Str.510
'_--.:&'#I i3 41066 Manchengladbach

(=] E www.lack-blech.de

Nach Henrik Ibsen ] s TE R o Kalkalatio
© Reparatur

© Lackierung
© Smartrepair

© zufriedene
Kunden

Premiere am 13. April
Jetzt Tickets sichern:
www.theater-kr-mg.de

orderverein
liniken Maria Hilf GmbH

EATRICE
EGLI

OPEN AIR

Das Herz ist der Motor des Lebens. v

Wir sind darauf angewiesen, dass . 1 oMl S MIT
es gut funktioniert. Was passiert, S X AN

wenn der Motor seine Kraft verliert, BAND
schlapp macht, sodass es zu einer

chronischen Herzschwache kommt?

Das schwache Herz — Méglichkeiten und
Entwicklungen in der Therapie der Herzinsuffizienz

Diese und andere Fragen zum The-
ma Herzinsuffizienz wird lhnen Chefarst Prof. br. med
. erarzt Proft. Ur. med.
Erof. Efmmanuel (t:)hoalanlc:)poulos E. Chorianopoulos
eim Informationsabend erlautern. Klinik fiir Kardiologie o v

31.08.2024 = i-
o o . . . el "’..'.-F._'_
Kliniken Maria Hilf Mittwoch 17.04.24 | 19 Uhr | Forum MNaturbad Xantener Siidsee
vencnengiachach @) @ Viersener StraRe 450, 41063 M‘gladbach Am Meerend 2, 46509 Xanten (Wardt)

Tichets il e-ade wnd eventimde wod an Sfiches Voreerailutellen

www.hindenburger.de




Mach den ersten groRen Schritt deiner beruflichen Laufbahn bei uns! SMS group bietet dir exzellente Ausbildungs-

maoglichkeiten in einem technologisch anspruchsvollen, zukunftsorientierten, internationalen Unternehmen.

Foto: Nicolas Lobos on unsplash.com

STADTLEBEN

GIRLS UND BOYS DAY
AM 25. APRIL BEI DER
STADTVERWALTUNG

Klischeefreie Berufsorientierung fiir 25 Madchen
und 25 Jungen

Auch in Mdnchengladbach gibt zum Girls und
Boys Day am 25. April wieder zahlreiche Ange-
bote, die im Internet auf dem Girls Day und Boys
Day Radar unter www.girls-day.de und www.
boys-day.de zu finden sind.

Die Stadtverwaltung bietet dieses Jahr wieder
25 Méadchen und 25 Jungen die Moglichkeit,
sich Uber verschiedene Berufsfelder innerhalb
der Verwaltung zu informieren. Dabei werden
den Madchen und Jungen Einblicke in ge-
schlechteruntypische Berufsfelder ermdoglicht.

Die Méadchen lernen hierbei die Berufsfelder
Vermessungstechnik, Informatik und Feuerwehr
kennen. Die Jungs haben die Mdglichkeit, sich
in den Berufsfeldern Medien- und Informations-
dienste und Bibliothek, Erzieher und Sozialpad-
agoge sowie Krankenpflege schlau zu machen.
Der Girls und Boys Day dauert von 8:30 bis 14 Uhr.

Die Aktion wird von der Gleichstellungsstelle in
Kooperation mit dem Fachbereich Personalma-
nagement organisiert. Aktuell sind noch einige
Platze verfiigbar. Weitere Infos dazu gibt es unter
der Rufnummer 02161/ 253612.

Interessierte Madchen und Jungen im Alter zwi-
schen 14 und 18 Jahren kdnnen sich noch bis
zum 20.04.2024 unter www.girls-day.de und www.
boys-day.de anmelden.

Der Aktionstag Girls & Boys Day tragt mit Infor-
mationen und praktischen Beispielen dazu bei,
das Spektrum der mdglichen, zukiinftigen Be-
rufsmoglichkeiten zu erweitern.

Madchen und Jungen sollen bei der Entwicklung
ihrer beruflichen und persénlichen Ziele unter-
stlitzt werden, um jenseits der einschldgigen
Rollenbilder neue Perspektiven und Mdoglichkei-
ten zu entdecken. Bei der bundesweiten Berufs-
orientierungsaktion am 25. April 2024 nehmen
viele Betriebe, Institutionen und Hochschulen
teil und fiihren spezielle Veranstaltungen durch.

An unserem Standort Monchengladbach bilden wir ab Sommer 2025 folgende Berufe aus:

Zerspanungsmechaniker/-in (m/w/d)
Industriemechaniker/-in (m/w/d)

Ein Studium ist in fast allen Bereichen
moglich — ausbildungsbegleitend oder

SANIERUNGSARBEITEN
AN SCHLOSS RHEYDT

Am Herrenhaus und an der Vorburg von
Schloss Rheydt sind Teile der Fassade in
keinem guten Zustand. Das stéddtische Ge-
baudemanagement hat deshalb nun mit
den Arbeiten fiir den ersten Bauabschnitt
begonnen. Gleichzeitig werden dieses Jahr
die Wallanlagen neugestaltet und begriint,
damit das AuBengeldnde ab Sommer wieder
zu Spaziergangen und zum Verweilen ein-
|adt. Teile der Schlossinsel sind wegen der
Bauarbeiten aktuell nicht zuganglich. Fiir
den Besuch im Museum ergeben sich keine
Einschrankungen. Auch Trauungen kénnen
wie geplant stattfinden. Zwischen Friihling
und Friihsommer wird es eine weitere kleine
Baustelle geben, wenn ein Wasserschaden
an den WC-Anlagen des Restaurants Purino
behoben wird. Fertiggestellt werden sollen
die Arbeiten bis Ende des Jahres.

Tag der
Augsb“dung

Samstag: 21

9.2024
Save the date

Elektroniker/-in (m/w/d) flr Betriebstechnik
Mechatroniker/-in (m/w/d)

Technische/r Produktdesigner/-in (m/w/d)
Industriekaufmann/-frau (m/w/d)

Fachinformatiker/-in (m/w/d)

FR Anwendungsentwicklung oder Systemintegration

> Kaufmann/-frau fiir Digitalisierungsmanagement (m/w/d)

VWV NV WV WV WV

Geh mit uns auf Erfolgskurs — von Anfang an!

INNOVATE METAL. INNOVATE YOURSELF.

nach deiner Ausbildung!

In deinem Studium lauft es nicht ganz so rund?
Dann finde bei uns eine Alternative und starte mit
einer Ausbildung in die Praxis.

Weitere Infos findest du hier:
sms-group.com/ausbildung

: @600

SMS @ group

Foto: Stadt Monchengladbach




Foto: Inga Haar

Anzeige

Einer der beliebtesten Politiker Deutschlands zu Gast in M&dnchengladbach

AUF EINE CURRYWURST MIT GREGOR GYSI

\ | e

Gregor Gysi erzdhlt und rezitiert aus ,Ein Leben ist
zu wenig. Die Autobiographie.” und stellt seine aktu-
ellen Biicher ,Was Politiker nicht sagen...” und ,Auf
eine Currywurst mit Gregor Gysi" vor. In ,Was Poli-
tiker nicht sagen..."- mit dem treffenden Untertitel
.weil es um Mehrheiten und nicht um Wahrheiten
geht!”- erklart er, wie Kommunikation im politischen
Betrieb funktioniert, warum die Abgeordneten nicht
nach Professionalitdt aufgestellt werden, welche
Redezeitbegrenzungen im Bundestag gelten, war-
um er sich in Talkshows vor allem an die Zuschauer
wendet und weniger an die Mitdiskutanten.

Seit Jahren begleitet Hans-Dieter Schiitt Gregor
Gysi auf seinen Buchveranstaltungen, entstanden
sind dabei zahlreiche Gesprache, die in ,Auf eine
Currywurst mit Gregor Gysi” versammelt sind. In

den Kurzinterviews am Imbissstand zeigt sich der
Rechtsanwalt und Politiker schlagfertig, lebens-
klug und so offen und persénlich wie noch nie.
Im exklusiven Interview-Buch sprechen Gysi und
Schiitt Gber das Reden und das Schweigen, die
Zukunft der Linkspartei und das Biicherschreiben.

Gregor Gysi bietet einen anekdotenreichen Blick
hinter die Kulissen des Politikbetriebs und er-
zahlt von seinen zahlreichen Leben als Anwalt,
Politiker, Autor und Moderator und - nicht zu-
letzt — als Familienvater. Ein Leben und eine Fa-
miliengeschichte, die von Russland bis Rhode-
sien fiihrt und in den Gerichtsalltag mit Mordern
und Dieben, zu der ein Lob Lenins und auch die
Nobelpreistrdagerin Doris Lessing gehoren.

Durch den Abend, an dem auch aktuell politische
Themen nicht zu kurz kommen fiihrt Moderator
Hans-Dieter Schiitt, der u.a. an der Autobiogra-
phie von Gregor Gysi ,Ein Leben ist zu wenig”,
und den Biichern ,Was Politiker nicht sagen” und
JAuf eine Currywurst mit Gregor Gysi” mitwirkte.

Tickets fiir die Veranstaltung am 21. Mai 2024,
um 20:00 Uhr, in der Kaiser-Friedrich-Halle, sind
zum Preis von 29,95 € inkl. MwSt. ggf. zzgl. Ver-
sandkosten online unter www.lautix.de und an
den bekannten VVK-Stellen erhiltlich.

ist ausgeschlossen.

Wir verlosen in Kooperation mit lausitz.live 2 x 2 Tickets fiir die Veranstaltung mit Gregor Gysi in der KFH, am 21.05.24.
Teilnahmebedingungen und Teilnahme auf www.hindenburger.de/gewinnspiele.html. Teilnahmeschluss ist der
30.04.2024. Teilnahmeberechtigt sind alle Personen ab 18 Jahren, mit einem Wohnsitz in Deutschland. Der Rechtsweg

Auf die Réder, fertig, los!

STADTRADELN GEHT IN DIE NACHSTE RUNDE.

Jeder, der in Monchengladbach wohnt, arbeitet
oder eine (Hoch-)Schule besucht, kann ab Mai wie-
der Fahrrad-Kilometer fiir die Stadt und sein Team
sammeln. Vom 4. bis 25. Mai geht die Aktion Stadtra-
deln in die nachste Runde. Unter allen Teilnehmen-
den werden wie immer Sachpreise verlost!

Die Vorteile einer Teilnahme liegen auf der Hand,
denn Fahrradfahren schont die Umwelt, macht fit
und hilt gesund. Eine Anmeldung zu der Aktion zur

— iy
Starkung des Radverkehrs ist ab sofort im Internet unter www.stadtradeln.de/moenchengladbach mogllch
Gleichzeitig wird erneut das Schulradeln als ,Wettbewerb im Wettbewerb" stattfinden.

Das Stadtradeln hatte in Mdnchengladbach in den letzten Jahren regen Zulauf. Daran méchte die Techni-
sche Beigeordnete und fiir Mobilitdt zustandige Dezernentin Claudia Schwan-Schmitz gerne ankniipfen:
JIch wiirde mich freuen, wenn von Ménchengladbach auch in diesem Jahr wieder ein starkes Zeichen aus-
geht. Lassen Sie uns in die Pedale treten und ein Zeichen fiir nachhaltige Mobilitat setzen!”

Die Stadt Monchengladbach beteiligt sich in diesem Jahr bereits zum zehnten Mal an der Aktion des
Netzwerks Klima-Biindnis, die Begeisterung fiirs Radeln wecken und auf die Bedeutung des Radverkehrs
als umweltfreundliches Verkehrsmittel hinweisen will. Im vergangenen Jahr gab es in der Stadt eine Re-
kordteilnehmerzahl von 2.555 Teilnehmende, die in 163 Teams insgesamt 516.059 Kilometer zuriicklegten.

Foto: Stadt Ménchengladbach/Norbert Krause
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SCHUHHAUS

Wintzen

Das Fachgeschaft mit dem guten Service

Monchengladbach
HindenburgstralRe 113

41061 Monchengladbach

Mo. - Fr.  9.30 Uhr - 18.30 Uhr
Sa. 10 Uhr - 18 Uhr

Rheydt
Hauptstraflie 38
41236 Monchengladbach

Mo. - Fr.
Sa.

9.30 Uhr - 18 Uhr
9.30 Uhr - 15 Uhr

www.schuhhaus-wintzen.de

www.hindenburger.de



STADTLEBEN

MONCHENGLADBACHER
PROJEKTE FUR DEN
STRUKTURWANDEL IM
RHEINISCHEN REVIER

Foto: ZRR

Vorstellung der Ankerprojekte fiir das Rheinische Revier mit (v.L): Felix
Heinrichs, Oberbiirgermeister der Stadt Ménchengladbach, Frank Rock,
Landrat des Rhein-Erft-Kreises, Mona Neubaur, Ministerin fiir Wirtschaft.

19 sogenannte Ankerprojekte mit 31 Einzelvor-
haben sollen den Strukturwandel im Rheini-
schen Revier besonders voranbringen. Fiir die
Stadt Moénchengladbach sind das gute Nach-
richten, denn die einzige GroBstadt im Revier
des noch laufenden Braunkohlentagebaus ist
gleich mehrfach mit Projekten vertreten.

So zdhlen die Textilfabrik 7.0, der Flughafen M&n-
chengladbach und die Exzellenzregion Nachhal-
tiges Bauen zu den Ankerprojekten. Zudem steht
der Wissens- und Innovationscampus auf dem
ehemaligen Polizeiprasidium aufgrund seiner
Projektreife auf einem direkten Nachriickerplatz.

Die Projekte sind deshalb ausgewahlt worden, weil
ihre Wirkung weit tiber die Stadtgrenze hinausgeht.
Die Textilfabrik 7.0 ist ein Motor des Innovations-
clusters Textil, zu dem auch die Modellfabrik Papier
in Diiren und die Hochschule Aachen zéhlen. Die
Forschungs- und Entwicklungsprojekte der drei
Flugplatze Monchengladbach, Aldenhoven und
Wiirselen-Aachen bilden ein Aviation-Netzwerk
fir nachhaltiges Fliegen. Mit den Kommunen des
Zweckverbandes Landfolge arbeitet die Stadt
Moénchengladbach in der Exzellenzregion Nachhal-
tiges Bauen zusammen. Und mit dem Wissens-und
Innovationscampus wird ein Ort der Forschung
und Entwicklung entstehen, der Start-ups mit eta-
blierten Unternehmen zusammenbringt und so
neue Wertschopfung schafft.

Heinrichs: ,Die Anerkennung unserer zentralen
Projekte bedeutet jetzt, dass wir in der Stadt,
der Region aber auch in der Landesregierung
mit Hochdruck daran arbeiten, die Projekte zum
Erfolg zu fiihren. Gemeinsam mit den Projekt-
partnern kdnnen wir hoffentlich bald weitere
Forderbescheide entgegennehmen und die An-
kerprojekte sicht- und greifbar machen. Das Bei-
spiel der Microsoft-Ansiedlung hat gezeigt, wie
wichtig es ist, auch attraktive Gewerbeflachen
fiir nachhaltige Arbeitsplatze zu bieten.

Was darauf folgt, soll keine 0815-Nummer
werden, denn Karsten Kefenbaum hat mehr
im Sinn als ‘'nur’ Getranke zu verkaufen. Er will
den Kunden etwas bieten: Eine groBe Aus-
wabhl fiir jeden Geschmack und jedes Budget.
Aber auch Spezialititen und Besonderheiten,
die man andernorts vergeblich suchen wiirde.

All das auf gut 1200 gm Verkaufsraum, nahe
der schonen Rheydter Innenstadt.

Damit war sein Ziel gesetzt und der gelernte
Einzelhandelskaufmann mit handelsfachwirt-
schaftlicher Fortbildung, machte sich daran,
dieses zu erreichen.

Auf den Tag genau, sieben Jahre spater, adop-
tierte Karsten Kefenbaum dann die Filiale auf
der VolksgartenstraBe 85 im schonen Hard-
terbroich als ‘kleine Schwester’. Auch hier
nahm er sich zum Ziel, dem Genuss eine Biih-
ne zu geben: Er erweiterte das Sortiment und
wertete den Laden als solchen insgesamt auf.

Ganz besondere Kdstlichkeiten finden sich in
seinen Markten in der Spirituosen- und Bier-
abteilung. Eine groBe Auswahl im Rum-, Gin-
und Whiskey-Angebot lassen Kennerherzen
héher schlagen; wahrend das mit Herzblut
gepflegte Biersortiment des diplomierten

www.trinkgut.de/markt/kefenbaum

.

'ENDLICH 18!

Es ist der 01. April 2006 als Karsten Kefenbaum den Trinkgut-Markt auf der Wickrather StraB3e
129 betritt, tief einatmet und sagt: “Los geht's

Anzeige ‘\

Nach vielen Jahren der Erfahrungssammlung

bei verschiedenen Einzelhandelsketten, Discountern und als Einrichter bei Trinkgut, war es nun
soweit: Der erste eigene Markt!

Biersommeliers keine Wiinsche offen l4sst.
Denn hier sind nicht nur alle deutschen Bier-
stile vorhanden: Experimentelle Stile, Craft-
undinternationale Biere runden das Sortiment
zusiatzlich ab.

Natirlich zeigt sich die vielfiltige Auswahl
nicht nur bei alkoholischen Getranken.
Dariiber hinaus kénnen die Kunden auch aus
den verschiedensten antialkoholischen und
alkoholfreien Getrénken, Zeitungen und Zeit-
schriften, sowie Tabakwaren, SiiBigkeiten,
Knabbergebick, Partyartikeln und polnischen
Lebensmitteln auswahlen.

Doch damit nicht genug: Ein seit 2008 stetig
wachsender Auslieferservice, ein gro3er Park-
platz, Mietartikel fiir Feiern und Veranstaltun-
gen sowie freundliche, hilfsbereite Mitarbei-
ter machen das Konzept komplett.

Es ist der 01. April 2024 als Karsten Kefen-
baum den Trinkgut-Markt auf der Wickrather
StraBe 129 betritt, tief einatmet und sagt:
“Weiter geht's!”

Lasst uns vom 22.04. bis zum 30.04.2024
mit tollen Angeboten gemeinsam feiern!

Natiirlich feiert das Schwesterchen auch mit.

frinkgut
HEFENEATN
Wickrather Str. 129, 41236 M6nchengladbach-Rheydt, gedffnet Mo. - Sa. 08:00 - 20:00 Uhr

Volksgartenstr. 85, 41065 Mdnchengladbach, ge6ffnet Mo. - Sa. 09:00 - 20:00 Uhr
www.trinkgut.de/markt/kefenbaum-moenchengladbach-pesch
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LIFESTYLE // BAUEN + WOHNEN

Anzeige

*PROVISIONSFREI* ZWEI ATTRAKTIVE WOHNUNGEN
IN MONCHENGLADBACH

0B VERMIETUNG, KAUF ODER VERKAUF,

WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS.

G. Obrock /

||||r||.:|L'FII Bll- U
Fineanzi arungsvanmitiung Sk

) M&chten Sie lhre Immobilie zum
héchstmdglichen Preis verkaufen?

Foto: © Obrock

Lage:

Die Wohnungen mit guter Wohnqualitét befinden sich in zentraler Lage. Die Fachhochschule und das Zentrum von Mén-
chengladbach, mit allen Einkaufsmdglichkeiten, Banken, Busverbindungen, sind fuBlaufig zu erreichen. Sehr gute Ver-
kehrsanbindungen mit Bussen und zu den Autobahnen.

) Méchten Sie sich rdumlich verdndern2
Beispielweise vom Haus zur
Eigentumswohnung oder senioren-
gerechtes Wohnen?

www.obrock.de o,bje!(t: - . . o .
Telefon: 02161 / 2 47 59-0 Hier ist Ihre Immobilie als Kapitalanlage / Eigennutz, in einem gepflegten 7-Familienhaus aus ca.1910. Gaszentral-
E-Mail: info@obrock.de heizung mit Warmwasser 2013.

Die im 1.0G gelegene 3- Zimmerwohnung mit ca. 78m?, Kiiche, Bad und Balkon und die ca. 41,58m? groBe Dachge-
schosswohnung mit groBem Wohnzimmer und Kiichenmdglichkeit, Schlafzimmer und Bad sind vermietet.
/‘\ Uberzeugen Sie sich in einem persdnlichen Gespréach und Besichtigung.

VOBA IMMOBILIEN eG

__ Baujahr: 1910 Ausstattung:
Uberlassen Sie das uns. Vermiethare Fliche: ca. 720 m?
er sind die ImmOblllenprOfls o Loggia, Isolierfenster / Rollldden, Keller, Waschkeller,
Zimmer: 5 .
Gaszentralheizung
Geschosse: 4
EnEv: Verbrauchsausweis, Energiekennwert: 133,07 kWh(m?)a, EEK: E, Heizungsart: Gaszentralheizung, Befeuerung: Erdgas,
Giiltig vom: 18.11.2013, Baujahr EnEv: 2013
Erkelenz Wegberg
Timo Schmitz Oliver Muller
02431-9434961 02434-9922382 G. OBROCK IMMOBILIEN- UND FINANZIERUNGSVERMITTLUNG GMBH [=];-9 =]
" F Viersener Str. 48 | 41061 Ménchengladbach | (02161) - 24 75 90
info@obrock.de | www.obrock.de E
- — DIE NEBENKOSTEN IM GRIFF BEHALTEN
Hiickelhoven Willich . o )
Hans-Josef Balling Wolfgang Otto Sparméglichkeiten im Haushalt nutzen und die Abschlagszahlungen anpassen
02433-4427199 02154-4812731

Die hohen Energiepreise bereiten vielen Menschen Sorgen. Da
knapp die Halfte der verbrauchten Energie fiir das Heizen inklu-
sive Warmwasser draufgeht, lohnt es sich, hier gezielt anzuset-
zen. Wer die Raumtemperatur nur ein wenig senkt, kann schon
deutlich sparen. In einem Durchschnittshaushalt entféllt gut ein
Funftel der Energiekosten auf die Elektrizitdt. Mit speziellen Ver-
NiEaE Neer e brauchszéhlern, wie sie Verbraucherzentralen oder Stadtwerke
02161-4078600 verleihen, lassen sich die groBten Stromfresser identifizieren

und bei Bedarf ersetzen. Viele Tipps zum Energiesparen im All-

tag bietet der Ratgeber ,Okologisch haushalten”, der kostenfrei unter www.geldundhaushalt.de oder
ARSI USRS Tejefon 030-20455-818 erhltlich ist. (Quelle: DJD)

e
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Dotty Cloud - Die Revolution des Sitzkomforts

FUR ALLE DIE SCHON IMMER MAL
WISSEN WOLLTEN, WIE ES IST, AUF
WOLKEN ZU SITZEN

Neue MaBstibe werden heut-
zutage in Versionen gemessen:
Industrie 4.0, Web 3.0. — Dotty
Cloud ist Sitzkomfort 5.0., die
nédchste Generation der belieb-
ten Dotty Lounge- und Out-
doormdbel von Roolf Living.

Foto: Roolf Living

Hohe Qualitdt von Material,
Verarbeitung und unverwistli-
cher Robustheit trifft auf revolutiondre Gemditlichkeit, die Dank einer neuen,
speziell entwickelten Fiillung aus voll recyclefihigem und antibakteriellem
Premium Quick Dry Foam und EPS-Perlen den Sitzkomfort neu definiert.

Dotty Cloud schmiegt sich an, bietet perfekten Halt fiir den Riicken und
wenn Sie denn wirklich wieder aufstehen miissen, ist auch das kein Prob-
lem. ,Hygge", ,Cosy” und ,Chillig” waren friiher. ,Cloudyness” ist das neue
.Must-feel” fiir lhr Zuhause. Reinsetzen, ankommen, wohlfiihlen.

Selbstverstandlich spiegelt sich der revolutiondre Sitzkomfort auch in der
Silky Serie von Roolf Living wieder.

Weitere Informationen zur Dotty Lounge und Outdoormdbeln finden Sie
online auf www.roolf-living.de

Anzeige

CHARMANTES REIHENHAUS
IN BELTINGHOVEN

Foto: © Enger & Dittrich

Im beliebtem Beltinghoven/Hamern befindet sich dieses 5 Zimmer Haus. Vollunter-
kellert, Garage, Garten, groBe Terrasse, Wanne- und Duschbad, Gaste-WC.

Die Gaszentralheizung mit WW ist von 2021, Die isolierverglasten Fenster von 1997
mit Rollladen. Kellerausgangstreppe zum Garten und Zugang von der Riickseite.

Das Grundstiick wird in Erbpacht fiir 25 € monatlich vergeben.

Baujahr: 1971
Wohnfliche: 125 m?
Grundstiick: 250 m?

EnEv: Verbrauchsausweis, Energiekennwert: 183,53 kWh(m?)a inkl. WW
Wesentlicher Energietrager: Erdgas (VGas), Befeuerung: Gas, Baujahr EnEv: 2013

ENGER & DITTRICH IMMOBILIEN GMBH

Hohenzollernstr. 181 | 41063 Monchengladbach | 02161 - 46 29 90
Dreischeibenhaus 1| 40211 Diisseldorf | 0211- 882 50 299
info@enger-dittrich.de | www.enger-dittrich.de

n

O

mags

App laden.
Keine Abfuhr verpassen.
Wilden Miill melden. www.mags.de

SIE WOLLEN
VERKAUFEN?

IN MONCHENGLADBACH
UND DUSSELDORF

02161-492690 | 0211 - 8 8250 - 299
info@enger-dittrich.de
www.enger-dittrich.de
www.immobilienverwaltung-enger-dittrich.de

QENGER&DITTRIBH

IMMOBILIEN GMBH - RDM -

www.hindenburger.de



Foto: EWMG
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Vermarktungsstart fr neue Baugrundstlcke in Ménchengladbach-Venn

NEUE NACHHALTIGE SIEDLUNG MIT 100 WOHNEINHEITEN
BEWERBUNGSSCHLUSS AM 5. MAI

Die Entwicklungsgesellschaft der Stadt Mon-
chengladbach (EWMG) vermarktet 56 Grund-
stiicke an private Bauherren in dem neuen
Wohnquartier ,Flipsenpesch” in Ménchenglad-
bach-Venn, davon 29 im ersten Bauabschnitt.
Bewerbungen dafiir sind ab sofort und aus-
schlieBlich iiber die ENMG-Website moglich.

Der Startschuss fiir den ersten Bauabschnitt des
neuen Wohnquartiers ,Flipsenpesch” zwischen
Hamerweg und Stationsweg in Venn ist gefallen.
Die EWMG hat Grundstiicke fur 21 freistehende
Einfamilienhduser und 8 Doppelhaushilften im
Angebot. Interessenten kénnen sich fiir ein oder
mehrere Grundstiicke bewerben, den Zuschlag be-
kommt man fiir maximal ein Grundstiick.

WARUM JETZT EIN GUTER ZEITPUNKT FUR DEN

IMMOBILIENKAUF IST

Der Weg dahin fiihrt ausschlieBlich {iber das Be-
werbungsformular unter:

www.ewmg.de/grundstuecke-immobilien

auf der ENMG-Website.
Bewerbungsschluss ist der 5. Mai 2024.

Um gréBtmogliche Chancengleichheit fiir alle
Biirgergruppen zu gewdhrleisten, vergibt die
EWMG die Grundstiicke nach vier verschiedenen
Verfahren. Neben Héchstgebot, Los und Sozial-
punkten entscheidet erstmals eine Sonderaus-
losung lber die Vergabe von zwei nebeneinander
liegenden Einfamilienhdusern und zwei Doppel-
haushélften. Fiir die Doppelgrundstiicke kénnen
sich Bewerbergemeinschaften bewerben. Au3er
beim Hochstgebot liegen den drei anderen Ver-
fahren Fixpreise zugrunde.

.S0 bleibt der Grundstlickskauf kalkulierbar”,
sagt Dr. Ulrich Schiickhaus, Vorsitzender der
EWMG-Geschéftsfiihrung. ,Wir brauchen gerade
in fiir die Baubranche schwierigen Zeiten private
Bauherren, um den im ganzen Stadtgebiet beno-
tigten Wohnraum zu schaffen.”

Wer spéter hier wohnt, ist nicht nur gut an die
Infrastruktur im Stadtteil-Venn angebunden. Das
neue Quartier punktet mit viel Griin und einer
besonderen 6kologischen Qualitdt. Hieraus er-
geben sich verschiedene Férdermdoglichkeiten,
u.a. fir energieeffiziente BaumaBnahmen und
den Einsatz erneuerbarer Energien. Erste Banken
honorieren besonders nachhaltige Neubauten
mit vergiinstigten Zinskonditionen.

Okologisch und bezahlbar

Die EWMG bietet Bauherren einen Leitfaden an,
der sie durch alle relevanten Themen bei der Pla-
nung ihres neuen nachhaltigen Eigenheims leitet:
von Gestaltungsvorgaben inkl. Begriinung uber
Optionen bei Warme und Strom bis zu den Forder-
moglichkeiten mit den entsprechenden Anforde-
rungen an die Klimabilanz des Gebaudes. Fiir das
Baugebiet gilt der Bebauungsplan BP 785/N. Kéufer
von nebeneinander liegenden Doppelhaushélften
mussen sich zudem beziiglich der Fassaden- sowie
Dach- und Profilgestaltung abstimmen.

Seinen Namen bekommt das neue Quartier von der
alten Gewannenbezeichnung ,Flipsenpesch”. Die
Grundstruktur folgt dem Siegerentwurf von Tho-
mas Schiiler Architekten, die sich in einem stad-
tischen Wettbewerb durchsetzen konnten: eine
Mischung aus groBziligigen Grundstiicken in den
Randbereichen, kompakterem Einfamilienhausbau
im Inneren des Quartiers und einem neuen Platz
mit Mehrfamilienhdusern im Osten. Viel Griin sorgt
fiir eine hohe Aufenthaltsqualitdt. Neben griinen
Inseln innerhalb des Areals, ist das neue Quartier
auch mit dem weitldufigen Griinstreifen im Westen
vernetzt, der als Spiel- und Freizeitflaiche ausge-
baut wird. Ein Plus vor allem fiir Familien.

Das neue Baugebiet hat eine Gréf3e von insgesamt
34 Hektar. Die ENMG vermarktet die Baugrund-
stlicke von rund 220 bis 760 Quadratmetern in zwei
Bauabschnitten. Hinzukommen vier Baufelder fiir
Mehrfamilienhaus und Reihenhauser, die separat an
Investoren vergeben werden. Insgesamt entstehen
am Flipsenpesch rund 100 neue Wohneinheiten.

WOHNGEBAUDEVERSICHERUNG SOLLTE

AUSREICHEND SEIN

Foto: DJD/Dr. Klein Privatkunden/Getty Images/Joseffson

Die Aussichten fiir Immobilieninter-
essenten sind aktuell besser als im
vergangenen Jahr: Aufgrund sinken-
der Bauzinsen und vielerorts nach-
gebender Preise riickt der Traum
vom Wohneigentum wieder in greif-
bare N&he. Insbesondere bei dlteren
und sanierungsbeddrftigen Immobi-
lien sind Schnappchen maoglich.

.Die absehbaren Kosten fiir eine Modernisierung knnen die Kaufer nutzen,
um in Verhandlungen liber den Kaufpreis zu gehen”, rdt Frank Losche, Spezia-
list fiir Baufinanzierung bei Dr. Klein in Hamburg. Bei der Finanzierung emp-
fiehlt er, eher auf eine lange Zinsfestschreibung von 15 oder 20 Jahren zu
setzen. Und: ,Die optimale Tilgung sollte eine gute Balance zwischen ziigiger
Riickzahlung und angemessenem monatlichen Betrag sein und zur individu-
ellen Lebens- und Vermdgenssituation passen. (Quelle: DJD)

| APRIL 2024

Der Klimawandel erhéht auch hier-
zulande spiirbar die Intensitat, Hau-
figkeit und Dauer von Hitzewellen,
Diirren, Stiirmen und Uberflutungen.
Gegen Naturkatastrophen schiitzen
die meisten Wohngebaudeversiche-
rungen in der Grunddeckung nicht.
Sturzfluten, tonnenschwere Schnee-
massen oder Uberschwemmungen
kénnen oft Schaden von mehreren

it

Foto: DJD/Niirnberger Versicherung/panthermedia

Hunderttausend Euro an Gebduden hinterlassen. Bei solchen Schaden
greifen die meisten Wohngeb&udeversicherungen erst dann, wenn sie um
einen Zusatzbaustein erweitert wurden. Die Wohngeb&audeversicherung der
Nirnberger Versicherung etwa kann problemlos um den Baustein ,Weitere
Naturgefahren” erganzt werden. Mehr Infos: www.nuernberger.de. Wer eine
Wohngeb&udeversicherung besitzt, sollte priifen, ob sie ausreichend Schutz

gegen Naturgewalten bietet. (Quelle: DJD)
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Petit Jardin
Lleben am Bunten Garten

Dein kleiner Garten in M6nchengladbach

Im Herzen von Ménchengladbach, eingebettet in das architektonisch
reizvolle Grinderzeitviertel und unweit des idyllischen Bunten
Gartens, entsteht ein neues Wohnprojekt. Petit Jardin bietet auf einem
ehemaligen Schulgeldnde 71 Mietwohnungen, die sich auf finf
Hd&user verteilen. Jede Wohnung, egal ob 2-, 3- oder 4-Zimmer, ist mit
Terrasse, Balkon oder Loggia ausgestattet, was den Bewohnern

private Freirdume im Griinen verspricht.

MATISRE

Das Projekt legt groBen Wert auf Nachhaltigkeit -
von der Erhaltung der Platanen im Innenhof tGber
ein durchdachtes Grinanlagenkonzept bis hin zu
modernen Energiekonzepten mit
Photovoltaikanlagen und Warmepumpen. Wenn
ihr mehr Gber das Wohnprojekt erfahren méchtet,

bietet die Webseite www.petit-jardin.de

umfassende Informationen zu den Wohnungen,
Grundrissen und der Ausstattung. Zusatzlich
kénnet ihr auf Instagram unter @petitjardin.mg
aktuelle Einblicke und Neuigkeiten verfolgen. Fur
eine persoénliche Beratung steht das
Vermietungsbtro in der RegentenstraBe 123, nach

vorheriger Absprache, offen.

Petit Jardin

Leben am Bunten Garten



MEDIZIN + CO

" "~ ~ Vi “He vol esch mesch wie to Huus”

BETREUUNG - VERSORGUNG -
PFLEGE - SOZIALE INTERAKTION

Ménchéngladbach

o6ffnet die Tagespflege
von ihre TUren und bietet fur ihre Gaste
einen Ort der Geborgenheit aber auch eine
Vielzahl an Angeboten zur Aktivierung, Bewegung
und Unterhaltung. Die Tagespflege
ist somit eine willkommene Abwechslung vom
potenziell einsamen Alltag zu Hause.

Ludwig-Weber-Str. 13, 41061 MG
Tel.: 02161 -8104 - 555

Ehrenstr. 32-40, 41066 MG
Tel.: 021 61 - 98008 - 555

“a-““d““-d“‘““

ngolmmen 6Ne

Gutschein . .eniger dlen’

fur einen kostenlosen Schnuppertag in der Tagespflege der Diakonie Méonchengladbach

Einfach testen:

QR Code scannen, Mailadresse der Wunscheinrichtung anklicken,
Stichwort: Gutschein verwenden, Termin fur Schnuppertag
abstimmen & entdecken wie schon unsere Tagesangebote fiir
Senioren sind.

*ein Gutschein pro Person. Gultig 2024




Foto: rido - stock.adobe.com

SOZIALRECHTSBERATUNG IN DER GESCHAFTSSTELLE
DES BDH KREISVERBANDS MONCHENGLADBACH

Sozialrecht ist komplex und fiir Laien schwer
durchschaubar. Deshalb engagiert sich der BDH
als unabhéngiger Sozialverband auch in M6nchen-
gladbach und Umgebung fiir Menschen, die sozial-
rechtliche Unterstiitzung benétigen.

Unfalle, chronische Krankheit, Pflegebediirftigkeit
oder auch Schwerbehinderung stellen betroffe-
ne Menschen oft vor schwierige sozialrechtliche
Fragen, nicht selten vor Probleme im Umgang mit
zustdndigen Behorden. Lebensplidne und die bishe-

o o gt s b A N 3
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Im Zentrum des Diakonischen Werks Monchen-
gladbach stehen seit 1924 die Bediirfnisse des
Menschen. Wahrend der letzten 100 Jahre hat
die Diakonie Modnchengladbach eine beein-
druckende Entwicklung vollzogen, wobei stets
der Mensch im Fokus stand. Um die Bedeutung
dieses Aspekts auch wahrend der diesjahrigen
Jubildumsfeierlichkeiten zu unterstreichen, pro-
duzierte das Team der Diakonie Monchenglad-
bach einen Film und kuratierte eine besondere
Fotoausstellung unter dem Titel ,MENSCH! 100
Jahre Diakonie Ménchengladbach”.

15

rigen sozialen Netzwerke verdndern sich oft mas-
siv. Nicht nur die betroffenen Menschen, sondern
auch ihr soziales Umfeld sind haufig stark belastet.
Der BDH Bundesverband Rehabilitation unter-
stiitzt und begleitet Menschen in solchen Féllen.

Woachentliche Beratung an lhrem Wohnort
Die Anliegen, die in der Sozialrechtsberatung be-

gleitet werden, sind vielfiltig. So kann es unter
anderem um abgelehnte Reha- oder Hilfsmittel-

Advertorial

antrdge gehen, um Probleme mit dem Schwer-
behindertenausweis oder auch Anerkennung von
Pflegegraden, Erwerbsminderung oder sozialrecht-
liche Unterstiitzung bei Arbeitslosigkeit.

Der BDH berét zu diesen Themen immer mittwochs
von 14.30 bis 17.30 Uhr in der Geschéftsstelle des BDH
Kreisverbands Mdnchengladbach, Gelderner Stral3e
30, 41189 Mdnchengladbach. Fiir eine Terminverein-
barung auBBerhalb der Sprechstundenzeiten melden
Sie sich bitte vorab unter Tel. 02166-217810 oder per
Mail moenchengladbach@bdh-reha.de.

Mit dem BDH kommen Sie zu Recht

Der BDH Bundesverband Rehabilitation ist ein tra-
ditionsreicher, unabhéngiger und bundesweit ak-
tiver Sozialverband. Er hilft nicht nur durch ehren-
amtliche Beratung und professionelle juristische
Vertretung, sondern fordert auch den Kontakt von
Betroffenen untereinander.

Im Rahmen der Gemeinnlitzigkeit ist die sozialjuristi-
sche Beratung und Vertretung vor allen sozialrecht-
lichen Instanzen in einem Jahresmitgliedsbeitrag von
60 Euro enthalten. Eine Mitgliedschaft hat sich gera-
de fiir langwierige Rechtswege fiir viele Menschen
mit chronischer Erkrankung und Behinderung oder
ihre Angehdrigen bewahrt. Fiir Nichtmitglieder bietet
der BDH immer ein erstes Orientierungsgesprach an,
in dem geklart werden kann, ob eine Vertretung sinn-
vollist. Es entstehen dafiir keine Kosten.

Mehr Informationen auch unter www.bdh-reha.de.

Anzeige

Seit 1924 steht hier der Mensch im Mittelpunkt

Entstanden ist eine beeindruckende Dokumen-
tation des Lebens. Die Ausstellung zeigt Men-
schen, die entweder in den Einrichtungen und
Fachabteilungen der Diakonie Monchenglad-
bach tétig sind, dort leben oder betreut und bera-
ten werden. Bei der Auswahl des Leitthemas fiir

das Jubildumsjahr lag der Fokus auf denjenigen,
die das Wesen der Diakonie verkorpern.

Weder Gebdude noch Zahlen oder Statistiken
kénnen das diakonische Leitbild besser darstel-
len, als der Mensch selbst. Der Mensch steht
im Mittelpunkt als wertvollster Bestandteil der
Diakonie.

Wahrend der Foto- und Filmarbeiten fiir diese Aus-
stellung stie3 das Team auf zahlreiche fesselnde
Geschichten. Eine solche Geschichte ist zum Bei-
spiel die von Anita und Willi. Die beiden kannten
und mochten sich bereits in ihrer Jugend. Doch
wie das Leben so spielt, verloren sie sich im Lau-

fe der Zeit aus den Augen. Jahrzehnte spater,
haben sie sich im Servicewohnen der Diakonie
wiedergefunden und sind nun ein gliickliches
Paar. Ihre Geschichte ist ein beriihrendes Bei-
spiel dafiir, wie das Leben manchmal unerwar-
tete Wege einschlagt und Menschen nach lan-
ger Zeit wieder zusammenfiihrt.

Es ist inspirierend zu sehen, dass das Diakoni-
sche Werk in Ménchengladbach im Laufe seiner
100-jahrigen Geschichte viele Menschen zu-
sammengebracht und ihnen in verschiedenen
Lebensphasen Unterstiitzung geboten hat.

Die Ausstellung und der Film werden im Mai
bei einem offiziellen Festakt in der Christus-
kirche ihre Premiere feiern, gefolgt von weite-
ren Verdffentlichungen auf unterschiedlichen
Kanalen. Die Termine werden rechtzeitig iber
die Facebook-Seite der Diakonie Mdnchen-
gladbach bekannt gegeben.

www.hindenburger.de
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MEDIZIN + CO

Anzeige

ZAHNERKRANKUNGEN VORBEUGEN
- MIT PROPHYLAXE

Starke und gesunde Zihne sind ein Wunsch von vielen Menschen auf der
Welt. Dabei stehen uns Zahnfleischentziindungen, Karies und Mundschleim-
hauterkrankungen im Wege. Fiir die heutigen Méglichkeiten der Zahnmedi-
zin ist das mittlerweile kein Problem mehr. Darum spielen gute Vorsorge und
Pflege eine hauptsichliche Rolle. Selbst im hohen Alter kénnen Menschen
heutzutage ihre Zdhne langfristig gesund und munter erhalten.

Zéahneputzen ist nach wie vor ganz klar die Basis fiir strahlende und gesun-
de Zahne. Dabei profitieren nicht nur unsere BeiBerchen von der korrekten
Mundhygiene, sondern der komplette Mundraum. Mit der richtigen Pflege ge-
héren Mundgeruch, Entziindungen oder Karies der Vergangenheit an. Zahn-
pasta, Mundwasser und auch Zahnseide helfen uns dabei, die Mundflore im
Gleichgewicht zu halten und schadlichen Bakterien keine Chance zu geben.

Profi-Reinigung beim Zahnarzt

Wichtig ist aber auch die regelmiBige professionelle Zahnreinigung beim
Zahnarzt. Die Prophylaxe ist eine noch griindlichere Reinigung der Zah-
ne, die mit einer herkdémmlichen Zahnbiirste nicht zu erreichen ist. Dabei
werden sowohl harte als auch weiche Ablagerungen entfernt und der Zahn
somit einmal griindlich gereinigt. Durch die professionelle Zahnreinigung
bekommen die Zahne also nicht nur einen schénen Glanz, sondern Mund-
krankheiten wie Parodontose oder Karies werden vorgebeugt.

Was viele Menschen nicht wissen: Auch kleine Kinder kdnnen bereits von der
regelmdBigen Prophylaxe profitieren. Denn zu den sogenannten Individual-
prophylaktischen Leistungen (IP-Leistungen) zdhlt auch die Versiegelung der
Fissuren, die Rillen auf den Kauflachen der Zdhne, die bei guter Pflege lang-
fristig vor Karies schiitzen kénnen. Bis zum 18 Lebensjahr werden diese Leis-
tungen vollumfanglich von der gesetzlichen Krankenkasse tibernommen.

Die ebenfalls sehr empfehlenswerte halbjahrliche Kontrolle beim Zahnarzt
ist der letzte wichtige Baustein zur optimalen Mundhygiene. Dabei wird si-
chergestellt, dass keine Auffélligkeiten bestehen und somit keine langfris-
tigen Erkrankungen des Kauorgans auftreten.

Bitte Licheln!

Kennen sie das? Sie trinken Kaffee, geniel3en einen Rotwein und rauchen
vielleicht sogar eine Zigarette und stellen dann im Spiegel fest, dass sich
ihre Zahne verfarbt haben? Die Verfarbung der Zdhne durch solche Lebens-
mittel ist der hdufigste Grund fiir Zahnverfarbungen. Der Reinigungseffekt
einer professionellen Zahnreinigung zeigt auch hier ihre Wirkung. Nach der
Behandlung haben die Zdhne wieder ihre gewohnte und nattirlich Farbe
zuriickgewonnen. Der Effekt wird natiirlich nur so lange erhalten bleiben,
solange sich keine neuen Farbstoffe auf den Zdhnen absetzen kdnnen.
Aus diesem Grund empfehlen Zahnéarzte, mindestens einmal im Jahr zur
Prophylaxe zu gehen.

o
PRAXIS fir

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz mscvisc
& Kollegen

Krahnendonk 7
41066 Monchengladbach

Tel. 0 21 61 - 66 63 60,
E-Mail: info@zahnarzt-drbongartz.de

Sprechzeiten:
Mo.-Do. 8-19 Uhr, Fr. 8-16 Uhr
und nach Vereinbarung

www.zahnarzt-drbongartz.de




Fotos: Kliniken Maria Hilf

Giraffe, Tiger & Co

~KUSCHELTIERAMBULANZ" IN DEN
KLINIKEN MARIA HILF

Was machen viele Kinder mit vielen Tieren in den Kliniken Maria Hilf?
Klar: sie gehen mit lhrem Kuscheltier zum Arzt.

So selbstverstdndlich es klingt, so gut waren sie vorbereitet: zu jedem
kranken Tier brachten die Kinder im Alter 2- 5 dessen Krankenakte mit. Sie
stellten sich zunachst bei der Anmeldung an, warteten vor dem Untersu-
chungsraum und erstellten dann mit dem ,Arzt” die Anamnese.

Ob Blutdruckmessung wie bei Giraffe ,Elli" oder spéter die Behandlung des
Tigers ,Fuli” mit diversen Infusionen — ,es sollen den Kindern die Abldufe
beim Arzt bzw im Krankenhaus spielerisch und zugleich realistisch gezeigt
werden, um lhnen mégliche Angste zu nehmen und ein Verstindnis der Ab-
laufe nahezubringen”, so Jan Brack, der normalerweise zwei Stationen in
den Kliniken Maria Hilf leitet und hier die Erstuntersuchung durchfiihrt.

Unterstlitzung erhilt er dabei in mehreren Raumen von etlichen Kolleginnen
und Kollegen: die Op-Schwester Lena und die Krankenschwester Nicole sind
fiir die offenen Wunden der Tiere da und nahen, andere sind eingeteilt fiir die
Rontgenaufnahmen, die Anmeldung oder im Operationsraum.

Durch diese realitdtsnahe Aufsplittung lernen die Kinder zudem auch die
Vielfaltigkeit von Berufen in einem Krankenhaus kennen.

JTrotz am Ende und tGber mehrere Tage je zwanzig erfolgreich behandelter
Tiere: die Eroffnung einer Tierklinik ist bei uns weiterhin nicht vorgesehen”,
so ein angetaner Volker Bialy aus dem Pflegemanangement beim Anblick
der geheilten Kuscheltiere und der gliicklichen Kinder.

Herzkrank?

Schitze Dich vor dem Herzstillstand!

HERZKRANK?

Im neuen Ratgeber informieren Experten, wie
man sich vor einem Herzstillstand schiitzen
kann, mégliche Warnzeichen frihzeitig erkennt
und im Notfall richtig handelt.

Bestellen Sie heute noch
Ihr kostenfreies Exemplar!

Telefon: 069 955128-400
herzstiftung.de/bestellung

Deutsche
Herzstiftung

/
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»Volksverein Monchengladbach«

gemeinniitzige Gesellschaft gegen Arbeitslosigkeit mbH®

a9

Mobel
und gepriifte
E-Gerate
Kleinmobel
Rahmen
Kleidung
Rapsol
Mobelhalle:

Geistenbecker Str. 107
41199 MG-Geistenbeck
Kleiderladen:
Geistenbecker Str. 118
41199 MG-Geistenbeck
St. Helena-Platz 7
41179 MG-Rheindahlen
Eickener Str. 141-147
41063 MG-Eicken
Roermonder Str. 56-58
41068 MG-Waldhausen

Dunner Str. 173
41066 MG-Neuwerk
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www.volksverein.de
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Verein zur Unterstutzung krebskranker Kinder e.V.

BRAUCHEN
SIE HILFE?
n Sie uns an
phen Sie unsere
‘:\d:r:ge an betroffene
Familien weiter!

Spreche

WIR
KONNEN HELFEN ...
... lhnen Kontakte z_u
vermitteln, damit Sie
schnellstmiiglich
Unterstiitzung
erhalten.

UNTERSTUTZEN ---
.und petreuen krebs-

nd chronis!
uK'mder, deren Eltern

Spendenkonto: Sparkasse Krefeld
IBAN DE 7832 0500 0000 1300 1300

==« Feégionale
Krankenhﬁuser und
. egeeinrichtungen
die erkrankte Kinder u,nd

Jugendiiche behandejp,
*»= AUsgesuchte
Krebsforschungs-
Projekte,

WIR

ch kranke

und Familien-

Grof3e BruchstraRe 36 - 41747 Viersen

Tel. +49(0)2162-15320 Jetz': .
info@loewenkinder-viersen.de ?,'fr:::
www.loewenkinder-viersen.de spenden!

www.hindenburger.de



Buchcover: Verlage

KUNST + KULTUR // LITERATUR

HAR

=
e Al P Harald Jahner:
HOHENRAUSCH - DAS KURZE LEBEN ZWISCHEN
DEN KRIEGEN

Rowohlt Taschenbuch
560 Seiten | TB|20.-€
ISBN: 978-3-499-00880-1

Deutschland 1918. Ende des Ersten Weltkriegs,
Revolution, Demokratie. Gleichzeitig beginnt ein
Siegeszug befreiter Lebensweisen. Alles soll von
Grund auf anders werden: die ,Neue Frau®’, der ,Neue Mann®, ,Neues Wohnen",
.Neues Denken".

Jahner erzéhlt von der Erfindung der Freizeit, von Boxhallen und Tanzpalasten,
und von den Hotspots dieser Zeit, vom Biiro und GroBstadtverkehr, vom Waren-
haus als Gliicksversprechen oder der StraB3e als Ort erbitterter Kimpfe. Zugleich
fand sich ein groBer Teil der Deutschen im Aufbruch nicht wieder. Als das Geld
knapper wurde und die Zukunft diisterer, offenbarte sich die tiefe Spaltung der
Gesellschaft und die Unféahigkeit, diese auszuhalten. Harald Jahner liefert eine
Gesamtschau dieser so pulsierenden Zeit, eines zerrissenen Landes voll gewalti-
ger und erschreckender Energien - bis zu jenem Schluss, als die Demokratie ab-
geschafft wurde.

Jaqueline Kornmiiller, lllustrationen: Kat Menschik
DAS HAUS VERLASSEN

Galiani Berlin
96 Seiten | 22,- €
ISBN: 978-3-86971-286-4

.Das Haus verlassen” ist das neueste Buch aus der

von Kat Menschik illustrierten Reihe ,Lieblingsbii-

cher”. ,Das Haus zu verlassen, macht mir keine

Miihe" denkt die Erzahlerin der Geschichte, als sie
sich nach zehn Jahren, in denen sie das 140 Jahre
alte Feldsteinhaus liebevoll renoviert und den Garten angelegt hat, dazu ent-
schlieBt, das Haus zu verkaufen und zuriick in die Stadt zu ziehen. Diverse poten-
zielle neue Besitzer durchstreifen nun das Haus. Sie wollen dies und das veran-
dern, umbauen, abreiBen, den Charme, den die scheinbaren Mangel dem Haus
geben, erkennen sie meist nicht.

Das gefillt weder der Erzahlerin, noch dem Haus, sie verstehen einander. Diese Be-
ziehung, und das ein Haus nicht nur eine Hiille sondern Ort der Geborgenheit ist,
ist wunderschén und anriihrend von Jaqueline Kornmiiller erzahlt. Die Bilder von
Kat Menschik ergédnzen die Erzahlung vortrefflich, schon die erlesene Titelgestal-
tung ist ein Genuss.

EMPFOHLEN VON

ANTIQUARIAT AM ST. VITH
Rathausstr. 10 | 41061 Monchengladbach
www.antiquariat-am-stvith.de

NACH DEN
FAHREN

Thea Mengeler
NACH DEN FAHREN

DAS UNSICHTBARE

== Wallstein Verlag

e 176 Seiten | Geb. | 20 €
= ISBN: 978-3-8353-5585-9

Ein Leseerlebnis voller Uberraschungen und Wen-
dungen, dazu eine von seltsam ruhiger, hochst pra-
ziser Sprache gestaltete intensive Atmosphére, die
Raume schafft. Eine Sprache, die den Leser derart einstimmt, daf er sich nach kur-
zer Lektiire bereits als Teil der Insel versteht und wie alle Inselbewohner auf die Fah-
re wartet. Aber ,Nach den Fahren” hei3t eben danach, sie bleiben aus, plétzlich.
Viele verlassen die Insel, ein paar wenige harren aus, erleben einen Stillstand, der
auch Vorteile hat. Diese Verdanderung |aBt die Bewohner anders auf sich selbst, vol-
lig anders auf die invasionsartigen Touristenstrome schauen. Sie lernen mit den ein-
schneidenden Umbriichen umzugehen, sich mit der Vergangenheit auseinanderzu-
setzen und sich zu fragen, ob eine Riickkehr der Féhren iiberhaupt wiinschenswert
ist. Und wie immer, wenn der Ort der Handlung geographisch begrenzt ist, lernen wir
die Bewohner mit ihren speziellen, zuweilen ungewdhnlichen Lebensgewohnheiten
sehr genau kennen. Ein Sprachidyll, das still und leise die groBen Lebensthemen ge-
konnt plaziert und den Leser mit einem héchst eigenwilligen Ton und einem gediege-
nen Sprachrhytmus iiberrascht.

EMPFOHLEN VON
E Eq BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
! Friedrichstr. 14 | 41061 Monchengladbach

www.buchhandlung-degenhardt.de

ot

HAMNEEMN

et Haneen Al-Sayegh

BAND DAS UNSICHTBARE BAND

dtv
336 Seiten |HC |24 €
ISBN: 978-3-423-28398-4

Amal ist ein junges Madchen, welches in einer
streng drusichen Familie aufwachst. Im Alter von 15
Jahren wird sie verheiratet. Da sie aber noch keinen
Schulabschluss hat, mochte sie diesen gerne noch erreichen und auch sonst hat sie
einige berufliche Plane. In diesem Familienkonstrukt sind Zukunftsplane der Frau-
en allerdings nicht vorgesehen... In diesem Buch wird das Band zwischen den dru-
sischen Frauen sichtbar und die Frauen miissen sich einiges einfallen lassen um ein
wenig eigenes Leben haben zu kénnen. Auch Amal muss vieles auf sich nehmen um
gliicklich zu werden. Welchen Weg muss Amal bis dorthin gehen?

Uber den Autor

Haneen Al-Sayegh, geboren 1986 im Mount Lebanon, studierte Englische Literatur
an der American University of Beirut, arbeitet als Dozentin und Ubersetzerin. Sie hat
drei Gedichtbande verdffentlicht und wurde mit dem renommierten Naji Noaman Li-
terary Award ausgezeichnet. Haneen Al-Sayegh lebt in Beirut und Berlin.

EMPFOHLEN VON
_E E BUCHHANDLUNG WACKES
Korschenbroicher Str. 81| 41065 Monchengladbach
E www.wackes-buch.de

| APRIL 2024

EMPFOHLEN VON

BUCHER VON DEN DRIESCH
Kleiner Driesch 10 | 41179 Mdnchengladbach
www.buecher-rheindalen
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8 7 Tobiss Goldfash '.3 5,'
e R V) /1 Tobias Goldfarb
b ™ HILDA HASENHERZ -

= HILDA
HASENHERYZ DAS ABENTEUER IM FUCHSWALD

Schneiderbuch
160 Seiten | HC | 14 €
ISBN: 978-3-505-15101-9

A y Programmtipps
— aus der Stadtbibliothek

stadtbibliothek
monchengladbach

¢ /70

Weitere Veranstaltungstermine unter fermine.hindenburger.de

im Fachasnld

Hilda Hasenherz lebt in einem groBen Bau unter der
Erde. Zusammen mit den anderen sogenannten Bud-
delhasen muss sie tagaus tagein Mohren ausgraben, doch probieren durfte sie da-
von noch keine einzige. Ebenso wenig kennt sie die Schonheit der Welt oberhalb ih-
res Hasenbaus. Die Mohren sollen immerzu an den Baron von Ratzezahn abgegeben
werden, der behauptet, dass der Konig sonst Hunger leiden miisste.

Wissbegierig, wie Hilda ist, mag sie diese Geschichten nicht langer glauben und
schmiedet ihre eigenen geheimen Fluchtpléne. Sie folgt ihrem Hasenherz und trifft
in ihrem Abenteuer auf einen echten Prinzen und viele Tiere des Waldes. Mit Hilfe ih-
rer Wegbegleiter gelangt sie Stiick fir Stiick hinter das Geheimnis der finsteren Ma-
chenschaften.

Eine spannende Entdeckungsreise fiir kleine und groBe Leser mit einer mutigen und
neugierigen Heldin.

EMPFOHLEN VON
E E__! BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
) Friedrichstr. 14 | 41061 Monchengladbach

www.buchhandlung-degenhardt.de

Jorg Hartmann
DER LARM DES LEBENS

JORG

HARTMANN Rowolt Verlag
e 304 Seiten | Geb. | 24 €

ISBN: 978-3-7371-0198-1

Mein Vater hatte uns nach ewigen Jahren wieder
zusammengebracht. Sein letztes Geschenk. Un-
verhofft war etwas aufgetaucht, das bereits im Ne-
bel der Vergangenheit verschwunden war. Und ich konnte nicht verstehen, dass
ich damals einfach so davongaloppiert war, nichts mitgenommen, selbst die Erin-
nerungen zuriickgelassen hatte. Raus aus dem Ruhrtal und hinein in diese wahn-
sinnig wichtige weite Welt. Warum hatte ich das Vertraute nur ablegen wollen?
Mir Neues iibergezogen?

Jorg Hartmann erzéhlt witzig, offen und herzlich seine Geschichte und die seiner
Eltern und GroBeltern.

Unvergessliche Momente der Inklusion

EURO HOCKEY ID CHAMPIONSHIPS 2023 -
DIE AUSSTELLUNG

Die Euro Hockey ID Champion-
ships 2023 waren nicht nur ein
Sportereignis von interna-
tionaler Bedeutung, sondern
auch eine Plattform fiir inklu-
sive Zusammenarbeit und un-
vergessliche Erlebnisse.

Foto: André Sole-Bergers

Am Sonntag, 14. April 2024 wird um 13.00 Uhr in der Zentralbibliothek
Carl Brandts Haus in Ménchengladbach die Fotoausstellung eréffnet. Die
Er6ffnung, zu der auch Oberbiirgermeis-ter Felix Heinrichs sowie Spe-
cialhockey Europameister sprechen werden, verspricht ein groBartiges
Ereignis zu werden. Das inklusive Social-Media-Team wird seine Erlebnis-
se teilen und den After-Movie der Specialhockey EM prasentieren.

Die Fotoausstellung zeigt beeindruckende Momentaufnahmen, die wéh-
rend der Specialho-ckey EM 2023 entstanden sind. Diese Bilder sind das
Resultat einer einzigartigen Kooperation mehrerer Trager der Behinder-
tenhilfe der Region und sie verdeutlichen die Emotionen, die wéahrend
dieses Sportereignisses erlebt wurden. Das Social-Media-Team teilt sei-
ne Gedan-ken zu diesem besonderen Event: Clemens Marcus von der
Lebenshilfe Ménchengladbach dufBerte sich begeistert liber das Ereig-
nis: ,Es war ein wahnsinnig tolles Event mit einem Ab-schluss, der nicht
besser hitte sein kénnen!” Simon Roehlen von Hephata MG fligte hinzu:
.Es hat so einen Spal3 gemacht! Vielen Dank fiir die tolle Zeit! Das war
nicht das letzte Mal!” Auch Daniel Steinkuhl vom HPZ Krefeld-Kreis Vier-
sen betonte die Bedeutung des Events: ,Es war eine tolle Zeit und die
Eindriicke werden noch lange bei mir bleiben. Ich bin tiber-gliicklich,
bei diesem Event dabei gewesen zu sein!” André Sole-Bergers von der
Lebenshilfe Kreis Viersen betonte die Zusammenarbeit: ,Es war ein Fest!
So etwas habe ich noch nicht erlebt. Drei Dinge machen mich so gliick-
lich: Der EM-Titel, dass ich dabei sein durfte und dass wir alle so gut tra-
geriibergreifend zusammengearbeitet haben! Das war ein Meilenstein!”

Die Er6ffnung der Fotoausstellung verspricht nicht nur eine Retrospek-
tive auf ein bedeuten-des Sportereignis, sondern auch eine Feier der
inklusiven Zusammenarbeit und unvergessli-cher Momente. Die Foto-
ausstellung ist noch bis zum 5. Mai in der Zentralbibliothek zu sehen.

Wann & Wo?

Eréffnungsfeier: So., 14.04.2024, 13:00 Uhr

Ausstellung bis zum 05. Mai zu den Offnungszeiten der Zentralbibliothek
Zentralbibliothek Carl Brandts Haus, Bliicherstral3e 6, 41061 MG

Der Besuch der Ausstellung ist kostenlos und anmeldefrei

EMPFOHLEN VON

PROLIBRI
ZurBurgmiihle 20| 41199 MG -Odenkirchen
www.prolibri-buchladen.de

Alle Standorte der Stadtbibliothek (Zentralbibliothek Carl Brands Haus,
Stadtteilbibliothek Rheydt, sowie die Schul.- und Stadtteil-

bibliotheken Giesenkirchen und Rheindalen), deren Off-
nungszeiten sowie weitere Veranstaltungstermine finden
Sie online auf www.stadtbibliothek-mg.de.

www.hindenburger.de



KUNST + KULTUR // THEATER

Uberraschend aktuell

,Eine Volksfeindin®

in kleiner Kurort, ein gut besuchtes Schwimmbad und der Fund keimverseuchten Wassers, das zwei Geschwister ausein-
andertreibt. Die eine Arztin, der andere Biirgermeister. Die Moral des Einzelnen gegen die Macht der Mehrheit. Mit diesen
Worten lasst sich die Szenerie des Stlickes ,Eine Volksfeindin” treffend beschreiben, welches ab dem 13. April auf der Biihne
des Theaters Krefeld und Ménchengladbach, in einer Bearbeitung von Schauspieldirektor Christoph Roos unter Verwendung
der Fassung fiir die Berliner Schaubiihne von Florian Borchmeyer, zu sehen ist.

Basierend auf dem Stiick ,Ein Volksfeind” von
Henrik Ibsen aus dem Jahr 1882 schafft es der
Text, die Komplexitdt der Frage nach Gerechtig-
keit, Moral und Handlungsfahigkeit in einer mo-
dernen Gesellschaft darzustellen und scheint
aktueller denn je. — Eine Veroffentlichung der
heiklen Untersuchungsergebnisse wiirde fatale
Folgen fiir die lokale Wirtschaft und das Ansehen
der Stadt samt ihres Biirgermeisters haben. Wird
die Wahrheit jedoch verborgen, wiirde das eine
Gefahr fiir die Gesundheit der Badegaste bedeu-
ten. Fir welchen Weg entscheidet sich die Bade-
arztin Frau Doktor Stockmann?

Gespielt wird Frau Doktor Stockmann von der
gebiirtigen Berlinerin Helena Gossmann, die seit
der Spielzeit 2023/24 ein Teil des Schauspiel-
ensembles ist. Wahrend ihres Studiums an der
Musik und Kunst Privatuniversitét in Wien stand
die 28-Jahrige bereits am Volkstheater Wien so-
wie am Dschungel Wien auf der Biithne und war
anschlieBend am Pfalztheater Kaiserslautern
engagiert. Im Interview spreche ich mit ihr Gber
ihren beruflichen Werdegang, ihre Hauptrolle in
dem neuen Stiick ,Eine Volksfeindin” und dessen
verborgene Botschaften!

Redaktion: Jessica Sindermann | Fotos: Matthias Stutte

Wie sind Sie zu lhrem Job
gekommen? Wollten Sie von Kind an Schauspie-
lerin werden?

Helena Gossmann: Eigentlich wusste ich schon
seit ich vier Jahre alt bin, dass ich Schauspiele-
rin werden méchte. Damals haben wir Schnee-
wittchen und die sieben Zwerge aufgefiihrt — ich
war der Siebte Zwerg und habe dann zu meiner
Mutter gesagt ,Ich werde irgendwann mal das
Schneewittchen!” Die hat erst gelacht, dann
aber gemerkt, dass ich es véllig ernst meinte.
Also habe ich mich nach dem Abitur dann bei
verschiedenen Schauspielschulen beworben.
Mein Studium habe ich dann in Wien absolviert
und wahrenddessen an verschiedenen Theatern
gearbeitet. Seit dieser Spielzeit bin ich jetzt hier
am Theater Krefeld und Mdonchengladbach.

Es ist ja lhre erste Spielzeit
hier, worauf freuen Sie sich besonders? Was er-
warten Sie?

Helena Gossmann: Ich bin ja jetzt schon mitten-
drin. Das Ensemble hat mich wirklich toll auf-
genommen! Die Produktionen sind nochmal et-

was ganz anderes, weil es sich fiir mich anfiihlt
wie ,in dem Beruf angekommen sein”. Ich habe
mir in Kaiserslautern quasi einen kleinen Hand-
werkskoffer angeeignet mit vielen verschiede-
nen Werkzeugen und pl6tzlich merke ich, dass
ich weil3, welche Werkzeuge ich benutzen muss.
Das ist eine wirklich schdne Erfahrung! Ich durfte
hier ja jetzt schon an tollen Produktionen mitwir-
ken und jetzt freue ich mich sehr auf ,Eine Volks-
feindin”. Die Proben machen groBBen Spal3!

Im April feiert das Stiick
.Eine Volksfeindin” Premiere, in dem Sie die
Hauptrolle spielen. Erzéhlen Sie gerne etwas
iiber das Stiick.

Helena Gossmann: Es ist angelehnt an Ibsens
Stiick ,Ein Volksfeind” und in seiner Fassung geht
esum einen dlteren Herrn, der Arzt ist, drei Kinder
und eine Frau hat und eine Entdeckung macht.
Alles wirkt auf mich sehr patriarchal. Eines Tages
findet er heraus, dass das Wasser in dem Kur-
bad, das die wirtschaftliche Lebensgrundlage
der Stadt bildet, verseucht ist. Durch diese Ver-
seuchung entstehen Krankheiten wie Hautaus-
schldge, Durchfille oder bakterielle Infektionen.

| APRIL 2024
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In unserem Stiick ist der Herr eine junge Arztin
und heiBt Doktor Katharina Stockmann. Sie er-
zdhlt ihrem Bruder Peter, dem Biirgermeister
der Stadt, von ihrem Fund und fiir sie ist der Fall
vollig klar: Gegen das keimverseuchte Wasser
muss etwas getan werden! Das hief3e allerdings,
auf die Stadt kimen Kosten in Millionenhdhe zu
und noch dazu miisste das Bad fiir zwei Jahre ge-
schlossen werden. Peter ist jedoch der Meinung,
die Untersuchungsergebnisse diirfen unter kei-
nen Umstédnden an die Offentlichkeit gelangen,
da sonst Arbeitsplatze wegfallen wiirde, keine
Besuchenden mehr kdmen und man das Bad
dichtmachen kénne. Es geht um die Wahrheit
und um eigene Interessen. Dadurch entstehen
Konflikte auf verschiedensten Ebenen.

Was zeichnet lhre Rolle aus?

Helena Gossmann: Katharina ist eine sehr le-
bendige Figur die einen sehr groBen Durst hat
nach Wissen und sie macht nur sehr selten Kom-
promisse. Sie kdmpft fiir das, was richtig ist und
auch darum, Recht zu haben. Es ist ihr wichtig,
gehort, respektiert und anerkannt zu werden. Es
gibt eine Stelle in dem Stiick da sagt Peter liber
sie, sie sei vollkommen riicksichtslos. Das wiirde
ich so nicht sagen. Ich wiirde sagen sie ist kom-
promisslos, da sie sich im recht sieht und ich
glaube nicht fassen kann, dass Fakten in Frage
gestellt werden. Sie ist sehr impulsiv und ich wiir-
de trotzdem sagen, dass sie auch Humor hat. Sie
schaut nicht wirklich nach links und rechts und
verrennt sich dadurch sehr schnell, was wieder-
um spannend ist, mitzuerleben.

Welche Herausforderungen
sehen Sie bei der Darstellung lhrer Rolle in die-
sem Stiick?

Helena Gossmann: Ibsens Dr. Stockmann ist ein
Patriarchat, was sicher sowohl an der Zeit, als

Helena Gossmann spielt die Rolle von Frau
Dr. Stockmann im Stiick ,Die Volksfeindin”

auch den Umstédnden liegt, in denen Ibsen ,Der
Volksfeind” geschrieben hat. Auch Doktor Katha-
rina Stockmann hat diese Héhenfliige ab und an.
Ich glaube, dass diese ein gewisser Gegenschlag
gegen alle sind, die ihr nicht viel zutrauen - ein
.Ich habe eben doch Recht”. Sie mochte ,gefal-
len”. Ich finde es total spannend, dass es eigent-
lich auf den ersten Blick komplett egal zu sein
scheint, ob diese Figur von einem Mann oder
einer Frau gespielt wird und ich mir wahrend der
Proben immer wieder denke: Wie schaffe ich es,
als Frau diese starken Positionen einzunehmen
und nicht in irgendwelche Klischees zu fallen?”
Andersherum frage ich mich auch haufig: ,Wie
wiirde ein Mann diese Rolle spielen? Was konnen
wir voneinander lernen? Wo hilft es vielleicht,
auch ménnlich gelesene Attribute zu {iberneh-
men?" Eine Rolle zu spielen, die extrem auf ihr
eigenes Recht beharrt, finde ich groBartig, aber
gleichzeitig auch herausfordernd. Mit einer star-
ken Meinung macht man sich ja bekannterweise
nicht unbedingt beliebt.

Welche Botschaft vermittelt
das Stiick dem Publikum?

Helena Gossmann: ,Es ist nicht immer so wie
man denkt, dass es ist.”

Das Stiick ist inzwischen fast
150 Jahre alt. Wiirden Sie sagen, darin steckt
trotzdem Aktualitdt? Wenn ja, inwiefern?

Helena Gossmann: Definitiv! Aktuell ist es auf
jeden Fall. Das Stiick hat ja mehrere Ebenen. Ein-
mal die geschwisterliche Ebene, die faktisch-wis-
senschaftliche Ebene und die sozialwissenschaft-
lich-politische Ebene. Es geht um einen Konflikt,
der aufgrund von verschiedenen Interessen auf-
kommt. Er ist aber kein Komplott, sondern die
Menschen sind unabhédngig voneinander davon
liberzeugt, Recht zu haben. Es ist spannend, wie

“
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im Laufe des Stiickes mit Fakten umgegangen
wird und wieviel Macht dann doch letztendlich die
offentliche Meinung hat. Szenarien wie diese sind
auch heute noch sehr realitatsnah.

Gibt es eine Szene in dem
Stiick, die Ihnen besonders gefillt? Warum?

Helena Gossmann: Es ist weniger eine bestimmte
Szene oder ein bestimmter Akt, der mir am bes-
ten geféllt. Sondern vielmehr die Art, wie sich die
Beziehungen der Figuren untereinander wahrend
des Stiickes verandern. Irgendwann entsteht ein
komplett neues Bild, da jede einzelne Figur ihren
eigenen Entwicklungsprozess durchmacht.

Wem wiirden Sie das Stiick
ans Herz legen?

Helena Gossmann: Eigentlich allen. Allen Men-
schen, die sich oft in Diskussionen wiederfinden
und ein Interesse daran haben zu sehen, wie
Menschen und Beziehungen sich verdandern. Und
entwickeln. Politisch Interessierten, aber auch
nicht politisch Interessierten. Da das Stiick auf
so vielen verschiedenen Ebenen gesehen wer-
den kann, ist fiir jeden etwas dabei, denke ich.

Vervollstidndigen Sie bitte fol-
genden Satz: Theater bedeutet fiir mich...

Helena Gossmann: ... Fragen zu stellen und nicht
zu wissen, was die Antwort ist. Und auf jeden Fall
Offenheit.

Liebe Frau Gossmann, herz-
lichen Dank fiir IHRE Offenheit und die spannen-
den Einblicke in das neue Stiick ,Eine Volksfein-
din”. Wir driicken die Daumen fiir die Premiere in
Ménchengladbach am 13. April um 19.30 Uhr!

EINE VOLKSFEINDIN

Nach Henrik Ibsen // In einer Bearbeitung von Chris-
toph Roos unter Verwendung der Fassung fiir die
Berliner Schaubiihne von Florian Borchmeyer.
Dauer: 2:10 Std. inkl. Pause

| Matinee | Premiere

0/ Q13 g 16 f 19

April April April April
SO | 11:15 SA|19:30 DI|19:30 FR[19:30

02 g 05 g 08

April Mai Mai Mai
FR[19:30 DO [19:30 S016:00 MI[19:30

18 @ 02 @ 28

Mai Juni Juni
SA[19:30 S0|19:30 FR[19:30

26

Tickets sind erhdltlich an der Theaterkasse
Odenkirchener Str. 78, 41236 Monchengladbach,
Tel. 02166 . 6151100 und online unter
https://theater-kr-mg.de/spielplan/eine-volksfeindin
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KUNST + KULTUR / REGIONAL

Hilma af Klint und Wassily Kandinsky

Tr&ume der Zukunft

Redaktion: Sigrid Blomen-Radermacher

Die Kunstsammlung Nordrhein-Westfalen stellt erstmals zwei Kiinstler gegeniiber, deren Biogra-
fien kaum unterschiedlicher sind, deren Arbeiten aber von einem gemeinsamen Aspekt geprigt
war: dem Streben nach der Loslosung vom erkennbaren Gegenstand, der Abstraktion. Es sind der
Kiinstler Wassily Kandinsky und die Kiinstlerin Hilma af Klint.

Wassily Kandinsky? Kennen viele — begegnen sie
ihm und seinen Bildern schlieBlich seit Jahrzehn-
ten auf zahlreichen Postern, in Lehrbiichern, in
Ausstellungen und den Sammlungen klassischer
Moderne. Aber Hilma af Klint? Selten oder nie
gehort? Gut moglich. Mit der Ausstellung arbei-
tet die Kunstsammlung Nordrhein-Westfalen mit
daran, der Unbekanntheit von Hilma af Klint ein
Ende zu machen.

1907 malte die akademisch ausgebildete schwe-
dische Malerin Hilma af Klint die Reihe ,Die 10
GroRten”. Die Bilder sind mit einer Gro3e von 315
x 235 Zentimetern wandfiillend. Im Mittelpunkt
der Nummer sieben mit dem Untertitel ,Das
Erwachsenenalter” steht eine groBe gelbe, mit-
tig zusammengeschniirte Form, die entfernt an
eine Pflanzenform erinnert. In ihr tauchen Linien
wie topografische Verweise auf, rémische Zif-
fern, chiffrierte Zeichen. Umgeben ist die gelbe
Form von weiteren runden, flieBenden organi-
schen Elementen, die ein Universum zu bilden
scheinen, in der alles miteinander verkniipft ist.
Hat man die Mdglichkeit, ndher an das Bild heran-
zugehen, entdeckt man die Vorzeichnung und No-
tizen zu dieser durchkomponierten Arbeit, die auf
dem Boden liegend entstand, wahrend af Klint sich
malend Uber sie bewegte.

Fotos: © The Hilma af Klint Foundation

Wassily Kandinsky

Komposition IV. (1911)

Foto: © Achim Kukulies

120 Olgemalde, Aquarelle, Gouachen und Zeich-
nungen zeigt die Kunstsammlung Nordrhein-
Westfalen in der umfassenden Sonderausstel-
lung. Werke der beiden Kiinstler stehen im Dialog
nebeneinander — eine Premiere, wie zu horen ist.
Denn bislang trafen ihre Werke nur selten in Grup-
penausstellungen aufeinander. Und im Mittelpunkt
der Kunstgeschichte und der Kunstbetrachter

Hilma af Klint
26.10.1862 - 21.10.1944

The Ten Largest
No. 7., Adulthood,
Group 1V, (1907)

16.12.1866 - 13.12.1944

=

Foto: © Gabriele Miinter/VG Bild-Kunst, Bonn

stand immer Wassily Kandinsky, der russische Ma-
ler, der von 1866 bis 1944 lebte, der in Miinchen die
Kiinstlergruppe ,Der Blaue Reiter” mitbegriindete,
der am Bauhaus lehrte, der mit dem Text ,Uber das
Geistige in der Kunst” sein Programm beschrieb
und der als Wegbereiter der abstrakten Malerei be-
trachtet wurde.

Die Malerin Hilma af Klint befand sich lebenslang
und dariiber hinaus in seinem Schatten. Was ein
wenig auch an ihrem Verméchtnis lag — aber dazu
spater mehr. Die Schwedin, die 1862 geboren wur-
de und im gleichen Jahr wie Kandinsky starb, aus
diesem Schatten zu holen, ,Leerstellen der Kunst-
geschichte aufzuzeigen und die Geschichte der
Abstraktion aus einer neuen Perspektive zu be-
trachten”, ist Ziel der Ausstellung, wie die Direkto-
rin des Museums, Susanne Gaensheimer, schreibt.
Nach dem Besuch der Ausstellung wird klar: Hilma
af Klint ging einen dhnlichen Weg wie Kandinsky -
einen dhnlichen und doch individuellen Weg.

Hilma af Klints Verméachtnis, das einer Aufmerk-
samkeit, die ihr wiirdig gewesen ware, im Wege
stand, war ihre Verfiigung, dass ihre Werke - fiir
die Zeitgenossen, wie sie empfand — unverstdnd-
lich — erst 20 Jahre nach ihrem Tod wieder gezeigt
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werden dirften. So lange verweilten sie zu-
sammengerollt und in Kisten gepackt auf dem
Dachboden ihres Neffen in Stockholm, wahrend
Kandinskys Werke durch die Welt reisten. Hilma
af Klints Durchbruch geschah erst im Jahr 2018,
als das Guggenheim Museum eine Retrospekti-
ve der Malerin organisierte. 600 000 Menschen
sahen ihre Werke und sie begann aus dem
Schatten aufzutauchen.

Bei allen Unterschieden wird in der Diisseldor-
fer Ausstellung klar: Sowohl Hilma af Klint als
auch Wassily Kandinsky ging es um die geistige
Ebene, ging es darum, hinter die vordergriindi-
gen Dinge zu blicken. Abstraktion war fiir sie
keine Frage des Stils, sondern eine Frage der
Wahrnehmung von Welt. Das passt in die Zeit
kurz nach der Jahrhundertwende, in der eine
neue Atomtheorie und die Quantenphysik ihr
Geburtsstunde feierten. Wenige Jahre zuvor
hatte Wilhelm Conrad Rdntgen die nach ihm
benannten Strahlen entdeckt. Die Welt begann
tatsdchlich, ,dahinter” zu schauen. Af Klints und
Kandinskys Traum war es, mit ihrer Malerei die
Gesellschaft zu verandern, die Menschen mit
der Freiheit ihrer Formen freizumachen. Die
Gaste der Ausstellung erwartet ein ungewdhn-
licher Seh-Genuss.

Gut zu wissen:

Die Ausstellung lauft bis zum 11. August in der
Kunstsammlung  Nordrhein-Westfalen, Am
Grabbeplatz. Sie ist dienstags bis sonntags
und an Feiertagen von 11 bis 18 Uhr gedffnet.
Tickets gibt es im Vorverkauf tiber die Home-
page des Museums www.kunstsammlung.de
sowie vor Ort.

Das Museum bietet einen kostenfreien Audio-
guide an, der Uiber das eigene Smartphone zu
nutzen ist. Die Schauspielerin Anna Schudt und
der Schauspieler Moritz Filhrmann haben die
von Kuratorin und Autorin Julia Voll und Kurator
Daniel Birnbaum verfassten Texte eingelesen.
Das Museum empfiehlt die Mitnahme eigener
Kopfhorer.

Zur Ausstellung erscheint der Katalog ,Hilma af
Klint und Wassily Kandinsky trdumen von der
Zukunft”, verfasst von Julia Voss und Daniel
Birnbaum. Die Direktorin des Museums, Susan-
ne Gaensheimer, schrieb das Vorwort.

Kunstsammlung Nordrhein-Westfalen K20
Grabbeplatz 5

40213 Diisseldorf
https://www.kunstsammlung.de

Anfahrt:

OPNV: U70 bis U79, U83

Haltestelle Heinrich-Heine-Allee
Auto: Parken i.d. Tiefgarage K20 oder
Parkhaus Ratinger Tor
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DAS NRW-FORUM SUCHT DIE SUPERHELDINNEN UND
SUPERHELDEN DER ZUKUNFT

Hx-:?‘l:'ﬂ P

Bis zum 15. Mai 2024 kénnen Kunstschaffende
und Kreative Zeichnungen einreichen und mit
ihren Visionen von futuristischen Superherheldin-
nen und -helden Teil der im Herbst anlaufenden
Ausstellung SUPERHEROES werden. Dazu startet
das NRW-Forum auf der kollaborativen Plattform
nextmuseum.io einen Open Call.

Der ewige Kampf von Gut gegen Bose: Seit rund
100 Jahren retten Superheldinnen und -helden
immer wieder die Menschheit. Auf 1.200 Quadrat-
metern Ausstellungsfliche und mit tiber 1000 Ex-
ponaten beleuchtet das NRW-Forum Diisseldorf
in seiner ersten groBen Comic-Ausstellung das
gesamte popkulturelle Universum der Superhel-
dinnen und -helden und deren Widersachern, den
Superschurkinnen und -schurken. Von Batman

MEHR MARKTE

MEHR KUNST

und Joker tiber Manga und Anime bis hin zu Politik
und Propaganda. Die Schau zeigt in insgesamt elf
Themenbereichen die Vielfalt des popkulturellen
Genres. Neben Comics werden hunderte Original-
zeichnungen namhafter Kiinstschaffender sowie
Skulpturen und andere Objekte zu sehen sein.

Im Rahmen der Ausstellung sucht das NRW-Fo-
rum in einem Open Call auch nach Superheldinnen
und -helden der Zukunft: Was macht diese aus?
Braucht es nicht gerade heute neue Visionen von
Superheldinnen und -helden als Vermittlende uni-
verseller Werte, als Wachterinnen und Wachter
von Frieden und Gerechtigkeit in einer Welt, deren
Ordnung zu zerbrechen droht? Kiinstschaffende
und Kreative sind dazu aufgerufen, eine Story auf
maximal einer DIN A3-Seite zu entwickeln, die im
Jahr 2100 spielt. Die Arbeiten kdnnen dabei das Su-
perhelden-Thema aus verschiedenen Blickwinkeln
beleuchten. Ob véllig fiktiv oder mit Bezug zu ge-
sellschaftlichen Themen, menschlich oder kiinst-
lich, als Einzelkdmpfende oder einem neuen Super-
heldinnen und -helden-Universum angehdrig — der
Kreativitdt sind keine Grenzen gesetzt.

Die fertigen Entwiirfe sind bis zum 15. Mai 2024
iber die Plattform nextmuseum.io einzureichen.

Eine Auswahl von insgesamt zehn kiinstlerischen
Arbeiten wird im Bereich Vielfalt & Zukunft in der
SUPERHERO-Schau wahrend der gesamten Lauf-
zeit vom 13. September 2024 bis Mai 2025 zu sehen
sein. Fiir die Leihgabe und Produktion ihrer Werke
erhalten die ausgestellten Kiinstschaffenden ein
Honorar von 250 Euro. Die Auswabhl trifft eine Jury
bestehend aus Nic Klein (Marvel-Zeichner), Alain
Bieber (kiinstlerischer Leiter, NRW-Forum und Ku-
rator der Ausstellung), Patricia Waller (Kiinstlerin)
und Sarah Burrini (Comic-Zeichnerin der Serie
.Nerd Girl"). Die Gewinnerinnen und Gewinner wer-
den Ende Juni bekannt gegeben.
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Im Mittelpunkt von ,Planet Ozean”, der neuen
Ausstellung im Gasometer Oberhausen, steht
die faszinierende - aber auch fragile - Schon-

heit der Weltmeere und
Lebensformen.

ihrer vielfiltigen

Unendlich scheinende Weiten voller majestati-
scher Kreaturen, bunter Farbenpracht und geheim-
nisvolle Tiefen liegen unter der Meeresoberflache
verborgen. Eine Welt, die uns Menschen schon im-
mer fasziniert, ein Sehnsuchtsort der férmlich
nach Abenteuer sowie Freiheit ruft und dabei auch
stets als Metapher fiir das Unbekannte steht. Und
wie ein Mysterium erscheinen die Ozeane auch
heute noch, denn obwohl ganze 70 Prozent der Erd-
oberflaiche mit Wasser bedeckt sind, bleiben die
Weltmeere weitestgehend unerforscht.

Seit Mitte Marz taucht ,Planet Ozean” nunin diese
kaum bekannten Tiefen ab. Als ganzheitliche In-
szenierung entfiihrt der Gasometer in drei ver-
schiedenen Ausstellungskapiteln in die berau-
schende Vielfalt der Unterwasserwelten: Mit
teilweise noch nie gesehenen grof3formatigen Fo-
tografien und Filmen, original Exponaten, akusti-
schen Hérerlebnissen sowie einer einmaligen Ani-
mation.  Fir Idee und Konzeption zeichnet
Jeanette Schmitz, Geschaftsfiihrerin der Gasome-
ter Oberhausen GmbH, verantwortlich:

.Unsere neue Ausstellung erschlieBt sich als Ge-
samtmodell, dessen unterschiedliche kommunika-
tive Zugdnge einen beispiellosen Einblick in die-
Welt der Ozeane ermdglichen.”

Die laute Schénheit

Im Erdgeschoss des Gasometers tanzt ein Harle-
kin-Oktopus munter durch die Lagune von Mayot-
te, kuscheln zwei flauschige Eselspinguine mitein-
ander, prasentieren sich klitzekleine Muscheln
stolz in einer eigenen Vitrine und stellt der freund-
liche Buckelwal Willi das Empfangskomitee im Ein-
gangsbereich. Kuratorin Jeanette Schmitz und Ku-
rator Thomas Wolf présentieren hier die vielféltige
Schonheit einer kaum bekannten Unterwasser-
welt. Und zu dieser gehdren neben Fischen, Mee-
ressdaugern oder Schildkréten auch tropische Ko-
rallenriffe, Fotosynthese betreibende Algen und
sogar ganze Wélder. Die eigens fiir ,Planet Ozean”
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Die perfekie Welle

Gasometer 6ffnet mit neuer Ausstellung , Planet Ozean™

entwickelte Soundinstallation ,Klang der Tiefe", be-
findet sich als rundes Raumobjekt in der Mitte der
Ausstellungsflache. Hier knistert und pfeift es,
wenn die Gaste lebendige Korallenriffe, Orcas bei
der Jagd oder unter dem Eis singende Wedellrob-
ben belauschen kdnnen.

Uberraschend: Das Meer ist kein Reich der Stille -
hier tont es gewaltig und die akustischen Wellen
breiten sich im Wasser viel weiter aus als in der
Luft. Die sinnliche Klangreise nimmt ihren Beginn
an der Rheinmiindung in die Nordsee und fiihrt bis
in den antarktischen Ozean. Der Komponist und
Spezialist fiir Naturklangaufnahmen Chris Watson
hat den von Oceans21 entwickelten Ansatz in Zu-
sammenarbeit mit dem Soundartist Tony Myatt so-
wie der Lichtkiinstlerin Theresa Baumgartner ex-
klusiv fiir den Gasometer umgesetzt.

Gefahrdetes Leben

Der wichtigste Grundstein fiir alle Organismen
auf unserem Planeten ist Wasser. Doch das kost-
bare Gut ist in Gefahr, denn Klimawandel, Uber-
fischung der Weltmeere und ihre gleichzeitige
Vermiillung bringen das komplexe Okosystem
der Ozeane an seine Grenzen. Folgerichtig be-
schiftigt sich ,Planet Ozean” im zweiten Teil mit
dem menschlichen Eingriff in die Natur sowie
den wichtigen Bereichen Meeresschutz und -for-
schung. Hierfiir steht der neuen Schau mit dem
Deutschen Meeresmuseum ein versierter Part-
ner zur Seite, dessen wissenschaftliche Experti-
sen das inhaltliche Fundament bilden. Dank mo-
dernster Technologien ist es heute moglich, die
steten Verdnderungen unserer Ozeane detailliert
zu erfassen. Diese Datenmengen vermittelt die
neue Ausstellung mit dem ,Ocean Twin”: Beim
vom Environmental Systems Research Institute
(kurz Esri) entwickelten Zwilling der Weltmeere
handelt es sich um einen interaktiven Globus,
der als geografisches Informationsnetzwerk ak-
tuellste Erkenntnisse visualisiert. So lassen sich
im Gasometer dann verschiedenste Daten mitei-
nander kombinieren und zu einem interaktiven
Abbild vereinen. In digitalen ,Was-wére-wenn"-
Szenarien kénnen Besuchende direkt vor Ort
untersuchen, welche Auswirkungen menschli-
che Eingriffe in eines der bedeutungsvollsten Na-
turgebilde dieser Erde haben.

L8 el
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Hochste Leinwand der Welt

Kronender Hohepunkt der neuen Ausstellung ist die
immersive GroBinstallation ,Die Welle’, deren 40
Meter messende Leinwand in den Himmel des Ga-
someters aufsteigt. Die Konstruktion aus zwei inein-
ander verschrénkten, tiber 1.200 Quadratmeter gro-
Ben Flachen, avanciert zum visuellen Raumerlebnis,
wenn gigantische Wassermassen sich als brechen-
de Wellen auf die Besuchenden zubewegen. Und
auch das geheimnisvolle Leben in der Meerestiefe
ist hautnah erlebbar, denn die Gaste kdnnen hier in-
teraktiv in riesige Fischschwarme eintauchen, ele-
ganten Quallen folgen und sogar Meeresgiganten in
OriginalgréBe begegnen. Nils Sparwasser, Kurator
der Installation, fasst es so zusammen: ,Die Wellen-
skulptur, die wir hier in enger Zusammenarbeit mit
Ars Electronica aus Osterreich und dem Komponis-
ten Rupert Huber (Tosca) entwickelt haben, ermog-
licht ein vollig neues, immersives Erlebnis, das in
dieser Art wohl einzig im Gasometer méoglich ist.”

Wissen zum Horen

Auch bei den Audiofiihrungen agiert der Gasome-
ter auf gewohnt hohem Niveau. So konnte fiir ,Pla-
net Ozean" der bekannte GEO-Experte und Doku-
mentarfilmer Dirk Steffens als Sprecher fiir die
Tonaufnahmen gewonnen werden. Direkt am Ohr
begleitet der erfahrene Naturjournalist die Géste
nun durch die einzelnen Kapitel der Ausstellung.

Informationen zum Besuch der Ausstellung

,Planet Ozean” wird bis zum 30. Dezember 2024 im
Gasometer Oberhausen zu sehen sein.

Die Ausstellungist Di. - So., an Feiertagen und in den
NRW-Ferien auch montags von 10 -18 Uhr gedffnet.

Tickets sind erhiltlich an der Tageskasse und im
neuen Onlineshop

Erwachsene: 14 € (erm. 11 €)

Familien: 2 Erwachsene, max 5. Kinder
von 6 -17 Jahre: 33 €;

Mini-Familie: 1 Erwachsener, max. 2 Kinder
von 6 - 17 Jahren: 28 €

Weitere Informationen unter www.gasometer.de

Fotos: Gasometer Oberhausen / Thomas Wolf



Flabbergast Theatre - A Midsummer Night's Dream.
Foto: Michael Lynch

8 bremer shakespeare company - Viel Lirm um nichts.
Foto: Marianne Menke

Shakespeare Festival 2024

4.bis 25. Mai 2024 im Globe Theater Neuss

Der Mai steht ganz im Zeichen von William Shake-
speare. Am Samstag, 4. Mai 2024, beginnt das
Shakespeare Festival in seiner beeindruckenden
Spielstitte, dem Globe Theater Neuss. 13 Compa-
nys aus Deutschland und der ganzen Welt, unter
anderem aus GroBBbritannien, dem Iran, aus Israel,
Italien, Osterreich und der Ukraine bringen wih-
rend der Festivalzeit Leben ins Globe Theater.

Insgesamt 25 Veranstaltungen stehen auf dem
Programm, das die Intendantin und kiinstlerische
Leiterin des Festivals, Maja Delini¢, fiir eine spar-
tenilibergreifende Begegnung mit William Shake-
speare und seinem Werk zusammengestellt hat.
Dabei richtet sie ihren Fokus auf die immerwéh-
renden Themen des theatralen Schwergewichts —
internationale Vielfalt und der Bezug zu aktuellen
Weltgeschehnissen ist dabei ein besonderes Anlie-
gen. So ist beim Festival 2024 unter anderem eine
israelisch-palastinensische Theatergruppe aus Tel
Aviv zu Gast, die William Shakespeares zeitlose

Mt__')nchengladbach
29uhr15€
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Tragddie ,Romeo und Julia” in den Nahen Osten
verlegt, wo der israelisch-paldstinensische Kon-
flikt den Rahmen des Plots bildet. Zudem ist ein
Schauspielensemble aus der Ukraine eingeladen,
das eine Parallele von William Shakespeares ,Ein
Sommernachtstraum” zu den ukrainischen Sym-
bolen, Mythen und Ritualen zieht. Eine zauberhafte
Komddie aus einem Kriegsgebiet? Dass das geht
und sogar wichtig ist, zeigt uns die Kraft des Thea-
ters, Themen und Menschen zusammenzubringen.
William Shakespeare ist Hier und Jetzt!

Des Weiteren kommen unter anderem die allseits be-
liebten HandleBards gleich mit zwei neuen Stiicken
nach Neuss: ,Macbeth” und ,The Comedy of Errors”.
Die bremer shakespeare company zeigt in einer In-
szenierung von Festivalintendantin Maja Delini¢ das
Intrigenstiick ,Viel Lirm um nichts” und das Neue
Globe Theater aus Potsdam bringt den ,Sturm” in
einer renommierten Bearbeitung auf die Bretter
des Globe Theaters. Das englische Flabbergast

Neues Globe Theater - Der Sturm.
Foto: Philipp Plum

Anzeige

Theatre er6ffnet das Festival mit einer frech-fréh-
lichen Inszenierung der Komddie ,A Midsummer
Night's Dream”. Ein Neusser Heimspiel feiert das
Rheinische Landestheater Neuss mit ,Konig Lear”.

Das Shakespeare Festival versteht sich als ein Ort
der Begegnung: Leute treffen, vor oder nach der
Veranstaltung zusammensitzen, picknicken, die
gute Atmosphdre, das gemiitliche Ambiente ge-
nieBBen, essen, trinken und das Theatererlebnis zu-
sammen bei Livemusik von regionalen Bands aus-
klingen lassen.

Alle Informationen zum Programm und zu den
Tickets unter shakespeare-festival.de

Shakespeare Festival 2024

4. bis 25. Mai 2024

Globe Theater Neuss, 41460 Neuss
Ticket-Hotline: 02131526 99 99 9
shakespeare-festival.de

N
el
~N

lllustration: Stefanie Levers

Shakespeare Festival
4. Mai-25. Mai 2024
im Globe Theater Neuss

Uber dem

),

KULTURAMT
NEUSS

KAISER-FRIEDRICH-HALLE

shakespeare-festival.de

Hauptsponsorin

o
S'IADT@ NEUSS =] Sparkasse

Neuss

www.hindenburger.de



Foto: Till Frémmel

Freitag, 07. Mai 2024
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TILL FROMMEL - IMPRO-COMEDY UND MAGIE
IN DER REDBOX AM SPARKASSENPARK

Irrwitziges Improvisationstalent trifft auf tberra-
schende Zauberkunst: Till Frommel ist der Wirbel-
wind des Nordens! Der mitrei3ende Entertainer
begeistert mit rasanter Comedy und einzigartigen
Illusionen rund um seine Heimat an der Ostsee —
das Nordlicht ist um keinen Spruch verlegen und
definitiv mit allen Salzwassern gewaschen.

Mit seiner liberraschenden Liveshow ist Till nun
deutschlandweit auf Tour. In verriickten Impro-
spielen holt der sympathische Méwenflisterer das
Publikum mit ins Boot und ldsst es sogar selbst ans
Steuerrad. Till 1ddt zu einer magischen Teezeremo-

nie, ldsst Schiffe im Bermudadreieck verschwinden
und schickt eine Flaschenpost auf wundersame
Weise liber das weite Meer. Gemeinsam mit allen
im Saal erweckt er eine alte skandinavische Sage
zum Leben, bringt Helden aus dem Publikum im
Licht des Leuchtturms zum Strahlen und geht mit
ihnen auf grof3e Reise — immer augenzwinkernd
dank grandios improvisiertem Seemannsgarn und
genialer Schlagfertigkeit. NORDLICHT! Ein einzig-
artiger Abend mit Impro-Comedy und Magie so
wirbelig wie der Wind, abwechslungsreich wie die
sprudelnde See und dennoch mit beruhigendem
Tiefgang — jedes Mal neu, jedes Mal anders!

Till Frommel live ! - Nordlicht
Fr. 07.06.2024, Einlass: 19:00 Uhr, Beginn: 20:00 Uhr
Tickets ab 31,90 €

Weitere Informationen und Tickets sind online auf
www.redbox-mg.de verfligbar.

REDBOX am SparkassenPark
Am Nordpark 299
41069 Monchengladbach

| APRIL 2024

RABATTIERTE TICKETS
IM FINLANTIS:

VORVERKAUF FUR SOMMERDEAL
NOCH BIS ZUM 1. MAI

Noch bis zum 1. Mai 2024 lauft der Vor-
verkauf flir das SommerDeal-Kombiticket.
Dabei erhalten Saunafans vor Ort oder
online zum Preis von 34 Euro einen erma-
Bigten Tageseintritt fiir nur 20 Euro (statt
27 Euro) und ein Guthaben im Wert von
14 Euro fiir gastronomische Schmankerl
in der FinLounge oder eine verwéhnende
Massage im FinSpa.

Mit diesen Deal-Tickets kann man den
ganzen Sommer lang vom 12. Mai bis ein-
schlieBlich 30. September 2024 - auch an
den Wochenenden - die herrliche Sauna-
landschaft genieBen. Pluspunkt der Akti-
on: Wer es bis zum 30. September nicht ins
Finlantis schafft, kann das Ticket als Wert-
gutschein in Hohe von 34 Euro einsetzen
und so weiter nutzen.

Sauna-Event am 20. April:
+Wunder der Natur”

Die Saunanacht verspricht ein einzigarti-
ges Erlebnis fiir alle Sinne, um Korper und
Geist zu entspannen. Beim Krauteraufguss,
dem erlebnisreichen Waldspaziergang oder
der Lappland-Zeremonie lasst sich die Kraft
und Schénheit der Natur genieBen.

Alle Informationen unter www.finlantis.de.

Finlantis, E E

Buschstr. 22, . r
41334 Nettetal-Kaldenkirchen,
www.finlantis.de E

Anzeige
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Anzeige

DER SPARGEL- & GENUSSMARKT 2024
IN DER BURGGEMEINDE BRUGGEN

Bewusst den Friihling genieBen!

Burgi-Spargel und kulinarische
Highlights erwarten die Be-
sucher des diesjdhrigen Spar-
gel- und Genussmarktes am
01. Mai 2024 in der Briiggener
FuBgangerzone. Neben dem
beliebten Burgi-Spargel und le-
ckeren Erdbeeren von den vier
Burgi-Spargelbauern (Pauls’s
Spargel, Genholter Hof, Jakobs-
Spargel und Udo Meerts) konnen allerlei Kdstlichkeiten von Ausstellern und
Gastronomen aus der ndheren Umgebung probiert und selbstverstdndlich auch
erworben werden.

Foto: Elmar Storch

So diirfen sich die Besucher in diesem PR,
Jahr besonders auf eine Weinbar mit kb ?h\ |
Ahrwein (Verein Briiggen liebevoll), Lik6- '
re und Edelbrénde (Firma Prinz), handge-
brautes Bier (Walter Brau), Honigproduk-
te (Imkerei Thissen), Kaffeegenuss und
Flammkuchen (marie eventcatering),
Késespezialitdten (De Vries), Crepés und
Waffeln (Piitter s Hiiftgold), Oliven & Ole
(Olive & more) und Gartenaccessoires
aus Beton (Betonhippy) freuen.

Erleben lasst sich das Markttreiben im
historischen Ortskern von Briiggen am
01. Mai 2024 von 11 bis 18 Uhr.

Ein musikalisches Biihnenprogramm mit lokalen Musikgruppen (Musikverein
Cécilia, Roland Zetzen und die Flummies) und dem Kempener Duo ,Bernadette
goes Briiggen” sorgen auf dem Kreuzherrenplatz fiir Atmosphére und Flair. Fir
die kleinen Besucher ladt Lilly Morgenstern zum ,Friihlingsbasteln fiir Kinder”
von 15-17 Uhr in den Kultusaal der Burg Briiggen ein.

~Heimatshopper" aufgepasst: auch die Geschifte 6ffnen an diesem Tag lhre
Tiiren!

Wir freuen uns, zahlreiche Besucher und Gaste zum Start unserer Veranstal-
tungssaison am 01. Mai beim Spargel-& Genussmarkt 2024 begriiBen zu diirfen.

)
Nilgen-Schmitz

52 7)},#3“,{-5;; as

eigene? Spzengendg

frische Ziegenmilchprodukte,
saisonales Obst und Gemiise
und vieles mehr

Unser Hofladen ist gedffnet:
Mo: 09:00 bis 14:00 Uhr

Dienstag Ruhetag

Mi, Do, Fr: 09:00 bis 18:30 Uhr

Sa: 09:00 bis 14:00 Uhr

Fa. Nilgen-Schmitz | Kommerweg 11 | 41352 Korschenbroich — Rubbelrath
Tel: 02166 / 877 60 | www.ziegenhof-nilgen-schmitz.de

27

Foto: Daniele Erkens

1. Mai 2024 .
118 Uhr

Original Burgi-Spargel und
erntefrische Erdbeeren aus
Briiggen und Bracht

Weitere Kdstlichkeiten und
Marktstande im historischen Ortsk

Spargelschal-Wettbewerb
Musikalisches Rahmenprogramm -
Geiiffnete Ceschdfte

Burgl-Spargel nur von Mitgliedsbetrieben: i IE

Paul's Spanged, Familic Brinkman,

Gavihoties U2k 30, Biuggers Tel, AT Burggemeinde
Genheter Wot, Familic Ingenricth,

Cerhoer Strafte 67, (iiger, fel 02163/4864 Bruggen
Jakats-Spadgel, Ve
Wiy G0, IV Kbl el OASTT43 Dingenende
Y 08, AVED e A, Yol A4 1375 Buggen

dCNS-
ma 5kt
L i n Falkner "

www.Flachsmarkt.de
Pfingsten 2024 47802 Krefeld

Sa. 18. Mai von 10 bis 19 Uhr

So. 19. Mai von 10 bis 19 Uhr/
Mo.20. Mai von 10 bis 18 Uhr
Eintritt inkl. VRR-KombiTicket* Komb{
*Erwachsene 10€

*Kinder unter 16 Jahren 3€ ©_Ticket
*Kinder unter 6 Jahren Eintritt frei!
*Freie Hin- und Riickfahrt mit VRR-Verkehrsmitteln

(2. Klasse) Preisstufe B, bezogen auf das Tarifgebiet
Krefeld. Weitere Infos unter www.Flachsmarkt.de/vvk

www.hindenburger.de



www.schriefersmuehle.de

MO 01

FESTE / MARKTE

» Osterkirmes (30.3.74.)
Alter Markt

KIDS / JUGENDLICHE

» Time to Play | Zocken im Ga-
mingHub der Zentralbibliothek
Jeden Mo, Do. und Fr. ab 14:00
UhrfiirKinder ab 6 Jahre,

jeden Di. und Mi. ab 14:00 Uhr
fiir Jugendliche ab 12 Jahre.
Videospiele fiir die neuesten
Xbox Series X und Playstation 5
kénnen kostenlos und anmelde-
frei getestet werden (nur mit
Bibliotheksausweis).
Zentralbibliothek

» Best of Cinema:
Der Baader Meinhof Komplex
Deutschland 2008, 145 Minuten,

FSK 12, Regie: Uli Edel.
20:00| Cinefactory im Haus Zoar

KIDS / JUGENDLICHE

» Future Producers: Hast Du das
Zeug fiir Social Media? (24.-44.)
Maglichkeiten der Social-Me-
dia-Produktion. Workshop fiir
Jugendliche von 13-16 Jahren.
Teilnahme kostenlos. Anmel-
dung: skillzup@wfmg.de
10:00-14:00 | Zentralbibliothek

» Osterferien-Workshops bei
Team-Craft (24.-54.)

Spannende LED-Projekte fiir alle
kreativen Kopfe ab 12 Jahren
mit Dipl. Medienpédagoge Kai
Kyas. Teilnahme kostenlos!
Anmeldung: reservierung@
team-craft.de

10:00-15:30 | Team-Craft |
Sandradstr. 12

» Sternenkrieger werden und
sein eigenes galaktisches
Kostiim erschaffen (2.4.-6.4.)
Cosplay-Sternenkrieger Work-
shop von Stadtbibliothek und
zdi-Zentrum MG fiir Schiiler der
7-13. Klasse. Anmeldung: info@
mgconnect.de

10:00-17:00 | Zentralbibliothek

» Osterferiencampus fiir Schiiler
an der Hochschule Niederrhein:
Workshop Schaftweben
Anmeldung: www.hs-nieder-

6.4.2024 | 20:00 Uhr| Schriefersmiihle
KUNST, KULTUR UND MUSIK IN DER
SCHRIEFERSMUHLE: HIER GEHT WAS

Am Samstag, 6. April 2024 um 20:00 Uhr gibt sich die
Manchengladbacher Akustik-Blues-Pop-Band ,Hier geht
was" wieder die Ehre in der Schriefersmiihle. Nach drei
ausverkauften Konzerten bringt die Band um Sénger und

Songwriter Stephan Schwiers wieder ihren Kosmos
schréger Vogel und liebenswerter Typen auf die Biihne. Diesmal werden nicht nur die ,Queen von
Mennrathhétt”, der ,Drickes von Dahle” oder der Kevelaer-Jesus” besungen. Die Band hat auch neue
Geschichten und Stiicke im Gepack, wie den ,Klammerblues” und ,Damm Jesus sinne Broer".

rhein.de/osterferiencampus
13:00 | Hochschule Niederrhein
FB Textil- und Bekleidungs-
technik

» Osterferien-Workshop: Klang
ist iiberall - Eintauchen in die
Welten des Fluxus (24.-54.)

Fiir Jugendliche ab 11 Jahren.
Anmeldung: service.museum-
abteiberg.de

14:00-16:00 | Museum Abteiberg

» BIS-Kino: Die Spielwiitigen
Deutschland 2004, 108 Min.,
FSK 0. Regie: Andreas Veiel.
20:00 | BIS-Zentrum

TOUREN / FUHRUNGEN

» Fiihrung Zentralbibliothek
Teilnahme anmeldefrei und
kostenlos. Bei Interesse an einer
Fiihrung ab 5 Personen wird um
eine Voranfrage an service-bi-
bliothek@moenchengladbach.
de gebeten.

19:00 | Zentralbibliothek MG

KURSE / TREFFEN

» VinylBar:

Schallplatten digitalisieren
Jeden 1. Mittwoch im Monat.
Es muss ein USB-Stick (A oder
C) mitgebracht werden - und
das zu digitalisierende Vinyl!
Anmeldefrei und kostenlos!
17:00-19:00 | Zentralbibliothek

» Offener Fotoclub-Abend:
Ambitionierte Fotografie

In Kooperation mit Fotoclub
Fotamat 69 Monchengladbach/
Jiichen. Eintritt frei!

19:00 | BIS-Zentrum

KIDS / JUGENDLICHE

» Osterferien-Workshop:
Schere, Witz, Papier

Fiir Kinder von 6-10 Jahren.
Anmeldung: service.museum-
abteiberg.de

11:00-13:00 | Museum Abteiberg

» Osterferienprogramm: Drei
Tage Ritterleben! (34.-54.)

Fiir Kinder von 6-10 Jahren.
Anmeldung: 02166 9289019 oder
info@schlossrheydt.de
11:00-15:00 | Schloss RY

H

06
[ 20:00 Ubr |

SONSTIGES

» BDH-Sozialrechtsberatung
(jeden Mittwoch)

Anmeldung: 02166 217810 oder
info@bdh-moenchengladbach.de
14:30-17:30 | Geschéftsstelle

des BDH-Kreisverbands MG |
Gelderner Str. 30

KURSE / TREFFEN

» Apéro Art: Der Friihling ist da!
Mit Martina Noetzel. Anmel-
dung: 02166 92890-0 oder info@
schlossrheydt.de

19:00-21:00 | Schloss RY

PARTIES

» Longdrink-Wiirfeln

(+ 114,184, 254)

Du zahlst, was du wiirfelst.
20:00-22:00 | Foormat

KIDS / JUGENDLICHE

» Osterferien-Workshop: Kunst
und Spielen

FiirKinder von 6-10 Jahren.
Anmeldung: service.museum-
abteiberg.de

11:00-13:00 | Museum Abteiberg

SONSTIGES

» eBibliothek - wie geht's?
Informieren und nachfragen
Expertinnen der Stadtbibliothek
zeigen, was man zur Nutzung
braucht. Sie helfen auch beim
ersten Einstieg oder konkreten
Fragen zu anderen digitalen
Services der Bibliothek. Kosten-
los und anmeldefrei!
13:30-18:00 | Zentralbibliothek

» THEATER EXTRA: Café Vokal

Mitsingabend mit Kerstin Brix.
19:00-21:00 | Theater MG

PARTIES

» Longdrink Happy Hour (+ 124,
194, 264)

Alle Longdrinks fiir 5,50 Euro.
20:00-22:00 | Foormat

Foto: NS-Dokum.zentrum Connolly Weber Photography

zihlt, sind die Prozesse, die all das bei den Betrachtenden ausldst.

www.stadtbibliothek-mg.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Lott jonn - oder als das Wiirst-
chen huppsi machte!

Mit rheinischer Respektlosigkeit
seziert Manes Meckenstock in
seinem neuem Programm die
tagtéglichen Veranderungen.
20:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

KONZERTE

» Kunst, Kultur und Musik in der
Schriefersmiihle: Hier geht was
Die Ménchengladbacher
Akustik-Blues-Pop-Band gibt
sich die Ehre.

20:00 | Schriefersmiihle

SPORT

» FuBball: Regionalliga West
Ménner (28. Spieltag)
Borussia MG - SV Lippstadt
14:00 | Grenzlandstadion

PARTIES

» SourHour (+ 134.,204., 274.)
Alle Sour Cocktails fiir 6,90 Euro.
20:00-22:00 | Foormat

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt (jeden Samstag)
6:00-14:00 | Parkplatz SMS Busi-
nesspark | Blumenberger Str.

TOUREN / FUHRUNGEN

» Fiihrung Zentralbibliothek
Teilnahme anmeldefrei und
kostenlos. Bei Interesse an einer
Fiihrung ab 5 Personen wird um
eine Voranfrage an service-bi-
bliothek@moenchengladbach.
de gebeten.

10:00 | Zentralbibliothek

» Stadttour:

Altstadt-Rundgang - Zwischen
Historie und Moderne

Vorbei am frisch gestalteten Ge-
ropark fiihrt diese Tourihre Teil-
nehmer an Orte, die Geschichte
geschrieben haben.

11:00 | Treffpunkt: Geroplatz
(Stadttouren-Schild) | Weiherstr.

» Stadttour: Rheydt - Versteckte
Schonheiten der Geschichte
und Architektur

Diese Stadttour fiihrt u. a.zum
Fischerturm und zum Geburts-
haus von Hugo Junkers.

10.4.2024 | 19:30 Uhr| Zentralbibliothek
TEXT | STATIONEN: ERINNERUNGSKULTUR IM
DIALOG MIT MIRJAM ZADOFF und OB HEINRICHS

Mirjam Zadoff beschreibt inihrem neuen Buch ,Gewalt
und Gedéachtnis - globale Erinnerungskultur im 21.
Jahrhundert” wie an unterschiedlichen Orten der Welt
der Kriege, Massaker und Unterdriickungssysteme ge-

dacht wird, welche nationalen Debatten die Gedenk-
stdtten geformt haben. Die Historikerin unterstreicht mit ihrem Buch, was in der Erinnerungs-
kultur oft zu kurz kommt: Man kann noch so viel Tiefsinn in Granit meiBeln, besinnungsvolle
Gedenkstunden abhalten, noch so viele Stelen aufstellen oder Baume pflanzen, was wirklich

11:00 | Treffpunkt: Rathaus RY
(vor dem Ratskeller)

KIDS / JUGENDLICHE

» Lesezwerge

Gemeinsam mit den Vorlese-
patinnen und Vorlesepaten der
Stadtbibliothek Ménchen-
gladbach gehen kleine Fans
von groBBen Geschichten auf
spannende Lesetouren. Teilnah-
me kostenlos und anmeldefrei
fiir groBe und kleine Menschen
ab 4 Jahren.

13:00-14:00 | Zentralbibliothek

SONSTIGES

» Auktion Pfandhaus Brocker
Vorbesichtigung: 10:30 Uhr,
Versteigerung: 12:00 Uhr.
Kaiser-Friedrich-Halle

SCHAUSPIEL / BUHNE

» THEATER EXTRA: Matinee zu
LEine Volksfeindin®

Nach Henrik Ibsen.

11:15 | Theater MG (Studio)

» Tschaikowskys Traume

Ballett von Robert North, Musik
von Peter |. Tschaikowsky.

16:00 | Theater MG

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt Eicken

Nur privater Trodel. Keine
Neuware.

10:00-17:00 | FuBgéngerzone
Eicken/Eickener Markt

TOUREN / FUHRUNGEN

» Erster Sonntag - Fiihrungen
und Offene Malklasse

Stiindlich Fiihrungen und Kunst-
gesprache zu den aktuellen
Ausstellungen sowie zu ausge-
wahlten Themen der Sammlung.
Fiir Kinder und Jugendliche von
5-12ist die Malklasse gedffnet.
Eintritt freil

11:00-18:00 | Museum Abteiberg

KIDS / JUGENDLICHE

» Lesefohlen

Gemeinsam mit den Vorlese-
patinnen und Vorlesepaten der
Stadtbibliothek Ménchen-
gladbach gehen kleine Fans
von groBBen Geschichten auf
spannende Lesetouren. Teilnah-

| 19:30 Uhr |
me kostenlos und anmeldefrei
fiir groBe und kleine Menschen
ab 4 Jahren.

15:00-16:00 | Stadtteilbiblio-
thek RY

» Kinderfiihrung Museum
Schloss Rheydt

Der Museumseintritt berechtigt
zur Teilnahme an der Fiihrung -
die Fiihrung selbst ist kostenlos!
15:00-16:00 | Treffpunkt: Schloss
RY (Museumskasse)

SONSTIGES

» Karnevalsmuseum

Einblick in die historische Tra-
dition des Mdnchengladbacher
Karnevals.

11:00-14:00 | Altes Zeughaus

£

» VHS Programmkino:

Die Unwahrscheinliche Pilger-
reise des Harold Fry
GrofBbritannien 2023, 108
Min., FSK 12, Regie: Hettie
MacDonald.

20:00 | Comet-Cine-Center

KIDS / JUGENDLICHE

» Das eigene DREI ???-Hérspiel
produzieren mit der Stadtbiblio-
thek (Digital-Session)
Workshop fiir Kinder und
Jugendliche von 10-14 Jahren.
Teilnahme kostenlos. An-
meldung: ohrenbibliothek@
moenchengladbach.de
16:00-17:30 | Zentralbibliothek

SCHAUSPIEL / BUHNE

» 8. Komische Nacht Monchen-
gladbach

Comedy-Marathon mit 5 wech-
selnden Comedians: Ingmar
Stadelmann, Dr. Pop, Christin
Jugsch, Tony Bauer, Passun
Azhand.

19:30 | Rosenmeer / ninety nine
/ Restaurant Hasenbande im
Hensen / Wickrather Brauhaus
/ Messajero / TiG - Theaterim
Griindungshaus

HINDENBURGER | APRIL 20
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10.4.2024 ] 20:00 Uhr | Theater MG (Konzertsaal) +
11.4.2024 | 19:00 Uhr | Kaiser-Friedrich-Halle
5. SINFONIEKONZERT 2023/2024: FRAUENPOWER

JFrauenpower”, so das Motto des 5. Sinfoniekonzerts
der Niederrheinischen Sinfoniker: Am Dirigentenpult
steht Zoi Tsokanou, Solistin des Abends ist die Cellistin
Anastasia Kobekina, die fiir ihre atemberaubende Musi-

kalitat und Spieltechnik bekannt ist. Das Konzert eroff-
net mit Portréts von Kleopatra, Ophelia und Salome, geschrieben von der Komponistin Mel Bonis.
Bei der weiteren Werkauswahl kommen aber doch auch zwei Manner zu Wort. So spielt Kobekina
das Cellokonzert ,Tout un monde lointain” von Henri Dutilleux. Zum Abschluss des Abends erklingt
die, Sinfonie d-Moll” von César Franck.

www.niederrheinische-sinfoniker.de

VORTRAG / LESUNG

» Kompromisse ohne Ende oder
Ende des Kompromisses? Kon-
fliktkultur in der Bundesrepublik
zwischen Parlamentarismus
und politischen Bewegungen
Vortrag des Wissenschaftlichen
Vereins. Referent: Prof. Dr.
Constantin Goschler.
19:00-21:00 | Haus Erholung
wwwwissenschaftlicherverein.de

KURSE / TREFFEN

» Apéro Art: Schone Karten fiir
jeden Anlass

Mit Julia Steinbacher. Anmel-
dung: 02166 92890-0 oder info@
schlossrheydt.de

19:00-21:00 | Schloss RY

KONZERTE

» 5. Sinfoniekonzert 2023/2024:
Frauenpower

Mit Werken von Mel Bonis, Henri
Dutilleux und César Franck.
Solistin: Anastasia Kobekina
(Violoncello); Dirigentin der Nie-
derrheinischen Sinfoniker: Zoi
Tsokanou. Konzerteinfiihrung
um 19:15 Uhr.

20:00 | Theater MG (Konzertsaal)

» Black Fooss

Die ,Black Fo6ss” sind nun ver-
jlingt unterwegs.

20:00| TiG - Theater im Griin-
dungshaus

VORTRAG / LESUNG

» TEXT | STATIONEN: Er-
innerungskultur im Dialog mit
Mirjam Zadoff und OB Felix
Heinrichs

Mirjam Zadoff stellt ihr Buch
L,Gewalt und Gedachtnis -
globale Erinnerungskulturim 21.
Jahrhundert” vor und geht mit
Oberbiirgermeister Felix Hein-
richs ins Gesprach. Eintritt frei!
19:30 | Zentralbibliothek

KURSE / TREFFEN

» Transition Café / Erndhrungsrat
Jederist herzlich eingeladen,
die Zukunft selbst in die Hand
zu nehmen. Die Mitglieder des
Vereins Stadt im Wandel e. V.
treffen sich, um zu beraten, wie
sie ihre Projekte weiter voran-
bringen kdnnen. Gebiihrenfrei!
18:00-21:00 | VHS MG

» LesARTen

Schreibkreative aller Alters-
gruppen haben hier die Chance,
selbstverfasste Texte einem
aufmerksamen Zuhdrerkreis zu
prasentieren. Eintritt freil

20:00 | BIS-Zentrum

SONSTIGES

» Kleidertausch im Foormat
Outfits zum Tauschen. Keine
Unterwésche und keine Kosme-
tikartikel!

18:00 | Foormat

KONZERTE

» Debiit-Konzert

Es musizieren fortgeschrittene
Schiilerinnen und Schiiler des

Fachbereichs Gesang. Eintritt

freil

18:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» 5. Sinfoniekonzert 2023/2024:
Frauenpower

Mit Werken von Mel Bonis, Henri
Dutilleux und César Franck.
Solistin: Anastasia Kobekina
(Violoncello); Dirigentin der
Niederrheinischen Sinfoniker:
Zoi Tsokanou.

19:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

VORTRAG / LESUNG

» Uwe von Seltmann: Wir sind
da! - 1700 Jahre jiidisches Leben
in Deutschland

Der Autor und Publizist berichtet
u. a. iber die Vielféltigkeit des
gegenwirtigen jiidischen
Lebens. Anmeldung: gcjz-mg@t-
online.de oder WhatsApp 0160
1235486.

18:00 | Zentralbibliothek

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Henning Schmidtke:

Esist nicht alles so scheiBe wie
du denkst

Mix aus Stand up Comedy und
lassigem Infotainment.

20:00 | BIS-Zentrum

» Markus Krebs:

Comedy allen wegen mir?
Stand up Comedy.

20:00 | KUNSTWERK - das rote
Krokodil

0411104

» Ohne Tee kann man nicht
kampfen (Premiere der Urauf-
fihrung)

Von Tagi Akhlagi.

20:00 | Theater MG (Studio)

KONZERTE

» Byggesett Orchestra
Songs des neuen Albums
Poems About Everything"”.
20:00 | Messajero

» Tom Gaebel & His Trio: A
Swinging Affair

Tom Gaebel singt die groBen
Songs und er singt sie mit den
groBBen Besetzungen, mit Big
Band oder Orchester.

20:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

» Benefizkonzert in der Rock-
schicht Viersen

14 Musiker aus Deutschland,
Brasilien und Portugal und aus
verschiedenen Genres, von Old-
school Country tiber Punkrock
bis Metal, spielen zugunsten
der Kinder-Palliativ-Pflegeein-
richtung Insel Tobi e. V. und der
Tieroase Bettrath.

20:30 | Rockschicht Viersen

VORTRAG / LESUNG

» Lesershow - die Gladbacher
Lesebiihne

Gedichte - Stories - Sensatio-
nen! Mit den Stammautoren
Markim Pause und Marco Jonas
Jahn.

20:00 | Café Van Dooren

SONSTIGES

» Das SprachCafé der Stadt-
bibliothek - einfach Deutsch
sprechen

Ungezwungen und praxis-

nah seine Sprachfahigkeiten
verbessern, andere Menschen
treffen und sich austauschen.
Kostenlos und anmeldefrei. Ab
16 Jahren.

18:00-19:30 | Zentralbibliothek

AUSSTELLUNGEN

» Erdffnung der Ausstellung
von Jana Kerima Stolzer und
Lex Riitten: ,Neophyte - an
industrial opera of pioneers and
plants” (134.-12.5.)

19:30 | MMIII Kunstverein e. V.
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www.bis-zentrum.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Konrad Stéckel: Wenn's stinkt
und kracht, ist's Wissenschaft!
15:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

» Eine Volksfeindin (Premiere)
Nach Henrik Ibsen. In einer
Bearbeitung von Christoph
Roos. Anschl. Premierenfeier im
Theaterbistro.

19:30 | Theater MG

» Markus Krebs:

Comedy allen wegen mir?
Stand up Comedy.

20:00 | KUNSTWERK - das rote
Krokodil

» Weiberabend

Bei Wein, Weib und Gesang
plaudert ,Die Puderdose” aus
dem Nahkastchen.

20:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

SPORT

» Feldhockey: BL Manner
Gladbacher HTC - Crefelder HTC
13:00 | GHTC-Platz

» FuBball: Bundesliga
Borussia MG - Borussia
Dortmund

15:30 | Borussia-Park

» Handball: Regionalliga Nord-
rhein Manner (23. Spieltag)
Borussia MG - TSV Bonn rrh.
18:30| Jahnhalle

KIDS / JUGENDLICHE

» Theaterspatzen: Ein Loffelchen
voll Zucker - Besuch vom Kin-
dermadchen Mary Poppins
Workshops fiir Kinder von 6-12
Jahren mit Ensemblemitglied
und Mezzosopranistin Susanne
Seefing. Ohne Anmeldung!
10:00 + 12:00 | Theater MG

» Kurt - das Leben als Rucksack-
deutscher

Ein Theaterstiick der Fabulanten
fiirKinder ab 9 Jahren. Eintritt
freil

15:00 | Zentralbibliothek MG

AUSSTELLUNGEN

» Er6ffnung der Ausstellung
JUnvergessliche Momente

der Inklusion: Euro Hockey ID
Championships 2023" (144.-5.5.)
13:00 | Zentralbibliothek MG

12.4.2024 | 20:00 Uhr | BIS-Zentrum
HENNING SCHMIDTKE: ES IST NICHT ALLES SO
SCHEISSE WIE DU DENKST

Finden Sie auch, dass die Welt den Bach runtergeht?
Dann freuen Sie sich! Henning Schmidtke beweist
Ihnen namlich, dass Sie vdllig falsch liegen. Dabei
geht es nicht darum, Probleme zu ignorieren, sondern

auch mal die Erfolge anzuerkennen. In seinem Mix aus
Stand up Comedy und lassigem Infotainment prasentiert Schmidtke verbliiffende Entwicklun-
gen, von denen kaum jemand etwas weil3, weil sie keine Schlagzeile wert sind. MitreiBend, hu-
morvoll und mit aktuellen Zahlen belegt Henning Schmidtke ein erstaunliches Phanomen: Wir
haben die Welt verbessert und es gar nicht gemerkt.

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Markus Krebs:

Comedy allen wegen mir?
Stand up Comedy.

20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» Patrick Salmen:

Yoga gegen Rechts

Das Programm vereint Kurz-
geschichten mit trockenem
Humor, bissigen Dialogen und
messerscharfen Beobach-
tungen.

20:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

VORTRAG / LESUNG

» Philosophie in der islamischen
Welt

Vortrag der VHS. Kostenloser
Livestream per Zoom.
19:30-20:30 | Online

SPORT

» FuBball: 2. Frauen-Bundesliga
(20. Spieltag)

Borussia MG - FSV Giitersloh
2009

14:00 | Grenzlandstadion

KIDS / JUGENDLICHE

» Das eigene DREI ???-Horspiel
produzieren mit der Stadtbiblio-
thek (Digital-Session)
Workshop fiir Kinder und
Jugendliche von 10-14 Jahren.
Teilnahme kostenlos. An-
meldung: ohrenbibliothek@
moenchengladbach.de
16:00-17:30 | Zentralbibliothek

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Eine Volksfeindin
Nach Henrik Ibsen. In einer Be-
arbeitung von Christoph Roos.
19:30 | Theater MG

VORTRAG / LESUNG

IEB

» Spitze bei Hitze - Das hitze-
robuste Haus

Vortrag der VHS. Kostenloser
Livestream per Zoom.
18:00-19:30 | Online

TOUREN / FUHRUNGEN

» Stadttour: Altstadt-Rund-
gang - Zwischen Historie und
Moderne

Vorbei am frisch gestalteten Ge-
ropark fiihrt diese Tourihre Teil-
nehmer an Orte, die Geschichte
geschrieben haben.

18:00 | Treffpunkt: Geroplatz
(Stadttouren-Schild) | Weiherstr.

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Tschaikowskys Traume

Ballett von Robert North, Musik
von Peter I. Tschaikowsky.

19:30 | Theater MG

VORTRAG / LESUNG

» Das schwache Herz - Maglich-
keiten und Entwicklungen in der
Therapie der Herzinsuffizienz
Eintritt frei!

19:00 | Kliniken Maria Hilf

» BIS-Kino: Selma

USA 2014, 128 Min., FSK 12. Re-
gie: Ava DuVernay. Original-Ver-
sion mit deutschen Untertiteln.
20:00 | BIS-Zentrum

TOUREN / FUHRUNGEN

» Stadttour: Nachtwachter-
Rundgang - Mit Hellebarde,
Horn und Laterne

Der Nachtwéchter nimmt Sie
mit auf eine Reise in eine langst
vergangene Zeit.

19:30 | Treffpunkt: Geroplatz
(Stadttouren-Schild) | Weiherstr.

/hindenburger




214.2024 1 11:00 Uhr | Theater MG
4. KINDERKONZERT 2023/2024:
FRUHLINGSRAUSCHEN

254.2024 | 20:00 UHR | KAISER-FRIEDRICH-HALLE
5. MEISTERKONZERT 2023/2024: IVAN BESSONOV
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www.theater-kr-mg.de

KURSE / TREFFEN

» (Aus)tauschen: Samenfest

- der Stammtisch der Saatgut-
bibliothek

Jedem dritten Mittwoch im Mo-
nat Wissens- und Erfahrungs-
austausch rund um Saatgut.
Kostenlos und anmeldefrei!
18:00-19:30 | Zentralbibliothek

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Liebe, Mord und Adelspflichten
Musical Comedy von Robert L.
Freedman und Steven Lutvak.
19:30 | Theater MG

LHuch, was ist denn das?”, fragt sich Kobold Kiko im
4. Kinderkonzert. Warum kribbelt es ihm denn mit
einem Mal im kleinen Zeh? Hat ihn eben etwa eine
Miicke in den Bauch gestochen? Und warum bliihen

die Tulpen und Narzissen ber und iiber - ganz zu
schweigen von den Baumen und Strauchern, die nach langen Wintertagen endlich wieder aus-
treiben? Keine Frage: Das Friihlingsrauschen ist im vollen Gange! Kiko iiberlegt natiirlich, ob
die Komponisten diese Jahreszeit auch so bewusst wahrgenommen haben. Und schnell wird
er fiindig. Tatsachlich gibt es viel Musik zum und tiber den Friihling.

TOUREN / FUHRUNGEN

» Stadttour: Das neue Gesicht
der Altstadt - After-Work Kultur
& Kulinarik

Mit dem Stadtfiihrer die Schon-
heiten der #kunstroutealtstadt
entdecken.

18:00 | Treffpunkt: Frenzen Res-
taurant | Waldhausener Str. 89

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Eine Volksfeindin
Nach Henrik Ibsen. In einer Be-
arbeitung von Christoph Roos.
19:30 | Theater MG

2104

» FuBball: Regionalliga West
Manner (30. Spieltag)
Borussia MG - FC Giitersloh
14:00 | Grenzlandstadion

» Handball: Regionalliga Nord-
rhein Manner (24. Spieltag)
Borussia MG - HG LTG/HTV
Remscheid

19:00 | Jahnhalle

» Handball: Oberliga Méanner
TV Geistenbeck - Adler
Konigshof

19:30 | Sporthalle Miilfort

KIDS / JUGENDLICHE

» Das eigene DREI ???-Horspiel
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TOUREN / FUHRUNGEN

» Erwachsenenfiihrung Museum
Schloss Rheydt

Der Museumseintritt berechtigt
zur Teilnahme an der Fiihrung -
die Fiihrung selbst ist kostenlos!
15:00-16:00 | Treffpunkt: Schloss
RY (Museumskasse)

KIDS / JUGENDLICHE

» 4. Kinderkonzert 2023/2024:
Friihlingsrauschen

FiirKinder von 6-10 Jahren. Mit
Werken von Wolfgang Amadeus
Mozart, Robert Schumann,
Nikolai Rimsky-Korsakow u. a.
11:00 | Theater MG

» Clownpepe: Pepe will zaubern

Der 2002 als Sohn einer Musikerfamilie in St. Petersburg
geborene Ivan Bessonov gilt als Shootingstar der inter-
nationalen Klavierelite. Mit sechs Jahren erhielt er ers-
ten Klavierunterricht, 2012 nahm er das Klavierstudium
auf. 2015 debiitierte er als Filmmusikkomponist und war

Preistrager des Grand Prix beim Internationalen Chopin-
Klavierwettbewerb in St. Petershurg. Es folgten Auszeichnungen und erste Preis beim Wettbewerb
Eurovision Young Musicians 2018, beim Wettbewerb ,All Stars" 2020, beim russischen Musikwettbe-
werb ,Victoria“ 2021 und beim internationalen Rachmaninow-Wettbewerb 2022.

KONZERTE

» FUN und die Hits der Beatles
(+254)

Songbook"-Konzert mit Gerd
Strasdas (guitar), Uwe Koch
(bass, vocal), Thorsten Schip-
pers (guitar), Klaus Miisseler
(Keyboard, Akkordeon, vocal),
Tobias vom Dorp (drums, vocal),
Gintervom Dorp (vocal).
20:30 | KUNSTWERK - das rote
Krokodil

SONSTIGES

IEB

» Das SprachCafé der Stadt-
bibliothek - einfach Deutsch
sprechen

Ungezwungen und praxis-

nah seine Sprachfahigkeiten
verbessern, andere Menschen
treffen und sich austauschen.
Kostenlos und anmeldefrei. Ab
16 Jahren.

18:00-19:30 | Zentralbibliothek

AUSSTELLUNGEN

» 3. Rheydter Kunstfriihling:
Kunst und Literaturim Einklang
- Thema Aus!?Wege"

produzieren mit der Stadtbiblio- ~ Comedy and Magic fiir Kinder KONZERTE
» Poeterey - der Gladbacher »AllIn thek (Aufnahme-Session) ab 3 Jahren. Mitglieder der Kiinstlergemein-
Poetry Slam Alain Frei setzt alles auf eine Workshop fiir Kinder und 16:00 | BIS-Zentrum schaft,Der Blaue Rheydter”
20:00 | Projekt 42 Karte. Jugendliche von 10-14 Jahren. » Young Stage zeigen ihre Werke. Vernissage
20:00 | KUNSTWERK - das rote Teilnahme kostenlos. An- Eintritt frei! um 18:00 Uhr mit dem Ensemble

KONZERTE

Krokodil

meldung: ohrenbibliothek@
moenchengladbach.de

SONSTIGES

19:00 | Musikschule MG

.Klaus Walter und die Melodies".
14:00 | KunstSignal - Alter Bahn-

» Ist doch wahr! 16:00-17:30 | Zentralbibliothek » Gesichtspunkte erleben » 5. Meisterkonzert 2023/2024: hof Geneicken
» JazzClub M'Gladbach: Kabarett mit Simone Solga. Workshop fiir Erwachsene mit Ivan Bessonov
Jazzsession 20:00 | TiG - Theater im Griin- Martina Noetzel. Anmeldung: Ivan Bessonov (Klavier) spielt SCHAUSPIEL / BUHNE

Eine Opener Band spielt das
Erdffnungsset und im Anschluss
konnen alle Jazzhegeisterten
mitmachen und einsteigen.
Eintritt freil Anmeldung:
jazzclub-mg@t-online.de

dungshaus

SCHAUSPIEL / BUHNE

info@schlossrheydt.de oder
02166 92890-0.
11:00-14:00 | Schloss RY

Werke von Chopin, Rachmani-
now, Prokofjew, Tschaikowsky,
Brahms und Strawinsky. Pro-
grammeinfiihrung um 19:15 Uhr.
20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» BIS Lounge-Theater:

Stille Wasser

Theater, Chansons und kleine
Gaumenfreuden. Vergniiglicher

19:30 | BIS-Zentrum SCHAUSPIEL / BUHNE » Martin Schops: Tafeldienst - » YES WE JAM! Blick auf Freundschaft und
Schwamm driiber war gestern! Impro Live Concert ... von moderne Partnersuche.
One-Man-Live-Show mit hoher Kénnern fiir Kenner. 19:00 | BIS-Zentrum

VORTRAG / LESUNG

» GOLDEN GIRLS und ihre
Géste: Herzhafte Augenblicke

Zwerchfellbelastung.
18:00 | TiG - Theater im Griin-

TOUREN / FUHRUNGEN

20:30 | Messajero

» Abgefahren - Gleis 23-24

» Antisemitismus - Eine deut- Ein Showabend voller Charme, dungshaus » THEATER EXTRA: (Premiere)

sche Geschichte Witz, Glamour und spriihender Theaterfiihrung Abschlussprojekt des Jungen

Vortrag der VHS. Kostenloser Herzlichkeit. » Tschaikowskys Traume Werfen Sie einen Blick hinter die Theaters.

Livestream per Zoom. 20:00 | TiG - Theater im Griin- Ballett von Robert North, Musik Kulissen. 20:00| Theater MG (Studio)

19:30-21:00 | Online dungshaus von Peter |. Tschaikowsky. 18:00 | Theater MG HAUSPIEL / BUHNE » David Kebekus: Uberragend
19:30 | Theater MG SCHAUS /8U Stand Up nach amerikanischem

SPORT

» Trabrennen
11:00 | Trabrennbahn an der
Niersbriicke

KURSE / TREFFEN

» Kochkurs der VHS:

Europa kocht - Traditionelle
sardinische Ravioli auf die Art,
wie sie traditionell im Dorf
Cuglieri auf Sardinien gemacht
werden.

18:00-21:45 | Volksverein MG

» Apéro Art: Gutin Form! Knet-
beton ... ein echter Alleskdnner!
Mit Nicola Grosch. Anmeldung:
02166 92890-0 oder info@
schlossrheydt.de

19:00-21:00 | Schloss RY

KONZERTE

» Weltklassik am Klavier: Beson-
dere musikalische Momente -
Anfang und Ende der Romantik!
Nadejda Vlaeva spielt Werke von
Schubert, Rachmaninow und
Mendelssohn-Bartholdy.

17:00 | KunstSignal - Alter Bahn-
hof Geneicken
www.weltklassik.de

» Kunst, Kultur und Musik in der
Schriefersmiihle: Duo Jucunda
Werke von Mozart, Manuel de
Falla, Brahms und Rameau.
19:00 | Schriefersmiihle

» MET Opera live: La Rondine
Gesungen in Italienisch. 167
Minuten. FSK 6.

19:00 | Cinefactory im Haus Zoar

KONZERTE

» Spitzenklasse!

Konzert der Stipendiat*innen
des Forderprogramms S-Klasse.
Eintritt freil

17:00 | Musikschule MG

» The Royal Opera live: Madama
Butterfly

Gesungen in Italienisch mit
deutschen Untertiteln, 195
Minuten. FSK 6.

15:30 | Cinefactory im Haus Zoar

SPORT

» Feldhockey: BL Manner
GHTC - Mannheimer HC
14:15| GHTC-Platz

KIDS / JUGENDLICHE

» Clownpepe: Pepe will zaubern
Comedy and Magic fiir Kinder
ab 3 Jahren.

11:00 | BIS-Zentrum

KONZERTE

» 3. Konzert Kiitsons Happy Hour
60 Minuten Highlights aus
Barock, Klassik und Romantik
mit GMD Mihkel Kiitson.

18:30 + 20:15 | Theater MG

» THEATER EXTRA: Soiree zu
.Abgefahren - Gleis 23-24"
Abschlussprojekt des Jungen
Theaters. Mit Probenbesuch.
18:45 | Theater MG

» Eine Volksfeindin
Nach Henrik Ibsen. In einer Be-
arbeitung von Christoph Roos.
19:30 | Theater MG

» Geht nicht? Gibt's nicht!

Tan Caglar der witzigste rollstuhl-
fahrende Deutschtiirke der Welt.
20:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

KURSE / TREFFEN

» Tausch- und Trodelcafé

In lockerer Atmosphére kdnnen
z.B. Kleidung, Biicher oder
Deko-Gegenstande getauscht
oder getrodelt werden.
10:00-15:00 | Kulturkiiche

Vorbild.
20:00| TiG - Theater im Griin-
dungshaus

KONZERTE

» immergriin & friends

Beschwingt in den Friihling -a
capella und mehr... Eintritt frei!
18:00 | Klosterkirche Neuwerk

» Max Mutzke & SWR Big Band
Max Mutzke hat Leidenschaft
und Talent im Uberfluss und ist
in der Lage, das Publikum sofort
in seinen Bann zu ziehen.

20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» Stanley Beamish Blues Band
Die ,Stanley Beamish Blues
Band" tiberzeugt seit 34 Jahren
mit ihrem Mix aus Blues, Rock,
Soul und New Orleans Jazz.
20:00 | Messajero
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genuss und einem Thema héchster gesellschaftlicher Relevanz.

www.kaiser-friedrich-halle.de

PARTIES

Sunrise Party

Eintritt 15 €, Einlass: 21:00 / Uber
dem Ninety Nine in der Kaiser-
Friedrich-Halle

VVK: www.sunrise-club.com

SPORT

» FuBball: Bundesliga
Borussia MG - 1. FC Union Berlin
Borussia-Park

TOUREN / FUHRUNGEN

» Stadttour: Rund um das
Miinster - Mysterien, Historie
und Kirchenkunst

Lassen Sie sich entfiihren in die
Welt des dunklen Mittelalters.
11:00 | Treffpunkt: Edmund-Er-
lemann-Platz

KURSE / TREFFEN

» Teilen & Tauschen:

der PflanzenTauschMarkt der
Stadtbibliothek
Selbstgezogene Gemiise- und
Blumenpflanzen kénnen
angeboten und mitgenommen
werden. Kostenlos und an-
meldefrei.

11:00-17:00 | Zentralbibliothek

SONSTIGES

» White Room” Talk Event

Im Rahmen der Ausstellung
,Neophyte - an industrial opera
of pioneers and plants” von Jana
Kerima Stolzer und Lex Riitten.
18:00 | MMIII Kunstverein e. V.

AUSSTELLUNGEN

» 3. Rheydter Kunstfriihling:
JKunst und Literaturim Einklang
-Thema Aus!?Wege"

Mitglieder der Kiinstlergemein-
schaft,,Der Blaue Rheydter”
zeigen ihre Werke.

14:00-19:00 | KunstSignal - Alter
Bahnhof Geneicken

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Ballim Savoy
Operette von Paul Abraham.
18:00 | Theater MG

» Matthias Jung: Erziehung fiir
Anfénger - Zieh' deine Jacke an,
MIRiist kalt!

Der SPIEGEL-Bestseller-Autor
kommt allen Erziehungsberech-
tigten zu Hilfe.

20:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

KONZERTE

» Harald Lesch & Das Merlin
Ensemble Wien: Vivaldis Vier
Jahreszeiten im Klimawandel
Musik von Antonio Vivaldi.
Harald Lesch verdeutlicht als
Erzahler detailliert den Klima-
wandel anhand des Verlaufs der
Jahreszeiten.

20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

KOSTENLOS MELDEN

Redaktionsschluss des Terminkalenders
ist der 15. des Vormonats oder der vorhergehende

Werktag.

Bitte senden Sie eine E-Mail mit folgenen Informa-
tionen: Name, Datum und Uhrzeit der Veranstaltung,
Veranstalter, Veranstaltungsort und Adresse sowie
Eintrittspreise und Website der Veranstaltung. Fiir
den Onlinekalender zusatzlich einen Beschreibungs-
text und Bildmaterial / Flyer (Urheberangabe bei Fo-
tos nicht vergessen!) an: termine@hindenburger.de
(Wir geben generell keine Aufnahmegarantie)

28.4.2024 | 20:00 Uhr | Kaiser-Friedrich-Halle
HARALD LESCH & DAS MERLIN ENSEMBLE WIEN:
VIVALDIS VIER JAHRESZEIZEN IM KLIMAWANDEL

Kaum ein Thema ist weltweit drdngender als der Kli-
mawandel und kaum jemand ist kompetenter, dieses
in allen seinen Facetten darzustellen als Prof. Dr. Ha-
rald Lesch. Seit vielen Jahren engagiert er sich fiir den
Klimaschutz auf allen Ebenen. Harald Lesch hat eine
kiinstlerische Partnerschaft mit Martin Walch, dem Griinder und Leiter des Merlin Ensembles
Wien, begriindet. Beide haben das gemeinsame Programm ,Die Vier Jahreszeiten im Klimawan-
del” mit der Musik von Antonio Vivaldi entwickelt - eine einmalige Synthese aus feinstem Musik-

Altes Zeughaus
Weiherstr. 1-6 | 41061 MG
www.altes-zeughaus.de

BIS-Zentrum
www.bis-zentrum.de
Borussia VfL 1900 Mdnchen-

gladbache. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1

H

28]
[ 20:00 Ubr |

SPORT Cinefactory im Haus Zoar

Kapuzinerplatz 12| 41061 MG
www.cinefactorymg.de

» FuBball: 2. Frauen-Bundesliga
Borussia MG - SV 67 Weinsberg
11:00 | Grenzlandstadion

Comet-Cine-Center
Viersener Str. 8| 41061 MG
www.comet-cine-center.de

KIDS / JUGENDLICHE
Fohlenwelt
Hennes-Weisweiler-Allee 1|
» Gesichtspunkte erleben A179 MG

Workshop fiir Kinder von 8-12 www.museum.borussia.de

Jahren mit Nicola Grosch. An-

meldung: info@schlossrheydt. Foormat

de oder 02166 92890-0. Waldhausener Str. 8

15:00-17:00 | Schloss RY 41061MG
www.instagram.com/
foormatmg

Gladbacher Hockey- und
Tennis-Clube. V.

(i A.d. Holter Sportstatten 11
SCHAUSPIEL / BUHNE 11069 MG | vww ghtc.de
Grenzlandstadion
Seminarstr. 20 | 41236 MG

» Frauengold - Ein Abend mit
Musik, Quiz und Protest
20:00 | Theater MG (Studio)
Haus Erholung
Johann-Peter-Bolling-Platz 1
41061MG
www.hauserholung.de

KONZERTE

» Young Stage

Eintritt frei! Hochschule Niederrhein

19:30 | Musikschule RY FB Textil- und Bekleidungs-
technik

Webschulstr. 31| 41065 MG
www.hs-niederrhein.de

» Tanzin den Mai Jahnhalle

Eintritt freil Volksgartenstr. 165

20:00 | Foormat 41065 MG

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15

41061 MG
kaiser-friedrich-halle.de

Veranstaltungen der Mon-
chengladbacher Kinder- und
Jugendgesundheitswoche
(8.4.-14.4.) unter www.stadt.
mg/gesundheitswochen

Bismarckstr. 97-99 | 41061 MG

41179 MG | www.borussia.de

Kliniken Maria Hilf
Viersener Str. 450 | 41063 MG
www.mariahilf.de

Schloss Rheydt
Schlossstr. 508 | 41238 MG
www.schlossrheydt.de

Klosterkirche Neuwerk Schriefersmiihle
Dammer Str. 165 | 41066 MG Schriefersmiihle 25
klosterkirche-neuwerk.de 4179 MG

www.schriefersmuehle.de

Kulturkiiche

Waldhausener Str. 64 Stadion im Borussia-Park
41061MG Hennes-Weisweiler-Allee 1
www.kulturkueche.com 41179 MG

Kunstfenster Rheydt Stars of the Galaxy

Hauptstr. 125 41236 MG
www.kunstfenster-rheydt.de

Berliner Platz 10 | 41061 MG
www.starsofthegalaxy.de

KunstSignal - Alter Bahnhof Stadtteilbibliothek Rheydt

Geneicken Am Neumarkt 84| 41236 MG

Otto-Saffran-Str. 102 www.stadtbibliothek-mg.de

41238 MG

www.kunstsignal.de TextilTechnikum
Schwalmstr. 301

KUNSTWERK - das rote Monforts Quartier 31

Krokodil 41238 MG

Wickrathberger Str. 18b www.textiltechnikum.de

4M8IMG

www.kunstwerk-krokodil.de Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78|

Messajero 41236 MG

Sophienstr. 17| 41065 MG www.theater-kr-mg.de

www.messajero.com

TiG - Theaterim Griindungs-
haus

Eickener Str. 88| 41061 MG
www.dein-tig.de

MMIIl Kunstverein e. V.
Rudolf Boetzelen Silo
Kiinkelstr. 125 | 41063 MG
www.mmiii.de
Trabrennbahn an der
Niersbriicke

Am Flughafen 5| 41066 MG
www.mgtrab.de

Museum Abteiberg
Abteistr. 27| 41061 MG
www.museum-abteiberg.de

Musikschule MG Volkshochschule
Liipertzender Str. 83 Am Sonnenhausplatz
41061 MG 41061 MG

Abteilung Rheydt
Friedrich-Ebert-Str. 61

www.hs-mg.de

41236 MG Volksverein Ménchen-

www.musikschule-moen- gladbach

chengladbach.de Geistenbecker Str. 107
41199 MG

Projekt 42 www.volksverein.de

Waldhausener Str. 40-42

41061 MG Zentralbibliothek

Carl Brandts Haus
Bliicherstr. 6 | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

www.projekt42.info

Rockschicht Viersen
Bahnhofstr. 55 | 41747 Viiersen
www.facebook.com/Rock-
schicht
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GENUSSKULTUR

WestGenuss

BRASSERIE UT HERT

Es gibt die Kritiker des Valentinstages, die be-
haupten, das wire doch eine reine Marketingver-
anstaltung. Und man kdnne seine Partnerin oder
seinen Partner doch an den anderen 364 Tagen
im Jahr genauso verwéhnen. Wenn man dann er-
staunt feststellt, dass der Blumenladen im Ede-
kamarkt den Preis fiir eine langstielige rote Rose
ausgerechnet am 14. Februar mal ganz spontan
auf fiinf (in Zahlen: 5!) Euro etwas mehr als ver-
dreifacht hat, ist gegen diese Argumentation gar
nicht mal so viel einzuwenden. Man drgert man
sich dann also kurz iiber die Preiserhhung, aber
als Typ der alten Schule kann man am 14. Febru-
ar bei der Lebensgefihrtin natiirlich auch nicht
ohne antanzen. Und eine passende Restaurant-
einladung gehort natiirlich auch dazu.

Die Schwiegereltern in spe sind also als Babysitter
einbestellt und wir begeben uns auf die gewohnte
halbstiindige Fahrt liber die Grenze: Nach unseren
Besuchen fiir den Hindenburger im LEV in Reuver
und in der NUL77-Skybar in Venlo ist diesmal die
.Brasserie Ut Hert” in Venlo-Blerick unser Ziel. So-
wohl bei ,The Fork” als auch bei ,Tripadvisor” sind
die Bewertungen hervorragend, die Fotos sehen
vielversprechend aus, auch wenn die dort aufge-
stellten Ranglisten immer wieder sehr wenig mit
der Realitét zu tun haben: In Ménchengladbach bei-
spielsweise taucht der beste Koch der Stadt, Volker
Kasteel aus dem Hardter Lindenhof, bei Tripadvisor
auf Rang 93 von 214 Restaurants auf — absurd. Wir
lassen uns trotzdem locken, und das ist auch gut so.

| APRIL 2024

VENLO (NL)

Redaktion + Fotos: Christian Hornung

Zugegeben: Die Lage des modernen Restaurants
hat mit Valentinstag-Romantik nicht so viel zu
tun. Das Entrée liegt auf einem kleinen Markt-
platz am Rande der Carleys-Einkaufspassage,
doch mit einer angenehmen Beleuchtung hinter
der groBBen Glasfront fiihlt man sich bei Joyce
und Jaap-Pieter Neten-Gubbels gleich willkom-
men. Sobald es warmer wird, wird hier ab 11
Uhr morgens durchgehend bis 22 Uhr auch die
AuBengastronomie betrieben, herausragend soll
hier zum Kaffee der Limburger Vlaai, ein flaches
Geback mit Hefeteigzopfen und marmeladiger
Fiillung sein — aber wir sind diesmal abends da.

Das Restaurant mit einem griin beleuchteten
Barbereich ist zu zwei Dritteln gefiillt und ziem-
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lich groB3, tiberall hangen Hirsche an der Wand
(,Ut Hert" ist der Hirsch), als Gemalde, Plastiken
oder animiert auf Holzdielen an der Wand. Wir
sehen nur zwei Damen im Service inclusive Ge-
tréanke, doch die machen ihren Job hervorragend.
Freundlich werden wir begriiBt, zum reservierten
Tisch begleitet und nach einer kurzen Wartezeit
stehen Limoncellospritz und Aperolspritz (bei-
des 7,50 Euro) vor uns. Wie in der Region Limburg
lblich gibt es eine ausgiebige Bierkarte, dazu
zwei handgeschriebene Tafeln mit jeweils sieben
Weil3- und Rotweinen zu vollkommen angemes-
senen Preisen: Der fruchtige Grand Segnieur
Sauvignon Blanc aus Chile kostet im Glas nur
4,35 Euro, und auch die 4,95 Euro fiir den voll-
mundigen Doppia Selection Chardonnay-/Pino
Gris-Cuvée sind ein Schnappchen.

Die Speisekarte liest sich vielversprechend, und
da wir vorab erfahren hatten, dass das leiden-
schaftliche und mit sehr viel Herz kochende Ehe-
paar Neten-Gubbels ausschlieBlich auf frische
moglichst regionale Produkte setzt, freuen wir
uns lber die groBe Auswahl:

Es gibt ein Dreigangemenii (im Internet auch als
Valentins-Menii beworben) mit mehreren Varia-
tionsmdglichkeiten, und auf Nachfrage kénnen
wir auch Gerichte aus dem Menii mit denen aus
der normalen Karte kombinieren.

Wir entscheiden uns zur Er6ffnung fiir ,Tarbot en
zalm” (13,75 Euro) und aus den Zwischengerich-
ten fiir ,Gamba” (14,95 Euro). Nach knapp fiinf
Minuten bekommen wir zundchst mal vier kross
gebackene Baguettescheiben mit einem Trio aus
Olivendl, Meersalz und nicht zu knoblauchlasti-
ger Aioli. Wir erhéhen kurze Zeit spater auf acht
Baguettescheiben, weil alle drei Toppings her-
vorragend schmecken, vor allem das Olivendl in
Kombination mit dem Salz.

Der Tarbot mit Zalm, also Steinbutt mit Lachs,
wird anschlieBend als kleines Kunstwerk darge-
reicht: Wie ein Strudel geschnitten und mit Algen-
blattern ummantelt, dazu ein Wildkrautersalat,
eine ganz feine Senfmousse und Speck-Crum-
ble — ein absoluter Volltreffer zum Auftakt. Auch
meine Freundin ist hellauf begeistert von ihren
fiinf Gambas, die mit Pernod abgel6scht wurden
und in einer hummerfarbenen Sahnesauce ba-
den, dazu gibt es einen Salat vom Staudenselle-
rie und ,Sopbrood®, also laut Google-Ubersetzer
.schluchzendes Brot". Die Wahrheit lber das
Sopbrood lasst sich aus unserer rheinldadischen
Mundart herleiten: Es ist Zopp-Brot, also einfach
nur ein normales Wei3brot, das dazu bestimmt ist,
in eine Sauce getaucht, also ,gezoppt"” zu werden
- so wie das im Odenkirchener Tierpark seit jeher
der Waschbar mit den Vortagsbrotchen macht.

Beim Hauptgang liberlegen wir lange, und wir ent-
scheiden uns dann doch gegen das vermeintliche
Signature Dish, also den Hirsch, und nehmen mal
Wildschwein — ewig nicht mehr gegessen und hier
angeboten mit Triiffel-Pasta, Apfel und einer leich-
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ten Gorgonzola-Sauce (26,95 €). Fiir meine Part-
nerin wird es das Rinderbavette (ein in Tranchen
geschnittenes Flanksteak, das beim Rind unter-
halb des Filets sitzt) mit Ratatouille, Landhaus-
Pommes, Rotweinsauce und Bimi-Gemiise (21,95
€), also einem Baby-Brokkoli, den die Hollander
wegen seines ldngeren Stengels auch Spargel-
Brokkoli nennen. Etwas schade: Selbst fiir meine
Freundin, die ihr Steak immer ,medium” bestellt,
ist die Garstufe ein wenig driiber, das hochwertige
Fleisch ist fast schon ,durch”, aber trotzdem noch
relativ zart und durchaus aromatisch, vor allem in
Kombination mit der sehr gehaltvollen Rotwein-
sauce. Das Gemiise, eine Spargelstange liegt auch
noch dabei, hat noch etwas Biss und die Pommes
sind auBen kross und innen weich, aber da muss
man in unserem Nachbarland bekanntlich nie Be-
denken haben.

Mein Wildschwein ist sehr schon angerichtet,
aber von der PortionsgroBe ausbaufihig, ebenso
die Nudelportion mit kleinen Triiffelsprenkeln.
Die leider nur hypothetische Frage ,Darf es noch
etwas mehr sein?” hatten wir mit einem begeis-
terten ,Jal” beantwortet. Dafiir ist das Fleisch
aber immerhin ausgesprochen saftig. Die Pasta
schmeckt ebenfalls auBergewdhnlich. Erstaun-
lich dabei: Die Kombination aus Triiffel- und
Gorgonzola-Geschmack, der wir anfangs etwas
skeptisch gegeniiberstanden, passt tatsédchlich
auch, weil sich der norditalienische Blauschim-
melkdse wohltuend dezent im Hintergrund hilt.

Wir beschlieBend den Abend mit einer ,SiiBen
Uberraschung” (10,25 €), die wir nur absolut als
.gelungen” feiern knnen, optisch wie geschmack-
lich. Wei3e Schokolade reicht der Patissier in
allen dankbaren Varianten, als Eis, als kugeliges
Konfekt, als Sauce auf einer geleeartigen Rhabar-
berstange, als Creme und noch als Baiser — gut,
dass wir uns dieses Dessert-Kunstwerk in bester
Valentins-Harmonie durch zwei geteilt haben.

Fazit:

Am Ende des Abends mit zwei Aperitifs, vier Glas
Wein und jeweils zweieinhalb Gangen steht eine
Rechnung von nur 122,05 €: Das Preis-Leistungs-
Verhaltnis in der ,Brasserie Ut Hert” ist den halb-
stiindigen Trip aus Mdnchengladbach wirklich
komplett wert. Und im Gegensatz zu unserem loka-
len Rosenhéndler hat es hier in Venlo auch mit Si-
cherheit keinen Valentinstags-Aufschlag gegeben.

Brasserie Ut Hert

Carleyspassage 27,5921 JW Venlo, Niederlande
Tel.: +31-77 374 6537, E-Mail: info@uthert.nl

https://uthert.nl

Geoffnet:

Di.: 11:00 - 18:00 Uhr
Mi.-Sa: 11:00 - 22:00 Uhr
So.: 12:00 - 22:00 Uhr
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GENUSSKULTUR

Gracias Bierliebe

/e 508 Jahre Reinheitsgebot:

i;ﬂuf das deutsche Bier!

il

Biersommeliére Gracia Sacher Text + Fotos: Gracia Sacher

..und schon waren wir im April. Die Bierfilichse unter euch wissen es: In
diesem Monat gibt es wieder einen dieser bierigen Feiertage. Hierzulan-
de wohl der bedeutendste: der Tag des deutschen Bieres. Am 23.04.1516
wurde in Bayern vorgeschrieben, dass man zum Brauen von Bier nur
Wasser, Gerste und Hopfen verwenden diirfe. Spater kam noch die Hefe
hinzu. Und noch viel spéter wurde das Ganze dann auf den Namen Rein-
heitsgebot getauft.

Geht es ums Thema Craftbier, sind viele, viele (viele!) Menschen der An-
sicht, ,das ist doch dieses Bier, das nicht nach Reinheitsgebot gebraut
ist und in dem sich die wildesten Zutaten befinden..". Und auch schon
unzdhlige Male gehdrt: Craftbier = IPA (India Pale Ale). Ich glaube, wir
Bierfachfrauen und -manner werden nie mit der Aufklarung aufhoren
(diirfen). Aber das machen wir ja gern, gell? Also, um es auf den Punkt
zu bringen: Craftbier ist handwerklich gebrautes Bier. Natiirlich umfasst
dies auch nach Reinheitsgebot gebrautes Bier — so zum Beispiel ein IPA.
Denn nein, es handelt sich natiirlich nicht nur um diesen Bierstil.

In dieser Ausgabe allerdings schon, und zwar um das West Coast IPA
von der Bayreuther Brauerei Maisel & Friends. Denn ich dachte, anldss-
lich dieses besonderen Tages kredenze ich euch mal mein aktuelles
Lieblingsbier, wenn es um deutsche Brauereien geht.

Das urspriingliche IPA stammt allerdings aus England und ist die ,Hop-
fenbombe” unter den Bieren. Wir hitten hier einen obergarigen Stil mit
heller (,pale” = hell/blass) Farbgebung. Das ,India” im Namen geht auf
die Geschichte zuriick, dass die Briten ihre in Indien stationierten Sol-
daten mit gutem Bier versorgen wollten. Fiir die lange Reise wurde es
starker eingebraut und gehopft und damit haltbarer gemacht. Die An-
weisung ,Verdiinnt es mit Wasser, wenn es bei euch ankommt!” wurde
gekonnt ignoriert. Und so entstand das IPA.

Beim ,West Coast IPA” liegt der Fokus auf einer knackigen Hopfenbit-
tere mit einem fruchtigen Aroma, das gerne auch mal in Richtung Pi-
nie schwenkt und auch harzige Noten mitbringt. Im IPA von Maisel &
Friends dominieren tropische Aromen a la Maracuja und Mango, ge-
paart mit intensiven Zitrusnoten. Im Abgang stiltypisch trocken. Ich
liebs! Und freue mich beim Genuss solcher wunderbaren Biere immer
wieder, dass Reinheitsgebot so schmecken kann!

Wenn ihr Bock habt, diese Bierchen mal zu probieren: Gibt's in unserer G '
Stadt zum Beispiel im Trinkgut Kefenbaum auf der Wickrather StraBBe. In V’Mbﬁ/
diesem Sinne: Cheers, ihr Friichtchen.

Gracias Bierblog
.Bierliebe und moodpairing” auf
www.hopfenmaedchen.com
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| PUNK ROCK * PSYCHOBILLY * SKA
COUNTRY * AMERICANA * FOLK

m + AFTERPARTY MIT DJ WOMBEL
ndern

aus 5+ La
ALIE MUSIKER, DJ'S, TECHNIKER UND DIE ROCKSCHICHT
VERZICHTEN AUF I[HRE GAGEN ZUGUNSTEN:

2024
Team Pro Animal e€.V.

Tierhilfeeinrichtung é Z; é

EINLASS: 20:30 Uhr ROCKSCHICHT

VVK: 18€ AK: 22€ BAHNHOFSTRABE 55, VIERSEN

/ Q OF BEHAVIOR

Insel Tobi e¢.V.

palliative Kurzzeitpflege fur chronisch kranke Kinder

Rolary Club Ménchengladbach-Niers prisentiert

l 111011(,11611

NﬂCHt

musik. musik. und noch mehr musik.

KEMPEN
‘- BIG BAND

Jazzchor
Monchengladbach

3 ' Jazz-Cancers
RABAT?Z!

04. mai 2024
rotes Krokodil
Monchengladbach

Einlass und Slart ab18:00 Chr
Tickets in allen bekannten VVK-Stellen
und unter www.heesen-konzerte.de
Dic Gastronomic vor Ort crfolgt barg:
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FUPBALL TRIFFT KULTUR.

1. Mai 2024, ab 14 Uhr

Sportanlage der

SPORTFREUNDE 1927 NEERSBROICH
l_"ln.n:h:rnlﬁn A7, 41353 Kpmihanbonaoh

15 Uhr: Theaterstick "Abseits”
Sotwnmsiel Ancreas K, Kpgm: Anea Ropes Bsmpar
a7 85 Shauies)

17 Uhr: Promi-Spial
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JL 1. Mai 2024, ab 15 Ubr
ROMIN SCHAFT
(EERSBROICH
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DERNBACHER GRUPPE

KATHARINA KASPER

JETZT BEWERBEN'!

Im Web unter www.zukunft-eingliederungshilfepsy.de
per E-Mail: bewerben@vianobis.de

oder einfach anrufen:
Team Personalgewinnung | Tel. 024 54 - 59 802

Alexianer




