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FILME

LIVE IM KINO
2024/2025

5. Oktober 2024
LES CONTES D’HOFFMANN

Jacques Offenbach

19. Oktober 2024
GROUNDED

Jeanine Tesori

23. November 2024
TOSCA

Giacomo Puccini

25. Januar 2025
AIDA                        

Giuseppe Verdi

15. März 2025
FIDELIO

Ludwig van Beethoven

26. April 2025
LE NOZZE DI FIGARO

Wolfgang Amadeus Mozart

17. Mai 2025
SALOME

Richard Strauss

31. Mai 2025
IL BARBIERE DI SIVIGLIA

Gioachino Rossini
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Weitere Infos und Tickets an der Kinokasse oder online unter www.cinefactorymg.de

ab 08.08.

ab 01.08. ab 01.08. ab 01.08. ab 01.08.

ab 08.08. ab 22.08. ab 29.08.

15.09.24 Royal Opera DIE HOCHZEIT DES FIGARO 15:00 Uhr 

20.10.24 Royal Ballet ALICE IM WUNDERLAND 15:00 Uhr 

01.12.24 Royal Ballet DER NUSSKNACKER 15:00 Uhr 

15.12.24 Royal Ballet CINDERELLA 15:00 Uhr 

19.01.25 Royal Opera HOFFMANNS ERZÄHLUNGEN 15:00 Uhr 

02.03.25 Royal Ballet SCHWANENSEE 15:00 Uhr 

23.03.25 Royal Ballet ROMEO UND JULIA 15:00 Uhr 

06.04.25 Royal Opera TURANDOT 15:00 Uhr 

18.05.25 Royal Opera DIE WALKÜRE 15:00 Uhr 

25.05.25 Royal Ballet WHEELDONS WERKE 15:00 Uhr 

André Rieu
Maastricht-Konzert 2024: 

Power of Love
In einem Konzert, das vor Leiden-

scha�  geradezu überschäumt, ver-
eint André in seinem einzigartigen 
Repertoire Klassik, Musicals, Pop 
und Rock. Man muss es gesehen 

haben, um es zu glauben.

FSK 0 24.08. / 17:00 25.08. / 17:00

HIGHLIGHT



editorial
Liebe Leserinnen und Leser,

wird Mönchengladbach zur Pilgerstädte für Ge-
nuss- und Kulinarikfreunde? Plötzlich geben sich 
Veranstaltungen rund um die Thematik Essen 
und Trinken quasi die Klinke in die Hand - mit 
mehr oder weniger Erfolg. Die „Eigengewächse“ 
der Mönchengladbacher Veranstalter kommen 
ja erst noch - das EineStadtFest vom 16. - 18.  
August ist immer gesetzt und eines der High-
lights in meinem persönlichen Terminkalender 
und zu „gladbach [gniessen], das wieder am 30. 
August und 1. September stattfindet, muss ich 
glaube ich nicht viel sagen. Der Schillerplatz wird 
wieder aus allen Nähten platzen und alle freuen 
sich schon darauf, wieder viele spannende Wei-
ne zu probieren und mit Freunden ordentlich zu 
feiern.

Das Street Food Festival mit Influencerunter-
stützung liegt ebenso wie die Bierbörse und das 
Gourmetfestival hinter und und das, was ich zu 
diesen Veranstaltungen gehört bzw. selber erlebt 
habe, ist durchwachsen.

Besucherzahlen die, sagen wir, optimierungsfä-
hig sind, Ausstellende, die mehr erwartet haben, 
und Besucher die nicht unbedingt in Scharen er-
schienen sind und deren Erwartungen dann viel-
mals auch nicht erfüllt wurden. 

Natürlich ist es schön, viele derartige Veranstal-
tungen in Mönchengladbach zu haben. Das sorgt 
für frischen Wind und Abwechslung, zeigt vielen 
Mönchengladbachern, was kulinarisch geht und 
dass da draußen mehr ist als Döner, Pizza und Asia 
Food. Vielleicht sorgt das ja auch mal für mehr Be-
wegung in unserer lokalen Gastronomieszene. 
Schaden würde es nicht, und wenn es nur mehr 
Abwechslung in den Auswahlmöglichkeiten bei 
Lieferando gäbe, wäre das ja schon mal ein Schritt 
nach vorne. Trotzdem bin ich gespannt, ob wir im 
nächsten Jahr alle diese Veranstaltungen wieder 
bei uns in der Stadt begrüßen  dürfen. Wenn Aus-
stellende und Besucher nicht so zufrieden sind, 
dürften es die Veranstalter auch nicht sein.

Ein wenig Bewegung ist ja in der hiesigen Gastro-
szene auch ohne externe Einflüsse. Auf eine Neu-
eröffnung freue ich mich besonders - Soanh`s 
Kitchen, das die Lücke füllen wird, die die Schlie-
ßung von Goody Foody auf der Stephanstraße 
hinterlassen hat. Wer noch Soanh`s Garküche 
auf der Waldhausener Straße kannte, kann er-
ahnen, was für leckere Gerichte man zukünftig 
wieder in der Mittagspause genießen kann.

Weitere Neuigkeiten und natürlich auch wieder 
eine köstliche Empfehlung aus der Region finden 
Sie auch in dieser Ausgabe in unserer Rubriken 
GenussKultur und WestGenuss.

Nun wünsche ich Ihnen viel Spaß beim Lesen, ge-
nießen Sie den Sommer  und bleiben Sie gesund!

Ihr Marc Thiele 
(Herausgeber)

MIT MEINER ENKELIN LACHEN?UNBEZAHLBAR!

PRAXIS FÜR ZAHNHEILKUNDE & IMPLANTOLOGIE
DR. HARTMUT BONGARTZ MSC MSC & KOLLEGEN
KRAHNENDONK 7       -       41066 MÖNCHENGLADBACH
TEL. 02161 - 66 63 60 -       WWW.ZAHNARZT-DRBONGARTZ.DE

WIR SIND FÜR SIE DA!
Montags - Donnerstags:     08:00 Uhr - 19:00 Uhr
Freitags:                                   08:00 Uhr - 15:30 Uhr
..... und nach Vereinbarung!
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6 Kurz & Knapp
 Spendenaufruf Sommergrillfest, 
 Stadtteilbibliothek Rheindahlen geschlossen, 
 VHS-Kurs Cyberkriminalität
 Lions-Club Benefizlauf zugunsten hilfs-
 bedürftiger Kinder
 Städtepartnerschaft: Schreibtisch-Tausch
8 NEUE SERIE: Stadtgeschichte: 
 Warum das Polizeipräsidium nicht im 
 Bauhausstil gebaut wurde
9 Reichlich Azubi-Chancen in Mönchengladbach
10 Neueröffnung von Audi Jacobs in 
 Mönchengladbach
11 Brillen Dahmen: Optimale Sonnenschutz-
 gläserfür die  Augen
12 Rettungspunkte helfen im Ernstfall
 BrillenLust: Für einen scharfen Blick in die 
 Zukunft
13 Gut leben im Alter, auch mit Demenz: 
 Neue Medien für die Stadtbibliothek

BAUEN + WOHNEN

14 Exposé: Exklusiver Bungalow mit Garten
16 Bauen + Wohnen Service
17 Energieeffizienz im Eigenheim-Neubau
 Exposé: Sanierte Vorzeige-Kapitalanlage

KUNST + KULTUR

18 Literaturtipps
19 Programmtipps aus der Stadtbibliothek
20 Die Motte in Schloss Neersen
21 TiG-Attack: Impro-Comedy mit dem 
 Düsseldorfer Improtheater Phoenixallee

TIPPS + TERMINE

22 Veranstaltungskalender

FREIZEIT

26 Natur- und Tierpark Brüggen: Streicheln, 
Füttern, Staunen und Toben im Wald
Die Stanley Beamish Blues Band mit Francis 
Norman im BIS
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27 20 Jahre EineStadt-Fest
 Open-Air an der Burg Brüggen
28 Delta Mouse im St. Kamillus Kolumbarium
 Sommerferienprogramm im Wildpark Gangelt
29 Japanfest an der VHS Mönchengladbach

GENUSSKULTUR

30 Soanh eröffnet Restaurant auf der 
 Stephanstraße
31 Gracias Bierliebe: Beliebte Sommerbiere für 
 heiße Tage
32 WESTGENUSS: Restaurant Landwirtschaft
34 GenussKultur Update:
 Pächerwechsel im Zorbas, 
 Manufaktur nicht so ganz geschlossen
 Neueröffnung: Lemon & Oak
 Kommentar: Mönchengladbach ist nicht 
 Düsseldorf: Das Gourmetfestival 2024
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Zur Verstärkung unseres Vertriebsteams suchen wir eine/n (media)erfahrene/n, 
abschlusstarke/n Vertriebsprofi für die Neukundenakquise sowie die Betreuung 
von Bestandskunden im Raum Mönchengladbach.

Neben der deutschen Sprache in Wort und Schrift sind kommunikationssichere 
Sprachkenntnisse in Niederländisch oder Englisch von Vorteil.

Die vollständige Stellenausschreibung findest Du auf 
www.hindenburger.de/jobs.html

Anzeigenberater/in m/w/d 

Teilzeit (20 - 25 Std./Wo.) oder Vollzeit
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Lackschaden

21 März 2022

25 März 2022
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IHREN
Wir scha� en                            

Mehrwert!IHREN
Wir scha� en                            

Mehrwert!IHREN
Wir scha� en                            

Mehrwert!IHREN

Krefelder Str. 510
41066 Mönchengladbach

www.lack-blech.de

 Kalkulation
 Reparatur
 Lackierung
 Smart repair
  zufriedene

Kunden

1

2

3

4

5

App laden.
Keine Abfuhr verpassen.
Wilden Müll melden. www.mags.de

Mittwoch 21.08.24 | 19 Uhr | Forum 
Viersener Straße 450, 41063 M‘gladbach Förderverein

Kliniken Maria Hilf GmbH

Asthma (Asthma bronchiale) ist eine 
chronische Erkrankung der Lungen. Es 
wird zwischen allergischem und nicht-
allergischem Asthma unterschieden. In 
beiden Fällen leiden Betroffene an Hus-
ten bis hin zu anfallsartiger Atemnot.

Prof. Dr. Dr. med. Dennis Ladage, 
Chefarzt der Klinik für Pneumologie, 
wird in seinem Vortrag aufklären, was  
Betroffenen helfen kann.

Pfeifen, Husten, Atemnot –  
neue Asthma-Therapien
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15. Benefizlauf zugunsten hilfsbedürftiger Kinder 
am 25. August
Bereits zum 17. Mal veranstaltet der LIONS Club Mönchengladbach-Abteiberg den Benefizlauf 
zugunsten hilfsbedürftiger Kinder. 

Mit einer Gesamtspendensumme aller Läu-
fe von bisher mehr als 220.000 Euro ist dies 
die wichtigste Aktivität des Gladbacher 
Service-Clubs. In diesem Jahr startet der 
Lauf zugunsten zweier Organisationen: Be-
thanien Kinderdörfer und Aktion Lichtbli-
cke e.V. Beide Organisationen unterstützen 
Kinder in schwierigen Lebenssituationen. 

Start und Ziel des Laufs ist „Am Nordpark 
3“, zwischen Paspartou und La Cottoneria 

im Nordpark am Borussen-Stadion. Die Ausgabe der Startnummern erfolgt am 25.08.2024, ab 
8.30 Uhr, der Start ist um 9.30 Uhr. Mit verschiedenen Laufstrecken zwischen 1 km und 22.5 km 
ist der Lionslauf ideal für Läuferinnen und Läufer oder Walkerinnen und Walker mit unterschied-
lichster Kondition.

Der LIONS Club Mönchengladbach-Abteiberg freut sich über zahlreiche Teilnehmende für den 
guten Zweck.

STADTLEBEN

+ + + Kurz & Knapp + + +

Mehr aktuelle Nachrichten finden Sie täglich online  auf hindenburger.de

Stadtteilbibliothek Rheindahlen in den 
Sommerferien geschlossen

Von Montag, dem 9. Juli bis Dienstag, den 
20. August 2024 bleibt die Stadtteilbiblio-
thek Rheindahlen geschlossen. Während 
dieser Zeit stehen den Nutzenden die 
Zentralbibliothek in Mönchengladbach so-
wie die Stadtteilbibliothek in Rheydt so-
wie die Onlinedienste zur Verfügung.

Kostenloser VHS-Kurs am 20.08.2024:
Schutz vor Cyberkriminalität

Cyberkriminalität nimmt zu. Nicht nur im 
gewerblichen Bereich, sondern auch im 
privaten Umfeld. Im Workshop „Schutz 
vor Cyberkriminalität“ der VHS erhalten 
die Teilnehmenden grundlegende Infor-
mationen und hilfreiche Tipps, wie man 
sich besser gegen Bedrohungen im digi-
talen Raum schützen kann. Der Dozent 
Guido Schleffler vermittelt Kenntnisse 
und Strategien praxisnah und leicht 
nachvollziehbar. 

20.08.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
Zweigstelle VHS/MS Raum 02
Kurs-Nr.: 242A0929
Entgelt: 0,00 €
Information und Anmeldung: vhs-mg.de, 
Tel. 02161 / 25-6400
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Wer das Rathaus Abtei in Mönchengladbach 
besucht, kann ihn in Zukunft häufiger tref-
fen: René Mahieu, „Kabinetschef“ der Ge-
meinde Roermond und Büroleiter von Bür-
germeisterin Yolanda Hoogtanders, tauscht 
jeden zweiten Dienstag seinen Arbeitsplatz 
in Roermond mit einem Büro im Rathaus 
Abtei. Hier knüpft er nicht nur Kontakte in 
die Verwaltung, sondern steht auch den Bür-
gerinnen und Bürgern als direkter Ansprech-
partner zur Verfügung. Im Gegenzug arbei-
tet Eva Eichenberg, Referentin für 
Städtepartnerschaften im Rathaus Abtei, 
regelmäßig im Roermonder Rathaus.

Ziel des Tauschs und der engen Zusammen-
arbeit zwischen den Rathäusern ist es, ge-
meinsame grenzüberschreitende Projekte 
anzustoßen, den fachlichen sowie politi-
schen Austausch zu stärken und Angebote 
für die Bürgerschaft zu kreieren. Wer als Ver-
ein oder Initiative Themen und Projektideen 
für die Städtepartnerschaft hat, kann sich 
gerne per Mail an Eva Eichenberg (eva.eichen-
berg@moenchengladbach.de) wenden.

Mönchengladbach und Roermond sind seit 
mehr als 50 Jahren Partnerstädte. Seit dem 
50-jährigen Jubiläum in 2022 wurde die Zu-
sammenarbeit stets weiter intensiviert. Ziel 
von Städtepartnerschaften ist es, Menschen 
aus verschiedenen Ländern zusammenzu-

führen, wobei insbesondere der Austausch der 
Bürger zu verschiedensten Themen wie Wirt-
schaft und Kultur, Bildung und Sport sowie 
Bürgerbegegnungen, im Mittelpunkt steht. 
Die Stadt Mönchengladbach unterhält aktuell 
sechs Städtepartnerschaften mit folgenden 
Städten: Roermond (NL), Verviers (BEL), Rou-
baix (FRA), Thurrock (UK), North Tyneside (UK) 
und Bradford (UK).

Städtepartnerschaft:  Schreibtisch-Tausch in den 
Rathäusern von Mönchengladbach und Roermond

Eva Eichenberg und ihr Roermonder Kollege René 
Mahieu tauschen regelmäßig ihre Schreibtische. 
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Spendenaufruf - Sommergrillfest für 
wohnungslose und obdachlose Menschen

Am 21.08.2024 ist es wieder soweit. Das 
„Café Emmaus“ des SKM Rheydt möchte 
den oft sehr belasteten Menschen, die zu 
ihm kommen, einen ungezwungenen, ge-
selligen Nachmittag bereiten. Hier können 
sie ihre Sorgen und Nöte einmal ganz ver-
gessen und bei - hoffentlich sommerlichen 
Temperaturen - und guter, von Hand ge-
spielter Musik - gemeinsam lecker essen 
und trinken! Um das Grillfest erfolgreich 
gestalten zu können benötigen die Veran-
stalter Spenden für Lebensmittel und Ge-
tränke. Jede noch so kleine Spende trägt zu 
diesem wichtigen Angebot bei.

Spendenmöglichkeit:
SKM Rheydt e.V. Sparkasse MG
IBAN: DE82 3105 0000 0000 1075 65 
Verwendung: Sommergrillfest

Persönlich
Café Emmaus, Waisenhausstr. 22, 41236 MG 
Mo.-Do., 10-16 Uhr, Fr. 10-14 Uhr, Sa. 11-13 Uhr



Was bisher gefehlt hat?  
Ein starker Audi Partner um die Ecke.  
Jacobs Automobile Mönchengladbach hat jetzt geöffnet. 

Einladung zur Eröffnungsfeier – am 24.08. von 8:00 bis 18:00 Uhr

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Stand 07/2024. Änderungen und Irrtümer vorbehalten.

Audi Mönchengladbach

Audi Zentrum Aachen Jacobs Automobile GmbH
Krefelder Str. 674, 41066 Mönchengladbach
02161 47595-0

Mehr Performance braucht die Welt. Feiern Sie mit uns den Kick-off von Jacobs Automobile Mönchengladbach – 
dem einzigen Audi Partner seiner Art vor Ort. Mit hochmodernem Showroom, hervorragendem Service und  
ohne lange Wartezeiten auf Werkstatttermine.  

Große Eröffnungsfeier – Save the Date: am 24.08. von 8:00 bis 18:00 Uhr  

Verbringen Sie mit uns einen aufregenden Tag, umgeben von kraftvoll motorisierten Audi Modellen und  
Automobildesign auf der Höhe unserer Zeit. Dazu hält unser Rahmenprogramm so einige Überraschungen  
für Sie bereit. 

Seien Sie dabei – wir freuen uns auf Sie. 

 22801_TM-24-000079_Eröffnungskampagne Audi Mönchengladbach_Anzeige_RZ.indd   1 22801_TM-24-000079_Eröffnungskampagne Audi Mönchengladbach_Anzeige_RZ.indd   1 12.07.24   09:3812.07.24   09:38
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Hauptansicht des Vorentwurfs für 
PolizeineubautenM.Gladbach-Rheydt, 
vermutlich von 1931
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Beide Gebäude haben, trotz ihrer ikonographischen Verschiedenheit, 
eine überraschende Gemeinsamkeit. Sie wurden vom selben Architek-
ten entworfen, dem Regierungsbaurat Bruno Kleinpoppen. Wie konnte 
es dazu kommen? Der Architekt Kleinpoppen war von 1928 bis 1931 im 
preußischen Staatshochbauamt in Rheydt angestellt und entwarf dort 
das Schülerinnenwohnheim in der damals angesagten „Weißen Moder-
ne“ mit Flachdächern und stark lichtdurchfluteten Räumen.

Im Jahr 1930 fand ein großer architektonischer Entwurfswettbewerb zum 
Bau einer gigantischen Polizeikaserne in Essen-Bredeney statt. Es war Bruno 
Kleinpoppen, der diesen Wettbewerb vom damaligen Gladbach-Rheydt aus 
unter 80 eingereichten Architekturvorschlägen für sich entscheiden konn-
te. Komplett wurde das Gebäude ebenfalls im neuen sachlichen Stil (Weiße 
Architektur) von 1931-34 errichtet. Es wurde als „heimlicher Bauhaus-Riese“ 
bezeichnet. Für die Umsetzung wechselte er 1931 selbst nach Essen.

Doch kehrt er im Jahr 1937 nach M.Glad-
bach zurück, um die von den Nationalso-
zialisten forcierte Polizeikaserne an der 
heutigen Theodor-Heuss-Straße (damals 
Brandenberger Straße bzw. Webschulstraße) 
zu realisieren. Entgegen den Gebäuden des 
Schülerinnenwohnheim in Rheydt und der 
Polizeikaserne in Essen, entstand die neue 
Polizeianlage in Mönchengladbach nicht im 
Modernen weißen sachlichen Stil, sondern 
im Heimatschutzstil. 

Der Heimatschutzstil bot sich den nationalsozialistischen Machthabern im 
Bereich kleinerer und mittlerer Bauwerke als ein mit deren (propagierter 
Blut-und-Boden-) Ideologie kompatibler Baustil an. Für große Bauwerke 
wurde ein überzogener bzw. übersteigerter neoklassizistischer Stil bevor-
zugt. Diese Architekturauffassung war um die Jahrhundertwende vom 19. 
zum 20. Jahrhundert als Reflex auf die fortschreitende Industrialisierung 
und den damit verbundenen kontextlosen Historismus in der Architektur 
im Zusammenhang mit der umtriebigen Heimatschutzbewegung entstan-
den. Bezug wollte man nehmen an den traditionellen Bauten, die ein Stück 
alter Heimat repräsentieren sollten.

Bekannt war bisher, dass Kleinpoppen noch während seines Aufenthalts 
in Rheydt im Jahr 1931 schon mit Entwürfen für Polizeibauten in Gladbach-
Rheydt beschäftigt gewesen war. Lange galten diese Entwürfe als verschol-
len. Nun wurden Teile davon im Landesarchiv NRW Rheinland entdeckt. 
Diese als Vorentwürfe bezeichneten Zeichnungen stellen ebenfalls eine 
Architekturkonzeption dar, die seiner vorherigen Architekturauffassung 
entsprach, dem neuen Moderne Stil, aber offensichtlich handelte es sich 
auch um ein völlig anderes Plangebiet, in dem diese Entwürfe angesiedelt 
waren. Aufgrund unterschiedlicher Umstände wie z.B. die Auflösung der 
Stadt Gladbach-Rheydt 1933 und nicht erfolgter Mittelzuweisung kam es 
kurzfristig nicht zur deren Umsetzung. Bekannt ist auch, dass nach der 
Machtergreifung der Nationalsozilisten diese mit dem Modernen Bauen 
und dem Bauhaus auf Kriegsfuß standen. Nicht nur das Flachdach wurde 
als südländisch, undeutsch und jüdisch-bolschewistisch verunglimpft.

So entstand aus Sicht der damaligen Machthaber und sicherlich auch aus 
praktischen Gründen eine Kaserne für eine Polizeikompanie an der damali-
gen Brandenberger Straße, die derzeit eine neue Nutzung erfährt.

In Rheydt an der Mühlenstraße befindet sich das wohl bedeutendste 
Bauwerk im modernen sachlichen (Bauhaus-)Stil, das Mönchenglad-
bach zu bieten hat, das Schülerinnenwohnheim der Maria-Lenssen-
Schule aus dem Jahr 1933, heute Teil des Berufskollegs. In einer völlig 
anderen Architekturkomposition stellt sich das alte Polizeipräsidium 
an der Theodor-Heuss-Straße dar, nämlich dem sogenannten Heimat-
schutzstil. Die ursprünglich als Polizeikaserne konzipierte Anlage 
wurde in den Jahren 1938-40 errichtet, also in „dunkler“ Zeit.

WARUM DAS ALTE POLIZEIPRÄSIDIUM NICHT IM 
BAUHAUS-STIL GEBAUT WURDE

NATIONALSOZIALISTEN BEVORZUGTEN DIE HEIMATSCHUTZARCHITEKTUR

Text: Hans Schürings (Geschichtswerkstatt Mönchengladbach)

Geschichtswerkstatt Mönchengladbach, vertreten durch Karl Borland und Hans Schürigs, https://gladbacher-haus-der-erinnerung.de/geschichtswerkstatt

Perspektivische Gesamtansicht 
des Vorentwurfs für Polizei- 
neubauten M.Gladbach-Rheydt, 
vermutlich von 1931.
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Kleinpoppen
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Komm ins #TeamEli
Wir suchen:

• (Fach-)Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger:in (m/w/d) 
für unsere neonatologische Intensivstation (Station K5)

• Gesundheits- und Krankenpfleger:in (m/w/d) für unser    
modernes zertifiziertes Zentrum für Geriatrie (Station G2)

die tiefer geht  

Fürsorge,  

als jede Wunde.  

Deine Vorteile im 
Elisabeth-Krankenhaus:

Elisabeth-Krankenhaus Rheydt
Hubertusstraße 100
41239 Mönchengladbach
Tel.: 02166 - 394 - 2041
www.sk-mg.de

Vergünstigtes 
Jobticket

Tarifliche 
Vergütung mit 

Sonderzahlungen

Jobrad

Betriebliche 
Altersvorsorge

Digitales Ausfall-
management mit 
Sondervergütung

Rabatt in unserem 
Mitarbeitenden-

Restaurant

REICHLICH AZUBI-CHANCEN IN 
MÖNCHENGLADBACH

832 AUSBILDUNGSPLÄTZE WARTEN AUF JUGENDLICHE 

Im August geht es los: Das neue Ausbildungsjahr startet. Doch viele Betrie-
be in Mönchengladbach sind nach wie vor auf der Suche nach Azubis: Bei 
der Agentur für Arbeit sind noch 832 freie Ausbildungsplätze registriert. 

„Allein in der Herstellung 
von Lebensmitteln und Ge-
tränken bieten Unterneh-
men in Mönchengladbach 
noch 50 Ausbildungsplätze. 
Und in der Gastronomie und 
Hotellerie warten 35 Ausbil-
dungsstellen in Mönchen-
gladbach auf Jugendliche, 
die Spaß daran haben, krea-
tiv zu kochen oder sich um 
Gäste zu kümmern – und 

das mit internationalen Kontakten“, sagt Claudia Hempel von der Gewerk-
statt Nahrung-Genuss-Gaststätten (NGG). Das seien allerdings nur die 
freien Ausbildungsplätze, die bei der Arbeitsagentur gemeldet wurden. 
„Die meisten Betriebe starten längst eigene Initiativen, um Azubis zu su-
chen. Und das vor allem digital – über Online-Portale und Social-Media-
Kanäle“, so Hempel. 

Die Geschäftsführerin der NGG Krefeld-Neuss in deren Zuständigkeitsbe-
reich auch Mönchengladbach fällt, rät jungen Menschen, beim Einstieg ins 
Berufsleben „die Vorteile, die eine Ausbildung bietet, zu erkennen“. Hem-
pel wehrt sich dagegen, dass die duale Ausbildung mittlerweile „unter 
Wert gehandelt“ werde. „Es ist wie ein Reflex: Wer sein Abi oder die Fach-
hochschulreife in der Tasche hat, meint studieren zu müssen“, so Claudia 
Hempel. Dabei würden gerade Industrie, Handwerk und Dienstleistung in 
Mönchengladbach und der Region enorme Chancen bieten. Wer dort eine 
Ausbildung mache, dem winke in der Regel eine sichere berufliche Basis 
und oft auch eine prima Karriere.  Die Zeiten, in denen nur ein Studium 
ein überdurchschnittliches Einkommen garantiere, seien lange vorbei. 
„Außerdem kann auf eine Ausbildung oft auch ein Studium draufgesat-
telt werden“, sagt die NGG-Geschäftsführerin. Eine duale Ausbildung sei 
„keine berufliche Einbahnstraße“. 

Die Geschäftsführerin der NGG Krefeld-Neuss rät Jugendlichen, die noch 
auf der Suche nach einem Ausbildungsplatz sind oder bei denen sich der 
Wunsch nach einem Studienplatz zerschlagen hat, sich bei der Agentur 
für Arbeit beraten zu lassen. „Aber auch die Chancen, durch eine Direkt-
Akquise einen Ausbildungsplatz zu bekommen, sind enorm gut. Ich ken-
ne viele Betriebe, die locker aus dem Stegreif einen zusätzlichen Ausbil-
dungsplatz schaffen könnten“, so Hempel. Denn der Azubi von heute sei 
die Fachkraft von morgen. Und ein weiterer Fachkräftemangel verschärfe 
die Arbeitsbelastung in den Betrieben.

Die NGG Krefeld-Neuss kritisiert eine „bedauerliche Trägheit bei der Nach-
wuchsförderung“ in Mönchengladbach. Es werde grundsätzlich zu wenig 
ausgebildet – in der Gastronomie genauso wie in der Industrie. „Die Wirt-
schaft braucht einen neuen ‚Azubi-Mut‘. Der muss dann allerdings auch 
politisch unterstützt werden: Wird ein Azubi nach der Ausbildung über-
nommen, dann darf es dabei künftig keine Befristung mehr geben“, for-
dert Claudia Hempel. Außerdem sollten Betriebe manchmal deutlich we-
niger auf die Noten im letzten Schulzeugnis schielenund mehr Praktika 
anbieten. Oft ist es nämlich der zweite Blick, der dann zur ersten Wahl 
wird“, erklärt Claudia Hempel. Auch bei Problemen in der Berufsschule 
müssten sich viele Betriebe mehr engagieren und Azubis unter die Arme 
greifen. Außerdem biete die Arbeitsagentur durch die „Assistierte Aus-
bildung“ eine Art „Azubi-Nachhilfe“.
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BAUEN + WOHNEN

Ein neuer Treffpunkt für Audi-Fans und die, 
die es noch werden wollen

Jacobs Automobile Mönchengladbach ist der 
einzige offizielle Audi-Händler der Stadt.  
Kunden können die neuesten Audi-Modelle 
sehen, Probe fahren und bestellen. Beratung 
beim Kauf, Finanzierung oder Service – das 
erfahrene Team steht bereit, um alle Fragen 
rund um Audi zu beantworten.

Der Standort an der Krefelder Straße, modern 
und einladend, wurde sorgfältig geplant. Die 
Architektur spiegelt die Eleganz und Innova-
tion von Audi wider. Mit großzügigen Show-
rooms und neuester Technik bietet Jacobs 
Automobile Mönchengladbach ein unver-
gleichliches Erlebnis.

Schnelle Service-Termine

Als offizieller Audi-Servicepartner legt Jacobs 
Automobile Mönchengladbach großen Wert 
auf schnellen und zuverlässigen Service. Kur-
ze Wartezeiten und hohe Terminverfügbarkeit 
sind garantiert. Das kompetente Serviceteam 
sorgt dafür, dass Wartungen und Reparaturen 
professionell und effizient durchgeführt wer-
den. Die Jacobs Gruppe ist für ihren überragen-
den Service bekannt, und dieser neue Standort 
setzt diesen Standard fort.

Die Serviceabteilung ist mit modernster Tech-
nik ausgestattet. Von regelmäßigen Wartun-
gen bis zu komplexen Reparaturen – die Tech-
niker sind bestens geschult und zertifiziert, um 
höchste Qualität zu gewährleisten.

Ein Beitrag zur Mobilität in Mönchengladbach

Mit dem neuen Standort setzt die Jacobs Gruppe 
ein starkes Zeichen für die Zukunft der Mobilität. 
„Menschen. Mobilität. Emotionen.“ – dieser 
Leitspruch spiegelt das Engagement wider, 
erstklassige Mobilitätslösungen zu bieten. Seit 
über 100 Jahren ist die Jacobs Gruppe ein ver-
lässlicher Partner und wird es auch bleiben.

Die Jacobs Gruppe war immer ein Pionier. Von den 
frühen Tagen, als Autos noch Luxus waren, bis zu 
modernen Zeiten mit Elektromobilität und ver-
netzten Fahrzeugen – die Jacobs Gruppe war stets 
an vorderster Front. Diese Tradition fließt in jeden 
Aspekt des neuen Audi-Standorts ein.

Starke Partnerschaft mit Borussia 
Mönchengladbach

Jacobs Automobile Mönchengladbach ist der 
lokale Audi Partner des Co-Sponsor von Borus-
sia Mönchengladbach. Diese Partnerschaft un-
terstreicht die tiefe Verbundenheit zur Region 
und das Streben nach Höchstleistungen. Die 
Zusammenarbeit mit dem Fußballverein stärkt 
die lokale Präsenz von Audi und fördert die Be-
geisterung für die Marke. 

Die Partnerschaft mit Borussia Mönchenglad-
bach geht über Sponsoring hinaus. Sie basiert 
auf gemeinsamen Werten: Exzellenz, Engage-
ment und Gemeinschaft. Bei jedem Heimspiel 
können Fans die neuesten Audi-Modelle erle-
ben und sich über Angebote informieren. Diese 
Verbindung begeistert Fußballfans und Auto-
liebhaber gleichermaßen.

Ein Blick auf 100 Jahre Jacobs Gruppe

Seit über einem Jahrhundert ist die Jacobs Grup-
pe ein fester Bestandteil der Automobilwelt in 
Deutschland. Gegründet, als Autos gerade die 
Welt veränderten, hat sich das Unternehmen ste-
tig weiterentwickelt. Diese lange Geschichte ist 
geprägt von Innovationsgeist, Kundenorientie-
rung und Verständnis für Mobilität.

Von bescheidenen Anfängen bis zu einem der 
größten Automobilhandelsunternehmen der Re-
gion – die Jacobs Gruppe hat stets den Puls der 
Zeit getroffen. Neue Technologien, erweiterte 
Dienstleistungen und verbesserte Kundenbe-
treuung sind einige Meilensteine. Diese Tradition 
setzt sich mit der Eröffnung des neuen Audi-
Standorts fort.

Einladung zur Eröffnung

Die Eröffnungsfeier am 24. August verspricht 
ein besonderes Ereignis. Interessierte sind ein-
geladen, das Autohaus an der Krefelder Str. 674 
zu besuchen, die neuesten Audi-Modelle zu ent-
decken und die modernen Räumlichkeiten zu be-
sichtigen. Das gesamte Team freut sich auf Ihren 
Besuch.

Der Event bietet nicht nur die Besichtigung der 
neuen Räumlichkeiten, sondern auch Einblicke in 
die Geschichte und Visionen der Jacobs Gruppe. 
Spannende Präsentationen, exklusive Angebote 
und der Austausch mit Experten vor Ort machen 
diesen Tag unvergesslich.

Jacobs Automobile Mönchengladbach freut sich 
darauf, viele neue und bestehende Kunden bei 
der Eröffnung am 24. August zu begrüßen. Er-
leben Sie Audi und die herausragende Service-
qualität der Jacobs Gruppe – wir freuen uns auf 
Ihren Besuch!

Am 24. August 2024 feiert die Jacobs Gruppe die Eröffnung ihres neuen Standorts an der  
Krefelder Str. 674 in Mönchengladbach. Bereits jetzt geöffnet, bietet das Autohaus eine exklusive 
Anlaufstelle für Audi-Liebhaber in der Region. Ein weiterer Meilenstein in der über 100-jährigen 
Geschichte der Jacobs Gruppe.

DER NEUE UND EINZIGE 
OFFIZIELLE AUDI HANDELSPARTNER 
IN MÖNCHENGLADBACH

FEIERLICHE ERÖFFNUNG VON JACOBS AUTOMOBILE MÖNCHENGLADBACH:

ANZEIGE
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Physiotherapeut | Personal Trainer

Ich bin seit 2011 Physiotherapeut, 
habe mehr als 30.000 Behandlungen 
durchgeführt und mich 2017 auf die 
orthopädische Rehabilitation 
spezialisiert.

In meinem Studio im Zentrum von 
Mönchengladbach, kommen 
gesundheitsbewusste Menschen zu 
mir, um zielgerichtet und mit einem 
ganzheitlicheren Ansatz, ihre 
orthopädischen Probleme ein für alle 
Mal in den Gri�  zu kriegen.

info@sebastian-jurochnik.de | www.sebastian-jurochnik.de

ANZEIGE

Der Sommer ist da und mit ihm die intensiven Sonnenstrahlen, die unsere 
Augen beanspruchen. Ein effektiver Schutz gegen UV-Strahlen ist unerläss-
lich, um langfristige Schäden zu vermeiden und ein angenehmes Seherleb-
nis zu gewährleisten.

Unsere Sonnenbrillen bieten optimalen Schutz und höchsten Tragekomfort. 
Dank modernster Technologien blocken unsere Gläser schädliche UV-A und 
UV-B Strahlen vollständig ab. Sie minimieren Blendungen durch reflektier-
tes Sonnenlicht, was besonders beim Autofahren, Sport oder bei Aktivitä-
ten am Wasser von Vorteil ist. Dies verbessert die Sicht und erhöht die Si-
cherheit. So können Sie Ihre Outdoor-Aktivitäten in vollen Zügen genießen, 
ohne Ihre Augen zu belasten.

Wir bei Brillen Dahmen beraten Sie individuell und finden die perfekte Son-
nenbrille, die genau auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt ist. Ob modische Son-
nenbrillen mit Korrektur oder funktionale Sportbrillen – bei uns finden Sie 
eine breite Auswahl an hochwertigen Modellen, die sowohl stilvoll als auch 
schützend sind.

Besuchen Sie uns und erleben Sie, wie unsere maßgeschneiderten Lösun-
gen Ihre Sicht verbessern und Ihre Augen schützen können. Wir freuen uns 
darauf, Sie kompetent zu beraten und Ihnen die besten Sonnenschutzmög-
lichkeiten zu präsentieren. Nutzen Sie jetzt unsere Angebote für Sonnen-
schutz in Ihren Sehstärken – Ihre Augen werden es Ihnen danken

OPTIMALE SONNENSCHUTZGLÄSER FÜR IHRE 
AUGEN – IHR SCHUTZ GEGEN SCHÄDLICHE 
UV-STRAHLEN

Brillen Dahmen
Odenkirchener Str. 20 | 41236 MG-Rheydt
www.brillen-dahmen.de
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Kennen Sie Ihr 
Herzinfarkt-Risiko?
Rund 300.000 Menschen erleiden in  
Deutschland jedes Jahr einen Herzinfarkt. 

Jetzt den Test machen:
herzstiftung.de/risiko
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Unsere Gesellschaft steht vor einem immer 
häufiger auftretenden Gesundheitsproblem: 

Kurzsichtigkeit!

Diese Kurzsichtigkeit, oder fachlich korrekt 
„Myopie“, ist im Zeitalter von Smartphones, 
Tablets und einer immer weiter zunehmenden 
Digitalisierung die neue „Begleiterscheinung“ 
– gerade auch bei Kindern.

Bis 2050 wird die Hälfte der Weltbevölkerung 
(5 Milliarden Menschen) kurzsichtig und fast 
eine Milliarde Menschen stark kurzsichtig sein.

Für die besonderen Herausforderungen im Alltag Ihres kurzsichtigen Kindes haben wir DIE Lösung: 

Entdecken Sie Essilor® Stellest™ Brillengläser!

Diese Brillengläser korrigieren und verlangsamen gleichzeitig das Fortschreiten der Kurzsichtigkeit 
im Durchschnitt um 67 %, im Vergleich zu Einstärkengläsern, wenn sie 12 Stunden am Tag getragen 
werden. Und alles in einem ästhetischen(3) Brillenglas.

Wir die Brillenlust sind zertifizierter Myopieexperte und beraten Sie und Ihr Kind gerne für einen 
scharfen Blick in die Zukunft!

BrillenLust GmbH
Bismarckstr. 80
41061 Mönchengladbach
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BrillenLust Inhaber Andreas Schmitz 

ist zertifizierter Myopie-Experte.

FÜR EINEN SCHARFEN BLICK IN DIE ZUKUNFT

Öffnungszeiten:
Di. - Fr. 10:00 - 18:30 Uhr, Sa. 10:00 - 14:00 Uhr
www.brillenlust.de

ANZEIGE

STADTLEBEN

Dank einer Kooperation zwischen Feuerwehr 
und mags sorgen 139 Rettungspunkte in Mön-
chengladbachs Wäldern sowie 36 Rettungs-
punkte auf dem Friedhof Preyerstraße und 
dem Hauptfriedhof für schnellere Hilfe im 
Notfall.

Atemnot, Sturz, Kreislaufprobleme, Herzinfarkt, 
allergische Reaktion: Es kann unterwegs immer 
Unvorhergesehenes passieren, wo schnelle Hilfe 
gefragt ist. Je nach Situation, zählt jede Sekun-
de. Deshalb haben Feuerwehr und mags sowohl 
die beiden großen städtischen Friedhöfe als 
auch die Wälder mit Rettungspunkten ausge-
stattet. 36 Schilder ergänzen auf dem Haupt-
friedhof (19) und dem Friedhof Preyerstraße (17) 

RETTUNGSPUNKTE HELFEN IM ERNSTFALL
die dortigen Wegweiser. 139 an der Zahl sind an 
Schutzhütten und an neuralgischen Punkten in 
den Wäldern angebracht worden. Je größer der 
Wald, desto mehr Rettungspunkte gibt es. So 
sind im Wald rund um Haus Horst 23 Rettungs-
punkte zu finden, im Buchholzer Wald 22 und 
im Hardter Wald 19. Neben diesen Wäldern sind 
auch die Donk (14), der Volksgarten (18), der Wi-
ckrather Wald (18), Schloss Rheydt (6), Großhei-
de (12) und der kleine Wald im Nordpark (7) mit 
Rettungspunkten versehen.

Dank der genauen Angabe des Standortes kön-
nen Hilfesuchende über die Notrufnummer 112 
der Leitstelle schnell und eindeutig mitteilen, 
wo sie sich befinden. Zudem sind sie mehr-
sprachig gestaltet. „Im Wald sind die Rettungs-
punkte eine wichtige Ergänzung. Denn dort 
ist es nicht einfach, den Rettungskräften den 
genauen Standort zu nennen“, sagt mags-Re-
vierförster Werner Stops. Und Brandrat Markus 
Hallen von der Feuerwehr Mönchengladbach 
ergänzt: „Im Notfall sind sie für uns eine sinn-
volle Ergänzung zur Handyortung. Vor allem im 
Wald funktioniert die GPS-Funktion nicht im-
mer einwandfrei – selbst wenn sie aktiviert ist“, 
sagt Brandrat Markus Hallen von der Feuerwehr 
Mönchengladbach.(Quelle: mags)
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Ristorante Michelangelo
Lüpertzenderstr. 133, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161 . 20 85 83, info@michelangelo-mg.de

Ö� nungszeiten
Mi  woch - Montag 12 -14 und 18-21.30 Uhr

Sonn- und Feiertage 17.30-21.30 Uhr, Dienstag Ruhetag

Genießen Sie den Sommer mit italienischen 
Spezialitäten und mediterranem Flair auf 

unserer Gartenterrasse im begrünten Innenhof. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
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BrillenLust GmbH
Bismarckstr. 80, 41061 Mönchengladbach

Di. - Fr. 10:00 - 18:30 Uhr, Sa. 10:00 - 14:00 Uhr
www.brillenlust.de

GUT LEBEN IM ALTER, AUCH MIT DEMENZ - NEUE MEDIEN IN DER STADTBIBLIOTHEK
DEMENZ GEHT UNS ALLE AN

Bis 2050 wird die Zahl 
auf ca. drei Millionen 
steigen. Für Ange-
hörige und Alltags-
begleitende ist es oft 
herausfordernd, geeig-
nete Beschäftigungs-
möglichkeiten für 
Menschen mit Demenz 
zu finden. Hilfreich ist 
es da, wenn Einrich-

tungen und Initiativen im regelmäßigen Umgang 
mit Betroffenen spezielle Literatur und andere 
Medien zum Thema aus der örtlichen Bibliothek 
ausleihen und nutzen können.

Aus diesem Anlass spendet der SingLiesel Ver-
lag der Stadtbibliothek Mönchengladbach eine 
Auswahl von Büchern und Spielen für Menschen 
mit Demenz im Wert von 300 Euro. „Demenz 
geht uns alle an“, so Annette Röser, Verlegerin 
und Initiatorin des SingLiesel Verlags, die selbst 
viele Jahre ihre von Demenz betroffenen Eltern 
begleitet hat. „Unser Ziel ist es, Bücher und Be-

schäftigungsangebote für Menschen mit Demenz 
zu schaffen, die ihnen Freude bereiten und An-
gehörige im nicht immer einfachen Umgang mit 
der Diagnose unterstützen.“ So ist in Zusammen-
arbeit mit Expertinnen und Experten eine breite 
Palette an Büchern und Spielen entstanden. 
Viele Berichte aus der Praxis bestätigen den Erfolg 
der Titel: „Eine ganz tolle Sache. Das Memo-Spiel 
weckte sehr schöne Erinnerungen und es kam eine 
interessante Unterhaltung zustande. Ich kann es 
nur empfehlen“, so Charlotte Guerrein, die in einem 
Seniorenheim arbeitet, zum Nostalgie-Memo-
Spiel „Schlagerstars der 70er-Jahre“.

Besonders beliebt sind zudem die Sprichwort-Ge-
schichten, kurze Anekdoten, an deren Ende ein 
Sprichwort steht, das erraten werden kann. „Das 
Buch gefällt mir in seiner einfachen und ruhigen 
Art sehr gut. Es ist durch die Bilder und die Typo-
graphie mit den Kreuzstichen so wunderbar an-
heimelnd – toll gemacht!“, schwärmt Alexander 
Wippert, der die Bücher seiner 90-jährigen Tante 
im Heim vorliest. „Als Verlag freuen wir uns, die 
Stadtbibliothek Mönchengladbach zu unterstüt-

zen. Gerne stellen wir eine große Auswahl unserer 
Titel zur Verfügung. Unterstützungsangebote auf 
lokaler Ebene sind einer der Erfolgsschlüssel, um 
den Alltag Betroffener und Angehöriger trotz und 
mit Demenz erfolgreich zu meistern“, so Annette 
Röser.

Der SingLiesel Verlag wurde als Initiative betrof-
fener Angehöriger gegründet. Ziel des Verlages 
ist es, Bücher und Spiele rund um das Thema 
Demenz zu schaffen, die Betroffenen vor allem 
Freude bereiten und Angehörige sowie Pflege- 
und Betreuungskräfte im nicht immer ganz leich-
ten Umgang mit der Erkrankung unterstützen. 
Gemeinsam mit Expertinnen und Experten aus 
Gerontologie, Neurologie, Psychologie und der 
Pflege ist inzwischen eine breite Produktpalette 
entstanden.

Die Zentralbibliothek Carl Brandts Haus ist ab so-
fort Mo - Fr 10 - 22 Uhr, Sa 10 - 18 Uhr und So 12 
- 18 Uhr geöffnet

Weitere Infos unter www.stadtbibliothek-mg.de

Demenz ist in der Mitte unserer Gesellschaft angekommen. Mehr als 1,8 Millionen Menschen 
mit Demenz leben laut aktuellen Schätzungen in Deutschland. Bis 2050 wird die Zahl auf ca. 
drei Millionen steigen. 
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Dasein für andere.

SAVE THE DATE! TAG DER AUSBILDUNG

       in den Kliniken Maria Hilf

    14.09.24, 09.00 - 13.00 Uhr
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G. OBROCK IMMOBILIEN- UND FINANZIERUNGSVERMITTLUNG GMBH
Viersener Str. 48 | 41061 Mönchengladbach
Tel.: (02161) - 24 75 90  E-Mail: info@obrock.de
www.obrock.de

EXKLUSIVER BUNGALOW MIT GARAGE IN MG-HOLTExposé

www.obrock.de
Telefon: 02161 / 2 47 59-0
E-Mail: info@obrock.de

Möchten Sie Ihre Immobilie zum 
höchstmöglichen Preis verkaufen?

Möchten Sie sich räumlich verändern?
Beispielweise vom Haus zur 
Eigentumswohnung oder senioren-
gerechtes Wohnen?

OB VERMIETUNG, KAUF ODER VERKAUF, 
WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS. 

Überlassen Sie das uns.
Wir sind die Immobilienprofis.

Teste
n

Sie unsere

Wertermittlu
ng

online:

Hückelhoven
Hans-Josef Balling
02433-4427199

Mönchengladbach
Markus Neuenhaus
02161-4078600

Wegberg
Oliver Müller
02434-9922382

Willich
Wolfgang Otto
02154-4812731

Erkelenz
Timo Schmitz
02431-9434961

BAUEN + WOHNEN

Wohnfläche: ca. 110 m² Baujahr: ca. 1972

Grundstück: ca. 390 m² Zimmer: 4

Kaufpreis:

479.000 €
zzgl. 3,57 % Käufercourtage inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer

Anzeige
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Lage:

Außergewöhnlich „Schöner Wohnen“ für Anspruchsvolle! 

Dieser sehr helle, ca.110m² große Bungalow aus 1972, mit interessantem Grundriss, befindet sich auf 
einem ca. 390m² großen Grundstück. Die Raumaufteilung ist großzügig, teilweise offen gestaltet. 
Sehr schönes Entrée mit eingebautem Dielenschrank und Gäste-WC. Vom ca. 49m² großen, durch 
bodentiefe Fensterflächen lichtdurchfluteten, großzügigen Wohnzimmer (Stabparkett) mit Essbe-
reich blickt man in den schönen nicht einsehbaren Garten (Süd-West-Lage). Praktischerweise liegt 
die ganz neue Einbauküche (verhandelbar) zum Essbereich hin. Die vorgelagerte große Terrasse mit 
Glasdach und elektr. Markise lädt zum Relaxen oder geselligem Beisammensein ein. Der Flur zu den 
3 Schlafzimmern ist vom Wohnbereich getrennt. Das Elternschlafzimmer ist mit einem Ankleide-
zimmer verbunden. Das neue Bad hat eine große begehbare Dusche.

Kellerzugang vom Treppenhaus und Kelleraußentreppe – mit Glasdach - zum Garten. Mehrere Kel-
lerräume – komplett gefliest, Hauswirtschaftsraum. Gaszentralheizung aus 2023 mit Warmwasser. 
Kunststoff-Isolierfenster, elektr. Rollläden.

Das Haus wird nach Absprache frei. Eine besondere und seltene Gelegenheit, die so schnell nicht 
wiederkommt. Überzeugen Sie sich in einem persönlichen Gespräch und einer Besichtigung.

Ausstattung:

• Alarmanlage, 
• Garage mit elektr. Tor, 
• Gaszentralheizung (2023) / Warmwasser, 
• Kunststoffisolierfenster, 
• elektr. Rollläden, 
• Terrasse / Glasdach, 
• großer S/W-Garten, 
• Vollkeller / Waschkeller

Energieausweis:

Art des Energieausweis: Bedarfsausweis
Energiekennwert: 96,5 kWh/(m²a),  
Energieeffizienzklasse (EEK): C, 
Heizungsart: Zentralheizung, 
Befeuerung: Gas, 
Gültig von: 20.07.2022, 
Baujahr EnEv: 2023

0,- EUR
Anzahlung!

Die „So viel kann ich  
sparen“ Solaranlage.

Entdecken Sie die Photovoltaik-Angebote von  
der NEW Energie: Individuelle Lösungen - schon  
ab 102 Euro monatlich inkl. Batteriespeicher per  
Ratenkauf. Wallbox optional möglich. 

Jetzt Angebot berechnen: QR-Code scannen oder unter 
new-energie.de/vorteil-pv  Telefon: 02166 558-8625

240612_NEW_Solar_Anzeige_hinden_220x292_RZ.indd   1240612_NEW_Solar_Anzeige_hinden_220x292_RZ.indd   1 13.06.24   14:3813.06.24   14:38
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Die Anzahl der Balkonkraftwerke in Deutsch-
land wächst immer schneller. Günstigere Preise 
und rechtliche Anpassungen werden den Boom 
voraussichtlich weiter verstärken. So dürfen Be-
sitzer und Besitzerinnen einer Mini-PV-Anlage 
nun bis zu 800 Watt ins Stromnetz einspeisen. 
Bisher lag die Grenze bei 600 Watt. Auch die 
Registrierung der Anlagen wurde vereinfacht. 
Obwohl die Geräte draußen angebracht sind, 
versichert etwa die DEVK alle Steckersolarmo-
dule, die den gesetzlichen Anforderungen ent-
sprechen, als Hausrat. Versichert sind Schäden 
durch Sturm, Hagel, Feuer und Überspannung 
durch Blitz. Im neuen Hausrat-Tarif des Kölner 
Versicherers ist außerdem der Diebstahl vom 
Balkonkraftwerk bis zu 1.500 Euro abgesichert. 
Wichtig ist auch ein Haftpflichtschutz. Infos: 
www.devk.de/hausrat. (Quelle: djd / DEVK)

ÖKOSTROM VOM BALKON
MINI-PV-ANLAGEN BOOMEN: WISSENSWERTES 
RUND UM DIE KLEINEN SOLARSTROMERZEUGER

Foto: DJD/DEVK/Robert Poorten/AdobeStock

LEHMPUTZ-FLÄCHENHEIZUNG FÜR ENERGIE-
EFFIZIENZ UND GESUNDES RAUMKLIMA

WOHNKOMFORT TRIFFT 
NACHHALTIGKEIT

Bei der Energieeffizienz der Heizung spielt neben 
dem Wärmeerzeuger die Wärmeverteilung eine 
wichtige Rolle. Flächenheizungen sind klassischen 
Heizkörpern überlegen, weil sie deutlich niedrigere 
Vorlauftemperaturen benötigen. In vorgefertigten 
Lehm-Trockenbauelementen, etwa vom Lehm-
Trockenbaupionier naturbo, fügen sie dem ener-
getischen Vorsprung weitere Vorteile hinzu. Ihre 
gesunde Wärmestrahlung ist bereits nach 5 bis 10 
min zu spüren. Sie verbessern die Lebensqualität, 
da Lehm Luftfeuchtigkeit reguliert, Schadstof-
fe und Gerüche bindet und Allergiker aufatmen 
lässt. Das Material ist ein guter Wärmespeicher 
und -leiter. Der Einbau der Trockenbauelemente ist 
unkompliziert und viel schneller als die Verarbei-
tung von Nass-Lehmputz. Mehr Infos gibt es unter 
www.naturbo.de. (Quelle: djd / Sabine Seippel)

Foto: DJD/Naturbo

Die staatliche Förderung für den Umstieg auf eine 
Wärmepumpe ist so attraktiv wie nie zuvor - doch 
vielen Immobilienbesitzern ist dies noch nicht 
bekannt. Dies zeigt eine repräsentative Civey-Be-
fragung im Auftrag von Vaillant mit über 5.000 
Teilnehmenden. Mehr als jeder dritte Immobilien-
eigentümer (37,4 Prozent) weiß demnach nicht, 
dass der Einbau einer Wärmepumpe im Bestand 
überhaupt staatlich gefördert wird. Und knapp 
neun von zehn der Befragten (86 Prozent) ist 
nicht bekannt, dass der Staat bis zu 70 Prozent 
der förderfähigen Investitionskosten übernimmt.  
Alle Details zu den aktuellen Förderregeln lassen 
sich auch unter www.vaillant.de nachlesen. Hier 
können Interessierte zudem eine unverbindliche 
Beratung anfragen und Ansprechpartner im örtli-
chen Fachhandwerk finden. (Quelle: djd/Vaillant)

WÄRMEPUMPEN-FÖRDERUNG 
VIEL BESSER ALS GEDACHT
UMFRAGE ZEIGT WISSENSLÜCKEN BEI IMMOBI-
LIENBESITZERN ZU STAATLICHEN ZUSCHÜSSEN

BAUFINANZIERUNG MIT 
WEITBLICK
SO SCHÄTZEN BAUHERREN RICHTIG EIN, WAS 
SIE STEMMEN KÖNNEN

Sinkende Leitzinsen lassen viele Bauwillige hof-
fen, dass sie den Bau eines Eigenheims wieder 
etwas leichter stemmen können. „Bei der Bau-
finanzierung gibt es aber auf jeden Fall einige 
Grundregeln zu beachten, um sich günstige Kon-
ditionen zu sichern und kein Geld zu verschenken“, 
sagt Erik Stange vom Verbraucherschutzverein 
Bauherren-Schutzbund e. V. (BSB). Das Finanzie-
rungskonzept muss zur eigenen Lebensplanung 
und zur finanziellen Leistungsfähigkeit passen, 
zu beachten sind auch Nebenkosten sowie even-
tuell Bereitstellungszinsen. Zudem lohnt sich ein 
Vergleich konkreter Angebote von verschiedenen 
Geldinstituten. Unter www.bsb-ev.de gibt es 
dazu viele weitere Informationen und Tipps so-
wie die Adressen unabhängiger Bauherrenberater.  
(Quelle: djd / Bauherren-Schutzbund)

Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Joseffson

Dächer schützen Häuser – und die Menschen, 
die hier leben. Doch heutzutage wird aus dem 
Schutzdach zunehmend auch ein Nutzdach. In-
telligente Lösungen dienen dazu, Wohnraum und 
Nutzfläche zu erweitern, mit Solaranlagen erneu-
erbare Energie zu gewinnen oder mit einer Dach-
begrünung die Artenvielfalt sowie ein besseres 
Mikroklima zu fördern. Hersteller wie Bauder bie-
ten dazu umfassende Systemlösungen, bei denen 
alle Komponenten aufeinander abgestimmt sind, 
vom Abdichten über das Wärmedämmen bis hin 
zur Begrünung und Energiegewinnung. Somit 
wird es möglich, mit Gründächern ökologische 
Vorteile zu erzielen oder umweltfreundlichen So-
larstrom zu erzeugen. Unter www.bauder.de gibt 
es ausführliche Informationen dazu sowie Kon-
takte zu Dachhandwerkern in der eigenen Region.
(Quelle: djd / Paul Bauder GmbH & CO. KG)

DÄCHER KÖNNEN MEHR
DIE ENTWICKLUNG VOLLZIEHT SICH WEITER 
VOM SCHUTZ- ZUM NUTZDACH

Foto: DJD/Paul Bauder

Foto: DJD/Vaillant

Bis zu 30 Prozent der Heizwärme im Winter und 
des Stroms für die Klimatisierung im Sommer kön-
nen Haus- und Wohnungsbesitzer durch automa-
tisierten Außen- und Innensonnenschutz einspa-
ren. Dies hat eine Studie der Industrievereinigung 
Rollladen-Sonnenschutz-Automation (IVRSA) 
ergeben. „Dabei entsteht wie in einer Thermos-
kanne zwischen der Fensterscheibe und dem Roll-
ladenpanzer eine dämmende Luftschicht“, weiß 
Steffen Schanz vom gleichnamigen Hersteller von 
Beschattungslösungen aus dem Schwarzwald. 
Noch effizienter wird die Kosteneinsparung mit 
einem automatischen Antrieb. Unter www.roll-
laden.de gibt es mehr Informationen zu diesem 
Thema. Auch eine Förderung vom Staat durch die 
Bundesförderung für effiziente Gebäude für Ein-
zelmaßnahmen (BEG EM) ist möglich.(Quelle: DJD 
/ Schanz Rolladensysteme GmbH)

AUTOMATISCH MEHR SPAREN
SELBSTTÄTIGE STEUERUNG VON ROLLLÄDEN 
UND CO. SENKT DIE KOSTEN

Foto: djd/Schanz Rollladensysteme/Katrin Lamparth

BAUEN + WOHNEN | SERVICE
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www.immobilienverwaltung-enger-dittrich.de

0 21 61 - 49 26 90    0211 - 8 82 50 - 299

Diese 6 Parteienhaus wurde 2011 kern-
saniert mit rückwärtiger Wärmedämm-
fassade, neuer Heizung, Bäder ect., unter 
Beibehaltung baujahrtypischer Stilele-
mente im Treppenhausbereich.

Die Lage am Schillerplatz mit seiner ur-
banen hippen Bewohnerstruktur, garan-
tieren eine permanente Vollvermietung 
und niveauvolles Mieterpotential.    

Kaufpreis:

415.000 €
Es werden bei notarieller Beurkundung  3 
% zzgl. MwSt nach gesetzlicher Vorgabe 
von beiden Seiten erhoben. 

Baujahr: 1927 Wohnfläche: 196 m² Miete: 24.200 €

Energieausweis: Bj.: 2011, Typ: Verbrauchsausweis, Endenergieverbrauch: 112,4 kWh/
(m²*a) inkl. WW., wesentlicher Energieträger: Erdgas, Befeuerung: Gas

ENGER & DITTRICH IMMOBILIEN GMBH
Hohenzollernstr. 181 | 41063 Mönchengladbach | 02161 - 46 29 90
Dreischeibenhaus 1 | 40211 Düsseldorf | 0211 - 882 50 299
info@enger-dittrich.de | www.enger-dittrich.de
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SANIERTE VORZEIGE-KAPITALANLAGEExposé

ENERGIEEFFIZIENZ IM EIGENHEIM-NEUBAU
PRÄZISE ANGABEN IN DER BAU- UND LEISTUNGSBESCHREIBUNG GEBEN SICHERHEIT

Die Bau- und Leistungsbeschreibung ist ein 
wichtiger Bestandteil von Eigenheim-Bauver-
trägen. Gerade vor dem Hintergrund der Vor-
gaben zur Energieeffizienz aus dem Gebäu-
deenergiegesetz (GEG) sollten Bauherren die 
darin getroffenen Angaben kritisch hinterfra-
gen, bevor ein Vertrag unterzeichnet wird. Vor-
sicht ist angezeigt bei allgemeinen, unspezifi-
schen Aussagen. Wenn der Eigenheimbesitzer 
in spe nicht genau weiß, was in seinem neuen 
Haus verbaut wird, hat er unter Umständen we-
nig Rechtssicherheit bei der Durchsetzung sei-
nes Qualitätsanspruchs sowie hinsichtlich der 
angestrebten Energieeffizienz.
 
 Keine Interpretationsspielräume offenlassen
 
 Erik Stange vom Verbraucherschutzverein Bau-
herren-Schutzbund e. V. (BSB) nennt Beispiele 
für unpräzise Angaben. Bei „energiesparender 
Bauweise gemäß den gesetzlichen Vorschrif-
ten“ sollten detaillierte Angaben und Nachwei-
se eingefordert werden, wie die konkrete Um-
setzung aussieht. „Hochwertige Dämmstoffe“ 
ist eine ebenso unspezifische Aussage wie der 
schwammige Begriff „Einsatz erneuerbarer 
Energien“. Da viele Bauherren technische Laien 
sind, sollte man einen sachverständigen Be-

rater zur Prüfung der Unterlagen hinzuziehen. 
Unter www.bsb-ev.de gibt es dazu viele weitere 
Infos und ein bundesweites Adressverzeichnis 
unabhängiger Bauherrenberater. Verbraucher-
schützer Stange präzisiert, was Bauherren zu 
verschiedenen Bauteilen einfordern können.
 
 Detailangaben zu Dämmung und Luftdichtheit
 
 Die Beschreibung sollte genaue Infos zu 
Dämmstoffen und Dämmmethoden sowie 
Fenstern und Türen enthalten. Wichtig ist, 
dass die Materialien die GEG-Anforderungen 
zur Wärmeleitfähigkeit und Dämmstärke erfül-
len. U-Werte (Wärmedurchgangskoeffizienten) 
der einzelnen Bauteile wie Wände, Dach und 
Fenster müssen klar angegeben sein und den 
gesetzlichen Vorgaben entsprechen. Wichtig 
ist auch eine genaue Beschreibung von Ausfüh-
rungsdetails, die beispielsweise ausführen, wie 
eine luftdichte Bauweise abgesichert wird.
 
 Modelle und Leistungen für Heizung und Lüf-
tungssysteme
 
 Fordern Sie detaillierte Angaben zu Hersteller, 
Typ und technischen Daten der eingesetzten 
Heiztechnik ein, ebenso zur Lüftungsanlage. 

Die Bau- und Leistungsbeschreibung muss de-
tailliert darlegen, wie genau der im GEG gefor-
derte Einsatz erneuerbarer Energien abgedeckt 
wird - zum Beispiel mit einer Wärmepumpe, 
zusätzlichen Solarthermie- oder Photovoltaik-
anlagen oder Biomasse. Auch hier sind exakte 
technische Angaben zu den geplanten Techni-
ken einzufordern.

Quelle: DJD/Bauherren-Schutzbund
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KUNST + KULTUR | LITERATUR

BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
Friedrichstr. 14 | 41061 Mönchengladbach  
www.buchhandlung-degenhardt.de

Romy Fölck
DAS LICHT IN DEN BIRKEN

Nach über zwanzig Jahren kehrt Thea aus dem sonnigen 
Portugal zurück, wohin sie sich nach einer unglücklich 
endenden Beziehung damals geflüchtet hatte. Mit ihren 
zwei Ziegen mietet sie eine Wohnung auf dem Hof des 
Bauern Benno in der Lüneburger Heide. Sie will sich end-
lich ihren Ängsten und ihrer Vergangenheit stellen.

Benno ist ein Eigenbrötler, eher seinen Tieren als Men-
schen zugetan und Theas offene direkte Art macht ihm zu schaffen. Erst als sie die 
junge Juli aufnehmen, die sich im nahen Wald den Fuß verletzt hat, schaffen sie es, 
sich einander anzunähern. 

Mit großer Wärme und Sympathie für ihre Figuren erzählt Romy Fölck wie aus drei 
Menschen, die schon einiges einstecken mussten im Leben, ein gutes Team wird, das 
versucht, den in finanzieller Schieflage steckenden Lebenshof zu erhalten. Herzer-
wärmend ohne rührselig zu sein erzählt sie vom Neubeginn im Alter, von Freund-
schaft und Familie und dem, was wichtig ist im Leben. 

EINE EMPFEHLUNG VON

Wunderlich
352 Seiten | HC | 24 .- € | ISBN: 978-3-8052-0111-7 

Online
Shop

Online
Shop

ANTIQUARIAT AM ST. VITH
Rathausstr. 10 | 41061 Mönchengladbach  
www.antiquariat-am-stvith.de

Eugen Ruge
METROPOL

Eugen Ruge erzählt in „Metropol“ auf bedrückend an-
schauliche Weise die Geschichte seiner Großmutter, die 
für den Geheimdienst der Komintern arbeitet und in 
Moskau Zeuge der stalinistischen Säuberungen wird.

Im Mittelpunkt steht das legendäre und heute bei Rei-
chen und Berühmten wieder beliebte Hotel Metropol, in 
dem in den 1930er Jahren Mitarbeiter des kommunisti-

schen Parteiapparates leben und hoffen, nicht auch von Stalins Geheimpolizei ver-
haftet zu werden. 

Der Roman ist ein Lehrstück über Loyalität und Verrat in Zeiten der Diktatur, und die 
gewählte Form der biografischen Fiktion überzeugt, weil hier die Literatur der histo-
rischen Wahrheit näher zu kommen scheint als die bloßen Dokumente aus den Archi-
ven, die wiederum dieses große Prosawerk erst möglich gemacht haben.

EINE EMPFEHLUNG VON

Rowohlt Taschenbuch
432 Seiten | TB | 15 .- € | ISBN: 978-3-499-00097-3

Online
Shop

Online
Shop

BUCHHANDLUNG WACKES
Korschenbroicher Str. 81 | 41065 MG
www.buchhandlung-degenhardt.de

Arezu Weitholz
HOTEL PARAÌSO

Dieser Aufbruch ist ungewollt. Frieda, eine erfolgreiche Syn-
chronsprecherin, erlebt im Studio den Ausfall ihrer Stimme, 
sie bleibt weg, die Texte verwischen, verlieren ihre Klarheit. 
Sie gibt auf und nimmt das Angebot, ein Hotel an der Algarve,  
das über den Jahreswechsel geschlossen hat, zu hüten. Zum 
Hotel gehören der Hausmeister und ein Hund. 

Frieda macht lange Strandspaziergänge und denkt nicht nur 
über das Leben, sondern auch über die Wirksamkeit von Wörtern nach. „Wörter machen 
sichtbar. Wörter sind Entscheidungen.“. Zumindest in ihrem Leben. Sie führt den Hund aus 
und sitzt oft lange am Meer „misst die Sekunden in Wellen.“ Für den Augenblick genügt ihr 
das. Und wer erinnert sich nicht gerne an die magischen Momente bei Ankunft an einem 
schönen und neuen Ort. Hier leuchtet das Leben hell! Sie, die oft im „Dazwischen“ wohnt, 
besucht in Gedanken ihre Vergangenheit und überdenkt deren Auswirkung auf die Zukunft. 
Sie läßt den Leser an ihren Erkenntnissen teilhaben und erzählt von Heimat, Aufbruch und 
Ankunft. „Was ist Heimat?“ „Ein Mensch“. „Menschen ändern sich“. „Heimat auch.“ Ein leises 
Buch mit stiller Wirkung.

EINE EMPFEHLUNG VON

Mare Verlag
176 Seiten | HC | 23 .- € | ISBN: 978-3-86648-744-4

Online
Shop

Online
Shop

PROLIBRI
Zur Burgmühle. 20 | 41199 MG-Odenkirchen
www.prolibri-buchladen.de

Elizabeth O‘Connor
DIE TAGE DES WALS 

1938: Auf einer abgelegenen Insel vor der walisischen Küs-
te träumt die achtzehnjährige Manod von einer Zukunft auf 
dem Festland. 

Als ein Wal strandet, ist er für die kleine Gemeinschaft von 
Fischern nicht nur ein schlechtes Omen in einer schwierigen 
Zeit, sondern er spült auch Edward und Joan an, die gekom-

men sind, um ethnografische Studien zu betreiben und das besondere Leben auf der Insel zu 
studieren. Manod ist faszieniert von ihnen und wird, klug und zielstrebig wie sie ist, zu deren 
Übersetzerin und Gehilfin.

EINE EMPFEHLUNG VON

Blessing Verlag
224 Seiten | HC | 24 .- € | ISBN: 978-3-89667-753-2
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Auch in diesem Sommer laden die Organisierenden des „Literarischen 
Sommers“ zu einer Lesereise zwischen Rhein und Maas ein. Das ein-
zigartige binationale Literaturfestival findet in diesem Jahr bereits zum 
25. Mal statt, mit bekannten, renommierten und junge Autorinnen und 
Autoren aus den Niederlanden, Belgien und Deutschland. In über 60 Le-
sungen, Veranstaltungen und Exkursionen an traditionellen und unge-
wöhnlichen Orten unterhalten, diskutieren und präsentieren die Gast-
autorenschaft des Festivals ihre aktuellen Romane und Erzählungen.

Nach zwei ersten Veranstaltungen im Juli lädt die 
Stadtbibliothek am Dienstag, 13. August zur Lesung 
„Der berühmte Tiefpunkt“ mit der flämischen Auto-
rin Amarylis de Gryse und ihrer Mönchengladbacher 
Übersetzerin Ruth Löbner um 19.30 Uhr in die Stadt-
teilbibliothek Rheydt ein. Ihr berührender Debütro-
man erzählt von Marieke, 20 Jahre alt, die nach dem 
Rauswurf aus dem Reihenhaus im Mietauto lebt und 

sich am Tiefpunkt ihres Lebens anfängt, mit lang verdrängten Kindheits-
problemen auseinander zu setzen. 

In der Zentralbibliothek Carl Brandts Haus erzählt 
Uwe Wittstock am Dienstag, 20. August um 19.30 
Uhr in seinem Sachbuchbestseller „Marseille 1940“ 
die aufwühlende Geschichte von Varian Frys Ret-
tungsmission, die zahlreichen emigrierten Autoren 
und Intellektuellen unter Lebensgefahr die Flucht in 
die USA ermöglichte. Die Lesung wird gefördert vom 
Verein Lust am Lesen e.V..

Die Abschlusslesung macht Autor Ernest van der 
Kwast, halb indischer, halb niederländischer Her-
kunft, mit „Der perfekte Mann“ – ebenfalls in der Zen-
tralbibliothek am Mittwoch, 28. August um 19.30 
Uhr: in seinem Roman widerspricht der Konservator 
Peter Lindke der Zuschreibung eines neu entdeck-
ten Rembrandt-Gemäldes, wird daraufhin gefeuert, 
kämpft mit seiner kriselnden Ehe und hilft seiner Zu-

gehfrau und ihrem verschuldeten Freund, während er in einem eigenen 
existentiellen Dilemma steckt.

Karten: 
Einzellesungen 10 €, erm. 5 €, Festivalkarten 35 € (alle Veranstaltungen)
Erhältlich unter www.literarischer-sommer.eu oder im VVK in den Bib-
liotheken in Mönchengladbach und Rheydt

Programmtipps 
aus der Stadtbibliothek

05/24

Weitere Veranstaltungstermine unter termine.hindenburger.de

LITERARISCHER SOMMER IM AUGUST – MIT 
„DER BERÜHMTE TIEFPUNKT“, „MARSEILLE 
1940“ UND „DER PERFEKTE MANN“
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Alle Standorte der Stadtbibliothek (Zentralbibliothek Carl Brands Haus, 
Stadtteilbibliothek Rheydt, sowie die Schul.- und Stadtteil-
bibliotheken Giesenkirchen und  Rheindalen), deren Öff-
nungszeiten sowie weitere Veranstaltungstermine finden 
Sie online auf www.stadtbibliothek-mg.de.

BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
Friedrichstr. 14 | 41061 Mönchengladbach  
www.buchhandlung-degenhardt.de

Tanya Lieske, Sybille Hein
WIR SIND (DIE) WELTKLASSE

Adam kommt in eine neue Schule, denn seine Eltern sind 
von Polen nach Deutschland gezogen. Zum Glück findet 
er schnell Anschluss. Schließlich ist jeder von irgend-
woher. Oder wie Frau Meister, die Klassenlehrerin, sagt: 
„Mit uns kann man eine Weltreise machen. Auch ohne 
dass man vor die Tür geht.“ Das Buch bietet einen char-

manten und witzigen Einblick in die integrative Igelklasse der Grundschule Zwirn-
straße. Die Igel-Klassenregeln und die warmherzige Klassenlehrerin sorgen dafür, 
dass auch die unterschiedlichen Charaktere der Kinder nicht für zuviel Chaos sorgen. 

Ein Ausflug nach Frankfurt ins Naturkundemuseum, ein Schulfest, eine Übernach-
tungsparty oder der Bau eines Stegosaurus. In dieser kunterbunten Klasse ist  
immer etwas los! 

Ein wunderbares Buch zum Thema Vielfalt für Erstleser ab 8 Jahren oder zum Vor-
lesen ab 6.

EINE EMPFEHLUNG VON

Hanser Literaturverlage
176 Seiten | HC | 15 .- € | ab 8 Jahre | ISBN: 978-3-446-27924-7

Online
Shop

Online
Shop
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  Geöffnet: 
       Mo–Fr  9:30 –18 h
              Sa 9:30–13 h
  Zentrale:
        02166  671 16 00

            

Rapsöl

Bücher
Spiele

CDs

Möbel
und geprüfte

E-Geräte

Kleidung

in
Stadt

Möbelhalle:
Geistenbecker Str.  107 
41199 MG-Geistenbeck 

Kleiderläden:
Geistenbecker Str.  118 
41199 MG-Geistenbeck 

St. Helena-Platz 7 
41179 MG-Rheindahlen 

Eickener Str. 141-147 
41063 MG-Eicken 

Roermonder Str. 56-58 
41068 MG-Waldhausen

Dünner Str. 173 
41066 MG-Neuwerk 

Glas
Keramik
Hausrat

Kleinmöbel
Rahmen Wir sind 

Partner 
der Familien-
karte!

www.volksverein.de

6  mal
unserer

Accessoires

second hand
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KUNST + KULTUR

Für die Arbeit von Jutta Saum ist vor allem ein 
Raum des Schlosses von großer Bedeutung. 
Die Motte. So wird der 300 Quadratmeter gro-
ße Raum im 2. Obergeschoss des Westflügels 
genannt. Hier organisiert die Kunsthistorike-
rin unter dem Label „Galerie Schloss Neersen“ 
dreimal jährlich Ausstellungen von Kunstwer-
ken namhafter regionaler Künstlerinnen und 
Künstler. Jutta Saum und ihre Kollegin Astrid 
Kottal sind für das städtische Kulturprogramm 
zuständig. Während Astrid Kottal das Kaba-
rettprogramm organisiert, betreut Jutta Saum 
den Bereich der Bildenden Kunst, das Kinder-
theater sowie die Musikveranstaltungen. 

Jutta Saum, geboren 1965 in Düsseldorf, studierte 
in Aachen Kunst- und Baugeschichte sowie Ger-
manistik. Schon früh begann sie, in und für Muse-
en zu arbeiten, Sammlungskataloge zu erstellen, 
für Verlage und Kulturredaktionen über Kunst zu 
schreiben. Freiberuflich arbeitete sie bereits für 
das Kulturteam der Stadt Willich, bevor sie 2016 
eine feste Anstellung annahm. Das Schreiben 
über Kunst ist ihre Leidenschaft geblieben und 
ein fester Bestandteil ihrer Arbeit neben der Aus-
wahl der Künstlerinnen und Künstler

Danach gefragt, welche Ausstellungen ihr in den 
vergangenen acht Jahren vor allem im Gedächtnis 
geblieben sind, fällt ihr die Auswahl schwer. Kein 
Wunder, sind es allesamt doch namhafte Künst-
ler, die die Gäste in der Motte zur Auseinander-
setzung mit zeitgenössischer Kunst anregten. 

Im Frühjahr dieses Jahres zeigte die Düsseldorfer 
Künstlerin Renate Behla unter dem Titel „Melan-
colia“ eine Art Retrospektive ihrer zarten, aber 
kraftvollen Zeichnungen und Objekte (s. Foto). 
Ihre Bilder sind von einer Reduktion auf einige 
wenige Linien geprägt, die dennoch oder gerade 
deswegen eine große Kraft entfalten.

DIE MOTTE IM SCHLOSS NEERSEN
AUSSTELLUNGEN NAMHAFTER KUNSTSCHAFFENDER

Redaktion: Sigrid Blomen-Radermacher

Schloss Neersen in Willich: Ein Kleinod am Nie-
derrhein. Einerseits ein Rathaus, andererseits 
Ausstellungs- und Veranstaltungsort für Kultur. 
Ein Haus mit bewegter und langer Geschichte. 
Romanisch begann das damals noch als Burg be-
zeichnete Bauwerk, wurde vom 13. bis 15. Jahr-
hundert im gotischen Stil weiter gebaut und im 
17. Jahrhundert zum Schloss verwandelt. Im 18. 
Jahrhundert war es Sitz der kurkölnischen Ver-
waltung, dann Baumwollweberei und Wattefab-
rik – später Erholungsstätte für Kinder und Aus-
bildungsstätte des Deutschen Roten Kreuzes. 
1970 kaufte die Stadt Willich das Schloss und die 
dazugehörige Parkanlage. Umfangreiche Um-
bauarbeiten begannen.

Menschen sind ein Thema der gegenständli-
chen Malerei der Künstlerin Edith Oellers aus 
Düsseldorf (s. Foto). In ihren Gemälden greift 
Oellers auf eigene und gefundene Fotografien 
von Menschen zurück und fokussiert sich auf 
die Stimmung, die die Szene hervorruft. Oft-
mals kombiniert die Malerin mehrere erlebte 
Geschehnisse miteinander und lässt eine neue 
Realität entstehen. Inessa Emmer bezeichnet 
sich selbst als „Holzschneiderin“ (s. Foto): In 
Neersen zeigte Emmer ihre Landschaften in der 
Technik der Farbholzschnitte. Emmer schnei-
det die Druckstöcke detailliert und bringt sie 
mit dem Druck ihres Körpers auf die Leinwand. 
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Blick in die 
Ausstellung von 
Edith Oellers

Blick in die 
Ausstellung von 
Renate Behla

Blick in die 
Ausstellung von 
Inessa Emmer

Jutta Saum
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In jedem Sommer ist das Schloss Neersen 
Austragungsort der Theaterfestspiele. 2017 
- 2019 organisierte Jutta Saum parallel zu 
den Schlossfestspielen Neersen das Projekt 
„Theater trifft Skulptur“. 2019 fanden die 
Arbeiten aus Beton von Martin Kleppe (s. 
Foto) nicht nur im Park einen Platz, sondern 
schwammen auch auf dem Teich.

Für das musikalische Kulturprogramm orga-
nisiert Jutta Saum vier Jazzkonzerte im Jahr 
sowie Klassik-Matineen, die allerdings nicht 
im Schloss, sondern in der Neersener Kapel-
le Klein-Jerusalem stattfinden. 

Der Ausblick auf das zweite Halbjahr: 

Nach der Sommerpause geht es mit der Er-
öffnung der Ausstellung des „Quartetts“ 
am 15. September weiter. 

Zu dem Quartett gehören Ubbo Kügler, Wulf 
Aschenborn, Markus Kottmann und Chris-
tian Deckert, vier Düsseldorfer Künstler, 
die häufig gemeinsam ausstellen, weil ihre 
Arbeiten aus den Medien Malerei, Zeichnung 
und Film immer wieder in eine andere Ver-
bindung miteinander treten. 

Am 20. Oktober kommt die Künstlerin Ul-
rike Donié aus Linz am Rhein für einen Mo-
nat mit ihren Gemälden und Objekten in die 
Motte. 

Für den Jahresbeginn 2025 ist eine Ausstel-
lung mit den Arbeiten des Bildhauers Ge-
reon Krebbers parallel zur Einweihung einer 
Skulptur geplant, die im Skulpturenpark von 
Schloss Neersen aufgestellt wird.

Gut zu wissen: 

Die Ausstellungen in der Motte im Schloss 
Neersen, Hauptstraße 6, sind während der 
Woche mittwochs bis freitags von 17 bis 19 
Uhr und am Wochenende von 11 bis 17 Uhr zu 
besichtigen. 

Das neue Programm erscheint ab 5. August 
im Print und online unter https://www.
stadt-willich.de/kultur-freizeit/kulturpro-
gramm/galerie-schloss-neersen
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Theater trifft 
Skulptur. Skulptur 
von Martin Kleppe. 

Mit dem Papierflieger nach Castrop-Rau-
xel? Ein inniger Kuss zwischen Habeck und 
Lindner? Altbier in Bayern? Oder gar, ganz 
hoch gegriffen, als Köln-Fan mitten auf dem 
Mönchengladbacher Schillerplatz? Beim Im-
provisationstheater ist das alles möglich! 
Denn diese manchmal skurrile, erstaunliche 
und immer spontane Theaterform lebt von 
den Wünschen und Inspirationen des Pub-
likums. Sie ist eine der jüngsten, lustigsten 
und interaktivsten Theaterformen.  

Abend für Abend entstehen so einzigartige 
Szenen, die große Emotionen und Lachträ-
nen garantieren. Welche Geschichten sich er-
eignen, was für Charaktere aufeinandertref-
fen oder auch welche Lieder plötzlich in der 
Improvisation entstehen – das alles weiß vor-
her niemand. Sicher ist aber: Es wird interak-
tiv. Es wird gelacht. Und es gibt jeden Thea-
terabend nur ein einziges Mal. Und die Show 
„TiG Attack – Wir zielen auf deine Lachmus-
keln“ gibt es nur in Mönchengladbach.

Die ersten beiden Impro-Shows im Mönchen-
gladbacher TiG sind als „Game-Shows“ kon-
zipiert. Die darauf folgenden Formate stehen 
noch nicht fest. Vor einigen Veranstaltungen 
haben Interessierte die Möglichkeit an einem 
45-minütigen Impro-Schnupperkurs teilzu-
nehmen (max. 30 Teilnehmende).

Die Phönixallee ist Düsseldorfs erstes Im-
provisationstheater. Gegründet 2008, ist 
das sechsköpfige Ensemble heute ein per-
fekt eingespieltes Team. 

Das Publikum bestimmt wo`s langgeht

TIG-ATTACK: IMPROCOMEDY MIT DEM DÜSSELDORFER 
IMPROTHEATER PHÖNIXALLEE

„Improtheater dreht das Leben auf links“, 
sagt Darsteller Thomas Meßmer „Hier wer-
den vertraute Dinge neu kombiniert und es 
entstehen völlig neue Perspektiven.“ Und 
Ensemblemitglied Nele Weber ergänzt: „Wir 
freuen uns riesig auf die Premiere in Mön-
chengladbach und ganz besonders im TiG! 
Das wird ein großartiger Abend in einer tol-
len Location!“ 

Die PHÖNIXALLEE schafft es mit ihrer Spiel-
freude, nicht nur das Zwerchfell zu mas-
sieren, sondern auch den Blick auf die Welt 
einmal umzukrempeln und jeder Körperzelle 
Erholung zu schenken. „Denn“, so Nele We-
ber lächelnd weiter, „das normale Leben ist 
schließlich hart genug“.

Termine:

Mi. 16.10.24
Mi. 13.11.24
Mi. 12.02.25, mit Schnupperkurs (45 Min.)
Mi. 09.04.25, mit Schnupperkurs (45 Min.) 
Mi. 11.06.25, mit Schnupperkurs (45 Min.) 

Vorstellungsbeginn: 20:00 Uhr
Einlass: 19:00 Uhr
Schnupperkursbeginn: 17:00 Uhr

Tickets (VVK und TK):
23 €, erm. 18,40 €,
mit Schnupperkurs 27 € , erm. 21,60 €

Mehr Infos: https://.dein-tig.de

Zum ersten Mal gastiert die PHÖNIXALLEE – Düsseldorfs erstes Improtheater im Theater im 
Gründungshaus in Mönchengladbach-Eicken. Am 16. Oktober spielt das Ensemble die Show 
„TiG Attack”, in der das Publikum bestimmen darf, wo‘s langgeht. 
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SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Schlossfestspiele Neersen: 
Stepping Out
Komödie mit Stepptanz von 
Richard Harris. Weitere Vorstel-
lungen: 2.8., 3.8., 4.8., 7.8., 8.8., 
9.8., 10.8., 11.8. (17:00 Uhr), 
14.8., 15.8., 16.8.(20:00 Uhr) 
Schloss Neersen (Freilichtbühne)

SPORT

» SPORT IM PARK: 

Nordic Walking (+ 8.8., 15.8., 
22.8.)
Mit dem Verein Fit und gesund e. 
V. Ohne Anmeldung!
16:00-17:00 | Elisabeth-Kran-
kenhaus

SSS-Motion (+ 8.8., 15.8., 22.8.)
Der Verein Fit und gesund e. V. 
bietet Walking + Training mit 
Schwunghanteln für jedermann 
an. Ohne Anmeldung!
17:00-18:00 | Elisabeth-Kran-
kenhaus

Brain Walking (+ 8.8.)
Koordinationsübungen und 
Ausdauertraining mit dem 
TuS Wickrath 1860 e. V. Ohne 
Anmeldung! 
18:00-19:00 | Schloss Wickrath 
(Parkplatz)

Yoga im Park 
(+ 8.8., 15.8., 22.8.)
Der SKM bietet Yoga für jeder-
mann an. Ohne Anmeldung! 
18:30-19:30 | Maria-Lenssen-
Garten | Mühlenstr. 33
www.mg-sport.de/unsere-the-
men/sport-im-park

SONSTIGES

» Vinyl Sundowner im BIS  
(+ 8.8., 15.8., 22.8., 29.8.)
Lauschiger Abend mit Musik von 
DJ Vincent Wega.
18:00-22:00 | BIS-Zentrum

02FR AU
G

SPORT

» SPORT IM PARK: 
#befit mit Tim (+ 9.8., 16.8., 
23.8.). Workout-Angebot ab 16 
Jahren. Ohne Anmeldung!
17:00-18:00 | Theaterpark
www.mg-sport.de/unsere-the-
men/sport-im-park

FESTE / MÄRKTE

» SchlossSommer Schloss Dyck
Sommer, Sonne, Sinnes-
lust – das sind die Zutaten für 
den SchlossSommer, der mit 
musikalischer Exzellenz und 
kulinarischen Köstlichkeiten alle 
Sinne verführt.
14:00-22:00 | Schloss Dyck

» Volks- und Heimatfest MG-
Dorthausen (2.8.-5.8.)
Frei- und Kirchengelände St. 
Christophorus-Str.

03SA AU
G

KONZERTE

» Dieter Thomas Kuhn: Das 
Festival der Liebe – Live 2024
Dieter Thomas Kuhn gibt sich mit 
seiner Kapelle die Open-Air-Ehre. 
Schlager vom Feinsten. Schlager 
zum Feiern. 
19:00 | SparkassenPark

» Greypack
„Greypack“ spielt ausdrucksstar-
ke Songs, die vom Rock, Blues 
und Soul beeinflusst sind, Songs 
mit Feeling und Power. 
19:30 | BIS-Zentrum

SPORT

» Fußball: Regionalliga West 
Männer (2. Spieltag)
Borussia MG – SV Eintracht 
Hohkeppel 
14:00 | Grenzlandstadion

» SPORT IM PARK: 

Jam Skating (+ 10.8., 17.8., 24.8.)
Der Gladbacher Roll- und 
Schlittschuhclub 1936 e.V. lädt 
alle Roll- und Inlineskater zum 
gemeinsamen Jam Skating ein. 
Ohne Anmeldung!
19:00-21:00 | Rollschuhplatz in 
der Bezirkssportanlage Neuwerk 
| Gathersweg
www.mg-sport.de/unsere-the-
men/sport-im-park

FESTE / MÄRKTE

» Trödelmarkt (jeden Samstag)
6:00-14:00 | Parkplatz SMS 
Businesspark | Blumenberger Str.

» Rheydter Flohmarkt
Jeden ersten Samstag im Monat.
9:00-15:00 | Harmonieplatz/
Hauptstr.

» SchlossSommer Schloss Dyck
Sommer, Sonne, Sinnes-
lust – das sind die Zutaten für 
den SchlossSommer, der mit 
musikalischer Exzellenz und 
kulinarischen Köstlichkeiten alle 
Sinne verführt.
10:00-22:00 | Schloss Dyck

» Markt Rheydt mit Wein-
garten und Musik
Jeden ersten Samstag im Monat.
11:00-15:00 | Marktplatz RY

» Schützenfest MG-Schelsen 
(3.8.-6.8.)
Feld/Freifläche Gereonstr.

TOUREN / FÜHRUNGEN

» Führung durch die Zentral-
bibliothek
Teilnahme anmeldefrei und 
kostenlos. Bei Interesse an einer 
Führung ab 5 Personen wird um 
Voranfrage an service-biblio-
thek@moenchengladbach.de 
gebeten.
10:00 | Zentralbibliothek MG

» Besichtigung Wasserturm 
Viersener Straße
Führungen von März bis ein-
schließlich August jeweils am 
ersten Samstag des Monats 
um 10:00 Uhr, 11:00 Uhr und 
12:00 Uhr.
Wasserturm | Viersener Str. 115

» Stadttour: Schätze die Natur 
– Heilende Pflanzen wohin man 
schaut
Dem Rhythmus der Jahreszeiten 
folgend, erkunden wir den 
Wickrather Schlosspark und 
riechen, schmecken und fühlen 
jeden Monat 6 verschiedene 
Pflanzen.
11:00 | Treffpunkt: Schloss 
Wickrath (Stadttouren-Schild)

» Stadttour: Altstadt-Rund-
gang – Zwischen Historie und 
Moderne
Vorbei am frisch gestalteten Ge-
ropark führt diese Tour ihre Teil-
nehmer an Orte, die Geschichte 
geschrieben haben. 
11:00 | Treffpunkt: Geroplatz 
(Stadttouren-Schild) | Weiherstr.

» Stadttour: Rheydt – Ver-
steckte Schönheiten der 
Geschichte und Architektur
Diese Stadttour führt u. a. zum 
Fischerturm und zum Geburts-
haus von Hugo Junkers.
11:00 | Treffpunkt: Rathaus RY 
(vor dem Ratskeller)

KURSE / TREFFEN

» Schnupperkurs der VHS: 
DWV-Gesundheitswandern©

Ausdauerorientiertes Wandern, 
Übungen aus der Physiotherapie 
zur Kräftigung der Muskulatur, 
zur Verbesserung der Beweg-
lichkeit und der Koordination 
sowie Dehn- und Entspannungs-
übungen.
9:30-11:30 | Treffpunkt: Park-
platz Schloss RY

KIDS / JUGENDLICHE

» Lesezwerge
Gemeinsam mit den Vorlese-
patinnen und Vorlesepaten der 
Stadtbibliothek Mönchenglad-
bach gehen kleine Fans von gro-
ßen Geschichten auf spannende 
Lesetouren. Teilnahme kostenlos 
und anmeldefrei für große und 
kleine Menschen ab 4.
13:00-14:00 | Zentralbiblio-
thek MG

04SO AU
G

AUSSTELLUNGEN

» Karnevalsmuseum
Einblick in die historische Tra-
dition des Mönchengladbacher 
Karnevals.
11:00-14:00 | Altes Zeughaus

KONZERTE

» NEW-Musiksommer 2024: 
just:is
Von Gala bis Party. Eintritt frei!
11:00-13:00 | Kaiser-Friedrich-
Halle (Konzertmuschel)

SPORT

» Tennis: Bundesliga Männer
Gladbacher HTC – TK Blau-Weiss 
Aachen
11:00 | GHTC-Tennisanlage

FESTE / MÄRKTE

» Trödelmarkt Eicken
Nur privater Trödel. Keine 
Neuware. 
10:00-17:00 | Fußgängerzone 
Eicken/Eickener Markt

» SchlossSommer Schloss Dyck
Sommer, Sonne, Sinnes-
lust – das sind die Zutaten für 
den SchlossSommer, der mit 
musikalischer Exzellenz und 
kulinarischen Köstlichkeiten alle 
Sinne verführt.
10:00-18:00 | Schloss Dyck

TOUREN / FÜHRUNGEN

» Erster Sonntag – Führungen 
und Offene Malklasse
Stündlich Führungen und 
Kunstgespräche zu den aktuellen 
Ausstellungen. Für Kinder von 
5-12 ist die Malklasse geöffnet. 
Eintritt frei!
11:00-18:00 | Museum Abteiberg

KIDS / JUGENDLICHE

» Lesefohlen
Gemeinsam mit den Vorlese-
patinnen und Vorlesepaten der 
Stadtbibliothek Mönchenglad-
bach gehen kleine Fans von gro-
ßen Geschichten auf spannende 
Lesetouren. Teilnahme kostenlos 
und anmeldefrei für große und 
kleine Menschen ab 4.
15:00-16:00 | Stadtteilbiblio-
thek RY

SONSTIGES

» Familientag im Volksbad
Spiel, Spaß und Aktion! Es gelten 
die normalen Eintrittspreise. 
11:00-17:00 | Volksbad

05MO AU
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SPORT

» SPORT IM PARK:

Skigymnastik (+ 12.8., 19.8.)
Der Ski-Club Mönchenglad-
bach e. V. macht euch für den 
nächsten Ski-Urlaub fit. Ohne 
Anmeldung!
18:00-19:00 | Bunter Garten 
(Konzertmuschel)

Leichtathletik-Camp
Vorbereitung auf das Deutsche 
Sportabzeichen mit dem Leicht-
athletik-Zentrum MG. Ohne 
Anmeldung! 
18:00-19:00 | Grenzlandstadion

Rock’n’Roll (+ 12.8.)
Der Rock’n’Roll Club Elvis 
Mönchengladbach e. V. tanzt mit 
euch zu Rock’n’Roll-Musik und 
zeigt euch wie es geht. Ohne 
Anmeldung!
18:00-19:00 | Schloss RY 
(Parkplatz)

Boule
Geselligkeit im Freien, Konzen-
tration, Bewegung und jede 
Menge Spaß. Ohne Anmeldung!
18:30 | TV 1848 | Bökelstr. 63
www.mg-sport.de/unsere-the-
men/sport-im-park

KIDS / JUGENDLICHE

» Kreativ-Stadt in den Som-
merferien – Große Ferienaktion 
für Kinder von 6 bis 12 Jahren 
(5.8.-9.8. + 12.8.-16.8.)
Die Kinder durchlaufen vier 
Stationen, vom Tanzhaus über 
das Museum, hin zur Kunst-
werkstatt und dem Theater, 
und nehmen an verschiedenen 
Aktionen teil. Anmeldung: stadt.
mg/kreativstadt 
9:00-16:00 | Grenzlandstadion

SONSTIGES

» Charity-Event: Make A Wish 
– BarbersRide 2024
Die BarbersRide rollt wieder über 
das europäische Festland, um 
Kindern mit lebensbedrohlichen 
Erkrankungen Wünsche ermög-
lichen zu können. 
17:00 | Herr Feldmann | Wallstr. 14
www.barbersride.com 

06DI AU
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KINO

» Best of Cinema: Gefährliche 
Brandung
USA 1991, 122 Minuten, FSK 16, 
Regie: Kathryn Bigelow.
20:00 | Cinefactory im Haus Zoar
 

SPORT

» SPORT IM PARK: 

Fit in den Feierabend (+ 13.8., 
20.8.)
Abendliche Sportstunde mit dem 
Kinder- und Jugendsportverein 
Mönchengladbach e. V. Ohne 
Anmeldung!
18:15-19:15 | Schmölderpark
www.mg-sport.de/unsere-the-
men/sport-im-park
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KINO

» BIS-Kino: Into the Wild (OmU)
USA 2007, 142 Min., FSK 12. 
Regie: Sean Penn.
20:00 | BIS-Zentrum
 

SPORT

» SPORT IM PARK: 

Nordic Walking (+ 14.8., 21.8.)
Mit dem Verein Fit und gesund e. 
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9.8.2024 | 20:00 Uhr | BIS-Zentrum
Comedy Contest Mönchengladbach: Böse Zungen

Stand Up Comedy mit Djavid, einem wahren Multitalent. Seit 
vier Jahren beweist er sich auf Comedybühnen und erreichte 
bisher das Finale bei renommierten Wettbewerben wie dem 
Nightwash Talent Award, dem Quatsch Comedy Club Hot 
Shot, Frischfleisch Comedy und dem Trierer Comedy Slam. 
Zudem schuf er seine eigene Showreihe „Böse Zungen“, bei 

der er jungen Talenten eine Bühne bietet. Die Mission des wortgewandten Comedians ist es, Menschen mit 
Lachen zu verbinden und ihnen Freude zu bereiten. Seine Comedy spiegelt seine einzigartige Lebensreise 
wider und sorgt dafür, dass das Lachen niemals aufhört.

www.bis-zentrum.de

HINDENBURGER | AUGUST 2024
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3.8.2024 | 19:30 Uhr | BIS-Zentrum
Greypack – Rock with Blues and Soul

„Greypack“ – 2021 gegründet, sind alles alterfahrene Musi-
ker, die in unterschiedlichsten Bands im Raum Düsseldorf/
Ruhrgebiet und darüber hinaus gespielt haben. Greypack 
spielt ausdrucksstarke Songs, die vom Rock, Blues und Soul 
beeinflusst sind, Songs mit Feeling und Power – Rock mit 
Blues and Soul. Sowohl Titel, die in den 60ern den Rock und 

Blues geprägt haben, als auch moderne Bluesrocksongs gehören zum vielseitigen, abwechslungsreichen 
Repertoire der Band, z. B. von Beth Hart, Joanne Shawn Taylor, Gary Moore, Joe Bonamassa, Kenny Wayne 
Shephard, Jessy Martens Band u. a. 

www.bis-zentrum.de

19:30 Uhr
03 08

20:00 Uhr
09 08



V. Ohne Anmeldung!
10:00-11:00 | Schmölderpark

SSS-Motion (+ 14.8., 21.8.)
Der Verein Fit und gesund e. V. 
bietet Walking + Training mit 
Schwunghanteln für jedermann 
an. Ohne Anmeldung!
11:00-12:00 | Schmölderpark

Tanz (+ 14.8.)
Mit der BTSG Mönchengladbach 
e. V. Ohne Anmeldung!
16:00-16:45 + 17:00-17:45 | 
Elisabeth-Krankenhaus

Boule (+ 14.8., 21.8.)
Mit dem DJK Sportfreunde 08 
Rheydt e. V. Ohne Anmeldung! 
17:00-18:30 | Grenzlandstadion

Jugger (+ 14.8., 21.8.)
Mit dem Verein Jugger e. V. 
Diese Sportart ist eine Mischung 
aus Rugby und Fechten. Ohne 
Anmeldung! 
18:00-20:00 | Geroweiher
www.mg-sport.de/unsere-the-
men/sport-im-park

» ADFC-Afterwork-Sporttour (+ 
14.8., 21.8., 28.8.)
Immer mittwochs von April bis 
September. 40 km in 2 Stunden 
mit Pause(n). 25 km/h oder 
schneller.
18:00 | Treffpunkt: Borussia Park 
(Fansteinraute)

TOUREN / FÜHRUNGEN

» Führung Zentralbibliothek
Teilnahme anmeldefrei und 
kostenlos. Bei Interesse an einer 
Führung ab 5 Personen wird um 
eine Voranfrage an service-bi-
bliothek@moenchengladbach.
de gebeten.
19:00 | Zentralbibliothek MG 

KURSE / TREFFEN

» VinylBar: Schallplatten 
digitalisieren
Jeden 1. Mittwoch im Monat. 
Es muss ein USB-Stick (A oder 
C) mitgebracht werden – und 
das zu digitalisierende Vinyl! 
Anmeldefrei und kostenlos!
17:00-19:00 | Zentralbiblio-
thek MG

KIDS / JUGENDLICHE

» Sommerferienprogramm: 
Biberalarm auf Schloss Rheydt!
Für Kinder ab 6 Jahren. Mit 
Nicola Grosch. Anmeldung: 
02166 9289019 oder info@
schlossrheydt.de
10:00-13:00 | Schloss RY

SONSTIGES

» BDH-Sozialrechtsberatung 
(jeden Mittwoch)
Anmeldung: 02166 217810 oder 
info@bdh-moenchengladbach.de
14:30-17:30 | Geschäftsstelle 
des BDH-Kreisverbands MG | 
Gelderner Str. 30

09FR AU
G

AUSSTELLUNGEN

» Eröffnung der Ausstellung 
von Lars Wolter: Spieglein, 
Spiegeln an der Wand … 
(9.8.-25.8.)
Lars Wolter schafft raumgreifen-
de Skulpturen, Wandobjekte und 
großformatige murals.
14:00 | Galerie im Atelierhaus E71

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Comedy Contest Mönchen-
gladbach
Böse Zungen – Stand Up Comedy 
mit Djavid.
20:00 | BIS-Zentrum

KURSE / TREFFEN

» Das SprachCafé der Stadt-
bibliothek – einfach Deutsch 
sprechen (+ 23.8.)
Ungezwungen und praxisnah sei-
ne Sprachfähigkeiten verbessern, 
andere Menschen treffen und 
sich austauschen. Kostenlos und 
anmeldefrei.
18:00-19:30 | Zentralbiblio-
thek MG

10SA AU
G

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Schlossfestspiele Neersen: 
Gartenlesung – Best of Musical
Hits und Evergreens der bekann-
testen und beliebtesten Musicals 
der letzten Jahrzehnte. Weitere 
Vorstellungen: 17.8. (17:00 Uhr), 
18.8. (17:00 Uhr).
14:00 | Schloss Neersen (Rats-
saal)

SPORT

» Fußball: Testspiel im Rahmen 
des Saisoneröffnungs-Wochen-
endes (10.8. + 11.8.) 
Borussia MG – Racing Straßburg
15:30 | Borussia-Park

FESTE / MÄRKTE

» Ritterfest Mönchengladbach 
(10.8. + 11.8.)
Unvergleichliche Reise in die 
Zeit des 11. bis 13. Jahrhunderts. 
Ein breites Programm für Jung 
und Alt mit Händlern, Hand-
werkern und Künstlern sorgt für 
Unterhaltung der Extraklasse. 
Samstag: 11:00-22:00 Uhr, Sonn-
tag: 11:00-19:00 Uhr.
Park an der Zeppelinstr.
www.ritterfest-mg.de 

» Schützenfest und Kirmes 
MG-Hockstein (10.8.-13.8.)
Frei- und Kirchengelände 
Klusenstr.

TOUREN / FÜHRUNGEN

» ADFC-Tour: Wickrath – Baal – 
Rurtal – Wegberg – Wickrath
Ca. 78-80 km, 18-20 km/h. 
Leitung: Horst Kremers.
9:30-16:00 | Treffpunkt: Bahn-
hof Wickrath (Parkplatz)

KURSE / TREFFEN

» Workshop im BIS: Schauspiel 
Basics (+ 11.8.)
Mit Susa Weber. Ab 16 Jahren. Ihr 
schlüpft gern in andere Rollen? 
An diesem Wochenende könnt 
Ihr das unter professioneller 
Leitung ausprobieren und Euch 
mit viel Spaß in so viele Figuren 
verwandeln, wie ihr wollt. 
11:00-16:00 | BIS-Zentrum

SONSTIGES

» Auktion Pfandhaus Brocker
Vorbesichtigung: 10:30 Uhr, 
Versteigerung: 12:00 Uhr.
Kaiser-Friedrich-Halle

11SO AU
G

KONZERTE

» NEW-Musiksommer 2024: 
groove!chor
Rock – Pop – Swing – Gospel. 
Eintritt frei!
11:00-13:00 | Kaiser-Friedrich-
Halle (Konzertmuschel)

SPORT

» Trabrennen
13:00 | Trabrennbahn an der 
Niersbrücke

TOUREN / FÜHRUNGEN

» HUMOR & FLUXUS – Führung 
mit Alena Piskunova
Fluxus ist humorvoll. Fluxus 
ist ironisch-kritisch gegenüber 
Traditionen und der Kunst-
geschichte.
11:30 | Museum Abteiberg

12MO AU
G

KINO

» VHS Programmkino: Past 
Lives – In einem anderen Leben
USA 2023, 106 Min., FSK 0, 
Regie: Celine Song.
20:00 | Comet-Cine-Center

KIDS / JUGENDLICHE

» Sommerferienprogramm 
Stadtsportbund Mönchenglad-
bach (12.8.-16.8.)
Sportangebote, Spiel und ganz 
viel Spaß für Kinder/Jugendliche 
von 10 bis 14 Jahren. Anmeldung: 
mg-sport.de/unsere-themen/
ferienprogramm
9:30-15:30 | Sporthalle Backes-
hof | Schlachthofstr. 76

13DI AU
G

VORTRÄGE / LESUNGEN

» Literarischer Sommer 2024: 
Amarylis de Gryse – Der be-
rühmte Tiefpunkt
Die flämische Autorin stellt zu-
sammen mit Übersetzerin Ruth 
Löbner ihren Debütroman vor. 
19:30-21:00 | Stadtteilbiblio-
thek RY

TOUREN / FÜHRUNGEN

» Stadttour: Altstadt-Rund-
gang – Zwischen Historie und 
Moderne
Vorbei am frisch gestalteten Ge-
ropark führt diese Tour ihre Teil-
nehmer an Orte, die Geschichte 
geschrieben haben. 
18:00 | Treffpunkt: Geroplatz 
(Stadttouren-Schild) | Weiherstr.

KIDS / JUGENDLICHE

» Sommerferienprogramm: 
Zeichnen federleicht kids… 
summer edition!
Für Kinder ab 8 Jahren. Mit Ni-
cola Grosch. Anmeldung: 02166 
9289019 oder  

info@schlossrheydt.de
10:00-13:00 | Schloss RY

» Sommerferien-Workshop: 
Garden Sketching (13.8.-16.8.)
Anmeldung über das Buchungs-
portal: service.museum-abtei-
berg.de, oder Tel. 02161 252636. 
Für Kinder von 6-10 Jahren: 
11:00-13:00 Uhr. Für Jugendliche 
ab 11 Jahren: 14:00-17:00 Uhr.
Museum Abteiberg

14MI AU
G

TOUREN / FÜHRUNGEN

» Stadttour: Mittelaltertour – 
Von Spießbürgern, Bauern und 
Diebesgesindel
Reise in lang vergangene Zeiten 
mit einem historisch gewandeten 
Stadtführer.
19:00 | Treffpunkt: Geroplatz 
(Stadttouren-Schild)

KURSE / TREFFEN

» LesARTen
Schreibkreative aller Alters-
gruppen haben hier die Chance, 
selbstverfasste Texte einem 
aufmerksamen Zuhörerkreis zu 
präsentieren. Eintritt frei!
20:00 | BIS-Zentrum

KIDS / JUGENDLICHE

» Sommerferienprogramm: Drei 
Tage Ritterleben! (14.8.-16.8.)
Für Kinder von 6 bis 10 Jahren. 
Mit Chris Schüller. Anmeldung: 
02166 9289019 oder info@
schlossrheydt.de
11:00-15:00 | Schloss RY 

15DO AU
G

KONZERTE

» Delta Mouse: 
Sommerbrise im Kolumbarium
Mit einem Repertoire aus 30 
Jahren Popgeschichte verbreiten 
Sängerin Chris Schmitt und 
Multiinstrumentalist René Pütz 
beste Laune. Eintritt frei!
19:00 | St. Kamillus Kolumbarium

» JazzClub M’Gladbach: 
Jazzsession 
Eine Opener Band spielt das 
Eröffnungsset und im Anschluss 
können alle Jazzbegeisterten 
mitmachen und einsteigen. 
Eintritt frei!
19:30 | BIS-Zentrum

TOUREN / FÜHRUNGEN

» Stadttour: Das neue Gesicht 
der Altstadt – After-Work 
Kultur & Kulinarik
Mit dem Stadtführer die Schön-
heiten der #kunstroutealtstadt 
entdecken. 
18:00 | Treffpunkt: Frenzen Res-
taurant | Waldhausener Str. 89

16FR AU
G

FESTE / MÄRKTE

» EineStadt-Fest
Die kulinarische, musikalische 
und künstlerische Meile von 
Mönchengladbach. Bühnenpro-
gramm bis 22:00 Uhr.
18:00-00:00 | Brucknerallee, 
Breite Str., Richard-Wagner-Str.
www.einestadtfest.net 

» Schützenfest MG-Tackhütte 
(16.8.-19.8.)
Tackhütter Broich

TOUREN / FÜHRUNGEN

» ADFC-AbendRadTour
Von März bis Oktober jeden 3. 
Freitag im Monat, ca. 15 km, 
16-18 km/h.
18:00 | Marktplatz RY

SONSTIGES

» Biertasting im Bunker 
Güdderath
Mit Biersommelière Gracia 
Sacher. Reservierung: info@
bernhardpetz.de oder 02166 
912485. 
19:00-21:00 | Bunker Güdderath 

www.hindenburger.de23
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17.8.2024 | 11:00 Uhr | Marktplatz RY
Kinderliederfestival „KiLiFee“: Monsterquatsch und 
Wackelzähne

Lila Lindwurm präsentiert „Monsterquatsch und Wackel-
zähne“ für Kinder ab 3 Jahren. Das ist ganz schön lustig, 
wenn man ein Clown ist und so witzige Lieder kennt. Kein 
Wunder, dass alle lachen. Erlebt einen Roboter, den zwar 
keiner versteht, der aber total witzige Geräusche macht. 

Ein Monster, mit dem man prima seine Freunde erschrecken kann. Ein Waschbärenkind, das sich 
nicht wäscht. Ganz schön freche Mäuse und natürlich den Wackelzahn, der wie wild nach rechts, 
links, vorne und hinten wackelt, aber nicht ausfallen will. Eintritt frei!

www.lilalindwurm.de

/hindenburger

11:00 Uhr
17 08
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10.8.2024 | 11:00-22:00 Uhr + 11.8.2024 | 11:00-19:00 Uhr | 
Park an der Zeppelinstraße
Ritterfest Mönchengladbach

Das Ritterfest bietet Besucher*innen eine unvergleichliche 
Reise in die Zeit des 11. bis 13. Jahrhunderts. Ein breites Pro-
gramm für Jung und Alt mit Händlern, Handwerkern und 
Künstlern sorgt für Unterhaltung der Extraklasse. Zu den 
Highlights der Veranstaltung zählen Angespil, Tolstafanz und 

das Theaterstück „Der Reliquienraub“. Lassen Sie sich Samstag und Sonntag vom mittelalterlichen Spekta-
kel verzaubern. Ein buntes Kinderprogramm mit spannendem Bogenschießen, einer Greifvogel-Vorführung, 
einem Karussell und kurzweiligem Puppentheater wird für die kleinen Ritterfans geboten. 

www.ritterfest-mg.de 

11:00 Uhr
11 08

11:00 Uhr
10 08



17SA AU
G

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Schlossfestspiele Neersen: 
Opern- und Operettengala
Die Deutsche Oper am Rhein 
präsentiert ihr neues Opern- 
und Operettenprogramm mit 
fröhlichen und heiteren Klängen. 
Weitere Vorstellung: 18.8.
20:00 | Schloss Neersen 

KONZERTE

» Weltklassik am Klavier: 
Meister der Romantik – Schu-
mann und Brahms!
Julian (Joo-Young) Kim spielt 
Werke von Johann Sebas-
tian Bach, Franz Joseph Haydn, 
Robert Schumann und Johannes 
Brahms.
17:00 | KunstSignal – Alter 
Bahnhof Geneicken
www.weltklassik.de

SPORT

» Fußball: Regionalliga West 
Männer (4. Spieltag)
Borussia MG – Fortuna Düssel-
dorf U23
14:00 | Grenzlandstadion

FESTE / MÄRKTE

» EineStadt-Fest
Die kulinarische, musikalische 
und künstlerische Meile von 
Mönchengladbach. Bühnenpro-
gramm bis 22:00 Uhr.
12:00-00:00 | Brucknerallee, 
Breite Str., Richard-Wagner-Str.
www.einestadtfest.net 

» Schützenfest MG-Rheindahlen 
(17.8.-20.8.)
Grünfläche Hilderather Str./
Beecker Str.

TOUREN / FÜHRUNGEN

» ADFC-Tour: Rheydt – Kor-
schenbroich – Glehn – Jüchener 
Bach – Rheydt
Ca. 45 km, 16-18 km/h. Diverse 
Einkehrmöglichkeiten. Leitung: 
Horst Kremers.
10:00-15:00 | Treffpunkt: 
Schmölderpark (Pavillon)

KIDS / JUGENDLICHE

» Kinderliederfestival KiLiFee – 
Lila Lindwurm: Monsterquatsch 
und Wackelzähne
Von und mit Anders Orth. Für 

Kinder ab 3 Jahren. Eintritt frei!
11:00 | Marktplatz RY

18SO AU
G

KONZERTE

» NEW-Musiksommer 2024: 
Rebel Tell
Und der Schlager wird gerockt. 
Eintritt frei!
11:00-13:00 | Kaiser-Friedrich-
Halle (Konzertmuschel)
 

FESTE / MÄRKTE

» EineStadt-Fest
Die kulinarische, musikalische 
und künstlerische Meile von 
Mönchengladbach. Bühnenpro-
gramm bis 19:30 Uhr.
11:00-20:00 | Brucknerallee, 
Breite Str., Richard-Wagner-Str.
www.einestadtfest.net 

» Sommerfest der LVR-Klinik 
Mönchengladbach
Mit Konzert der „BUCKET BOYS“.
15:00 | LVR-Klinik | Heinrich-
Pesch-Str. 39-41

TOUREN / FÜHRUNGEN

» Schwarz und Weiß in der 
Kunst
Führung mit Corinna Greven.
11:30 | Museum Abteiberg

» Stadttour: Bunter und Bota-
nischer Garten – Geheimnisse 
eines Parks
Während der Führung werden 
einheimische und fremdländi-
sche Gewächse der umfassenden 
Pflanzenvielfalt vorgestellt.
14:00 | Treffpunkt: Bunter Garten 
(Voliere unter dem Ginkgobaum)

20DI AU
G

KONZERTE

» Marius Müller-Westernha-
gen: 75 Live
75 Live, das bedeutet 75 Jahre 
Westernhagen, 23 Alben, die sich 
über 17 Millionen Mal verkauft 
haben, darunter 8 Nummer-
Eins-Alben. 
20:00 | SparkassenPark

VORTRÄGE / LESUNGEN

» Literarischer Sommer 2024: 
Uwe Wittstock – Marseille 1940
Der Bestseller-Autor richtet 
seinen Blick auf die historisch 

verbürgten Schicksale und 
Fluchterfahrungen einer Vielzahl 
emigrierter Autor*innen und 
Intellektueller, deren Wege sich 
1940 in Marseille kreuzten.
19:30 | Zentralbibliothek MG

TOUREN / FÜHRUNGEN

» Stadttour: Mit dem Wasch-
weib durch die Stadt
Am Geroweiher und an den 
Bleichwiesen hört das Wasch-
weib die neuesten Nachrichten 
und gibt sie natürlich gewissen-
haft weiter.
18:00 | Treffpunkt: Geroplatz 
(Stadttouren-Schild) | Weiherstr.

KIDS / JUGENDLICHE

» Sommerferienprogramm: 
Magische Folienbilder
Für Kinder von 7 bis 10 Jahren. 
Mit Martina Noetzel. Anmeldung: 
02166 9289019 oder info@
schlossrheydt.de
10:00-13:00 | Schloss RY

21MI AU
G

KINO

» BIS-Kino: La Dolce Vita
Italien/Frankreich 1960, 167 
Min., FSK 12. Regie: Federico 
Fellini. 
20:00 | BIS-Zentrum

KURSE / TREFFEN

» (Aus)tauschen: Samen-
fest – der Stammtisch der 
Saatgutbibliothek
Interessierte tauschen sich über 
alle Fragen rund um Saatgut 
aus und teilen Wissen und 
Erfahrungen. In Kooperation mit 
der Initiative Transition Town 
Mönchengladbach. Kostenlos 
und anmeldefrei!
18:00-19:30 | Zentralbiblio-
thek MG

SONSTIGES

» Veranstaltung der VHS: 
Walking, Entspannung und 
Wohlfühlen
Gezieltes Walkingtraining zur 
Verbesserung der Ausdauer.
14:00 | Bunter Garten

22DO AU
G

TOUREN / FÜHRUNGEN

» eBibliothek – wie geht’s? 
Informieren und nachfragen
Expertinnen der Stadtbibliothek 
zeigen, was man zur Nutzung 
braucht. Sie helfen auch beim 
ersten Einstieg oder konkreten 
Fragen zu anderen digitalen 
Services der Bibliothek. Kosten-
los und anmeldefrei!
14:00-18:00 | Zentralbiblio-
thek MG

» Stadttour: Flunkertour durch 
die Altstadt
Abwechslungsreicher und 
kurzweiliger Rundgang mit 
spannenden Details und interes-
santen Anekdoten. Aber sagt der 
TourGuide immer die Wahrheit? 
Finden Sie es heraus!
18:00 | Treffpunkt: St. Vith

» ADFC-Seniorentour
Jeden 4. Donnerstag im Monat, 
ca. 35 km, 16-18 km/h.
13:00-17:00 | Treffpunkt: Park-
platz am Stadtwald RY

23FR AU
G

KONZERTE

» SommerMusik Schloss Rheydt: 
Gregor Meyle
Der charmante Musiker mit 
Gitarre, Brille und Hut nimmt die 
Songs vom brandneuen Album 
„Individualität“ mit auf Tour.
20:30 | Schloss RY
www.voilakonzerte.de

SPORT

» Fußball: Bundesliga (1. 
Spieltag)
Borussia MG – Bayer 04 Le-
verkusen 
20:30 | Borussia-Park

FESTE / MÄRKTE

» Kirmes MG-Beckrath (23.8.-
26.8.)
Freifläche Schule/Sporthalle 
Beckrath

» Prunk- und Bäukirmes MG-
Eicken (23.8.-26.8.)
Marktplatz Eicken

» Volks- und Heimatfest MG-
Speick (23.8.-27.8.)
Platz/Freifläche am Matthias-
Kronen-Weg

24SA AU
G

KONZERTE

» Stanley Beamish Blues Band 
feat. Francis Norman
Es ist wieder soweit! Die „Stanley 
Beamish Blues Band“ kommt 
mit Francis Norman in den 
Villengarten. 
19:30 | BIS-Zentrum

» SommerMusik Schloss Rheydt: 
Summertime (Klassik Open Air)
Die Niederrheinischen Sinfoniker 
und Solist*innen spielen Werke 
von Giuseppe Verdi, Giacomo 
Puccini, Nino Rota u. a.; Dirigent: 
Giovanni Conti.
20:30 | Schloss RY
www.voilakonzerte.de 

KINO

» André Rieus Maastricht-
Konzert 2024: Power of Love 
(+ 25.8.)
Erleben Sie das zauberhafte 
neue Konzert aus dem wunder-
schönen Maastricht auf der 
großen Leinwand.
17:00 | Cinefactory im Haus Zoar

FESTE / MÄRKTE

» Eröffnung Kapuzinerplatz
Der Umbau des kleinen 
Platzes zwischen Markthalle und 
Christuskirche wird mit einem 
abwechslungsreichen Angebot 
für die ganze Familie gefeiert.
11:00-16:00 | Kapuzinerplatz

» Spätkirmes MG-Hardt
Pfarrheim Hardt | Alexander-
Scharff-Str. 38

TOUREN / FÜHRUNGEN

» Veranstaltung der VHS: Woof! 
Walking and Talking
Verbinden Sie angenehme 
Gesellschaft im Kreise von 
Gleichgesinnten mit angeregter 
Unterhaltung und englischer 
Konversation (mit und ohne 
Hund).
10:00-11:30 | Stadtwald RY

25SO AU
G

KONZERTE

» SommerMusik Schloss Rheydt: 
NIGHT FEVER – A Tribute To The 
BEE GEES
Eine der weltweit erfolgreichsten 

und authentischsten BEE GEES-
Tribute-Shows steht auf der 
Bühne am Schloss Rheydt. 
20:00 | Schloss RY
www.voilakonzerte.de 

SPORT

» Trabrennen
13:00 | Trabrennbahn an der 
Niersbrücke

FESTE / MÄRKTE

» Trödelmarkt Eicken
Nur privater Trödel. Keine 
Neuware. 
10:00-17:00 | Fußgängerzone 
Eicken/Eickener Markt

KIDS / JUGENDLICHE

» Prinzessin Dodo macht was 
sie will
Für Kinder ab 4 Jahren. Frei nach 
dem Grimms Märchen „König 
Drosselbart“. Von und mit Diana 
Drechsler alias „Dodo“. Musik: 
Daniel Bark, Regie: Hardy Haus-
ting, Dauer: ca. 50 Minuten.
16:00 | BIS-Zentrum

SONSTIGES

» Oldtimer FLY & DRIVE IN
Historische Fahrzeuge zu Lande 
und in der Luft.
11:00-17:00 | Flughafen MG

26MO AU
G

KIDS / JUGENDLICHE

» Prinzessin Dodo macht was 
sie will
Für Kinder ab 4 Jahren. Frei nach 
dem Grimms Märchen „König 
Drosselbart“. Von und mit Diana 
Drechsler alias „Dodo“. Musik: 
Daniel Bark, Regie: Hardy Haus-
ting, Dauer: ca. 50 Minuten.
11:00 | BIS-Zentrum

28MI AU
G

KONZERTE

» Die Herbstzeitlose 2024: 
Eröffnungskonzert mit dem 
„Joscho Stephan Trio“
Joscho Stephan (Sologitarre), 
Sven Jungbeck (Rhythmus-
gitarre) und Volker Kamp 
(Kontrabass).
19:30 | Bunker Güdderath
www.die-herbstzeitlose.de

24HINDENBURGER | AUGUST 2024

Fo
to

: Jo
na

s S
ko

rp
il

20.8.2024 | 19:30 Uhr | Zentralbibliothek
Literarischer Sommer 2024: Marseille 1940

Uwe Wittstock richtet mit seinem Sachbuchbestseller 
seinen Blick auf die historisch verbürgten Schicksale und 
Fluchterfahrungen einer Vielzahl emigrierter Autor*innen 
und Intellektuellen. Juni 1940: Hitlers Wehrmacht hat 
Frankreich besiegt. Die Gestapo fahndet nach Heinrich 
Mann, Franz Werfel, Hannah Arendt, Lion Feuchtwanger 

und unzähligen anderen, die seit 1933 in Frankreich Asyl gefunden haben. Derweil kommt der Ameri-
kaner Varian Fry nach Marseille, um so viele von ihnen wie möglich zu retten. Uwe Wittstock erzählt die 
aufwühlende Geschichte ihrer Flucht unter tödlichen Gefahren.

www.stadtbibliothek-mg.de
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24.8.2024 | 20:30 UHR | SCHLOSS RY
SOMMERMUSIK SCHLOSS RHEYDT – 
KLASSIK OPEN AIR: SUMMERTIME

2024 wird das Klassik-Open-Air-Konzert unter dem Motto 
„Summertime“ erstmals von Kapellmeister Giovanni Conti 
dirigiert. Der gebürtige Italiener hat sich für eine „Italienische 
Sommernacht“ entschieden und für das Programm beliebte 
Arien, Duette und Quartette aus Opern von Giuseppe Verdi 

und Giacomo Puccini aufs Programm gesetzt, so aus „Rigoletto“, „Don Carlos“ und „La Bohème“. Aber auch 
Operettenmelodien, Filmmusik und das berühmte „O sole mio“ werden nicht fehlen. Als Solisten sind die 
vier jungen Sängerinnen und Sänger des Opernstudio Niederrhein zu hören. Moderator: Ronny Tomiska.

www.voilakonzerte.de

19:30 Uhr
20 08

20:30 Uhr
24 08



» SommerMusik Schloss Rheydt: 
Marquess
Seit über 15 Jahren verwandeln 
„Marquess“ mit Hits wie „Vamos 
Companeros“ und „Una noche 
loca“ jedes Konzert zur Fiesta 
España.
20:30 | Schloss RY
www.voilakonzerte.de

VORTRÄGE / LESUNGEN

» Literarischer Sommer 2024: 
Ernest van der Kwast – Der 
perfekte Mann
Der Bestseller-Autor liest aus 
seinem Roman.
19:30 | Zentralbibliothek MG

KURSE / TREFFEN

» Kochkurs der VHS: Levante – 
Küche vom östlichen Mittelmeer
Die Küche vom östlichen 
Mittelmeer ist gesund, frisch und 
aromenreich.
17:15-21:45 | Volksverein MG

29DO AU
G

KONZERTE

» SommerMusik Schloss Rheydt: 
Dire Straits Legacy
Mit den original Dire-Straits-Mit-
gliedern Alan Clark und -Musi-
kern Phil Palmer, Mel Collins und 
Danny Cummings.
20:30 | Schloss RY
www.voilakonzerte.de

30FR AU
G

KONZERTE

» RETURN – Rock Cover
„RETURN“ lässt Allzeit Rock 
Classic Songs wieder neu 
aufleben.
19:30 | BIS-Zentrum

» SommerMusik Schloss Rheydt: 
Köbes Underground
Die geniale Hausband der Kölner 
Stunksitzung.
20:30 | Schloss RY
www.voilakonzerte.de

FESTE / MÄRKTE

» Gladbach [g]niessen – Das 
etwas andere Weinfest
Deutsche und europäische 
Weinvielfalt sowie kulinarische 
Highlights. Mit chilligen Beats 
von DJ Tim Kramer.
18:00-22:00 | Schillerplatz

KURSE / TREFFEN

» Tausch- und Trödelcafé
In lockerer Atmosphäre können 
z. B. Kleidung, Bücher oder Deko-
Gegenstände getauscht oder 
getrödelt werden.
10:00-15:00 | Kulturküche

31SA AU
G

KONZERTE

» Die Herbstzeitlose 2024: 
International Brass
Fünf Musiker aus vier Nationen: 
Niederlande, Litauen, Österreich 
und Deutschland. 
19:30 | Bunker Güdderath
www.die-herbstzeitlose.de

» SommerMusik Schloss Rheydt: 
FUN & Friends
Zum 17. Mal treffen sich „FUN & 
Friends“ und das Jugendsinfonie-
orchester zu einem Trip durch die 
Klassiker der Rockgeschichte.
20:30 | Schloss RY
www.voilakonzerte.de

SPORT

» 3. Interskate in der Rollfab-
rik/Hego Höfe/Spendenaktion 
für Brandmeldeanlage
Internationaler Contest mit 
Skater*innen aus aller Welt. 
Kürung der Westdeutschen 
Meister*innen sowie der Gewin-
ner des Grenzland Cups bei den 
Amateuren.
Infos mit Spendenlink: rollbrett-
union.de/brandmeldeanlage 
12:00 | Rollfabrik/Hego Höfe | 
Egerstr. 4

» Fußball: Regionalliga West 
Männer (6. Spieltag)
Borussia MG – SC Wiedenbrück
14:00 | Grenzlandstadion

FESTE / MÄRKTE

» Gladbach [g]niessen – Das 
etwas andere Weinfest
Deutsche und europäische 
Weinvielfalt sowie kulinarische 
Highlights. Mit chilligen Beats 
von DJ Tim Kramer.
16:00-22:00 | Schillerplatz 

TOUREN / FÜHRUNGEN

» Stadttour: Rund um das 
Münster – Mysterien, Historie 
und Kirchenkunst
Lassen Sie sich entführen in die 
Welt des dunklen Mittelalters.
11:00 | Treffpunkt: Edmund-Er-
lemann-Platz
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28.8.2024 | 20:30 Uhr | Schloss RY
SommerMusik Schloss Rheydt: Marquess

Die Zutaten für eine heiße Open-Air-Party sind perfekt 
gemixt: Mit ihrem eingängigen Latino-Pop stehen 
„Marquess“ mit großer Live-Band auf der Bühne im 
Rheydter Schloss. Seit über 15 Jahren verwandeln sie mit 
Hits wie „Vamos Companeros“ und „Una noche loca“ 
jedes Konzert zur Fiesta España. „In dieser Traumkulisse 

werden wir eine zauberhafte Nacht erleben“, verspricht Sascha Pierro, Frontman der Truppe, die 
bereits in elf Ländern Top-10-Hits platzieren konnten, u. a. waren sie Nummer eins in Tschechien, 
Polen, Griechenland und der Schweiz. Aktuell ist ihr 10. Album „Energia“ auf dem Markt.

www.voilakonzerte.de

Altes Zeughaus 
Weiherstr. 1-6 | 41061 MG 
www.altes-zeughaus.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

Borussia VfL 1900 Mönchen-
gladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG | www.borussia.de

Bunker Güdderath
Güdderath 29 | 41199 MG
www.bunkerfuehrungen.de

Cinefactory im Haus Zoar
Kapuzinerplatz 12 | 41061 MG
www.cinefactorymg.de

Comet-Cine-Center
Viersener Str. 8 | 41061 MG
www.comet-cine-center.de

Elisabeth-Krankenhaus
Hubertusstr. 100 | 41239 MG
www.sk-mg.de

Flughafen MGL
Flughafenstraße 95
41066 MG
www.mgl.de

FohlenWelt
Hennes-Weisweiler-Allee 1 
41179 MG
www.museum.borussia.de

Foormat
Waldhausener Str. 8 | 41061 MG
www.instagram.com/foormatmg

Galerie im Atelierhaus E71 
Eickener Str. 71 | 41061 MG 
www.co-mg.de

ADRESSEN
Gladbacher Hockey- und Tennis-
Club e. V.
A.d. Holter Sportstätten 11
41069 MG | www.ghtc.de

Grenzlandstadion 
Seminarstr. 20 | 41236 MG

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15
41061 MG
www.kaiser-friedrich-halle.de

Kulturküche
Waldhausener Str. 64
41061 MG
www.kulturkueche.com

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125 | 41236 MG
www.kunstfenster-rheydt.de

KunstSignal – Alter Bahnhof 
Geneicken
Otto-Saffran-Str. 102
41238 MG
www.kunstsignal.de

Museum Abteiberg
Abteistr. 27 | 41061 MG
www.museum-abteiberg.de

Schloss Dyck
41363 Jüchen
www.stiftung-schloss-dyck.de

Schloss Neersen
Hauptstraße 6 | 47877 Willich
www.festspiele-neersen.de 

Schloss Rheydt
Schlossstr. 508 | 41238 MG
www.schlossrheydt.de

SparkassenPark
Am Hockeypark 1 | 41179 MG
www.sparkassenpark.de

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1 41179 
MG

Stars of the Galaxy
Berliner Platz 10 | 41061 MG
www.starsofthegalaxy.de

Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkt 84 | 41236 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

St. Kamillus Kolumbarium
Kamillianerstr. 40 | 41069 MG
www.st-kamillus-kolumbarium.de

TextilTechnikum 
Schwalmstr. 301
Monforts Quartier 31
41238 MG
www.textiltechnikum.de
 
Trabrennbahn an der Niersbrücke 
Am Flughafen 5 | 41066 MG 
www.mgtrab.de

Volksbad
Peter-Krall-Str. 63 | 41065 MG 
www.new.de/baeder/baeder-ue-
bersicht/volksbad

Volkshochschule
Am Sonnenhausplatz
41061 MG
www.vhs-mg.de

Volksverein Mönchengladbach
Geistenbecker Str. 107 | 41199 MG
www.volksverein.de

Zentralbibliothek 
Carl Brandts Haus
Blücherstr. 6 | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de
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Kennen Sie schon den familienfreundlichen Natur- und Tier-
park Brüggen? Hier können die Besucher aus Nah und Fern 
auf ungefähr 14 Hektar ca. 250 Tiere aus 5 Kontinenten be-
staunen, u.a. Füchse, Alpakas, Kamele, Kängurus und Na-
senbären. Auch der Streichelzoo mit den hübschen Ziegen 
ist ein beliebter Anlaufpunkt. Außerdem gibt es ein Schlan-
genhaus.

Fast alle Tiere dürfen auch gefüttert werden. Seit Jah-
ren bewährtes Futter ist im Park erhältlich. Insbesondere 
für Kinder ist es eine schöne Erfahrung, beim Füttern den  
Tieren so nahe zu kommen.

Zwischen den Gehegen lädt der große Spielplatz mit seinem schönen, alten Baumbestand Groß und 
Klein zum Entdecken ein. Hier findet man ein einzigartiges Zusammenspiel von Tierpark und Kin-
derspielplatz mit vielen tollen Attraktionen: Neptuns Welt, Termitenspielplatz, Wabbelberge und - 
neu in 2024 - der Holzkugelbahn-Turm.

Für das leibliche Wohl sorgen das Tierpark-Bistro und die Trinkhalle. Kostenlose Park-
plätze sind direkt am Park vorhanden. Der Natur- und Tierpark Brüggen ist zwischen  
Ostern und dem 1. November täglich von 9:00 bis 18:00 Uhr geöffnet.

Natur- und Tierpark Brüggen

„STREICHELN, FÜTTERN, STAUNEN, TOBEN 
UND SPIELEN IM WALD“

Anzeige
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NATUR- UND TIERPARK BRÜGGEN
Brachter Str. 98 | 41379 Brüggen | Tel.: (0 21 63) 54 47
www.natur-und-tierpark-brueggen.de

FREIZEIT

DIE STANLEY BEAMISH BLUES BAND MIT FRANCIS NORMAN 
LIVE IM BIZ

Ein Mix aus Soul, Rock”n” Roll, Jazz, schwülem New Orleansblues und Bluesklassikern erwartet 
die Besucher des Konzertes, das die beliebte Mönchengladbacher Stanley Beamish Blues Band 
zusammen mit dem bekannten Bratschisten Francis Norman am 24. August im BiS auf der Bis-
marckstraße gibt. Normans Bluesfeeling und sein Sound auf der Bratsche passen perfekt zum 
Repertoire der Band und zusammen versprechen die Musiker ein abwechslungsreiches und auf-
regendes Konzert im wunderschönen Villengarten des Bis-Zentrums.

Tickets gibt es zum Preis von 15 € unter https://www.bis-zentrum.de/programm/musik/
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Natur- und Tierpark Brüggen
Brachter Str. 98, 41379 Brüggen, 
Tel. 02163 5447

www.natur-und-tierpark-brueggen.de 20
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Freier Eintritt 

für 1 Kind

in Begleitung eines zahlenden Erwachsenen

Coupon ausschneiden und an der Kasse abgeben







Am 30. und 31. August 2024 präsentiert die Burggemeinde Brüggen die 
legendären Bands Fischer-Z und New Model Army an der illuminierten 
Burg, die für ein unvergessliches Konzerterlebnis sorgen.

Samstag, 31. August 2024, 
Einlass 19:00 Uhr, Beginn: 20:00 Uhr

Fischer-Z hat sich mit Hits wie „So Long“ und 
„The Worker“ einen festen Platz in der Musik-
geschichte gesichert. Die Fans können sich auf 
eine kraftvolle Performance freuen. Mit der Udo 
Klopke Band im Vorprogramm ist Musikgenuss 
der Extraklasse garantiert.

Freitag, 30.August 2024, Einlass 19:00 Uhr, Beginn: 20:00 Uhr

New Model Army, eine britische Band, deren Live-Auftritte bekannt sind 
für Intensität und Energie. Das Konzert ist leider bereits ausverkauft. 
Eight Feet Fine ist es eine Ehre als Vorband das Publikum einzuheizen. 

DJ Sets machen das Brüggen Klassiker Erlebnis an beiden Abenden perfekt. 

Unterstützt wird Brüggen Klassiker von den Gemeindewerken der Burg-
gemeinde Brüggen. Infos und Tickes auf  www.brueggen-klassiker.de. 

Sonntag 01.09.2024, 11 Uhr, Einlass 10:30 Uhr.

Rumpelstilzchen als Picknicktheater

Neu! Der krönende Abschluss des Brüggen Klassiker Wochenendes ge-
hört dem Theaterstück „Rumpelstilzchen“, präsentiert vom Niederr-
heintheater. Das Familienevent ist kostenlos, Snacks und Getränke kön-
nen mitgebracht werden. Picknickdecke nicht vergessen!

NEW MODEL ARMY UND FISCHER-Z -  
OPEN AIR AN DER BURG BRÜGGEN

Fo
to

: B
ru

no
 C

or
ni

l

Anzeige

GENUSSVOLL FEIERN IM 
AUGUST

20. Jahre EineStadt Fest

Schon seit 20 Jahren ist die Stadtgrenze zwi-
schen Mönchengladbach und Rheydt im Au-
gust das Epizentrum der Feierbiester aus der Regi-
on. Drei Tage schlemmen, sehen und gesehen werden, 
Freunde und alte Bekannte treffen und einfach eine tolle Zeit haben. 
Zum Jubiläum  haben die Veranstalter Marco Rothermel und Mickey  
Bernard wieder auch ein tolles Bühnenprogramm auf die Beine  
gestellt, darunter viele regional bekannte Bands, wie SOFA SOGUT, die 
Music Today Big Band, Obergärig und Kings for a Day. Ein Highlight dürf-
te auch die aus Mönchengladbach stammende Finalistin der TV-Sendung 
„The Voice Kids“, Michelle Brehm sein, die am Freitag, den 16. August um 
19 Uhr ihren Auftritt hat.

Wie immer hat das EineStadt Fest auch kulinarisch einiges zu bieten.  
Neben dem bekannten Stand des Rosemeers darf man sich u.a. auch wie-
der auf Giorgio mit seinen berühmten Spaghetti im Parmesanlaib freuen 
und erstmals nimmt auch das Rheydter Restaurant Amelsan`s teil. Natür-
lich findet auch wie jedes Jahr der große Kunsthandwerksmarkt, die „Ar-
tist World“, auf Höhe der Webschulstraße statt.

EineStadt-Fest 2024
Fr. 16.08. (18-0 Uhr), Sa. 17.08. (12-0 Uhr), So. 18.08.2024 (11-20 Uhr)
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Einlass: tägl. 9 - 18 Uhr
Eintri� : Erw. 10 €, Kinder (4-15 J.) 6,50 €
Familienkarte 29 €, 
jüngere Kinder Gratis
keine Parkgebühren

Wildpark Gangelt
Am Wildpark 1, 52538 Gangelt
Tel.: (02454) 24 59, www.wildpark-gangelt.de

Wildpark
Gangelt
Tiere ganz nah!

Tolles Kinderprogramm in den 
Sommerferien mit Kasperletheater 

und Kinderschminken

GRATIS-BON für 1 Kinder-Freikarte
Anzeige ausschneiden und an der Kasse abgeben

SOMMERFERIENPROGRAMM IM WILDPARK GANGELT
Anzeige

Auch in diesem Jahr öffnet der Wildpark seine 
Tore für besonders spannende und ereignisrei-
che Sommerferien. Zu den Highlights zählen 
z.B. die jungen Wildkatzen und Luchse oder die 
vielzähligen Nachkommen des Dam-, Rot- und 
Muffelwilds.

Besonders beliebt sind auch unsere groß ange-
legten Fütterungsrunden, bei denen auch span-
nende Geschichten über Murmeltiere, Fischot-
ter, Wildkatzen, Nerze, Baummarder, Luchse 
und Hirsche erzählt werden. Und bei den täg-
lichen Flugshows vermittelt unser Falkner fas-
zinierende Einblicke in die Welt der Greifvögel. 

Das diesjährige Sommerferienprogramm bietet 
eine Vielzahl an spannenden und kreativen Ak-

tivitäten für Kinder jeden Alters. Die jüngeren 
Besucher freuen sich sicherlich auf das Kasper-
letheater, das lustige und spannende Geschich-
ten präsentiert. Auch das Kinderschminken 
darf beim Ferienprogramm nicht fehlen. 

Bei so vielen Eindrücken und Aktivitäten laden 
schattige Bäume und Bänke zur Erholung ein. 
Kinder können sich auf dem Abenteuerspielplatz 
vergnügen. Für die Stärkung zwischendurch laden 
ein Kiosk und ein Restaurant zu einer Pause ein.

Der Wildpark freut sich auf zahlreiche Besucher 
und wünscht allen eine tolle Zeit voller spannen-
der Erlebnisse und unvergesslicher Eindrücke.

Wildpark Gangelt
Am Wildpark 1, 52538 Gangelt
wwww.wildpark-gangelt.de
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FREIZEIT

DELTA MOUSE IM ST. KAMILLUS KOLUMBARIUM

Mit einem Repertoire aus 30 Jahren Popge-
schichte werden Sängerin Chris Schmitt und 
Multiinstrumentalist René Pütz am Abend 
des 15. August dem Sommer Klang und Ge-
sicht geben. Manch einer kennt die beiden 
durch die Coverband Booster und auch als Duo 
haben sie eine feste Fangemeinde. Alle wer-
den im St. Kamillus Kolumbarium auf ihre 
Kosten kommen.

Zwei stehen auf der Bühne und es klingt wie eine 
ganze Band. Möglich macht das die Loop-Technik 
und das musikalische Talent der beiden Vollblut-
Musiker Chris Schmitt und René Pütz. Mit ihren 
beiden akustischen Gitarren, Piano, Percussion, 
Loopstation sowie ihrem typischen Gesang er-
zeugen die beiden einen Sound und Groove wie 
eine Unplugged-Band in Vollbesetzung.

Das Programm tut sein Übriges, dass über kurz 
oder lang jeder sich im Rhythmus der Lieder 
bewegen wird. Es erklingen Pop-Klassiker aus 
den 80ern und 90ern sowie aktuelle Songs, von 
Bruce Springsteen über U2 und Pink bis hin zu 
Coldplay, alle im akustisch eigenen Gewand. 
Chris Schmitt weiß, die Zuhörer mit ihrer Stim-
me und ihrer authentischen Art zu berühren. 
René Pütz überzeugt die Besucher mit seinen 
instrumentalen Fähigkeiten.

Sommerbrise im Kolumbarium

Do. 15.08.2024
19:00 Uhr (Einlass ab 18:30 Uhr)
Frühzeitiges Eintreffen wird empfohlen.
Dauer ca. 90 Minuten mit Pause

Das St. Kamillus Kolumbarium lädt ein. 
Der Eintritt zum Konzert ist frei.

Weitere Informationen: 
www.st-kamillus-kolumbarium.de.

St. Kamillus-Kolumbarium
Kamillianerstr. 40
41069 Mönchengladbach-Dahl
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POP-UP EDITION

Für unsere 
mobile Eventbar suchen wir
Bartender & Bar-Back 
m/w/d (Minijob)

Kontakt:
info@redaktionsbar.de
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Unter dem Motto »Japan in MG« 
bietet das Japanfest an der Volks-
hochschule am 7. und 8. September 
2024 viele spannende Schnupperan-
gebote und Mitmach-Aktionen rund 
um die vielfältige Kultur Japans. Von 
traditioneller Kalligraphie und Hai-
ku-Dichtung bis hin zu modernen 
Manga-Zeichenkursen und gemein-
samer Zubereitung von Sushi ist für 
jede und jeden etwas dabei. 

Ein besonderes Highlight wird am 
Sonntag, den 8. September, um 
11 Uhr vor dem Haus Berggarten 
der Volkshochschule angeboten:  
Eine außergewöhnliche Performance 
mit „Taiko“, die das Trommleren-
semble WAGAKU*MIYABI unter der 
Leitung von Yuko Kojima zum Bes-
ten gibt, können Veranstaltungsbe-
suchende an diesem Vormittag ken-
nenlernen. Aya  Murakami verleiht 
dem akustischen Erlebnis mit Kalli-
graphie eine visuelle Note.

Weitere Informationen zu der An-
meldung und den einzelnen An-
geboten finden Sie online unter  
https://vhs-mg.de/japanfest. 

JAPANFEST IN MÖNCHENGLADBACH
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 JAPAN
FEST

7.+8.9.24
Manga, Taiko, Kalligraphie, Japanisch  
und vieles mehr… erlebe Japan in MG!
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Frische Salate, die man sich selbst zusam-
menstellen konnte, diverse Variationen von 
Ofenkartoffeln, frisch gepresste Säfte und 
selbstgemachte Desserts - wer tagsüber in der 
Mönchengladbacher Innenstadt etwas gesun-
des und leckeres Essen wollte, fand nicht sel-
ten den Weg in das Restaurant Goody Foody 
auf der Stephanstraße. Zumindest bis Ende 
April, als Inhaber Heiko Hagelstein seinen Be-
trieb überraschend schloss. 

Nun, knapp drei Monate später steht fest, wer 
die komplett eingerichteten Räumlichkeiten 
zukünftig wieder kulinarisch zum Leben erwe-
cken wird, nämlich Thi My Xuan Nguyen und ihr 
Bruder Tan Nguyen, den Meisten wahrschein-
lich besser bekannt unter dem Namen ihres 
asiatischen Lebensmittelgeschäftes auf der  
Bismarckstraße 15 - Soanh. 

Im dort integrierten Asian-Food-Imbiss bieten 
die Geschwister schon seit 2018 hausgemachte, 
vietnamesische und asiatische Spezialitäten 
nach Familienrezept zum Mitnehmen an. Auf 

der Karte stehen Sommerrollen, Reisnudel-Sa-
lat-Bowls und selbstverständlich die bekann-
ten vietnamesischen Baguettes, Banh Mi`s in 
verschiedenen Variationen, sowie Gerichte wie 
u.a. vietnamesisches Curry, gebratene Udon-
Nudeln, Gochujang Hähnchen und einige weite-
re. Alle Gerichte werden entweder direkt vor Ort 
oder in der familieneigenen Food-Manufaktur 
in Viersen täglich frisch produziert. Auch der 
Teig für die vietnamesischen Baguettes und 
alle Soßen. Sämtliche Speisen kommen übri-
gens ohne künstliche Zusatzstoffe aus.

Kein Wunder also, dass sich die authentische, 
frische Küche der Familie Nguyen großer Be-
liebtheit erfreut, was nicht selten dazu führt, 
dass kurz nach Mittag schon viele der Gerichte 
ausverkauft sind. Können Zutaten für die vor 
Ort produzierten Sommerrollen und Bowls zur 
Not noch in der Nachbarschaft nachgekauft 
werden, heißt es bei den Banh Mi`s und vorge-
kochten Gerichten dann „wenn aus, dann aus“. 
Wie gut, dass man jederzeit telefonisch oder 
über Lieferando vorbestellen kann.

Zwar gibt es im aktuellen Ladengeschäft auch 
zwei Tische zum Sitzen, so dass man dort auch 
essen kann, jedoch ist das natürlich mit einem 
Restaurant nicht zu vergleichen. Ein Grund, 
weshalb die beiden Geschwister die Gelegen-
heit zur Anmietung der Räumlichkeiten des 
Goody Foody in der nur „um die Ecke“ liegen-
den Stephanstraße beim Schopf packten. Ein 
anderer ist, dass sie sich schon länger mit der 
Idee eines eigenen Restaurants befassten, da 
das Familienunternehmen wachsen möchte. 
Dass die Schwester der beiden zusammen mit 
Ihrem Ehemann vor Jahren bereits mit Soanh`s 
Garküche auf der Waldhausener Straße ein sehr 
beliebtes Restaurant führte und schon dort die 
Familienrezepte frisch zubereitete, mag auch 
einen Anteil an der Entscheidung gehabt ha-
ben, zumal sich auch dieses Restaurant seiner-
zeit großer Beliebtheit erfreute und die überra-
schende Schließung 2018 für viele Stammgäste 
eine bis heute nicht wieder gefüllte Lücke im 
kulinarischen Angebot der Stadt hinterließ.

Die Eröffnung von Soanh`s Kitchen ist für den 
3. August geplant. Ein ambitionierter Zeitplan, 
auch wenn die Gaststätte noch über die kom-
plette, funktionsfähige Kücheneinrichtung ver-
fügt, ist doch noch einiges zu tun. Alles soll neu 
in frischen und zur Corporate Identity passen-
den Farben gestrichen werden (Grün, Anthrazit 
und Gelb) und Pflanzen sowie andere passen-
de Accessoires sollen den Gästen das richtige 
Wohlfühlambiente bieten. Übrigens ohne Win-
kekatze und Aquarium.

Auf der Speisekarte soll sich das eine oder an-
dere ändern. Neben den bisherigen Gerichten 
möchten die beiden Geschwister zukünftig im 
neuen Restaurant noch mehr Gerichte nach  
Familienrezept anbieten, darunter auch Sup-
pen. Eine weitere Idee sind wechselnde tra-
ditionelle Speisen aus anderen asiatischen 
Ländern. Erst einmal heißt es aber, das neue 
Restaurant erfolgreich zu starten.

Wer also gerne in seiner Mittagspause, nach 
den Überstunden am Abend oder auf dem 
Heimweg frische vietnamesische Gerichte nach 
Familienrezept statt Döner, Pizza & Co. essen 
möchte, hat ab Anfang August in Soanh`s Kit-
chen auf der Stephanstraße die Möglichkeit 
dazu.

Soanh`s Kitchen
Stephanstr. 7
41061 Mönchengladbach
Mo. - Sa., 10:30 - 20:30 Uhr
https://www.soanh.de

SOANH ERÖFFNET RESTAURANT AUF DER STEPHANSTRASSE
HAUSGEMACHTE BAN MI`S, BOWLS UND MEHR STATT OFENKARTOFFEL & CO.

Redaktion: Marc Thiele
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Weizenbier: Der Klassiker für heiße Tage

Na klar, ab in den Biergarten! Auch ich genie-
ße hin und wieder ein klassisches Hefeweizen. 
Ich mag den Stil besonders, wenn er nicht all-
zu viel Banane mitbringt und auch eine fei-
ne Säure spürbar ist. Macht das Ganze dann 
eben doch spritziger. Am liebsten trinke ich 
allerdings tatsächlich die dunkle Variante. Das 
dunkle Weizen von der Brauerei Maisel gehört 
zu meinen Lieblingsbierchen.

Witbier: Die belgische Weißbier-Variante

Es ist deutlich schlanker als der deutsche Klas-
siker. Zumindest zu einem Großteil kommt 
hier Weizen als Rohfrucht zum Einsatz. Zu 
den typischen Zutaten zählen außerdem Ko-
riandersamen und Orangenschalen. Macht das 
Bierchen schön würzig und gibt ihm einen be-
sonderen Touch. Fragt mal beim Bierabt auf 
dem Gotzweg nach, dort werdet ihr fündig!

India Pale Ale: Der fruchtig-herbe Begleiter

Im Craftbier-Bereich der Klassiker und auch 
einer meiner Lieblingsstile. Ich liebe die Kombi-
nation aus knackiger Hopfenbittere und fruch-
tigen Aromen, insbesondere wenn sie in Rich-
tung Zitrusfrüchte gehen. Wer es hierbei nicht 
ganz so stark mag, sollte nach Session IPAs 
suchen. Diese kommen mit einem deutlich ge-
ringeren Alkoholgehalt daher. Findet ihr online.

Fruchtbier: Süßes oder Saures?

Apropos fruchtig: Es muss natürlich nicht nur 
der Hopfen für die fruchtige Note im Bier ver-
antwortlich sein. Biere mit Früchten auf der 

Cheers,
Gracia

Text + Fotos: Gracia Sacher

Gracias Bierliebe

Beliebte Sommerbiere
für heiße Tage

Biersommelière Gracia Sacher

Gracias Bierblog 
„Bierliebe und moodpairing“ auf 

www.hopfenmaedchen.com

Zutatenliste findet ihr beispielsweise in Form 
von belgischen Bieren. Schaut auch da am bes-
ten mal beim Bierabt vorbei und lasst euch bera-
ten. Unter diesen Kandidaten gibt es auch ziem-
lich süße Vertreter. Wenn Fruchtbier, dann muss 
es für mich ein Sauerbier sein, z. B. Lemke’s 
Berliner Weisse mit Himbeeren. Am liebsten 
hab ich dann aber doch die nicht-fruchtige Form 
von Sauerbieren, neben der Berliner Weisse auch 
gerne mal eine Gose oder die belgische Geuze.

Lager: Typ Helles oder Pils?

Das Helle und das Pilsner zählen zu den unter-
gärigen, also den Lagerbieren. Hier stellt sich die 
Frage: Mögt ihr es eher herb oder seid ihr Fan 
vom klassischen Hellen und somit eher auf der 
malzigen Seite unterwegs? Lagerbiere würde ich 
grundsätzlich nicht zu meinen Favoriten zählen. 
Wenn ich mich entscheiden müsste, dann wür-
de ich ein hopfengestopftes Pilsner bevorzugen: 
Dabei wird dem werdenden Bierchen nach dem 
Brauvorgang im Kaltbereich noch Aromahopfen 
zugegeben. Dieser sorgt für eine leichte Fruch-
tigkeit.

Radler: Der Durstlöscher

Kann man überhaupt noch Bier dazu sagen? Das 
sei mal jedem selbst überlassen. Kommt mir 
tatsächlich eher gar nicht ins Glas, doch wenn 
man bei Hitze mal ein bisschen Zucker braucht, 
dann ist das eine feine Sache. Wer keine Limo 
mag, dem möchte ich hier noch kurz das „Zi-
trönsche“ von Kuehn Kunz Rosen ans Herz le-
gen. Bekommt ihr in unserer Stadt nicht, schaut 
da einfach mal online. Es werden nur natürliche 
Zutaten (Zitronenschalen und -saft) verwendet. 
Bedeutet: Don’t call it Radler!

Alkoholfreies Bier

Die Vielfalt an alkoholifreien Bieren nimmt 
stetig zu. Hierzulande dürfen Bierchen mit 
maximal 0,5 % Alkohol als alkoholfrei be-
zeichnet werden, wovon insbesondere die 
kleinen Brauereien Gebrauch machen. Wenn 
ich mal ein Alkoholfreies trinke, dann kein 0,0-
Bier - fällt bei mir geschmacklich in der Regel 
einfach durch. Mein Tipp hingegen wäre der 
Vertreter von Maisel & Friends.

Was darf’s für euch sein? Lasst es euch auf 
jeden Fall schmecken!

Wer mich kennt, der weiß: Im Hochsommer darf es auch schon mal ein schweres Imperial 
Stout sein, genauso wie ich im Winter schon eine erfrischende Berliner Weisse im Glas hatte 
– ganz nach Laune und Situation eben. Und trotzdem gibt es natürlich einige Biere und Bier-
stile, die sich bei Hitze (sollte sie denn mal da sein) besonders gut eignen. Auf diese möchte 
ich in dieser Ausgabe in Form eines kleinen Überblicks einmal eingehen. Hier und da gebe ich 
euch auch einen Serviervorschlag mit auf den Weg.
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Hier grasen genau die Rinder, die das vor al-
lem für seinen Spargel bekannte „Restaurant 
Landwirtschaft“ im Berderhof am Feldrand von 
Willich-Schiefbahn seinen Gästen kredenzt. 
Die Schweine und das Geflügel haben es auch 
nicht viel weiter, Schweinefleisch kommt auch 
aus Schiefbahn, die Hühner sind aus Anrath. 
Das alles bürgt schonmal für Frische, und auch 
die Wildgerichte sind laut Imagefilm auf der 
Homepage des wunderschön gelegenen 500 
Jahre alten Ensembles oft ganz spontan auf der 
Karte: Besitzer Georg Heyes habe einen Jagd-
schein, und sein Koch erzählt: „Wenn er von der 
Jagd zurückkommt, kann es sein, dass da auch 
schonmal plötzlich drei Wildschweine im Kühl-
haus hängen.“
 
Anja Heyes-Hengstler leitet dieses Restau-
rant, und wir können schon bei der Begrüßung 
bestätigen, was der Imagefilm über das große 
Team hier aussagt: Uns schlägt vom ersten Mo-
ment an eine entspannte Freundlichkeit entge-
gen, eine Herzlichkeit, die uns komplett glauben 
lässt, dass die Menschen hier gerne Gastgeber 
sind und wir uns echt willkommen fühlen dür-
fen. Klingt kitschig. Ist aber so.
 
Wir hatten uns bei der Online-Reservierung am 
Ruhetag per Extra-Mail noch einmal ausdrück-

lich einen Tisch draußen am Feldrand gewünscht, 
und tatsächlich ist das auch so angekommen: Mit 
einem bedauernden Lächeln wird unsere Idee bei 
der Begrüßung nochmal aufgegriffen und uns be-
deutet, dass das mit dem Draußensitzen bei die-
sem Regen und 14,5 Grad vielleicht nicht die aller-
beste Idee sei? Stimmt leider, antworten wir und 
dürfen und einen schönen Platz nah an der offe-
nen Küche aussuchen, die ein absolutes „Signa-
ture“ dieses Restaurants ist: Hier soll man sehen, 
wie gekocht wird, wie angerichtet wird, hier darf 
man die total junge Küchen-Crew diskutieren hö-
ren und bestaunen, mit wieviel Akribie die klei-
nen und mittelgroßen Kunstwerke auf den Tel-
lern platziert werden.

Los geht’s! 

Wir starten wie üblich mit dem Aperitif und 
lassen uns inspirieren: „Heimatgefühl“ (12,90 
Euro), ein Cocktail unter anderem aus Fleuth‘s 
Gin, Zitronen- und Tillmann‘s Apfelsaft – der 
perfekte Frischekick. Meine Lebensgefährtin 
ordert den Ramazzotti Fresco Spritz mit Zitro-
ne und Minze (8,50 Euro) – auch ein Volltteffer.

Nicht ganz so euphorisch stimmen uns die 
Mixed Pickles mit zwei Holz-Spießchen, die 
uns zu Brot und einer mediterranen Frisch-

BERDERHOF 
RESTAURANT LANDWIRTSCHAFT

WILLICH-SCHIEFBAHN
Redaktion + Fotos: Christian Hornung

WestGenuss

Wer gerne sehr lecker essen geht und sich parallel dazu Sorgen über das Thema Nachhaltigkeit, 
über lange Transportwege und komplizierte Lieferketten macht – der kann sich im Berderhof 
einfach mal komplett entspannen. Wer wissen möchte, was für eine Reise das 180-Gramm-Fi-
letsteak für 38,50 Euro und das 220-Gramm-Rumpsteak hinter sich haben, muss einfach nur 
über die Hecke schauen. Oder – wie wir bei unserem leider verregneten Testtag mitten im Juli – 
aus dem Fenster.

Aperitif mit Mixed-Pickles

Gebackener Schafskäse

Hausgebeizter Lachs

GENUSSKULTUR
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Sauce ist auch hier ein Traum, das Püree hät-
te für mich allerdings auch ohne Kardamom 
oder ein anderes Weihnachtsgewürz auskom-
men können - aber die leichte Schärfe ist wun-
derbar. Schade: Die Fleischportion ist für mich 
eher ein Kinderteller, es sind vier gulasch-klei-
ne Stücke. So ähnlich habe ich das beim letzten 
Mal hier auch erlebt, als ich Hirsch bestellt hat-
te. Irgendwie traue ich mich aber (wieder) nicht, 
nach einem Nachschlag zu fragen, bin mir aber 
fast sicher, dass man mir diesen mit ähnlicher 
Freude wie bei der Sauce sofort gereicht hätte.

Der Vorteil: Als Nicht-Nachspeisen-Fan bleibt 
so noch ausreichend Hunger auf die Käseplatte 
mit Feigensenf, Trauben und hausgebackenem 
Früchte-Nuss-Brot (16,50 Euro), wobei vor allem 
die Blauschimmel-Variante großen Spaß macht. 

käse-Creme serviert werden: Ob kleiner Blu-
menkohl, Möhrchen, eingelegte Radieschen, 
Zucchini oder Senfgurke – schmeckt irgend-
wie alles ziemlich ähnlich und vom Essig be-
herrscht, mögen sicher viele, wir jetzt nicht so, 
auch wenn es sehr schön angerichtet ist.
 
Auch die Auswahl an Vorspeisen haben wir bei un-
seren vorigen Besuchen etwas variantenreicher in 
Erinnerung. Lachs, Schafskäse und Wildbratwürs-
ten – das war es diesmal. Aber unsere anfängliche 
Ratlosigkeit weicht dann doch wilder Entschlos-
senheit: einmal bitte „Gebackener Schafskäse 
mit Rosmarin und Nektarine, dazu Kartoffelbrot-
Krustini und Auberginen-Vanille-Ragout“ (16,90 
Euro) und einmal „Hausgebeizter Orangen-Basili-
kum-Lachs an Gurken-Carpaccio, Kartoffel-Plätz-
chen, Basilikum-Coulis und Kräuter-Crème-Frai-
che“ (18,90 Euro). 

Beide Gerichte sind optisch eine Pracht. Der 
Schafskäse thront auf dem Kartoffelbrot und 
wird umrahmt von knallgrünen Bohnen und reifen 
Beeren, Brom- und Heidel-, dazu finden wir auch 
noch eine geschmorte Tomate, Tupfer aus fei-
nem Cassis-Gelée, Blüten, Blättchen – alles kom-
plett wild, aber doch irgendwie auch harmonisch. 
Beim perfekt gebeizten Lachs ist es ähnlich, mit 
Mini-Kritikpunkten: Die Kartoffelplätzchen sind 
etwas latschig, der Safran-Chip im Kroepoek-Sty-
le schmeckt leicht künstlich. Aber irgendwie ist es 
auch cool zu sehen, dass die jungen Köche einfach 
mutig experimentieren und etwas Besonderes ser-
vieren wollen. Aber auch die ganz klassischen Din-
ge finden noch statt: Dünn geschnittene Gurken-
scheiben heißen heute zwar nunmal „Carpaccio“, 
aber solange sie so aromatisch sind wie hier auf 
dem Land, ist das auch irgendwie egal.
 
Bei den Hauptgerichten müssen wir natürlich 
wissen, ob man dem Berderhof-Rumpsteak 
mit gegrillten lila Kartoffeln, breiten Bohnen, 
Pfefferjus und Kräuterbutter (36,50 Euro) tat-
sächlich anmerkt, dass es laut Speisekarte vier 
Wochen am Knochen gereift ist.

Die Antwort ist eindeutig, das Fleisch ist Cham-
pions League. Wirklich brillant, perfekt gegart 
(meine Partnerin nimmt ja leider immer „me-
dium“, aber es ist immer noch top-zart und her-
vorragend im Geschmack) und auch die grünen 
Bohnen haben Biss und sind ein adäquater Be-
gleitservice. Ein bisschen schade: Die Kartof-
feln haben eher keinen Grill gesehen, sie sind 
ziemlich mehlig und geschmacksneutral, die 
tolle Sauce ist auf dem Teller kaum zu entde-
cken – doch auf Nachfrage wird uns sofort und 
mit freudigem Lächeln noch eine Extra-Saucie-
re gereicht.

Bei der „Geschmorten Kalbsschulter mit Port-
weinjus, karamellisiertem Spitzkohl, Süßkar-
toffelpüree und süß-saurer Bete“ (32,50 Euro) 
machen wir zuerst mal den Gabeltest. Den be-
steht das Gericht mit Bravour, das Fleisch lässt 
sich wunderbar ohne Messer zerkleinern, die 

Restaurant Landwirtschaft
Klosterweg 2
47877 Willich

Tel.: +49 . (0) 2154 . 48 68 630
E-Mail: restaurant@berderhof.de
https://berderhof-landwirtschaft.de

Öffnungszeiten:
Mi. - Fr. ab 18 Uhr (Küche bis 21:30 Uhr)
Sa. ab 10 Uhr (Küche 18:00 bis 21:30 Uhr)
So. ab 10 Uhr (Küche 17:00 bis 20:30 Uhr)
Mo. u. Di. Ruhetag

Sa. u. So. von 10:00 - 14:00 Frühstücksbuffet

Meine Freundin wählt als süßen Abschluss 
die Joghurt-Créme-Brûlèe mit Kakao-Crum-
ble, Amarena-Kirsch-Rahmeis und gepfefferter  
Ananas (14,50 Euro) und zeigt sich ebenfalls be-
geistert. Wie den ganzen Abend über sind auch 
wieder viele Komponenten farblich und ge-
schmacklich traumhaft aufeinander abgestimmt.

Fazit: Bei einem relativ scharfen Haselnuss-
brand (5,50 Euro) und einem Ramazzotti auf 
Eis mit Zitrone (4,80 Euro) als Digestif sind wir 
uns total einig, dass dieses mittlerweile zu den 
Top-500 in Deutschland aufgestiegene Restau-
rant das halbe Stündchen, dass ja bekanntlich 
unser Maßstab für Test-Empfehlungen an die 
Gladbacher Gourmets sind, in jeder Hinsicht ge-
rechtfertigt ist.

Ein echt toller Laden, eine Super-Immobilie 
ohne bäuerlichen Schnickschnack im Interi-
eur - herrlich im Grünen gelegen, hier ist alles 
frisch, alles mit Liebe gekocht und aufwändig 
angerichtet. Dass die ein oder andere Kompo-
nente mal über das Ziel hinausschießt oder da-
hinter zurückbleibt und die Portionsgrößen bei 
der Sauce oder der Kalbsschulter im ersten Mo-
ment ein bisschen wehtun: all das gehört bei so 
einer experementierfreudigen Crew dazu und 
lässt sich teilweise per Nachschlag ja auch si-
cher korrigieren.

Insgesamt: Bei diesen Speisen muss man rei-
sen... Nur nicht montags und dienstags, denn da 
ist das Restaurant Landwirtschaft im Berderhof  
geschlossen.

Berderhof Rumpsteak

Geschmorte Kalbsschulter

Käseplatte

Joghurt-Crème-Brûlée

Blick in die offene Küche
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PÄCHTERWECHSEL IM ZORBAS 
AM SCHILLERPLATZ

Vor fast genau fünf Jahren übergab Gas-
tronom Christos Koutroulis sein beliebtes 
und bis dato familiengeführtes Restau-
rant Zorbas am Schillerplatz in neue Hän-
de. Babis und Ina Antoniou übernahmen 
fortan die Geschicke der nicht nur im Grün-
derzeitviertel sehr beliebten Gastronomie, 
hatten es aber schwer, in die übergroßen 
Fußstapfen ihres Vorgängers zu passen. 
Nun, ebenfalls fast fünf Jahre später, ver-
lassen auch sie das Zorbas und übergeben 
wiederum an einen Nachfolger. Dieser ist 
in der Mönchengladbacher Gastronomie-
szene und auch im Gründerzeitviertel kein 
Unbekannter ist. 

Wahrscheinlich ab Mitte / Ende August 
übernimmt Ílias Tangas, bis zum 22. Mai 
Betreiber des Restaurants Ionio im Haus 
Faahsen an der Burggrafenstraße 105, nun 
das Zorbas. Im „Viertel“ rund um den Schil-
lerplatz kennen ihn viele noch als ehema-
ligen Betreiber des Olympia-Imbisses, der 
jedoch zu seiner Zeit noch auf der anderen 
Seite des Platzes lag (heute Jumbo Junior).

Zorbas
Schillerstraße 49 (Schillerplatz)
41061 Mönchengladbach

MANUFAKTUR NICHT SO GANZ 
GESCHLOSSEN

Wer in den letzten Wochen auf einen Kaf-
fee oder die eine oder andere Köstlichkeit 
aus der Levanteküche in die Manufaktur 
am Minto auf der Hindenburgstraße woll-
te, stand überraschend vor verschlossenen 
Türen. Ein handgeschriebener Zettel auf 
der Türe informierte kurz und knapp über 
die Schließung wegen eines Wasserscha-
dens. 

Bei einem zufälligen Treffen in der Stadt 
bestätigte uns Inhaber Youssef Querdi 
diese Ursache, deren Auswirkungen je-
doch größer als gedacht seien und sich 
die Beseitigung des Wasserschadens da-
her länger hingezogen hatte, als gedacht. 
Außerdem kommen nun auch noch Per-
sonalprobleme hinzu, was in Summe die 
Wiedereröffnung verzögert. Querdi plant 
zumindest mit reduzierten Öffnungszei-
ten wieder an den Start zu gehen. Zum 
Zeitpunkt der Drucklegung dieser Ausga-
be war die Manufaktur jedoch immer noch 
geschlossen. 

Manufaktur
Hindenburgstr. 93
41061 Mönchengladbach
www.manufaktur-minto.de

NEUERÖFFNUNG AUF DER 
WALLSTRASSE: LEMON & OAK

Der Traum vom eigenen Café. In anderen 
Städten ist dieser Trend längst Normalität, 
in Mönchengladbach gehen die potentiel-
len Gründerinnen und Gründer das Ganze 
etwas langsamer an. An Leerstand man-
gelt es ja nicht gerade in unserer Stadt, 
aber vielleicht gibt es ja die Befürchtung, 
dass es nicht genug potentielle Gäste gibt? 

Auf der Wallstraße 13a hat nun Eelke Mil-
ler alle Gründungshürden überwunden. 
Mit Lemon & Oak eröffnete sie Anfang Juli 
eine Mischung aus Café, Bistro und Con-
cept-Store. Modern und etwas reduziert 
aber gemütlich, in hellen Beige- und Holz-
tönen eingerichtet, bietet Sse hier moderne 
Frühstücksvariationen wie Porridge, Grano-
la, Avocadobrote und Omelette, aber auch 
eine klassische Variante sowie eine kleine 
Karte mit gesunden Mittagsgerichten. 

Geöffnet ist das Lemon & Oak Mi. u. Do. 
9:00 - 14:30 Uhr, Fr. 9:00 - 17:30 Uhr u. Sa. 
9:30 - 14:30 Uhr

Lemon & Oak
Wallstr. 13a
41061 Mönchengladbach
www.instagram.com/lemonandoak_/

MÖNCHENGLADBACH IST NICHT DÜSSELDORF
oder wieso das Gourmetfestival für mich bei uns so nicht wirklich funktioniert. 

Irgendwie passt Mönchengladbach nicht in die 
gleiche Kategorie wie Düsseldorf oder Köln. Wir 
sind deutlich kleiner, weitaus ärmer und auch 
das gastronomische Angebot ist in der Vitus-
stadt doch signifikant anders, als in den bei-
den Großstädten. Es hat sicher Gründe, wieso 
wir keine Sternegastronomie in der Stadt ha-
ben. Vielleicht fällt es den Veranstaltern des 
„Gourmetfestivals“ in Mönchengladbach des-
halb von Jahr zu Jahr scheinbar schwerer, Aus-
stellende zu uns zu locken, die dem Namen der 
Veranstaltung auch gerecht werden. Die nach 
meiner Wahrnehmung stetig sinkende Be-
sucherfrequenz bei der Veranstaltung könn-
te ebenfalls ein Grund sein – und nein, es liegt 
nicht am Wetter, das war nur Freitag miserabel.  

Als wir 2023 mit unserer Redaktionsbar am 
„Gourmetfestival“ teilnahmen, hatten wir eine 
Menge Spaß, aber finanziell war es ein Desaster 
und damit erging es uns wie diversen anderen 
Ausstellern auch, die dieses Jahr nicht wieder 
nach Mönchenladbach kamen. Scheinbar sitzen 
die Euros hier nicht so locker wie in „Düssi“ oder 
„Öln“ und wenn Preis-Leistung nicht stimmen, 
kommt man halt auch nicht wieder und das war 
leider zu oft der Fall.  

Eventuell funktionieren Food-Veranstaltungen 
bei uns aber auch einfach nicht, denn das vor 
kurzem über die Bühne gegangene Street-Food-
Festival war trotz Influencersupport auch nicht 
übermäßig frequentiert.

Ich würde mich trotz meiner Skepsis sehr freuen, 
wenn die Veranstaltungsreihe auch weiterhin bei 
uns stattfindet, denn die Besucher, die da wa-
ren, hatten größtenteils eine schöne Zeit, aber 
um langfristig zu funktionieren und wieder mehr 
Menschen anzuziehen, muss etwas am Angebot 
getan und auf Preis-Leistung geachtet werden. 
Nehmen, was kommt, klappt nicht. 

Vielleicht kann ich ja 2025 beim Blick auf die Aus-
stellerliste meinen Freunden sagen, dass wir uns 
dort treffen, weil es eine Menge Neues und Ab-
wechslungsreiches zu entdecken gibt. Dieses Jahr 
waren es für mich leider nur die Weine von Bur-
nikel, das Gourmet-Croissant von Zwanzig23 by 
Lukas Jakobi und wie immer der Bootsmann-Gin.

Ein Kommentar von Marc Thiele.
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Grafiker/in oder Mediengestalter/in m/w/d 

Teilzeit (20 Std./Wo.) oder Freelance

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir eine/n kreativen Kopf 
mit Erfahrung im Editorial Design, der mit uns zusammen unsere 
Magazine grafisch und typografisch weiterentwickelt. 

Fortgeschrittene Skills in Indesign, Photoshop und Illustrator 
werden vorausgesetzt.

Die vollständige Stellenausschreibung findest Du auf www.
marktimpuls.de/jobs.html.

werbeagentur + verlag

marktimpuls

Registrier’ Dich jetzt auf dkms.de

WILLST DU 
JEMANDEM 
DAS LEBEN 

RETTEN?
Dann bestell’ Dir auf dkms.de unser Registrierungsset und gib Blut-
krebspatienten eine zweite Chance auf Leben. Denn immer noch fi ndet 
jeder 10. Blutkrebspatient in Deutschland keinen geeigneten Spender.

Mund auf. Stäbchen rein. Spender sein.

Spendenkonto: Sparkasse Krefeld
IBAN DE 7832 0500 0000 1300 1300

WIR 

KÖNNEN HELFEN …

… Ihnen Kontakte zu 

vermitteln, damit Sie 

schnellstmöglich

Unterstützung

erhalten.

BRAUCHEN  

SIE HILFE?

Sprechen Sie uns an

oder geben Sie unsere

Adresse an betroffene

Familien weiter!

WIR 

UNTERSTÜTZEN …

… und betreuen krebs- 

und chronisch kranke

Kinder, deren Eltern

und Familien.

… regionaleKrankenhäuser und  Pflegeeinrichtungen,die erkrankte Kinder undJugendliche behandeln.
… ausgesuchteKrebsforschungs-

projekte.

Große Bruchstraße 36 • 41747 Viersen 
Tel. +49 (0) 21 62 - 1 53 20  
info@loewenkinder-viersen.de
www.loewenkinder-viersen.de

Jetzt 
auch mit
 
spenden!
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HERZ 
GESUNDE 
ERNÄHRUNG

HINDENBURGER und MEDIZIN + CO Herausgeber 
Marc Thiele hatte 2021 seinen ersten Herzinfarkt, 
ohne Vorwarnung und familiäre Vorbelastung. Seither 
ist das Thema HERZGESUNDHEIT ganz oben auf sei-
ner Agenda.

Aus eigener Erfahrung weiß er auch, wie schwer es 
für Betroffene ist, mit ihrer Situation dauerhaft um-
zugehen und die notwendige Ernährungsumstellung 
erfolgreich zu meistern. Oft fehlt es an Wissen und An-
leitung, aber es gilt auch Vorurteile abzubauen, denn 
herzgesunde Ernährung ist eine der wichtigsten Säu-
len, um das Risiko einer Herz-Kreislauf-Erkrankung 
zu verringern und eine Grundlage der erforderlichen 
Lebensumstellung nach einem erlittenen Vorfall.

Mit Ernährungsexpertin und Dipl.-Ökotrophologin 
Eva Rutke aus Mönchengladbach fand er eine aus-
gewiesene Fachfrau, die seit vielen Jahren enga-
giert in der Herz-Rehabilitation tätig ist. Im Rahmen 
von Kochkursen und Beratungsgesprächen ist sie 
Ansprechpartnerin für Herzpatientinnen und Herz- 
patienten rund um das Thema herzgesunde Ernäh-
rung. Ein Wissen, dass Sie im Rahmen des Kochkurses 
HERZ GESUNDE ERNÄHRUNG an die Teilnehmenden 
weitergibt.

DER KOCHKURS

Der Kochkurs HERZ GESUNDE ERNÄHRUNG beinhaltet:

• eine Einführung in die Grundlagen herzgesunder Ernährung 

• die gemeinsame Zubereitung eines 5-Gang-Menüs, bestehend aus  
selbstgebackenem Brot, Brotaufstrich, Suppe, Haupgericht und Nachspeise 

• Gemeinsamen Essen des zubereiteten Menüs  

• Diskussion und Fragerunde 

• eine Sammlung herzgesunder Rezepte zum einfachen Nachkochen 
 

Kursdauer: ca. 4 Stunden, 
Teilnehmende: maximal 10 Teilnehmende
Kursgebühr:  130,- EURO (inkl 19% Ust.)

Weitere Informationen und Anmeldung online unter: 

https://herzgesund.hindenburger.de

Das Gesundheitsmagazin für Mönchengladbach


