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Gold and Silver

Stimmen Sie sich perfekt auf die
Feiertage ein - mit Andre Rieus
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nachtskonzert Gold and Silver, das
exklusiv nur im Kino zu sehen ist!
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Liebe Leserinnen und Leser,

um es vorweg zu nehmen, in dieser Ausgabe
kommt die Rubrik ,GenussKultur” deutlich zu
kurz. Lediglich die Bierfreunde unter lhnen wer-
den von Gracia Sacher mit neuem Fachwissen
versorgt. Diesmal geht es um die Hefe im Bier.
Ansonsten keine Neuigkeiten aus der lokalen
Gastronomie und auch kein neuer Restaurant-
test. Wir hatten einfach keinen Platz mehr und
mussten uns entscheiden.

Dafiir gibt es wieder Interessantes aus dem Kul-
turbereich. Das Theater ist aus der Sommerpau-
se zuriick und prasentiert zu Beginn der neuen
Spielzeit 24/25 direkt ein Highlight: ,La Traviata“
Unsere Redakteurin Jessica Sindermann sprach
mit Regisseur Michael Dijkema iiber seine Heran-
gehensweise an den grofRRen Opernklassiker. Auch
im TiG - Theater im Griindungshaus tut sich ei-
niges. Zur neuen Spielzeit gestalten Marie-Chris-
tine Mihlen und Marika Rockstroh mit ihrem
Verein KulturBihnePlus e.V. das Programm des
Theaters in Eicken. Unsere Redakteurin Nadine

ZAHNARZTPRAXIS
DR. BONGARTZ

”~

PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE & IMPLANTOLOGIE
DR. HARTMUT BONGARTZ MSC MSC & KOLLEGEN

41066 MONCHENGLADBACH
WWW.ZAHNARZT-DRBONGARTZ.DE

KRAHNENDONK 7 -
TEL. 02161 - 66 63 60 -

Sole sprach mit neuen kiinstlerischen Leitungs-
duo tber ihre Plane.

Auch die Rubrik Freizeit benétigte in dieser Aus-
gabe wieder viel Platz, denn es ist einiges los. In
Schloss Dyck stehen das beliebte Lichtfestival
und demndchst auch der Schlossherbst an, das
Griinderzeitviertel |adt am Schillerplatz und an
der ,Alte Tanke" wieder zum Trédeln ein und im
Kunstsignal im ehemaligen Geneickener Bahnhof
finden die 16. Rheydter Kunsttage statt. Am 14.
und 15. September heil3t es wieder Stadt - Land
- Spielt, unter anderem auch in der Zentralbib-
liothek mit dem Brettspielclub Niederrhein und
am Wochenende drauf prasentieren 75 Kunst-
schaffende ihre Werke beim 26. parc/ours, dem
Wochenende der offenen Ateliers und Kunstorte.
Auch in der Schriefersmiihle gibt es im sSptember
wieder einige Kunst- und Kulturveranstaltungen,
die einen Besuch lohnen. Rock-, Pop-. Soul- und
Jazz-Fans kommen beim diesjdhrigen ,,Sound of
Schmélderpark” am 7. und 8. September sicher
voll und ganz auf ihre Kosten und wen es trotz des
groRRen Freizeitangebotes im September auch mal

-y

Freitags:

Montags - Donnerstags:

woanders hin zieht, findet vom 19. - 22. September
mit dem September Special in Aaachen und am 5.
und 6. Oktober beim Herbst- und Reitermarkt auf
Burg Satzvey sicher spannende Ausflusgziele.

Viele weitere Termine finden Sie natdrlich in un-
serem Terminkalender hier im Heft und online auf
www.hindenburger.de.

AbschlieRend mdchte ich lhnen noch eine Um-
frage ans Herz legen. Ein Forschungsprojekt des
Landes NRW mochte herausfinden, wie unser
aller Einkaufsverhalten ist. Ménchengladbach ist
eine von 25 ausgewdhlten Kommunen und die
Ergebnisse sind wichtig fiir die Planungen hin-
sichtlich unserer Innenstddte. Mehr dazu finden
Sie auf Seite 13 und ich bitte Sie, teilzunehmen,
wenn es lhre Zeit erlaubt.

Nun wiinsche ich Ihnen viel Spal beim Lesen der
Septemberausgabe.

%
Ihr %fe (/erausgeber)

4

WIR SIND WIE GEWOHNT FUR SIE DA!

08:00 Uhr - 19:00 Uhr
08:00 Uhr - 16:00 Uhr

und nach Vereinbarung!
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www.hindenburger.de/jobs.html
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Komm vorbei!
Samstag, 14.09.2024
09.00 - 13.00 Uhr
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pflegefachkraft

Medizinische’r Fachangestellte'r

Kaufleute fir Biiromanagement
pflegefachassistenz
Medizinische’r Technolog

stechnische Assistenz .
in fiir Systemadministratmn

in Radiologie

Operation

Fachinformatiker* .

Anésthesietechnische Assistenz
Physiotherapeut*in

Lerne unsere vielfaltigen -4

Kliniken Maria Hilf

Manchengladbach @) @) @ Viersener StralRe 450 | 41063 Monchengladbach

CHANGE ==

THE FUTURE

INNOVATE METALS. INNOVATE YOURSELF.

Mach den ersten grofRen Schritt deiner beruflichen Laufbahn bei uns!

SMS group bietet dir exzellente Ausbildungsmaoglichkeiten in einem

technologisch anspruchsvollen, zukunftsorientierten, internationalen
Unternehmen. An unserem Standort Monchengladbach bilden wir ab

Sommer 2025 folgende Berufe aus:

> Zerspanungsmechaniker/-in (m/w/d)
> Industriemechaniker/-in (m/w/d)
> Elektroniker/-in (m/w/d) fiir Betriebstechnik
> Mechatroniker/-in (m/w/d)
> Technische/r Produktdesigner/-in (m/w/d)
> Industriekaufmann/-frau (m/w/d)
> Fachinformatiker/-in (m/w/d)
FR Anwendungsentwicklung oder Systemintegration
> Kaufmann/-frau fiir Digitalisierungsmanagement (m/w/d)

Ein Studium ist in fast allen Bereichen moglich — ausbildungs-
begleitend oder nach deiner Ausbildung.

In deinem Studium lauft es nicht ganz so rund? Dann finde bei
uns eine Alternative und starte mit einer Ausbildung in die Praxis.
Weitere Infos findest du hier:
sms-group.com/ausbildung

TAG DER AUSBILDUNG
21.9.2024,9 -

SAMSTAG,
AFENSTR.59, TOR3

LANDGR .
41069 MONCHE

TS 16:45 pm
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NGLADBACH

40

LACKA,REESH

Fachbetrieb fiir Unfallreparaturen

Krefelder Str. 510
41066 Monchengladbach

www.lack-blech.de

e m]

© Kalkulation
© Reparatur
© Lackierung
© Smartrepair

© zufriedene
Kunden

14 UHR

SMS ® group
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Manufaktur am Minto wieder gedffnet

Foto: Marc Thiele

So ganz haben wir nicht mehr daran ge-
glaubt, aber die Manufaktur am Minto
(HindenburgstraRe 93) ist wieder gedffnet.
Wasserschaden und  Personalengpass
scheinen behoben und somit kann man
wieder die Kiiche der Levante oder einen
exzellenten Kaffee genielRen - sowohl im
stylischen Innenbereich, als auch auf der
grofRen Auflenterasse.

Manufaktur
HindenburgstralRe 93

41061 Ménchengladbach
www.manufaktur-minto.de

Warenhauskette Woolworth fiillt ab
Oktober Zara-Leerstand

Foto: Marc Thiele

Ein Einzelhandelsfiletstiick der Gladbacher
Innenstadt hat nach langer Zeit einen Nach-

mieter gefunden. Die Warenhauskette
Woolworth kehrt am 4. Oktober auf die Hin-
denburgstralRe 115-119, in die ehemaligen
ZARA-Geschaftsraume zuriick und fiillt da-
mit einen signifikanten Leerstand. Vor fast
genau 10 Jahren verliel} die Warenhauskette
den Standort im Vituscenter und war seit-
her ausschlieRlich mit einer Filiale auf der
Stresemannstrale in Rheydt prasent.

Woolworth
Stresemannstr. 17 - 19
41236 Monchengladbach

Hindenburgstr. 115 - 119 (ab 04.09.2024)

41061 Mdnchengladbach
www.woolworth.de
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Dienstantritt: Silke Wehmharner ist neue Beigeordnete fiir
Recht, Biirgerservice, Ordnung und Sicherheit

Silke Wehmhorner hat am 19. August ihren
Dienst als Beigeordnete fiir Recht, Biirgerser-
vice, Ordnung und Sicherheit der Stadt Mén-
chengladbach angetreten. Oberbiirgermeis-
ter Felix Heinrichs iiberreichte der 54-jahrigen
Juristin, die im Mai mit groRer Mehrheit vom
Rat der Stadt Ménchengladbach fiir acht Jah-
re gewahlt wurde, ihre Ernennungsurkunde.

Zum Geschéaftsbereich, den Wehmhdorner ab
sofort verantwortet, gehéren das Ordnungs-
amt, die Feuerwehr, der Fachbereich Recht, der Fachbereich Biirgerservice sowie der Fachbe-
reich Verbraucherschutz und Tiergesundheit. Auf die neue Beigeordnete warten ebenso span-
nende wie verantwortungsvolle Aufgaben. Silke Wehmhdrner gilt als ausgewiesene Expertin
fiir Rechts- und Sicherheitsfragen sowie erfahrene Fiithrungskraft mit Mitarbeiterverantwor-
tung fiir bis zu 4.200 Beschadftigte. Nach einer Ausbildung im Polizeivollzugsdienst und dem
Jurastudium, das sie mit dem 2. Juristischen Staatsexamen am Landgericht Bielefeld ab-
schloss, folgten berufliche Stationen bei der Bezirksregierung Kéln, dem Landeskriminalamt
NRW, der Bezirksregierung Diisseldorf, und dem NRW Innenministerium. Seit 2016 leitet
Wehmbhérner die Direktion Zentrale Aufgaben des Polizeiprasidiums Diisseldorf und war dort

allgemeine Vertreterin der Behordenleitung.

Benediktpreis fiir Bundeprdsident a.D. Joachim Gauck

Preistrdager des Benediktpreis von Ménchen-
gladbach 2024 ist Bundesprasident a.D.
Joachim Gauck. Das teilte der Verein Bene-
diktpreis von Ménchengladbach mit. Das
Kuratorium hatte sich einstimmig fiir Gauck
entschieden. Als Bundesprdsident der Bun-
desrepublik Deutschland ist er stets fiir
Recht und Freiheit und Demokratie einge-
treten, hat immer wieder das hohe Gut der
Freiheit bewusst gemacht und dabei deren
Riickbindung an die Verantwortung betont.

Hervorgehoben wurden seine gerade in die-
sen, viele Menschen verunsichernden Kri-
senzeiten, vermehrten Wortmeldungen: Der
Bundesprdsident a.D. vermittelt Klarung,
Zuversicht und Mut - als unabhdngige, er-
fahrene Stimme, besonnen und biirgernah.
Mit seiner Haltung, die auf dem christlichen
Wertefundament unserer freiheitlichen
Demokratie griindet, und mit seinem kla-
ren Blick fiir Recht und Unrecht, bewirkt er
durch positive Botschaften Vertrauen in die
Stdrke unserer Demokratie und gibt Orien-
tierung im Hinblick auf die Zukunftsfahig-
keit unserer Gesellschaft.

,Das auf der Basis christlicher wie abend-
landischer Werte herausragende Handeln in
Gesellschaft, Kultur und Politik des Bundes-
prasidenten a.D. ist beispielhaft®, sagt der Vor-
standsvorsitzende des Vereins ,,Benediktpreis
von Ménchengladbach® Ulrich M. Harnacke.

Bundesprasident a.D. Joachim Gauck erhlt
am 5. Dezember 2024 den Benediktpreis
von Mdnchengladbach.

Die Preisverleihung an Gauck ist am 5. Dezem-
ber 2024 im Kaisersaal des Hauses Erholung
in Mdnchengladbach. Der Benediktpreis von
Ménchengladbach wird seit mehr als einem
halben Jahrhundert vergeben und ist seit sei-
ner Neuausrichtung 2013 neben dem Aachener
Karlspreis und dem ,,Preis des Westfalischen
Friedens" in Miinster ein bedeutender Preis in
Nordrhein-Westfalen mit landesweitem An-
spruch und liberregionaler Bedeutung.

Mit ihm wurden unter anderem Premierminis-
ter a. D. Dr. Jean-Claude Juncker und Ihre Majes-
tat Kénigin Silvia von Schweden ausgezeichnet.
Der Preis wird alle zwei Jahre verliehen.

Foto: J. Denzel / S. Kugler
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machen Weihnachten
ium Fest. ;

/ " Mitarbeiter: innen gesucht!

Wir suchen Saisonkrafte
von Oktober bis Dezember 2024 in Voll- und Teilzeit.

Aufgaben & Anforderungen

- Verschiedene Tatigkeiten in unserer Produktion

Benefits bei CEWE
- Arbeitsplatze in Frih-, Spat- oder Nachtschicht
Attrakti
- Wochenendarbeit im Dezember O \ ) ngd;:ghn
- Kdrperliche Belastbarkeit & Zuschlage
. Nettoprdmien
er freuen uns an Samstagen
dich kennenzulernen. & Sonntagen
Telefon: 02166 85 30 Kostenlose Ver-
E-Mail: personal.mg@cewe.de pflegung an den
Wochenenden
CEWE Stiftung & Co. KGaA
Erftstr. 40

41238 Monchengladbach

Der Mensch zdhlt, nicht das Geschlecht.
CEWE setzt auf Vielfalt, lehnt Diskriminierung ab und denkt nicht in Kategorien wie etwa
Geschlecht, ethnische Herkunft, Religion, Behinderung, Alter oder sexuelle Identit&t.
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0B VERMIETUNG, KAUF ODER VERKAUF,
WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS.

G. Obrock /
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Finenzi arungsvanmitiung Sk

) M&chten Sie lhre Immobilie zum
héchstmdglichen Preis verkaufen2

) M&chten Sie sich réumlich veréndern2
Beispielweise vom Haus zur
Eigentumswohnung oder senioren-
gerechtes Wohnen?

www.obrock.de

Telefon: 02161 / 2 47 59-0
E-Mail: info@obrock.de
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Jetzt unverbindlich
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media@marktimpuls.de
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QUARTIERSGEFLUSTER
Die Highlights der Monchengladbacher Stadtteile
direkt auf deinem Smartphone

In der dynamischen Welt der sozialen Medien gibt es immer wieder neue Trends und Formate, die
unsere Aufmerksamkeit auf sich ziehen. Ein solches innovatives Format ist ,,Quartiersgefliister”, ein
noch junges Storytelling Format der Marketing Gesellschaft Monchengladbach, das auf Instagram und
Facebook Reels eine unterhaltsame Maglichkeit bietet, die Vielfalt und Faszination verschiedener
Stadtviertel erlebbar zu machen. Eicken, Dahl und Hardt sind bereits veroffentlicht und Monchen-
gladbach hat noch viel mehr zu bieten.

Was ist Quartiersgefliister?

Ménchengladbach hat 44 Stadtteile, allesamt
mit individuellem Charme und engagierten Men-
schen, die in ihrem Quartier viel bewegen und zur
Attraktivitat beitragen. Es gibt viel zu entdecken:
Von angesagten Kunstgalerien lber versteckte
gastronomische Geniisse oder besondere Ge-
schafte bis hin zu historischen Sehenswiirdigkei-
ten und Kuriositdten - Quartiersgefliister bringt
die Highlights eines jeden Quartiers direkt auf
dein Smartphone und ist dabei mehr als nur eine
Sammlung von kurzen Videos auf Instagram
Reels. Es ist ein kreatives und personliches Story-
telling-Format, das die Zuschauer mitnimmt auf
eine Reise durch die pulsierenden Herzschlage
unserer Ménchengladbacher Vielfalt. Es erzahlt
nicht nur dber die Orte, sondern auch iber die
Menschen, die ihren Stadtteil lieben und leben.

Wo finde ich Quartiersgefliister?

Auf dem Instagram und Facebook Kanal der
Marketing Gesellschaft Mdnchengladbach
(DeinMG) gibt es jeden Monat ein neues Quar-
tier zu entdecken. Die kurzen Clips in den
Instagram Stories stellen Besonderheiten
vor, begleitet von authentischen Einblicken
und Geheimtipps der Locals. Die Videos sind
nicht nur informativ, sondern werden vom So-
cial Media Team der Marketing Gesellschaft
selbst produziert und personlich gestaltet,
um die Atmosphdre und das Flair des jeweili-
gen Quartiers einzufangen. Statt aufwandiger

Studioproduktion gibt es hier authentischen
lebensnahen Content. Wer eine Story verpasst
hat, findet alle Infos in der gleichnamigen Ru-
brik ,,Quartiersgefliister” auch auf dem Portal
deinmg.de.

Warum Quartiersgefliister?

Dieses Format trifft den Nerv der Zeit, indem
es nicht nur Informationen liefert, sondern
auch eine emotionale Verbindung zu den Orten
und damit ldentifikation schafft. Es verbindet
lokale Kultur mit modernen Medien und bietet

eine Plattform fir kleine Geschafte, Kiinstler
und gastronomische Einrichtungen, sich einer
breiten Offentlichkeit zu prasentieren. Dadurch
wird Quartiersgefliister zu einem wertschat-
zenden Motor der lokalen Wirtschaftsforde-
rung und des kulturellen Austauschs.

Blauhaus Sonderbar

Mit der stetig wachsenden Popularitdt von Ins-
tagram Reels und dem zunehmenden Bediirfnis
der Menschen nach authentischen Erlebnissen
in der digitalen Welt hat Quartiersgefliister das
Potenzial, zu einer wichtigen Quelle fiir lokale
Entdeckungen zu werden. Es ermoglicht Nut-
zern, neue Orte zu entdecken und ihre eige-
nen Erfahrungen zu teilen. Es zeigt, wie sozia-
le Medien genutzt werden kdnnen, um lokale
Kultur zu férdern und eine globale Community
zu schaffen. Wenn Sie also das nachste Mal
auf Instagram unterwegs sind, schauen Sie bei
DeinMG vorbei und werfen Sie ein Blick in das
ndchste Quartier.

Fotos: MGMG
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Aktionswoche rund um das Thema Mobilitd vom 16. - 22. September
Europaische Mobilitdtswoche 2024

Ménchengladbach verwandelt sich im September wieder in ein Zentrum
fur nachhaltige und umweltfreundliche Mobilitdt. Vom 16. bis zum 22.
September ladt die Stadtverwaltung in Zusammenarbeit mit zahlrei-
chen privaten Initiativen zu einem vielseitigen Programm im Rahmen
der Europdischen Mobilitdtswoche ein. Ein besonderer Hohepunkt wird
erneut der , Tag der Mobilitat" am Samstag, den 21. September, auf dem
Platz der Republik sein.

Das diesjahrige Leitthema der Europdischen Mobilitatswoche in Nord-
rhein-Westfalen lautet ,,Shared Public Space - StralRenraum gemeinsam
nutzen“ Die Aktionswoche bietet wieder eine Vielzahl an Aktionen und
Projekten rund um das Thema Mobilitdt. Dabei stehen unter anderem
die sichere und bewegungsfreundliche Fortbewegung, der Mobilitatsmix
und die Aufteilung von StraRenraum im Fokus. Es gibt spezielle Ange-
bote fiir Schulen, Aktionen fiir Borussia-Fans, informative Veranstal-
tungen und reichlich Raum und Anlass fiir gemeinsamen Spal} an der
Bewegung. Denn wie stets geht es bei der Europdischen Mobilitatswoche
auch darum, neue Wege und alternative Mobilitdatsformen zu erkunden
und zu erleben.

Weitere Details zum Programm wird die Stadt zu einem spdteren Zeit-
punkt bekanntgeben. Die genauen Programmpunkte werden dann online
unter www.stadt.mg/emw abrufbar sein.

Grafik: BIG

22. September 2024, 11:00 - 18:00 Uhr
Biirgerinitiative Geneicken feiert ihr
MaarFest - zusammen mit der Euro-
paischen Mobilitatswoche.

Zum wiederholten Mal fei-
ert die BIG (Biirgerinitiative
Geneicken) am 22. Septem-
ber ihr Fest am Maarplatz,
nun MaarFest genannt.
Zusammen mit der Euro-
paischen Mobilitatswoche
(EMW) wird der gesamte
Platz samt umliegender
StraRen dieses Jahr zur Fei-
er- und Verweilzone.

Musik, Performance
Spaf- Genuss pur und

Fun fiir Kids & Teens! Neben Musik- und Tanzdar-

bietungen u.a. von Udo Ho-
denius, der VHS Tanzgruppe
.Flamenco del Mio, dem
»Just for fun” Chor St. Fran-
ziskus, der Band ,Sharp Ele-
ven" und der ,Alde Manner
Band“ zum krénenden Abschluss gibt es herzhafte Verpflegung
mit Kaffee, Kuchen, Wiirstchen und leckeren Getrdanken. Im Mit-
telpunkt steht diesmal das Thema Mobilitdt mitsamt vieler Még-
lichkeiten fiir Kids, Teens und altere Menschen, die sich trauen, im
Angebot. Die ROLLBRETT UNION aus Ménchengladbach wird einen
Skate Parcours auf der an diesem Tag fiir den Durchgangsverkehr
gesperrten Geneickener StralRe aufbauen, eine Hipfburg und wei-
tere Geschicklichkeitsspiele sind ebenfalls vor Ort.

Das diesjdhrige Motto der EMW ,StraRenraum gemeinsam nutzen'
wird von der Biirgerinitiative gerne aufgegriffen. Info-Stande iiber
»Natur- und Artenschutz in der Stadt" oder ,wie kann die Mobi-
litatswende in Geneicken erreicht werden®, prasentieren sich. Zu
guter Letzt gibt es noch Schaustande vom Schmid Fervers und der
Holzschnitzerei Buscher, beide aus Geneicken.

Weitere Informationen zum Fest finden Sie online unter:
www.unser-geneicken.de

Lastenrader
far jede Gelegenheit

Ihr Giberlegt schon seit langerer Zeit aufs Lastenrad umzusatteln
oder mochtet euch erstmal ganz unverbindlich Infos einholen?
Dann sind die e-motion Cargo Days genau das Richtige flir euch.

Donnerstag, 05.09.- Samstag, 07.09.

10:00-18:00 Uhr

=e-motion=

DIE E-BIKE EXPERTEN

e-motion e-Bike Welt Monchengladbach
Friedrich-Ebert-StraBe 21 | 41352 Korschenbroich
02161-247810-0 | moenchengladbach@emotion-ebikes.de

www.hindenburger.de



STADTLEBEN

Die Tuberkulose als Krankheit der
,Minderbemittelten*

Monchengladbach erhielt vor 120 Jahren eine Lungenheilanstalt

Text: Karl Boland (Geschichtswerkstatt Ménchengladbach)

Die Lungentuberkulose, allgemein als ,,Schwind-
sucht” bezeichnet, entwickelte sich im 19. Jahr-
hundert zu einer allgemein gefiirchteten Volks-
seuche, die stark ansteckend war und vor allem
bei Menschen auftrat, die kérperlich geschwacht
waren und in bestimmten Berufen arbeiteten.
Die kdrperliche Schwadche riihrte u.a. von unzu-
langlicher Erndhrung, von beengten und unhy-
gienischen Wohnverhdltnissen und von Arbeits-
pldtzen in schlecht beliifteten und staubigen
Raumen. Deswegen waren die Arbeiterinnen
und Arbeiter in der Textilindustrie des Nieder-
rheins von der Tuberkulose stark betroffen.

Allgemein galt die Diagnose , Schwindsucht* als
Todesurteil fir einen sog. minderbemittelten
Menschen. Insgesamt war die Tuberkulose bis in
die 20er Jahre des 20. Jahrhunderts hinein fiir ca.
10% aller Todesfdlle verantwortlich. Und in der
Altersgruppe der 15- bis 30-jahrigen verstarben
im Jahr 1890 in PreuRen 44% aller Gestorbenen
an Tuberkulose. Das war auch eine Ursache fiir
Verarmung, weil sich der Krankheitsverlauf der
Patientinnen und Patienten lange hinzog und
die Krankenkasse aber nur fiir 13 Wochen Unter-
stiitzung zahlte. Hygiene war die wichtigste Tu-
gend bei der Tuberkulosebekampfung.

Wohltdtige Vereine und die Kommunen kiim-
merten sich als erste um die Verbesserung
der Hygiene in den betroffenen Haushalten,
was gleichzeitig auch einer Disziplinierung
der sozialen Unterschicht gleichkam: Isolie-
rung des Kranken in eine eigene Kammer, An-

leitung zu erhdhter Reinlichkeit, Desinfektion
der Wasche und Hilfen zur Verbesserung der
Erndhrung. In Ménchengladbach gab es seit
1896 einen ,Wohnungsverein®, der sich fir
die Verbesserung der Wohnverhdltnisse von

Lungenkranken kiimmerte. Schlechte und
menscheniberfiillte Wohnungen galten als
wahre Brutstdtten der Tuberkulose. Der Textil-
unternehmer Franz Brandts und andere lokale
Industrielle wirkten mit, denn sie hatten ein
Interesse daran, trotz harter Arbeitsbedingun-
gen und niedriger Léhne in der Textilindustrie,
die Lebensbedingungen der Arbeiterinnen und
Arbeiter ertraglicher zu gestalten. Ein , Verein
fir Kranke und Genesende" organisierte einen
fahrbaren Mittagstisch, der aus einem Kran-
kenhaus Entlassene mit gesunder Kost belie-
ferte. Dieses Engagement hatte in Gladbach
zur Folge, dass trotz Bevolkerungszunahme in
der Zeit von 1888 bis 1903 die Tuberkulose um
50% abgenommen hatte.

Krankenversicherte Arbeitnehmende konnten
ab 1900 eine Heilstattenbehandlung in An-
spruch nehmen, sofern sie in eine sogenannte
Volksheilstatte aufgenommen wurden. Auf-
genommen wurden sowieso nur Patienten im
Anfangsstadium der Tuberkulose, weil sonst
Heilerfolge nicht zu erwarten waren. Die TB-
Sterblichkeit in PreuRen war seit den 70er Jah-
ren des 19. Jahrhunderts bereits von 32 auf 19
Félle je 10.000 Einwohner im Jahr 1903 gefallen.
In Ménchengladbach lag die TB-Sterblichkeit
tiber dem Durchschnitt in der Rheinprovinz.

Geschichte

Foto links: (StAMG 10/5807):
Louise-Gueury-Heilstdtte im Hardter Wald im Jahr 1904

Foto mitte: (StAMG 10/7776):
Die Stifterin Louise Gueury (1854-1900)

Foto rechts: (StAMG 10/13297):
Liegehalle fiir Tuberkulosepatientinnen im Jahr 1910

Fiir den Gedanken einer Volksheilstdtte setz-
te sich in der Stadt der im Maria-Hilf-Kran-
kenhaus tatige Sanitdtsrat Dr. Blum ein,
der eine an Tuberkulose erkrankte Patientin
dahin beriet, nach ihrem Tode den gréRten
Teil ihres groRen Erbes der Stadt fiir die Er-
richtung einer Lungenheilstatte fiir Frauen zu
lberlassen. Die Patientin war Louise Gueury,
wohlhabende Erbin in Ménchengladbach, die
im Jahre 1900 starb.

Zusammen mit dem Oberbiirgermeister
Hermann Piecq entstand nach dem Erbfall
dieses Millionenvermégens nun der Plan, im
Hardter Wald eine Heilstatte zu errichten. Die
Heilstatte konnte am 4. August 1904 unter
groRem Bahnhof mit Prominenz aus Politik,
Wirtschaft und Verwaltung sowie einem per-
sonlichen Telegramm der Kaiserin eingeweiht
werden. Fortan stand die Heilstatte mit 115
Betten fiir tuberkulosebetroffene Frauen of-
fen, die aus dem ganzen Regierungsbezirk
Diisseldorf hierhin eingewiesenwurden\Weite-
re Behandlungsmdglichkeiten fiir TB-Kranke
entstanden im Jahr 1908 in der St. Franziskus-
Heilstatte in Windberg fiir Frauen und Manner
sowie ab 1910 fiir betroffene Jungen in der Pro-
vinzial-Firsorgeerziehungsanstalt in Rhein-
dahlen (heute Nordpark). Im Hardter Wald ent-
standen infolge der Heilstdtten-Eréffnung im
Jahr1904 dann weitere Einrichtungen vor allem
fir Kinder, so dass die Stadt Ménchengladbach
in der Zeit kurz vor dem I. Weltkrieg im ganzen
Deutschen Reich als vorbildlich galt.

Geschichtswerkstatt Monchengladbach, vertreten durch Karl Borland und Hans Schiirigs, https://gladbacher-haus-der-erinnerung.de/geschichtswerkstatt

Fotos: Stadtarchiv Monchengladbach
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Nach Bunkerriickbau: Geldnde wird fiir die ErschlieRung vorbereitet

An den Maria Hilf Terrassen geht es weiter

GroRe Bauprojekte in Monchengladbach haben den Ruf, auch schon mal
zu scheitern oder zumindest groRere Probleme zu haben. Die Seestadt
oder auch die Markthalle auf dem Kapuzinerplatz sind dafiir wohl zwei
der meistdiskutierten Beispiele. Auch ein weiteres GroRprojekt, die Maria
Hilf Terrassen, erweckte bei so manchen Monchengladbachern den Ein-
druck, dass auch dort nichts mehr passiert, obwohl die Bauschuttberge
stetig wuchsen. Aber warum dort nicht lingst gebaut wurde, wuRten viele
Biirgerinnen und Biirger nicht.

Grund der Verzdgerungen war ein alter
schadstoffbelasteter Luftschutzbun-
ker aus der Zeit des zweiten Weltkrie-
ges, der vor Beginn der eigentlichen
Gelandemodellierungsarbeiten zuerst
zuriickgebaut werden musste. Diese
Riickbauarbeiten sind mittlerweile
abgeschlossen. Nun starten die um-
fangreichen Erd- und Tiefbauarbei-
ten, um das Gelande fiir die zukiinftige ErschlieBung vorzubereiten.

Fotos: Marc Thiele

Wer spater auf den Maria-Hilf-Terras-
sen wohnt, geniellt einen ganz be-
sonderen Blick auf Mdnchengladbach.
Uber den Déchern der Stadt erstreckt
sich das neue Quartier zwischen Aa-
chener StralRe und StaufenstralRe auf
ca. 4,6 ha und uberwindet dabei einen
Hohenunterschied von zehn Metern.
Serpentinartige StralRen und Treppen-
anlagen sollen die einzelnen Baufelder auf drei terrassenférmig angeordne-
ten Plattformen spater verbinden. Dazu muss das Gebiet so modelliert wer-
den, dass die erforderlichen Versorgungsleitungen verlegen werden kénnen.

Konkret bedeutet das: Alte Abstiitz-
mauern werden zuriickgebaut und
vorhandene Auffiillungen bis auf die
gewachsenen Bodenschichten ab-
geschoben. In den dann freigelegten
Bereichen werden nach Vorgabe des
Kampfmittelbeseitigungsdienstes der
Bezirksregierung Disseldorf flachen-
deckend  Kampfmittelsondierungen
durchgefiihrt. Dies ist deshalb erforderlich, da die Auswertung historischer
Luftbildaufnahmen Hinweise auf einen vermehrten Bombenabwurf auf
dem Areal in der Zeit des zweiten Weltkrieges ergeben haben. Notwendige
BaustralRen werden fiir den anschlieRenden Kanalbau und die Versorgungs-
leitungen angelegt. Hierfiir wird vorhandenes Recyclingmaterial aus dem
Abbruch des alten Krankenhauses und des Bunkerriickbaus eingesetzt. Ins-
gesamt werden im Zuge der anstehenden Arbeiten ca. 65.000 Kubikmeter
Erdreich bewegt. Nicht auf dem Geldnde verwertbarer Boden wird zur Bo-
denaufbereitungsanlage abgefahren, um ihn an anderer Stelle wiederver-
werten zu kénnen.

Die Gelandemodellierung wird mehrere Monate - abhdngig von evtl. Kampf-
mittelfunden - dauern und auch wenn modernstes GroRgerdt zum Einsatz
kommt, lassen sich Staub- und Larmimmissionen nicht komplett verhin-
dern. Mit Riicksicht auf betroffene Anwohner werden die Arbeiten aber tag-
lich spatestens um 17 Uhr beendet. Samstags wird nicht gearbeitet.

Im Herbst soll das Vermarktungskonzept fiir die Maria-Hilf-Terras-
sen politisch beschlossen werden. Mit ersten Grundstiicken kénnte die
EWMG dann ab Q4/2024 an den Markt gehen. Die ErschlieRung wiirde
ab Q1/2025 beginnen.

Komm®in der Weltsparwoche
vom 28.10. bis 01.11.2024 mit
deiner gefillten Spardose in
eine unserer Sparkassenfilialen
und freue dich auf eine tolle
Uberraschung.

Stadtsparkasse
Weil's um mehr als Geld geht. Moénchengladbach

Teile mit uns zusammen das Schone
und Individuelle unserer Quartiere!
Gemeinsam sind wir Ménchengladbach.

MONCHENGLADBACH A
Ein Unternehmen der Stadt

MONCHENGLADBACH
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LIFESTYLE

Foto: Statz

Anzeige

STATZ-Herrenmoden

...immer gut

Der inhabergefiihrte STATZ-Lagerverkauf ist eine ver-
lassliche und kompetente Anlaufstelle fiir Herrenbe-
kleidung.

Uber Jahrzehnte hinweg hat sich STATZ als vertrauens-
wiirdige und sachkundige Adresse fiir Herrenmode in
der Region etabliert. Ob fiir Freizeit, Beruf, besondere
Anlasse oder zur Erganzung |hrer bestehenden Garde-
robe — bei STATZ finden Sie, was Sie suchen.

Unser Team zeichnet sich durch Fachwissen und pro-
fessionelle Beratungn aus. Auf einer Verkaufsflache von
400 Quadratmeter bietet sich Ihnen die Mdglichkeit,
sich von Kopf bis FuB neu einzukleiden.

beraten

Zu den weiteren Vorziigen zihlen kostenfreie Parkplat-
ze direkt vor dem Eingang, ein Anderungsservice sowie
das Angebot einer guten Tasse Kaffee oder eines Kalt-
getrank wahrend Ihres Besuchs.

Ein besonderes Augenmerk legen wir auf unsere Hoch-
zeitsmode mit Anziigen in verschiedenen Stilrichtungen
fiir den Brautigam und die mannlichen Hochzeitsgaste.

Alle Anziige sind als Baukastensysteme verfiigbar, d.h.
KonfektionsgréBen kdnnen fiir eine individuelle Pass-
form kombiniert werden.

Unsere Fachkrafte stellen lhnen auch gerne die pas-
senden Accessoires zusammen. Fiir persénliche Bera-
tungstermine, etwa fiir Brautigame oder Vereine, stehen
wir auch auBBerhalb der Geschéftszeiten zur Verfligung.

Uberzeugen Sie sich selbst von unserem Service, der
lhre Wiinsche stets im Fokus behdlt.

Entdecken Sie die Vorziige des Einkaufens bei STATZ-
wo Qualitat und Beratung Hand in Hand gehen.

Kaufen Sie STATZionér

12

nteher toeing

Beratung gerne auch aul3erhalb
unserer requldren Offnungszeiten!

Telefon: 02431 /8053 41
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Kélnerstralle 100
41812 Erkelenz
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Detue Hochzeit
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LAGERVERKAUF

www.statz-lagerverkauf.de

Foto: Tziacco

Foto: Wilvorst



Anzeige

Teilnahme ist noch bis zum 15. September méglich Fresh in - die ALBERTO Kollektion fiir
Umfrage zum Einkaufsverhalten Herbst/Winter ist da!

Kaum ist die modische Sommer-
saison auf der Zielgeraden, klopft
der Herbst schon leise an die Tiir.
Hochste Zeit, der Garderobe fiir
die kiihle Jahreszeit bereits jetzt
ein Update zu verpassen.

Der stationdre Einzelhandel ist in einer schwerwiegenden Krise, wie ein
Blick in unsere Innenstddte unschwer erkennen ldsst. Die Leerstiande
nehmen stetig zu und wenn iiberhaupt Nachmieter oder Nachnutzer
gefunden werden, ist die Qualitit der neuen Angebote meist nicht das,
was man gerne sehen wiirde.

Foto: Alberto Pants

Als perfekter Ansprechpartner
fir alle Fragen rund um das The-
ma Pants empfehlen sich die findigen Hosenmacher von ALBERTO. Zur
kommenden Saison prasentieren die Ménchengladbacher einen stilistisch
einwandfreien Mix aus rundum funktionalen Styles, die Mehrwert stets vor
Trend setzen und damit sowohl im Office als auch in der Freizeit punkten.

Elegante Premium-Modelle in Woll- und Tweedoptik, extraweiche und
betont clean gehaltene Jersey-, Cord- und Ceramica®-Pants sowie ldssige
Chinos und Jeans treffen hier nicht nur auf exklusive Stoffqualitaten und
vielseitige Details, sondern auch auf eine breite Auswahl an erdigen Far-
ben, raffinierten Waschungen und facettenreichen Passformen.

Foto: Marc Thiele

Als Griinde werden oft das verdnderte Einkaufsverhalten der Kundschaft, Wo Sie lhre neuen Lieblingspants finden kénnen? Natdirlich im ALBERTO
der Einfluss des Onlinehandels aber auch der Attraktivitatsverlust eines Concept Store in Mdnchengladbachs HindenburgstralRe direkt am
Standortes genannt. Wahrscheinlich gibt es noch andere Faktoren und Alter Markt.

die Wahrheit liegt irgendwo in der Mitte.

Nun soll das Forschungsprojekt , Einkaufsverhalten und Einkaufsmaglich-
keiten in NRW* im Auftrag des Ministeriums fiir Wirtschaft, Industrie, Kli-
maschutz und Energie des Landes NRW, durchgefiihrt in 25 Kommunen
des Landes, darunter auch Ménchengladbach, dem Problem auf den Grund
gehen. Durchgefiihrt wird das Projekt von der Prof. Schramm-Klein GmbH
in Zusammenarbeit mit den beteiligten Stadten und der Universitdt Sie-
gen. Teil des Projektes ist eine Online-Befragung, an der Biirgerinnen und
Biirger und in einer gesonderten Befragung auch Einzelhdndlerinnen und
-handler noch bis zum 15. September teilnehmen kénnen.

ALBERTO Concept Store,
HindenburgstralRe 6, 41061 Ménchengladbach, Tel: 02161 8192-811
www.alberto-pants.com

»Das Projekt bietet die Chance, wichtige Einblicke in das Einkaufsverhal-
ten und die Bediirfnisse der Biirgerinnen und Biirger zu erhalten. Damit
wadre es moglich, auch Impulse zur Gestaltung des Einzelhandels in Mén-
chengladbach zu geben. Durch die Teilnahme der Menschen kann besser
verstanden werden, wie die Bevélkerung einkauft und welche Erwartun-
gen sie an den Handel und die Stadtentwicklung hat. Auch wird im Pro-
jekt untersucht, welche Rolle neue Technologien beim Einkaufsverhalten
spielen. Die Veranderungen sind rasant und digitale Einkaufskonzepte
vom Onlinehandel tiber Click-and-Collect, Lieferdienste und Automa-
tenkioske gewinnen an Bedeutung. Gleichzeitig steigt das Interesse an
nachhaltigen und regionalen Produkten. Deshalb werden Verbraucherin-
nen und Verbraucher nach ihren Erfahrungen, Vorlieben und Wiinschen
befragt. Dariiber hinaus ist es fiir die Projektbeteiligten wichtig von den
Handlerinnen und Handlern vor Ort zu erfahren, welche neuen Angebote
sie planen und wo der Schuh driickt", so Vertreter der Stadt zum Projekt.

Die Ergebnisse des Forschungsprojekts werden Anfang 2025 veréffent-
licht und sind dann allgemein zugdnglich.

An der Befragung teilnehmen kénnen alle, die 16 Jahre alt sind und in Hindenburgstr. 6 | Alter Markt | MG
Ménchengladbach wohnen, arbeiten oder die Stadt haufiger besuchen. store-mg@alberto-pants.com
Die Teilnahme dauert nur ca. 10 Minuten. Di. - Fr.10 =18 Uhr | Sa. 10 - 17 Uhr

Ruf uns gerne an: 02161 819 28 11

Die Bevolkerungsumfrage (bis 15. September aufrufbar)
www.unipark.de/uc/Konsumentenfragebogen-NRW_online

alberto-pants.com
Die Umfrage fiir Einztelhdndlerinnen und -hdndler PRI W= LOVE SINCE (172
www.unipark.de/uc/Einkaufsverhalten-Sicht-der-Einzelhaendler




Buchcover: Verlage

KUNST + KULTUR | LITERATUR

Paul Lynch
DAS LIED DES PROPHETEN

An einem dunklen, regennassen Abend in Dublin 6ff-
net die Mikrobiologin und vierfache Mutter Eilish Stack
ihre Haustiir. Zwei Beamte der neu gegriindeten irischen
Geheimpolizei GNSB sind gekommen, um ihren Mann
Larry, einen bekannten Gewerkschaftler, zu verhdren. Kurz
nach dieser Begegnung mit der Polizei verschwindet Larry,
und Eilishs sicher geglaubtes Leben kollabiert.

In Irland hat ein totalitdrer Umsturz bereits stattgefunden und Lesende werden
Schritt fiir Schritt Zeuge, wie ein solches System Freiheiten auller Kraft setzt u.a.
durch Notstandsgesetze und Ausgangssperren. Die Protagonistin gerdt immer mehr
in Bedrdngnis, kann sich allerdings nicht entscheiden zu fliehen. Bis die Grenzen
endgiiltig geschlossen werden und nur die Flucht durch Schleuser noch funktioniert.

Lynchs dystopischer Roman, fiir den er den Booker Prize 2023 erhielt, ist ein politi-
scher Weckruf.

i ."uig Alexa Hennig von Lange
[l H VIELLEICHT KONNEN WIR GLUCKLICH SEIN
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Nach dem Tod ihrer GroBmutter Klara findet Isabell ei-
nen Karton mit Kassetten, auf die diese ihre Lebenserin-

| 'ferir.'m - nerungen gesprochen hat. Beim Horen der Bander lernt
kann ri!_ wi in sie eine véllig neue Seite von Klara kennen, die sie ihr
uf!h'j{flt'h " einerseits naher bringt, andererseits aber auch Zweifel
=) . an ihrem Handeln weckt.

Mitte der Vierzigerjahre versucht Klara ihre vier Kinder durchzubringen und sorgt sich
um Gustavs Uberleben an der Front und das Schicksal des jiidischen Waisenmad-
chens Tolla, das sie vor Kriegsbeginn weggegeben hat. Nach dem Krieg muss sie sich
der Frage stellen, ob ihre Entscheidungen richtig waren. Isabell versucht, ihr Handeln
einzuordnen, was falsch oder richtig war und wie sie selbst wohl entschieden hatte.

,Vielleicht kénnen wir gliicklich sein“ ist nach ,Die karierten Mddchen” und ,Zwi-
schen den Sommern“ der dritte Band der ,Heimkehr-Trilogie®. Sie ist inspiriert von
den Erinnerungen von Alexa Hennig von Langes GroBmutter, die diese im hohen Alter
auf mehr als einhundertdreiRig Tonbandkassetten aufgenommen hat.

Klett-Cotta
432 Seiten | HC | 26 .- € | ISBN: 978-3-608-98822-2

Dumont Verlag
336 Seiten | HC | 23 .- € | ISBN: 978-3-8321-6806-3

EINE EMPFEHLUNG VON

ANTIQUARIAT AM ST. VITH
Rathausstr. 10 | 41061 Ménchengladbach

onine T2

Shop E

www.antiquariat-am-stvith.de

italienische Stadt N., wo die junge Zeichnerin Martha

versucht ihre kiinstlerischen Fahigkeiten zu vertiefen

und zu erweitern. Auf ihren Spaziergangen durch die

{ Stadt, immer auf der Suche nach Inspiration, trifft sie

Salvatore Spinelli, einen sehr belesenen, leider verarm-

ten Adeligen, der sein Leben mit wenig Geld elegant und

) kulturbeflissen gestaltet. Er nutzt seine alten Kontakte

und reist mit Martha in den Siiden Siziliens. In einer traumhaft gelegenen Sommer-

villa direkt am Meer sind sie willkommene Gdste bei der extrem reichen Familie Ta-

barin, Besitzer einer sehr geschmackvoll eingerichteten Yacht mit Butler und Beleg-

schaft. Dieser Roman, der mit seiner sehr kunstvollen Sprache beeindruckt, entfiihrt

in eine glanzvolle Welt, wo nicht nur Kunst und Kiinstlertum eine beachtliche Rolle

spielen, sondern auch die Spielarten des Lebens gefeiert werden. Ein ,,savoir-vivre"

der besonderen Art! Diese Sommernovelle ist stilvoll und bietet nicht nur feinste
Wortkunst, sondern auch gediegene Unterhaltung.

Anna Katharina Frohlich
DIE YACHT
Diese Sommernovelle fiihrt uns fiir drei Monate in die

(

EINE EMPFEHLUNG VON

BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
Friedrichstr. 14 | 41061 Ménchengladbach
www.buchhandlung-degenhardt.de

Julia Karnick
MAN SIEHT SICH

Es ist nie zu spat fiir die Liebe. Aber manchmal zu friih.
Sommer 1988. Friederika hat groRe Fiie und nennt sich
Frie. Robert, neu an der Schule und schiichtern, verliebt
sich sofort, aber zeigt es nicht. Vielleicht flirtet sie nur
zum SpaR mit ihm? Winter 2002. Frie ist Mutter einer
kleinen Tochter, Robert ist Musiker. Nach Jahren der
Funkstille und einer zufdlligen Begegnung bestdtigt
sich: Wann immer die beiden aufeinandertreffen, wird
es kompliziert. Sommer 2022. Frie, inzwischen fiinfzig und seit dem Ende ihrer letz-
ten Beziehung wieder Single, fahrt zum Abitreffen. Mit dabei: all die Erinnerungen an
Robert, den sie seit einer halben Ewigkeit nicht gesehen hat. Was wird diesmal zwi-
schen ihnen passieren? Ein mitreiBend und liebevoll erzdhlter Roman iibers Jungsein
und Erwachsenwerden in den Neunzigern, iiber gelebte Trdume und verpasste Gele-
genheiten - und tiber eine neue Chance im Hier und Jetzt. Eine mit Feingefiihl und
Humor erzdhlte Geschichte iiber eine groRe Liebe und falsche Momente.

MANMISIEHT

SIEH

Friedenauer Presse
164 Seiten | Geb. | 20 .- € | ISBN: 978-3-7518-8012-1

dtv
480 Seiten | HC | 23 .- € | ISBN: 978-3-423-28391-5

EINE EMPFEHLUNG VON

BUCHHANDLUNG WACKES
Korschenbroicher Str. 81| 41065 MG
www.buchhandlung-degenhardt.de

14 | SEPTEMBER 2024

EINE EMPFEHLUNCG VON

BUCHER VON DEN DRIESCH
Kleiner Driesch 10 | 411779 MG-Rheindahlen
www.buecher-rheindahlen.de

Online
Shop




Anna Skowronska
LUFT

Luft brauchen wir zum Uberleben, sie ist immer um uns.

% r:,- Sie hat viele Erscheinungsformen, als leichte Brise oder

— ".;H = wilde Stiirme, sie transportiert viele Teilchen, wie Sand,

b i \E?F" — | Bliitenpollen, Wasser und beeinflusst das Wetter. Sie
i -

sorgt dafiir, dass Flugzeuge nicht vom Himmel fallen.

Dieses Sachbuch fiir neugierige Kinder ab 6 Jahren erklart, wie Windrdder funktio-
nieren, die Windstdrke gemessen wird, wie ein Tornado entsteht oder auch wie man
eine Stadt durchliiftet.

Die ausdrucksstarken, plakativen Illustrationen ergénzen die spannenden Informa-
tionen diber die Phdnomene zum Thema Luft.

HLuft" ist der vierte Band aus der Reihe ,Die Elemente unserer Welt". Bereits erschie-
nen sind schon ,Wasser", ,Feuer” und ,Erde"

Beltz und Gelberg
64 Seiten | Gebd. | 16 .- € | ab 6 Jahre | ISBN: 978-3-407-79624-0

EINE EMPFEHLUNG VON

BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
Friedrichstr. 14 | 41061 Ménchengladbach
www.buchhandlung-degenhardt.de

—| Andreas Winkelmann

HAST DU ZEIT?

HAST
DU
LEIT?

In seinem neuen Thriller spielt Andreas Winkelmann
meisterhaft mit dem Moment der uns zwischen den Fin-
gern verrinnenden Zeit: Sie wird uns gestohlen. Wir ver-
schwenden sie. Doch was, wenn jemand bereit ist, fiir

0 2
ANDREAS das kostbare Gut zu téten?

WINKELMAMNM

Im Mittelpunkt steht ein Mensch mit verstérenden Ge-
danken: ,Meine Liste wird immer |dnger" sagt er sich, ,Darauf stehen Menschen,
Menschen wie du. ihr alle habt mir etwas genommen. Ihr wilt es nicht, aber ich wer-
de euch finden. Euch jagen, ohne Gnade. Du fragst dich, warum?“ Genau das ist das
Problem. Der Killer wirft uns vor, achtlos und riicksichtslos zu sein. Er will uns dafiir
bezahlen lassen. Mit dem Kostbarsten, was wir haben. Und seine Drohung ist so kalt
wie unverhohlen:“Auch du kdnntest auf dieser Liste stehen, chne es zu wissen.Deine
Zeit [duft ab. Der Killer kennt kein Erbarmen

Rowohlt Verlag
416 Seiten | TB | 13 .- € | ISBN: 978-3-499-01330-0

EINE EMPFEHLUNG VON

PROLIBRI
Zur Burgmiihle. 20 | 41199 MG-0Odenkirchen
www.prolibri-buchladen.de
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THEATER

LA TRAVIATA

Premiere am 15. September

Jetzt Tickets sichern:
www.theater-kr-mg.de
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Tradition trifft Innovation

Regisseur Michiel Dijkema tiber seine Herangehensweise an

,La Traviata*

Alles auf Anfang! Die Sommerpause des Theaters Krefeld und Ménchengladbach ist vorbei und die
neue Spielzeit startet gleich mit einem groRen Opernklassiker iiber eine Liebe gegen die Zeit und
alle Konventionen. Michiel Dijkema inszeniert Guiseppe Verdis ,,La Traviata“ und legt dabei beson-
deren Fokus auf die Titelheldin Violetta Valéry, die ,,vom rechten Wege Abgekommene*, eine be-
gehrte Edelkurtisane im Paris der 1850er Jahre. Im Interview spricht der gebiirtige Niederldnder, der
bereits mehrfach fiir seine fantasie- und trickreichen Inszenierungen ausgezeichnet wurde, iiber
seine Vorgehensweise, szenische Details und das Biihnenbild!

Wie sind Sie zu ihrem Beruf
gekommen?

Michiel Dijkema: Urspriinglich war ich eigent-
lich Pianist. Ich habe zuerst Klavier studiert, in
Amsterdam und in Utrecht, aber relativ frih
festgestellt, dass mir das nicht geniigt. Ich
hatte das Bediirfnis, nebenbei noch etwas an-
deres zu machen, als lediglich acht Stunden am
Tag Klavier zu iiben. Als dann bei der Theater-
gruppe, bei der ich gelegentlich auch als Schau-
spieler tatig war, der Regisseur ausfiel, bekam
ich meine Chance. Also habe ich mit 18 Jahren
K6nig Lear von Shakespeare inszeniert und im
Jahr darauf Faust l und II.

Die Musik und das Inszenieren sind lange Zeit
eine schone Kombination fiir mich gewesen.
Dann kam es dazu, dass an der Musikhoch-
schule eine Oper von Samuel Barber aufgefiihrt
werden sollte - eigentlich konzertant geplant,
aber die Sanger waren irgendwie lustig drauf
und wollten das Stiick gerne szenisch umset-
zen. Weil es an der Musikhochschule jedoch
nicht so viele Regisseure gab, kamen sie auf
mich zu und so kam eins zum anderen. Mir war
nach dieser Produktion sofort klar, dass das
das ist, was ich machen mochte! Also entschied
ich mich fir ein zweites Studium - Musikthea-
ter Regie an der Hanns Eisler Hochschule fiir
Musik in Berlin.

Ab der neuen Spielzeit ge-
hort ,,La Traviata“ zum Repertoire des Thea-
ters Krefeld und Mdnchengladbach. Erzdhlen
Sie gerne etwas iiber die Oper.

Michiel Dijkema: Erstmal habe ich mich sehr
gefreut, an dieser Produktion mitzuwirken, da
ich in meiner bisherigen Laufbahn noch nie Giu-
seppe Verdi inszeniert habe. Es ist einfach
schén fir mich als urspriinglicher Pianist, auch
mit den Opernkomponisten in Beriihrung zu
kommen. Giuseppe Verdi gehdrt dazu. Aber
auch Wagner und Strauss.

»La Traviata“ ist nochmal auf eine andere Art
und Weise besonders, da Verdi einst gestanden
haben soll, dass dieses Stiick sein liebstes ist.
Schaut man sich seine Biographie an, ist zu
beobachten, dass ihm viel an dem Stoff gelegen
zu haben scheint. Die Stiicke, die er zuvor
komponiert hat, waren doch mehr oder weniger
historische Stiicke mit einem kriegerischen
Zusammenhang. Bis er sich plétzlich entschied,
ein skandaldses, zeitgendssisches Stiick zu
spielen, mit einem bdlrgerlichen Hintergrund,
welches noch dazu eine Prostituierte in den Mit-
telpunkt stellt. Das war natdrlich brisant, insbe-
sondere zur damaligen Zeit. Verdi schrieb seine
Oper basierend auf Alexandre Dumas der Jinge-
res Romans ,,Die Kameliendame®, dessen gesell-
schaftskritischen Ansatz er jedoch zu einem
subjektiven Frauenschicksal umwandelte. Seine
Musik konzentriert sich nuancenreich und subtil
nur auf das Gefiihlsleben der Hauptfiguren.
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Worum geht es thematisch
in dem Stiick?

Michiel Dijkema: Es geht um die schdne Violet-
ta, die viele Verehrer hat und der Mittelpunkt
eines ziigellosen Kreises der franzdsischen
Oberschicht in Paris um 1850 ist. Sie ist der In-
begriff der Lebens- und Liebeslust und trotzdem
begleiten sie bereits die ersten Symptome der
Schwindsucht. Als ihr Verehrer Alfredo ihr seine
Liebe gesteht, ldsst sie ihr bisheriges Leben hin-
ter sich und sucht ihr Gliick in der Zweisamkeit
mit ihm. Doch Alfredos Vater sieht die Familien-
ehre durch Violettas anriichige Vergangenheit
gefdahrdet und bringt sie dazu, Alfredo zu verlas-
sen. Dieser kennt natiirlich die Hintergriinde
nicht und reagiert zunachst voller Eifersucht,
bevor er erfdhrt, dass sie ihre Liebe fiir ihn und
seine Familie geopfert hat. Als er zu ihr eilt, ist
es zu spat: Violetta verstirbt in seinen Armen.

Welche kiinstlerischen Ele-
mente haben Sie in ihre Inszenierung integ-
riert, um das Publikum in dieser Spielzeit mit
»La Traviata* zu beeindrucken?

Michiel Dijkema: Auf jeden Fall ist es mir wich-
tig, Geschichten in jeder meiner Inszenierungen
so klar zu erzdhlen, dass man das Stiick, auch
wenn man es noch nie auf der Biihne gesehen
hat, gut verfolgen und sich auch wirklich von den
Figuren, den Situationen und natiirlich von der
Musik beriihren lassen kann. Ich habe nicht vor,
das Stiick zu dekonstruieren, zu verandern oder
gegen den Strich zu biirsten. Auf der anderen Sei-
te muss man natirlich bedenken, dass unter dem
Publikum auch immer Menschen sind, die das
Stiick sehr gut kennen und nicht zum ersten Mal
schauen. Auch die méchte ich mit meiner Insze-
nierung tiberraschen kénnen. Das ist immer eine
Herausforderung. Eine Balance zu finden zwi-
schen der klaren Erzdhlung und der eigenen Fan-
tasie. In erster Linie soll Violetta im Vordergrund
stehen - wie sie zu verschiedenen Zeitpunkten in
der Geschichte mit ihrem bevorstehenden Tod
umgeht und den Blick auf sich selbst lenkt. Die
Frage war: Wie kann man dem Publikum vier dra-
matisch sehr unterschiedliche Momente nahe-
bringen? Im ersten Bild dieses rauschhafte Leben
bis ins Selbstdestruktive hinein, dann plétzlich
dieses sich Festklammern an wahrer Liebe, an die
sie zuvor nie geglaubt hat, im dritten Bild dann
der Verzicht auf Liebe und zum Schluss die direk-
te Konfrontation mit dem Tod.

Jetzt hatten Sie bei diesem
Stiick die Aufgabe, sowohl die Inszenierung,
als auch das Biithnenbild zu iibernehmen. Wie
haben Sie diese Herausforderung gemeistert?

Michiel Dijkema: Ich arbeite grundsatzlich im-
mer erstmal das Stiick am Klavier durch und
liberlege, wie ich die Geschichte so erzdhlen
kann, dass sie mich beriihrt. In den Formen der
jeweiligen Partitur. Und wenn ich dann anfange,
mir die verschiedenen Charaktere vorzustellen,

merke ich, welche Elemente ich brauche. Erst
wenn ich eine Vorstellung von der Inszenierung
habe, fange ich an, die Biihne dazu zu zeichnen.
Es ist nicht so, dass ich erst ein Bild kreiere und
dann schaue, wie man sich darin bewegen kann.

Konnen Sie schon etwas
iiber das Biihnenbild verraten? Gibt es beson-
dere Details, die Sie eingefiigt haben, um die
Handlung zu unterstiitzen?

Michiel Dijkema: Also zwei Fragen haben mich
sehr beschéftigt, als ich tiber das Visuelle der Pro-
duktion nachgedacht habe. Das eine ist die Zeit,
in der es spielt. Gemeinsam mit der Kostiimbild-
nerin Tatjana lvschina habe ich mich dazu ent-
schieden, dieses Stiick auch wirklich im Paris der
1850er Jahre zu belassen. Ich wollte ein Bild kreie-
ren, das einen Fokus auf Violetta schafft und
eben auch auf die Momente ihrer Selbstreflexion.
Und dann habe ich gemerkt, dass es in den Be-
schreibungen der einzelnen Raumlichkeiten ein
Element gibt, das immer wiederkehrt - der Spie-
gel. Das schien den Autoren wichtig gewesen zu
sein. Dass Violetta stets die Mdglichkeit hat, sich
selbst zu sehen. Daher habe ich mich dazu ent-
schieden, neben den wenigen Mobelstiicken, die
aus praktischen Griinden ben6tigt werden, nur
diesen Spiegel auf die Biihne zu stellen. Violetta
sich selbst gegeniiber ist der Einstieg in das Stiick
und dadurch auch visuell das zentrale Motiv.

Gibt es bestimmte Emotio-
nen oder auch Botschaften, die Sie mit der In-
szenierung dieser Oper vermitteln mochten?

Michiel Dijkema: Ich méchte natiirlich in erster
Linie all das vermitteln, was Verdi geschrieben
hat. Ich habe kein zusatzliches Programm, was
ich dem Stiick ,aufsetzen” mochte. Aber ,La
Traviata"” offenbart viele Aspekte, die das Publi-
kum reflektieren kann. Es gibt beispielsweise
viele Menschen in diesem Stiick, denen wichti-
ger ist, was die Gesellschaft von einer Liebe halt,
anstatt Wert darauf zu legen, wie die Liebe der
beiden wirklich ist. Und das andere ist natdrlich,
wie eine Frau wie Violetta mit dem Wissen um-
geht, todkrank zu sein und sterben zu miissen.
Wie lebt man sein Leben, wenn man weil}, dass
der Tod so nahe ist? Da bietet dieses Stiick ganz
unterschiedliche Antworten. Das so nebenein-
ander zu haben und in einen ergreifenden
Schluss miinden zu sehen, ist das, was dieses
Stiick in meinen Augen einmalig macht.

Wie war die Zusammenar-
beit mit dem musikalischen Team?

Michiel Dijkema: Sobald ich weil}, dass ich ein
Stiick inszenieren werde, suche ich immer erst-
mal den Kontakt zu der musikalischen Leitung.
Das liegt natiirlich auch daran, dass ich selber aus
diesem Bereich komme. Viele Stiicke haben meh-
rere Fassungen und da miissen zundchst Abspra-
chen getroffen werden. Wahrend des Austauschs
wurde dann schon relativ schnell klar, dass wir

Anzeige

einen dhnlichen Blick auf diesen Stoff und auf
diese Partitur haben. Der ndchste Schritt ist dann
natdirlich die gemeinsame Probenarbeit. Denn so-
wohl beim szenischen, als auch beim musikali-
schen Interpretieren ist man gegenseitig vonein-
ander abhdngig. Bis hierher waren unsere
gemeinsamen Proben wirklich sehr produktiv!

Haben Sie eine persdnliche
Verbindung zu diesem Stiick, die lhre kreative
Herangehensweise beeinflusst hat?

Michiel Dijkema: Ich muss sagen, dass ich keine
direkte Ndhe zu der Thematik des Stiickes fiihle.
Ich habe mich selber nie mit einer solchen Krank-
heit konfrontiert gesehen und auch diese ganze
Welt der Kurtisanen ist natiirlich eine Welt, die
nicht mehr zeitgendéssisch ist. Also ist es wirk-
lich eher die Aufgabe des ,,sich Hineinlebens*.

»La Traviata“ ist ein Stiick,
das in einer Zeit spielt, die schon sehr lange
her ist. Wie bereitet man sich als Regisseur
auf ein Stiick wie dieses vor?

Michiel Dijkema: Also ein Teil der Arbeit ist im-
mer auch die historische Recherche. Nun hatte ich
natirlich vom Paris der 1850er Jahren auch durch
andere Stiicke schon ein klares Bild, da diese Zeit
generell eine Rolle im Opernrepertoire spielt.
Trotzdem habe ich zuerst den Roman gelesen,
dann das Schauspiel und mich erst im Anschluss
daran mit Verdis Musik dazu auseinandergesetzt.

Vervollstindigen Sie bitte
folgenden Satz: Theater bedeutet fiir mich...

Michiel Dijkema: ...Geschichten erzdhlen.

Lieber Herr Dijkema, herzli-
chen Dank fiir die interessanten Einblicke in
lhren Job und lhre Inszenierung von ,,La Tra-
viata“! Wir wiinschen viel Erfolg bei der Pre-
miere am 15. September!

LA TRAVIATA

10 § 15

20

September
FR|19:30

12

Oktober
SA[19:30

September
DI | 18:45

20

September
S018:00

02

November
SA[19:30

19

Januar ‘25
S0|18:00

03

Dezember
DI]19:30

07

Februar25
FR|19:30

20

Dezember
FR|19:30

Oktober
S019:30

10

Oktober
DO[19:30

Tickets sind erhiltlich an der Theaterkasse
Odenkirchener Str. 78, 41236 Mdonchengladbach,
Tel. 02166 . 6151100 und online unter

https://theater-kr-mg.de/spielplan/la-traviata
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KUNST + KULTUR

Marika Rockstroh (1.) und Marie-Christine Miihlen (r.)
haben die kiinstlerische Leitung des TiG - Theater im
Griindungshaus am Aretzpldtzken iibernommen.

ALS BEGEGNUNGSURT

Marie-Christine Miihlen und Marika Rockstroh gestalten zur neuen Spielzeit mit ihrem Verein Kul-
turBiihnePlus e.V. das Programm des Theaters in Eicken in Zusammenarbeit mit den Betreiberinnen
Julia und Céline Schaible. Bereits auf dem Kulturmarkt und dem Greta-Markt waren TiG und Verein
mit einem Stand vertreten. Nadine Sole traf das kiinstlerische Leitungs-Duo des TiG zum Interview.

Wer seid |hr und wofiir steht lhr?

Marie-Christine Miihlen: Ich bin gebiirtige Glad-
bacherin, Regisseurin und ein Teil der Doppelspit-
ze der kiinstlerischen Leitung vom Verein Kultur-
Biihne-Plus e.V. Von 2018 bis Juli 2024 war ich im
Theater Krefeld/Ménchengladbach angestellt.
Unser TiG-Programm soll fiir alle sein, denn unser
Credo lautet ,,Inklusion vereint uns alle“ und das
leben wir auch. Daher méchten wir Kunstschaf-
fenden aus allen kulturellen sowie soziokulturel-
len Bereichen unsere Biihne bieten.

Marika Rockstroh: Ich arbeite seit 2014 als
freie Regisseurin. Seit 2019 bin ich auch Dozen-
tin fir Regie in der Athanor Akademie in Pas-
sau. Zuletzt habe ich fiir das Dusseldorfer
Schauspielhaus eine Arbeit zum Thema , Iden-
titat* mit People of Colour realisiert. Eine Ar-
beit, die mich persénlich beriihrt hat und et-
was, das ich mir langfristig auch firs TiG
vorstellen kénnte. Durch eine gemeinsame Be-
kannte habe ich Marie kennengelernt und wur-
de fir dieses Projekt dazugeholt und bin sehr
dankbar und gliicklich.

Wie kamt lhr zum TiG?

Marie: Es war eine gliickliche Fligung, wiirde ich
sagen. Ich war auf der Suche nach einer neuen
Aufgabe im kiinstlerischen Bereich. Geschafts-
fiihrer Sinan Heesen war auf der Suche nach
einer kreativen Leitung fiir das TiG. So haben
wir zueinander gefunden. Ich habe Marika vor-
her kennengelernt und wir haben sofort gevi-
bed. Nach ein, zwei Gesprachen war klar: Wir
haben denselben Biss, Neuerungen und Veran-
derungen in der Theaterbranche durchzufiih-
ren. Im Zuge dessen hab ich den gemeinniitzi-
gen Verein KulturBihnePlus e.V. gegriindet.
Dariiber haben Marika und ich die kiinstlerische
Leitung des TiG tbernommen. Der Verein plant
bereits auch Veranstaltungen an verschiedenen
Orten. Derzeit liegt der Fokus auf dem TiG, weil
wir dort einen neuen Spielplan aufstellen, der
zeigt, wie vielseitig Kultur sein kann. Das Haus
bietet eine wunderbare Basis, die in den ver-
gangenen Jahrzehnten aufgebaut wurde.

Marika: Uns haben in der letzten Zeit viele Leu-
te gefragt, wer das Haus jetzt leitet. Sinan Hee-
sen ist weiterhin Geschéaftsfithrer und veran-
staltet Events. Julia und Céline Schaible sind
die Betreiberinnen des TiG und des dort ansas-
sigen Aretzkaffchens, wir sind die kiinstleri-
schen Leiter des Vereins KulturBiithnePlus e.V.,
der von den Betreiberinnen als neuer Stamm-
verein des Hauses gesehen wird. Wir sind als
Unterstiitzung dort, um dem Haus eine Identi-
tat zu geben. Wir gestalten das Programm fiir
das TiG, um es in einen Begegnungsort zu ver-
wandeln und um die Tiiren zur Stadt zu 6ffnen.
So dass von Mittwoch bis Sonntag ein stetiges
Angebot herrscht.

Wie ist der Status quo und wo
wollt Ihr hin?

Marie: Das TiG steht jetzt fiir einen Ort mit Ver-
anstaltungen, die zu 80 Prozent auf Comedy
fokussiert sind. Ab dem 14. September dieses
Jahres sollen fir das Publikum unterschiedliche
Programme angeboten werden. Von Darstellen-
der Kunst, Tanzperformances, Lesungen, per-
formativem Theater, Kinder- und Jugendthea-
ter und vor allem auch Events. Verschiedene
Highlights, zu denen ich als Gast hingehen
kann, um den Abend ausklingen zu lassen mit
dem besonderen Twist. Das TiG soll ein Raum
flir Zusammengehorigkeit, Respekt und Inspi-
ration sein. Daran arbeiten wir. Nicht nurim Be-
reich des Programms, auch an den Begebenhei-
ten. Gerade sind wir dabei, liber eine Férderung
eine Rampe fiir die Bilhne zu bekommen, da-
mit ein besserer Zugang fir alle Kunstschaf-
fenden gewdhrleistet werden kann. Wir arbei-
ten auch mit dem Kulturldwe Niederrhein e.V.
zusammen, der sich fir kulturelle Teilhabe ein-
setzt. Im Rahmen der Kooperation schauen wir,
dass unser Programm mit verginstigten
Tickets auch Menschen zugdnglich gemacht
wird, die sonst nicht teilnehmen kénnten.
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Habt ihr schon konkrete Ver-
anstaltungen, die ihr verraten kénnt?

Marie: Wir haben die 9-to-5 Fiesta, das ist eine
Afterwork Party fir Friihaufstehende von 19 bis
22.30 Uhr. Da kann man frih feiern, danach zur
Familie oder nach Hause und am ndchsten Mor-
gen entspannt wieder arbeiten. Dann gibt es
die Karaoke Odyssey. Spezielle Moderierende
fihren durch den Abend. Das werden immer
andere Personen sein. Fiir einen Moment bin
ich dann der Star, egal, ob ich singen kann oder
nicht. Uns ist wichtig, dass es ein Safe Space
ist. Ein Highlight ist auRerdem unsere Bingo
Experience. Und nein, das ist kein langweiliges
Senioren-Spiel. Versprochen!

Marika: AuRerdem haben wir das Format Live-
Music Mixtape, bei dem Musizierende aus
Ménchengladbach und Umgebung einen viel-
seitigen Musikabend gestalten. Wir versuchen,
dass Musizierende, die schon eine kleine Fan-
base haben und solche, die erst anfangen, am
gleichen Abend auftreten, so dass sie vonein-
ander profitieren kénnen. So haben diejenigen
mit nicht so viel Publikum, die Mé&glichkeit,
weitere Auftrittsmdoglichkeiten zu bekommen.
Es ist ein bisschen Win-Win. Wir unterstiitzen
damit die Szene in Ménchengladbach und wol-
len auch als Multiplikator funktionieren. Es ha-
ben schon viele Leute aus der Stadt bei uns an-
geklopft. Wir schauen, wen wir wie kombinieren
und wem wir die Biihne wie geben. Und wenn
es dieses Mal nicht klappt, dann vielleicht in
der ndchsten Spielzeit.

Ilhr fangt im September an.
Wird es einen Er6ffnungstag geben?

Marie: Es gibt sogar ein Er6ffnungswochenen-
de vom 14. bis 15. September. Der erste Eroff-
nungstag startet von 15 Uhr bis 18 Uhr, Eintritt
ist frei. Ahnlich wie ein Tag der offenen Tiir. Ein
paar der Kiinstler*innen, die in der Spielzeit
auftreten werden, werden auch vor Ort sein.
Damit das Publikum schon mal schnuppern
kann, was auf sie zukommt. Es ist ein Happe-
ning vor Ort fir Kinder und fiir Erwachsene jeg-
lichen Alters. Wir haben einen DJ, Live Musik
und den Magier Matt Canvas vor Ort. Dann gibt
es eine Kooperation mit Kai Kyas, er wird mit
Team Craft einen Stand haben fiir Kinder und
Jugendliche. Auch das Aretzkaffchen wird ge-
offnet sein und wir haben unseren Stand vom
Verein mit unserem menschlichen Spielauto-
maten.

Marika: Den vielleicht auch einige Leute schon
auf dem Kulturmarkt und dem Greta-Markt ge-
sehen haben und sich gefragt haben: Was geht
denn da Lustiges am Stand von KulturBiihne-
Plus e.V. ab?

Was ist denn der mensch-
liche Spielautomat?

Marie: Das ist der einarmige Bandit wie in Las
Vegas. Nur dass es halt keine Maschine ist,
sondern drei Menschen drehen. Auf Drei greifen
alle ein Obst und es muss dasselbe sein. Es ist
halt blindes Greifen und fiir beide Seiten un-
fassbar lustig. Das dient auch dazu, den Cha-
rakter vom Verein widerzuspiegeln. Es ist En-
tertainment fiir beide Seiten.

Was ist noch geplant?

Marie: Am Abend gibt es eine Show. Um 19.45
wird die Phénixallee Improtheater als Warm-up
machen und um 20.15 Uhr haben wir Susanne
Hayo alias Maladée als Surprise Act gewinnen
kénnen, mit einem Teil aus ihrem Programm
,Voila, da bin isch!®, Danach ist Party angesagt.
Am zweiten Tag haben wir auch einen Tag der
offenen Tir mit Workshops und mit freiem Ein-
tritt. Auch da wird es wieder abends einen Sur-
prise Act geben, den halten wir aktuell aber
tatsachlich noch geheim. Fir die Workshops
wird es weitere Infos vorab auf unserer Insta-
gramseite geben. Auch den zweiten Surprise
Act verraten wir dort.

Marika: Vielleicht noch der Hinweis: Der erste
Teil am Samstag ist mit freiem Eintritt. Fiir das
Abendprogramm kostet das Ticket 23 Euro.

Welche Rolle soll das TiG
kiinftig in Ménchengladbach einnehmen?

Marie: Das TiG soll irgendwann auch Gber Mon-
chengladbach hinaus einen Platz in der Kultur-
szene finden. Im besten Fall soll es die hiesige
Kulturszene aufleben lassen. Auch wenn man
immer wieder hort, dass es in Ménchenglad-
bach keine Kultur gibt - ich glaube nicht daran.
Die Gladbacherinnen und Gladbacher lieben
Kultur. Man muss sie nur korrekt abholen.

Programm Highlights im TiG

19.09.2024, 20:00 Uhr
Lyrical Revolution - Die Biihne der Worte

21.09.2024, 20:00 Uhr
Tonguepop!

22.09.2024, 20:00 Uhr
Christoph Kuch - Ich weil3.

27.09.2024, 20:00 Uhr
The Goblins of St.Vith

28.09.2024, 19:00 Uhr
Fl6he auRer Rand und Band

29.09.2024, 18:00Uhr
Tanzperformance

16.10.2024, 20:00 Uhr
TiG Attack - Wir zielen auf deine Lachmus-
keln. Mit dem Improtheater Phonixallee

20.10.2024, 20:00 Uhr
Warum Heinz mit Erhardt lacht!

26.10.2024, 20:00 Uhr
Luksan Wunder - WTFM 100,Null

Tickets und das weitere Programm unter:
https://dein-tig.de/tickets-und-programm

TiG - Theater im Griindungshaus
Eickener Str. 88

41061 Mdnchengladbach
https://dein-tig.de
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Finlantis Sauna-Event
»Vital day*:
21. September 2024

Ein Rundum-Wohlfiihlpaket fir Korper
und Seele: An unserem Sauna-Event , Vi-
tal day“ schaffen ab 17 Uhr besondere
Aufgiisse, gute Laune und ein Lacheln.

So darf der Herbst kommen!

Bei Aufgiissen wie ,Vital in den Herbst"
mit Lemongras oder ,SiiRe Entspan-
nung”“ mit Schoko-Minze-Aroma kénnen
die Akkus fiir die kalten Tage nochmal so
richtig aufgeladen werden. Als Kirsche
auf der Sahnetorte gibt es im Rahmen
des Spa(r)-Angebots noch eine 25-minii-
tige Relax-Massage und Tageskarte an-
statt 57 Euro fiir nur 49,50 Euro.

In der FinLounge wird eine Pasta-Pfanne
mit Hahnchenstreifen und gegrillter Zuc-
chini in Zitronen-Sahnesauce serviert.

Alle Informationen unter www.finlantis.de

Finlantis,

Buschstr. 22,

41334 Nettetal-Kaldenkirchen,
www.finlantis.de

=1
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Jetzt schon im Kalender vormerken

Anzeige

Schlossherbst Schloss Dyck im Oktober

Der Schlossherbst als beliebtes Familien-Event
findet auf groRerer Flache im Park und erneut
an zwei Wochenenden statt. Uber 130 Aus-
steller prasentieren auf einem grofRRen Rund-
weg um das Schloss ausgesuchte kulinarische
Produkte, Mode, Lifestyle- und Outdoor-Arti-
kel passend zur Jahreszeit. Gaumenfreuden wie
Zwiebelkuchen, FederweilRer, Triffel und Wei-
ne werden ebeso angeboten wie Kiirbisse, aus
denen Kinder phantasievolle Masken schnitzen
kénnen. Besucher kénnen Pflanzen fiir den
herbstlichen Garten erwerben oder mit Blu-
menzwiebeln den Frihling im Garten planen.
Live-Musik und ein kreatives Kinderprogramm
runden den Besuch ab.

Offnungszeiten:

Der Schlossherbst Schloss Dyck ist vom 3.-6.
Oktober (Do. - Sa.) und vom 12. - 13.0ktober (Sa.
u. So.) von 10 - 18 Uhr ge6dffnet. Kassenschluss
ist um 17 Uhr.

Der Ticket-Verkauf startet ab 24. September
2024. Aufgrund der begrenzten Besucherzahl
empfiehlt sich der Ticketkauf online oder im
Vorverkauf. (Umtausch / Umbuchung sind aus-
geschlossen).

Ticketpreise:

Erwachsene 18,50 €, ermaRigt 13,50 €, Kinder (ab
7 bis 16 Jahre) 3 €. (Inkl. Reservierungspauschale).
Die Zuzahlung der Jahreskarte PARK betrdgt 6,50
€ fir Erwachsene. Die Registrierung fiir Inhaber
der ArtCard und Jahreskarte PLUS ist kostenfrei.

Weitere Infos zu Tickets und Registrierung finden
sich auf der Webseite der Stiftung Schloss Dyck:
https://www.stiftung-schloss-dyck.de/veran-
staltungen/lichtfestival-schloss-dyck.html.

Wirverlosen in Kooperation mit der Stiftung Schloss Dyck 10 x 2 Tickets fiir den
SchlossherbstSchloss Dyck (03.- 06.10. und 12. - 13.2024). Teilnahmebedingun-
gen und Teilnahme auf www.hindenburger.de/gewinnspiele.html. Teilnahme-
schluss ist der 22.09.2024. Teilnahmeberechtigt sind alle Personen ab 18 Jahren,
mit einem Wohnsitz in Deutschland. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Trodelmarkt im Griinderzeitviertel

Am 22. September zwischen 11:00 und 16:00 Uhr ist es wieder soweit. Das Trodelteam der
Initiative Griinderzeitviertel (IGZV) lédt alle Flohmarktfans zum Stébern, Shoppen, Ver-

kaufen und Bummeln ein.

Foto: Clem Onojeghuo on Unsplash

Neben dem Trodelmarkt auf dem Schiller-
platz wird auch die Nachbarschaft rund um
die ,Alte Tanke" an der Ecke KaiserstralRe /
SittardstralRe wieder mit dabei sein.

Angeboten wird alles, was gebraucht, schon,
lustig und skurril ist; besondere Einzelstii-
cke, auRergewdhnliche Beutestiicke, ldangst
Vergessenes, nicht mehr bendtigtes und
auch ungewolltes finden neue Liebhaber.

Teilnehmen kdénnen alle, die sich mit dem
Griinderzeitviertel verbunden fiihlen, dort
wohnen oder arbeiten. Professionelle Trod-
ler werden freundlich aber bestimmt auf die
entsprechenden zahlreichen Angebote in
Moénchengladbach und Umgebung verwiesen.

Die Anmeldung und Tischvergabe erfolgt am
14. September 2024 von 11:00 - 12:00 Uhr im
Café Kontor am Adenauerplatz. Mehrfachre-
servierungen sind nicht méglich, die Tische
werden direkt vor Ort vergeben. Die Anzahl der
Tische ist begrenzt. Der Teilnehmerbeitrag zur
Deckung der anfallenden Kosten betrdgt 15.-
Euro. Standtische werden zur Verfiigung ge-
stellt. Wer machte, kann einen Rollstander
mitbringen.

Weitere Informationen gibt es u.a. online
unter www.initiative-gzv.de




Foto: Karl-Heinz Habrich

Kiinstlergemeinschaft ,Der Blaue Rheydter e.V.* widmet sich dem Thema ,,Freiheit"

16. Rheydter Kunsttage im Kunstsignal

Die Kiinstlergemeinschaft ,,Der Blaue Rheydter
eV wird im Jahr 2024 im Mdnchengladbacher
Stadtteil Rheydt zum 16. Mal vom 06. bis 08. Sep-
tember die ,,Rheydter Kunsttage* durchfiihren.

Freiheit ist in unserer Zeit ein héchst aktuel-
les Thema und ein hohes persénliches Gut. Es
schlieRt auch die Freiheit der Kunst ein, so dass
jeder seine persdnlichen Beriihrungspunkte und
Beweggriinde hat, sich mit dem Thema ausein-
anderzusetzen. Das wollen die Blauen Rheydter
auch den Besuchern nahe bringen. Im AuRen-
bereich des Bahnhofs Geneicken als Veranstal-
tungsort wird in einem Pavillon ein Quadrat aus
Metallelementen stehen, an dem sich die Be-
sucher zum Thema auf vielfdltige Weise dufRern
kénnen. Die Materialien dazu werden von den
Blauen Rheydtern zur Verfiigung gestellt. Schilder
mit dem Thema ,FREIHEIT” und den Untertiteln
auf jeder Seite des Quadrats sollen Anregungen
fir die eigene Sichtweise geben: ,Freiheit die ich
meine’, ,Freiheit ist ein Kind der Liebe", ,Freiheit
hat viele Gesichter” und ,,Freiheit ist unteilbar”.

Geoffnet wird die Ausstellung mit ihren viel-
faltigen Kunstrichtungen - Malerei, Fotografie,
Collage, Skulptur, Installation und Objektkunst
- am Freitag, den 06. September um 19:00
Uhr. Eine Stunde spater ist die offizielle Eroff-
nung mit Programm der Mitglieder der Blauen

BRUCKENKOPF-PARK

Julich gGmbH

Rheydter. Gegen 21:00 Uhr findet eine Weltpre-
miere des Schweizer Kiinstlers Georges Burki
statt - eine live Performance mit Licht, Bildern,
Ton und Musik mit dem Titel ,,Immersivity“

Samstag, 07. und Sonntag, 08. September sind
die Kunsttage jeweils von 14:00 bis 18:00 Uhr
gedffnet. Neben Musikern aus den eigenen
Reihen werden am Samstag Fabian Kieven eine
Klanginstallation darbieten und am Sonntag
werden die Heiermann Hunters aufspielen.

Die Kiinstlergruppe, die kiirzlich nicht nur beim
Amtsgericht Monchengladbach offiziell als
Verein eingetragen wurde, hat auch die Ge-
meinniitzigkeit vom Finanzamt bescheinigt
bekommen. Somit kann der Verein Spendenbe-
scheinigungen ausstellen.

Schirmherrin der 16. Rheydter Kunsttage ist
die Kulturdezernentin der Stadt Mdnchenglad-
bach Christiane SchiiRRler. Geférdert werden die
Kunsttage vom Kulturbiiro Ménchengladbach.

Beteiligte Kiinstler:

Gabriela Drees-Holz, Wolfgang Hamacher, Wa-
leed Ibrahim, Hotte Jungbluth, Beate Krempe,
Waltraud Knops, Daniela Léh, Daniel Michels,,
Wolfgang Ruske, Inge Wagner, Gregor Wosik,
Marina Yakovenko.

Gastkiinstler:
Georges Burki, Fabian Kieven, Stachel

Veranstaltungsort:

Kunstsignal im Bahnhof Geneicken,
Otto-Saffran-StralRe 102,

41238 Ménchengladbach-Rheydt

Weiterfiihrende Links:
www.der-blaue-rheydter.info
www.kunstsignal.de

Tag des Gesellschaftsspiels 2024

Stadt - Land - Spielt

Es ist wieder Zeit fiir Stadt-Land-Spielt!.
An iiber 320 Standorten wird am 14. und
15. September 2024 deutschlandweit ge-
spielt.

So auch in Ménchengladbach, wo u.a. der
Brettspielclub Niederrhein am Samstag,
den 14. September einen 6ffentlichen Fa-
milien-Brettspieltag in der Zentralbiblio-
thek Carl-Brandts-Haus veranstaltet.

Zwischen 13 und 17.30 Uhr sind Familien,
Kinder, Jugendliche und verspielte Er-
wachsene eingeladen, zahlreiche Spiele
auszuprobieren. Es gibt ganz viele ver-
schiedene Spiele vor Ort, von Kleinkin-
derspielen Gber Familienspiele bis hin zu
Kennerspielen fiir Erwachsene. Und das
Beste: Niemand muss Regeln lesen. Die
Mitglieder des Brettspiel Club Nieder-
rhein erkldren die Regeln, so dass jeder
direkt losspielen kann.

Die Tage des Gesellschaftsspiels verbin-
den Menschen jeden Alters - auch uber
die Grenzen von sozialer Herkunft, Reli-
gion, Sprache sowie physischer und psy-
chischer Verfassung hinaus.

Auf der Website www.stadt-land-spielt.de
finden Interessierte weitere Informationen
sowie eine Auflistung alle Veranstaltungs-
orte mit Datum und Uhrzeit.

www.brueckenkopf-park.de

PARKFEST

Foto: Aksel Fristrup on Unsplash

RurauenstraBe 11 * 52428 Julich

Sonntag 15. September 2024
11 bis 17 Uhr
Unterhaltung fir Jung und Alt

APFELTAG

Sonntag, 29. September 2024
11 bis 17 Uhr
Informationen rund um den Apfel




FREIZEIT

Lichtfestival
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Lichtfestival Schloss Dyck 2024

Fantasievolles Abenteuer und magische Momente
Beim Lichtfestival begeben sich die Besucher auf eine zauberhafte Reise durch den lichtdurch-

fluteten Schlosspark. Vom 6. bis zum 21. September 2024, jeweils von 20 bis 24 Uhr (Einlass ab
18 Uhr) erstrahlt der Schlosspark im Licht bezaubernder Installationen. Ein Spiel aus Farben,

Kldngen und Licht.

Im Park von Schloss Dyck verschwimmen im
Licht der Installationen die Grenzen zwischen
Realitat und Fantasie, Vergangenheit und
Gegenwart, Gewo6hnlichem und AuRergewdhn-
lichem. Das Konzept der niederldndischen Pro-
duktionsfirma ,Lumen in Art' begeistert auch
" -i i & in diesem Ja.hr wiedfler mit in.sgesamt"15 Spiel-
o q orten verschiedener internationaler Kiinstler.

Tickets online

L

Schloss Dyck

6.-21. September
20 - 24 Uhr

Ob raffiniert beleuchtete Skulpturen, Schmet-
terlinge, die iber die Mauern des Stallhofes
tanzen oder der Asiagarten, der von Lichtern
zum Leben erweckt wird - Fotomotive fin-
den die Besucher en masse. Ein Highlight des
Lichtfestivals sind ,Die Zeitschichten des
Waldes“, die zarte Jahresringe und filigrane
Tatowierungen aufdie Stamme deralten Baume
projizieren.

Doch nicht Gberall heillt es nur gucken und
nicht anfassen. Einige der Installationen sind
interaktiv gestaltet und bieten die Mdglichkeit,
selbst Teil der Kunst zu werden. Unter anderem
|adt eine meterhohe digitale Maske ein, das ei-
gene Gesicht zu projizieren und die Lichtskulp-
tur ,Valkyrie* erwacht durch die Stimmen der
Besucher zum Leben.

Stiftung Schloss Dyck

Bei einem kleinen Imbiss und Getrdank auf dem
Orangerieparterre oder im Restaurant von
Schloss Dyck kénnen die Besucher die magische
Atmosphdre des lichtdurchfluteten nachtlichen
Schlossparks genielRen.

Der Ticket-Verkauf ist bereits gestartet. Auf-
grund der begrenzten Besucherzahl empfiehlt
sich der Ticketkauf online oder im Vorver-
kauf. (Umtausch oder Umbuchung sind aus-
geschlossen).

Ticketpreise:

Erwachsene 18,50 €, ermaRigt 13,50 €, Kinder
(ab 7 bis 16 Jahre) 3 €. (Inkl. Reservierungspau-
schale). Die Zuzahlung der Jahreskarte PARK
betrdagt 6,50 € fiir Erwachsene. Die Registrie-
rung fiir Inhaber der ArtCard und Jahreskarte
PLUS ist kostenfrei.

Weitere Infos zu Tickets und Registrierung fin-
den sich auf der Webseite der Stiftung Schloss
Dyck: www.stiftung-schloss-dyck.de/veranstal-
tungen/lichtfestival-schloss-dyclk.html.

Rundgang durch Ménchengladbachs zeitgendssische Kunst

| 26. parc/ours - Wochenende der offenen Ateliers und

Kunstorte

Jana Bauch

Genussvolle Kiiche

S Atelier von Christiane Behr, parc/ours 2023

34 Ateliers und 13 Kunstorte 6ffnen am 14. u.
15. September ihre Tiren. Insgesamt 75 Kunst-
schaffende aus den verschiedensten kiinstleri-
schen Disziplinen prasentieren am Wochenende
der offenen Ateliers und Kunstorte ihre Arbeiten
der Offentlichkeit. Wie in den Vorjahren bietet
der parc/ours die besondere Méglichkeit hinter
die Kulissen der Ateliers zu blicken und mit den
Kunstschaffenden ins Gesprach zu kommen.

Foto: Stiftung Schloss Dyck

Firmen- und Familienfeiern

Die Ateliers und Kunstorte 6ffnen am Samstag, den 14.09., von 13 bis 18 Uhr und am Sonntag, den
15. 09., von 11 bis 18 Uhr ihre Tiiren. Fiir drei Programmpunke ist aufgrund begrenzter Platze eine vor-
herige Anmeldung tiber www.co-mg.de erforderlich. Dies sind die gefiihrte Fahrradtour des ADFC, die
gefiihrte Atelier-Tour durch Rheydt und die gefiihrte Tour durch die Ausstellung ,Kunst im Rathaus”,

Dorfschenke RiBdorf (Inh. Jochen Rifidorf)
Giinhovener Str. 47,41179 Monchengladbach
Telefon: 02161 /58 02 35

Offnungszeiten:
Mi. - Sa. ab 18 Uhr,
So.- Di. und Feiertage geschlossen

Mehr Informationen zum Rundgang durch Ménchengladbachs zeitgendssische Kunst und zum dies-
jahrigen Begleitprogramm gibt es schon jetzt auf der c/o Website unter www.co-mg.de, auf Facebook
(CO.Kunst.Moenchengladbach) und auf Instagram (kunstinmoenchengladbach).
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A U AUSSTELLUNG
Vor gut einhundert Jahren, TEMBER 2024
1922, zog das Stadtische
Museum Rheydt in das
Schloss Rheydt ein. Im
Jubildumsjahr 2022 konn-
ten das neu eingerichtete
Erdgeschoss des Herren-
hauses und ein Jahr spdter
dann das Obergeschoss
begeistern. Die beeindru-
ckenden Sammlungen zur
Kunst und Kultur der Renaissance und des Barock sind jetzt in den
vollkommen neu gestalteten R3aumlichkeiten im Schlossambiente
erlebbar. Die Museumsapp ,Museum Schloss Rheydt” ladt zum
selbststandigen Entdecken ein.

Foto: Museum Schloss Rheydt

Mit der Wiedererdffnung des Kellergeschosses am 22. September findet
die Neueinrichtung des Herrenhauses ihren Abschluss. Unter dem Titel
,Die Burg. Das Schloss. Das Museum* wird auf die Zeit vor dem Schloss-
bau zuriickgeblickt, als an gleicher Stelle eine mittelalterliche Burg stand.

Auch die Zeit nach der Nutzung als ,,Wohnschloss*“ bis zur neuerlichen I !
Museumserdffnung im Jahr 1953 steht im Mittelpunkt. B u R G

SCHLOSS RHEYDT
Am Sonntag, den 22, September, um 11.30 Uhr wird die Ausstellung im ; S c H L C S S
Rittersaal von Schloss Rheydt er6ffnet. M u S E u M

Um 13.00 Uhr (Erdgeschoss), 14.00 Uhr (Obergeschoss) und 15.00 Uhr
(Kellergeschoss) laden wir zu jeweils halbstiindigen Fithrungen durch die

einzelnen Ausstellungsetagen ein. W e mEm MONCHENGLADBACH /

Wir laden Sie ein, das Besondere des Schlosses zu entdecken!

Der September wird auch in die-
sem Jahr wieder bunt und die
Aachener Innenstadt vom 19.

bis 22. September zum Anzie- AaChe“

hungspunkt fiir Familien, Mu-

sikliebhaber und GenieRer. september special

Das  AachenSeptemberSpecial
bietet eine Vielzahl von Attrak-

tionen und Aktivititen fiir Be- 19. - 220090
sucherinnen und Besucher jeden

Alters. Das Riesenrad, das High- 2024

light des Events, steht ab dem 2
19. September auf dem Katsch-
hof bereit und bietet atembe-
raubende Blicke tiber die Stadt.
Kdéstliche Leckereien und zahl-

reiche Schausteller sorgen fiir
Kinderspafl und -unterhaltung.

Foto: © MAC Aachen - Andreas Steind|

Musikalische Unterhaltung darf aber natiirlich nicht fehlen: Von Donners-
tag bis Sonntag treten Bands aus verschiedenen Genres im Elisengarten 22.09.2024
und auf dem Katschhof auf. Am Sonntag, den 22. September 2024, lockt mob?]ity
zusdatzlich das groRe ,,mobility special powered by STAWAG* die Men- special
schen in die Stadt und so wird der Marktplatz zum Mittelpunkt fiir alles
rund um das Thema Mobilitdt. Anbieter, Handler und Organisationen in-
formieren an diesem Tag lber die Fortbewegung von morgen.

arl Medienpartner

Das AachenSeptemberSpecial steht allen offen und lddt dazu ein, ge- 7 AachenerZeiung 4 Zeitung am Sonntag

meinsam zu feiern und eine groRartige Zeit in Aachen zu verbringen. Mit freundlicher Unterstiitzung von
. ]
. . . S sparkasse @ STAWAG ‘mhl"l‘ﬂ/?r AﬁAG X=ASEAG NetAachen
Weitere Informationen unter www.aachenseptemberspecial.de b W
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Zwei Tage Livemusik mit abwechslungsreichem Line-Up im Rheydter Schmélderpark

Sound of Schmoélderpark: Generationenwechsel zum Silberjubildum

Auch dieses Jahr ladt der Forderverein Schmal-
derpark zum Mini-Festival Sound of Schmaél-
derpark ein. Erstmals an zwei Tagen, ndm-
lich Samstag, den 07.09. und Sonntag, den
08.09., jeweils ab 16:00 Uhr.Die Besuchenden
erwartet ein abwechslungsreiches und hoch-
kardtiges Line-Up:

T —

o
LD

Sou
SCHM PARK

7.

&—— 8. Sept.

Cosmo Klein | of love
e Camnors | e
Sorl, Funk & jozz Haco chi

Mallow Music Today's Bigband

Caron Between

Bridges
Hoet: Tocadizsco

Beginn 16 Uhr
Urnsonst und Droullen

Am Samstag verzaubert Mellow mit sanften
Sounds und poppigen Kldngen, indem es akus-
tische Coversongs auf eine einzigartige Weise
interpretiert. Mal laut, mal leise. Bekannte Hits
und versteckte Perlen werden zu einem be-
sonderen Horerlebnis. Caron between Bridges
prasentiert atmospharisch dichten Kammer-
pop, der durch eine Mischung aus Indie, Jazz
und Pop besticht. Mit Gitarre, Kontrabass und
Loop-Station bauen sie ihre Songs live auf, wo-
durch das Publikum den Entstehungsprozess in
Echtzeit miterlebt. Cosmo Klein & the Campers
vereinen in ihrem Programm ,,JAZZDISCO" Soul,
Funk und Jazz mit elektronischen Tanzbeats.
Mit seiner energiegeladenen Show bringt der
international bekannte Produzent und Sanger
Cosmo Klein das Publikum garantiert in

Bewegung und ldsst die Biihne vibrieren.

Als Gastgeber fungiert D) Tocadisco.

Am Sonntag begeistert die Music Today’s Big-
band um Sangerin Carlotta Malquori mit einer
Mischung aus Swing-Klassikern und souligen
Hits von Legenden wie Ray Charles und Ste-
vie Wonder. Mit sattem Bigband-Sound und
anspruchsvollen Arrangements entfiihren sie
das Publikum in die Welt des Jazz und Soul.
Die Chicago Rats mischen die Musikszene von
Moénchengladbach seit vielen Jahren mit einer
energiegeladenen Mischung aus Rock und Jazz

Kunst und Kultur in der Schriefersmiihle im September

Tag des offenen Denkmals, Kunstausstellung, Liederabend mit Charles Ingalls und klassische
Gitarrenklinge Kunst und Kultur gibt es im September wieder in der Schriefersmiihle (Schrie-
fersmiihle 25, 41179 Monchengladbach). Gleich drei Veranstaltungen hat der gleichnamige For-
derverein, der die Miihle an der B57 zwischen Rheindahlen und Erkelenz liebevoll restauriert

hat, auf die Beine gestellt.

Am bundesweiten ,Tag des offenen Denk-
mals®, dem 8. September, prdsentiert sich
die Schriefersmiihle von 11 bis 17 Uhr als
Botschafterin regionaler Geschichte, Kul-
turstatte und attraktiver Ort fiir standes-
amtliche Trauungen. Die Besuchenden er-
fahren am ,Tag des offenen Denkmals” in
bebilderten Vortrdgen Wissenswertes iliber
die Historie und die Restaurierung eines
der dltesten weltlichen Baudenkmaler der
Stadt. Dazu gibt es Informationen tber die
Geschichte und Technik der Windmiihlen
am Niederrhein. Parallel zum Denkmaltag
findet in der Mihle eine Kunstausstellung
statt. Der Eintritt ist frei.

Der Gitarrist und Liedermacher Charles
Ingalls ist mit seinem neuen hochprozen-
tigen Programm am 13. September um 19
Uhr (Einlass 18 Uhr) in der Schriefersmiihle
zu Gast. Mit seiner schonen Stimme gibt
der Gitarrist ein abwechslungsreiches Pro-
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gramm. Folk, Blues und Songs in bester deut-
scher Liedermacher-Tradition stehen auf dem
Programm. Ingalls Texte sind Episoden unsere
Zeit und der Humor ist immer schwarz. Und
wenn Charles Ingalls {ber Liebe singt, bleibt
kein Auge trocken.

Am 21. September, um 19 Uhr steht schliel3-
lich wieder eines der beliebten klassischen
Gitarrenkonzerte auf dem Programm der Schrie-
fersmiihle. Der junge Gitarrist Xhoni Xhavari
zeigt sein Kénnen. Wenn der 19-)ahrige zur Gi-
tarre greift, versetzt er sein Publikum in Staunen
und Begeisterung, denn Xhoni Xhavari ist ein
begnadeter Musiker. Dies erkannte auch Daniel
Marz, Lehrer der Musikschule Dormagen, als er
Xhoni Xhavari im Oktober 2023 in Albanien das
erste Mal spielen hdrte. Zwei Wochen spater sal
Xhoni im Flugzeug nach Deutschland und ab-
solvierte seitdem eine Studienvorbereitung an
der Musikschule Dormagen. Seither hat er meh-
rere nationale und internationale Wettbewerbe

auf. In gekonnter Art und Weise covert die
mehrkopfige Band bekannte Rhythm & Blues
und Soulklassiker. Hole Full of Love bringt den
harten, ehrlichen Rock‘n‘Roll der 70er Jahre zu-
riick auf die Biihne, ganz im Stil von AC/DC. Mit
einer authentischen Performance und original-
getreuen Gitarrensoli versetzen sie das Publi-
kum zuriick in die Ara von Bon Scott.

Der Eintritt ist wie immer kostenlos, fur reich-
lich kithle Getrdnke ist gesorgt. Fiir das leib-
liche Wohl sorgt am Samstag Denise Heckel,
Betreiberin des ,Kantinchen“ der Hego-Hdofe
und Sonntag der Foodtruck der ,,Kumpels® aus
Bochum.

Das Mini-Festival ,,Sound of Schmdélderpark®,
ist aus der Aktion ,Rettet den Pavillon® zum
Erhalt des Musikpavillons im Schmdlderpark
entstanden und fand - mit wenigen Ausnah-
men - seit 1999 jahrlich statt. Uber die gesamte
Zeit hinweg hat das Konzert, quer durch die un-
terschiedlichen Musikrichtungen hinweg, eine
breite Zuhdrerschaft angezogen und wurde so
zu einer festen GréRe im Monchengladbacher
Veranstaltungskalender. Nachdem die lang-
jahrigen Organisatoren den Staffelstab aus
Altersgriinden weitergegeben haben, wird das
erfolgreiche Mini-Festival nun pinktlich zum
25-jahrigen Jubildum von der ndchsten Genera-
tion fortgefiihrt. (Quelle: Veranstalter)

Foto: Stadt Dormagen

Gitarrist Xhoni Xhavari

gewonnen. Sein Konzertprogramm beginnt
mit Stiicken des italienischen Komponisten
Domenico Scarlatti und endet mit einer Hom-
mage an den Gitarristen und Komponisten
Mario Castelnuovo-Tedesco.

Tickets fir die Konzerte kosten jeweils 13.-
Euro. Kartenreservierungen nimmt Klaus
Wérndle vom Forderverein Schriefersmiihle
eV. unter der E-Mailadresse fwoerndle@
gmx.de oder telefonisch unter 02161/584367
entgegen. (Quelle: Veranstalter)



Foto: Mike Goehre-DerFotoschmied

Anzeige

Herbst- und Reitermarkt auf Burg Satzvey

Vor der beeindruckenden Kulisse der mittelalterlichen Wasserburg Satz-
vey bei Euskirchen richtet die Patricia Grdfin Beissel GmbH am ersten
Oktoberwochenende - am 5. und 6. Oktober 2024 - ihren Herbst- und
Reitermarkt aus.

Auf dem weitldufigen Geldnde samt Burgpark dreht sich hier alles rund
um das Pferd und den Reitsport. Pferdefans kénnen sich {ber verschie-
denste Themen zu Ross und Reiter informieren und mit Gleichgesinnten
austauschen.

An zahlreichen Standen gibt es Reitsportzubehor, Bekleidung, hochwer-
tige Lederwaren, Futter und ausgefallenen Schmuck - z.B. aus Hufnageln
oder Pferdehaar - und es findet sich so manch gutes Angebot oder ex-
klusive Raritdt.

Ein abwechslungsreiches Programm mit Live-Musik, Vortrdgen und Vor-
fihrungen erganzt den Markt. Neben Informationen zur Pferdeausbildung
gibt es Shows aus dem Stuntbereich.

GroR und Klein kommen auf ihre Kosten

An den Marktstanden in den Burghofen finden sich regionale Waren und
Kunsthandwerk sowie herbstliche Angebote fiir die ganze Familie. Kuli-
narische Kdstlichkeiten kénnen vor Ort verzehrt oder als Mitbringsel ge-
kauft werden.

Wann:
Samstag, 5.10.2024, und Sonntag, 6.10.2024, jeweils 11 bis 18 Uhr

Wo:
Burg Satzvey, An der Burg 3, 53894 Mechernich-Satzvey

Eintrittspreise:
Kinder 4-12 Jahre: TK 5 €/VVK 3 €; Jugendliche, Schiiler, Studenten, Grup-
pen (ab 20 Personen): TK 10 €/VVK 7 €; Erwachsene: TK 13 €/VVK 10 €

Kartenvorverkauf iiber www.rheinruhrticket.de

Wir verlosen in Kooperation mit Burg Satzvey 3 x

2 Tickets fiir den Herbst- und Reitermarkt auf Burg
Satzvey (05. und 06.10.024). Teilnahmebedingungen
und Teilnahme auf www.hindenburger.de/gewinn-
spiele.html. Teilnahmeschluss ist der 22.09.2024. Teil-

nahmeberechtigt sind alle Personen ab 18 Jahren, mit einem Wohnsitz in
Deutschland. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Ihr Pflegedienst in
Monchengladbach

+49 (0) 2161 636210
www.mallonundmallon.de

Musik, Performance &
Spafl - Genuss pur und

Fun flir Kids & Teens!
Kommt zum Maarplatz in Geneicken

Kammt vorball

Wir frouen uns aul suchi

Vs B0 s e
MG Harkating Geselichob g M
1.0 Mbnchesglodboch mbH MONCHENGLADBACH
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NEW SUNRBISE PARTY
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4.9.2024 | 20:00 Uhr | Theater MG (Konzertsaal) + 5.9.2024
| 19:00 Uhr | Kaiser-Friedrich-Halle
1. SINFONIEKONZERT 2024/2025:

6.9.2024 | 19:30 Uhr | BIS-Zentrum
Supertramp Revival Band - Best of Supertramp

Foto: Anton Huber

200 Jahre Klangkathedralen

Anton Bruckner wdre am 4. September 200 Jahre alt gewor-
den. Die Niederrheinischen Sinfoniker bringen an diesem Tag
unter dem Motto 200 Jahre Klangkathedralen* seine 5. Sin-
fonie zu Gehor. Die Adjektive majestatisch, iiberwaltigend,
aufwiihlend beschreiben das Werk nur unzureichend. Immer wieder scheint der tiefgldubige Bruckner darin
einen Blick in ein himmlisches Paradies zu gewahren. Die Sinfonie steht auch am 5. September auf dem
Programm. Als Neuerung heiRt es bei den Sinfoniekonzerten am Donnerstag immer , Hort's mit Goertz!". Dr.
Wolfram Goertz fiihrt als Moderator durch das Programm.

www.niederrheinische-sinfoniker.de

0985 09

20:00 Uhr J 19:00 ubr |

AUSSTELLUNGEN

» Karnevalsmuseum

Einblick in die historische Tra-
dition des Mdnchengladbacher
Karnevals.

11:00-14:00 | Altes Zeughaus

KONZERTE

» Hoffnung auf Frieden! - Orgel-
konzert mit Reinhold Richter
Orgeljubildum , 40 Jahre Seifert-
Orgel" Eintritt freil

17:00 | Pfarrkirche St. Helena
Rheindahlen

» SommerMusik Schloss Rheydt:
Till Brénner & Band
Hochkardtiges Festival-Finale
mit dem weltbekannten Jazz-
trompeter.

20:00 | Schloss RY
www.voilakonzerte.de

TOUREN / FUHRUNGEN

» Erster Sonntag - Filhrungen
und Offene Malklasse

Stiindlich Fiihrungen und
Kunstgesprdche zu den aktuellen
Ausstellungen. Malklasse fiir
Kinder von 5-12. Eintritt frei!
11:00-18:00 | Museum Abteiberg

KIDS / JUGENDLICHE

» Lesefohlen

Kleine Fans von groRen Ge-
schichten gehen auf spannende
Lesetouren. Teilnahme kostenlos
und anmeldefrei fiir groRe und
kleine Menschen ab 4.
15:00-16:00 | Stadtteilbiblio-

thek RY

SONSTIGES

» Virtuelle Welten entdecken mit
der VR-Brille (+ 16.9.,30.9.)

Fiir alle ab 12. Teilnahme auf
eigenes Risiko. Kostenlos und
anmeldefrei.

15:00-16:00 | Zentralbiblio-
thek MG

=]

(=]

KINO

» Best of Cinema: RoboCop

USA 1987, 103 Minuten, FSK 18,
Regie: Paul Verhoeven.

20:00 | Cinefactory im Haus Zoar

KONZERTE

» 1. Sinfoniekonzert 2024/2025:
200 Jahre Klangkathedralen

Die Niederrheinischen Sinfoniker
spielen die , Sinfonie Nr. 5 B-Dur”
von Anton Bruckner; Dirigent:
GMD Mihkel Kiitson. Konzertein-
fithrung um 19:15 Uhr.

20:00 fTheater MG

KINO

» BIS-Kino: The Favourite
GroRbritannien/Irland/USA
2018, 115 Min., FSK 12. Regie:
Giorgos Lanthimos.

20:00 | BIS-Zentrum

SPORT

» ADFC-Afterwork-Sporttour (+
19,189)

Immer mittwochs von April bis
September. 40 km in 2 Stunden
mit Pause(n). 25 km/h oder
schneller.

18:00 | Treffpunkt: Borussia Park
(Fansteinraute)

TOUREN / FUHRUNGEN

» Fiihrung Zentralbibliothek
Teilnahme anmeldefrei und
kostenlos. Bei Interesse an einer
Fiihrung ab 5 Personen wird um
eine Voranfrage an service-bi-
bliothek@moenchengladbach.
de gebeten.

19:00 | Zentralbibliothek MG

KURSE / TREFFEN

» VinylBar: Schallplatten
digitalisieren

Jeden 1. Mittwoch im Monat.
Es muss ein USB-Stick (A oder
() mitgebracht werden - und
das zu digitalisierende Vinyl!
Anmeldefrei und kostenlos!
17:00-19:00 | Zentralbiblio-
thek MG

HINDENBURGER | SEPTEMBER

» BDH-Sozialrechtsberatung
(jeden Mittwoch)

Anmeldung: 02166 217810 oder
info@bdh-moenchengladbach.de
14:30-17:30 | Geschiftsstelle

des BDH-Kreisverbands MG |
Gelderner Str. 30

KONZERTE

» 1. Hort's mit Goertz! - 200
Jahre Klangkathedralen

Die Niederrheinischen Sinfoniker
spielen die , Sinfonie Nr. 5 B-Dur*
von Anton Bruckner; Dirigent:
GMD Mihkel Kiitson; Moderation:
Dr. Wolfram Goertz.

19:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

AUSSTELLUNGEN

» Eréffnung der Ausstellung
,Freiheit* (6.9.-8.9.)
Mitglieder der Kiinstlergemein-
schaft ,Der Blaue Rheydter”
zeigen ihre Werke.

18:00 | KunstSignal - Alter
Bahnhof Geneicken

KONZERTE

» Wohnzimmerkonzert:
The Lake And The Wolf
19:00 | CamData GmbH |
Eickener Str. 133

» Ein Abend fiir Freunde der
Orgel von Freunden der Orgel
Orgeljubildum ,40 Jahre Seifert-
Orgel”. Eintritt frei!

19:00 | Pfarrkirche St. Helena
Rheindahlen

» Supertramp Revival Band
Best of , Supertramp*.
19:30 | BIS-Zentrum

» BUCKET BOYS live im The POGS
Prdsentation der neuen Single
»Lookin' For* und des aktuellen
Albums ,,From A to (",

21:00 | The POGS - Irish Pub

FESTE / MARKTE

» Stadtschiitzenfest 2024
(6.9.-89)
Alter Markt

Mehr Veranstaltungen auf termine.hindenburger.de
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www.bis-zentrum.de

SONSTIGES

» Pfénderversteigerung
Bodenhagen
Vorbesichtigung: 12:30 Uhr;
Versteigerung: 14:00 Uhr.
Haus Erholung

» Lichtfestival Schloss Dyck
(6.9.-219)

Ausgefallene, fantasievolle
Lichtinstallationen internatio-
naler Kiinstler verzaubern den
Dycker Schlosspark und fithren
auf einem kerzengesdumten
Rundweg durch die Nacht.
20:00-24:00 | Schloss Dyck

SA |07

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Pop up Comedy

Lars Hohlfeld und 3 wechselnde
Comedians.

20:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

KONZERTE

» Lea Morris in Concert

Lea Morris’ Sound wird oft mit
Tracy Chapman und Joni Mitchell
verglichen. Einlass nur mit vor-
heriger Anmeldung per E-Mail an
andieandi@gmx.de

20:00 | Kulturkiiche

» Sound of Schmélderpark
(79.-8.9.)

Mini-Festival Sound of Schmél-
derpark dieses Jahr an zwei
Tagen mit einem abwechslunsgs-
reichen Lineup: Mellow, Caron
between Bridges, Cosmo Klein &
the Campers. Eintritt kostenlos.
ab 16:00 | Schmélderpark
(Musikpavillon)

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt (jeden Samstag)
6:00-14:00 | Parkplatz SMS
Businesspark | Blumenberger Str.

» Rheydter Flohmarkt

Jeden ersten Samstag im Monat.
9:00-15:00 | Harmonieplatz/
Hauptstr.

» Japanfest 2024 (+ 8.9.)

Viele spannende Schnupperange-
bote und Mitmach-Aktionen rund
um die vielfaltige Kultur Japans.
11:00 | Volkshochschule MG

» Markt Rheydt mit Weingarten
und Musik

Jeden ersten Samstag im Monat.
11:00-15:00 | Marktplatz RY

Diese wunderbare Band spielt nur ,,auf Zuruf*. Die Mitglieder
haben alle eigene Musikprojekte und sind mit ihren Bands
und Gruppen vielfach selbst unterwegs. Wenn es die Zeit ir-
gendwie erlaubt, treffen sie sich zu ausgesuchten Konzerten,
um die Lieblingsmusik ihrer Jugend live zu zelebrieren. Man

merkt den SpaR, den die Jungs auf der Bilhne um Frontman
Sascha Diicker haben und der sich schnell auf das Publikum iibertragt. Im BIS spielen sie ein BEST OF mit
Hits wie: DREAMER, IT'S RAINING AGAIN, LOGICAL SONG, GIVE A LITTLE BIT, CRIME OF THE CENTURY,
SCHOOL, BREAKFAST IN AMERICA uv.a.m.

TOUREN / FUHRUNGEN

» Filhrung durch die Zentral-

bibliothek

Teilnahme anmeldefrei und

kostenlos. Bei Interesse an einer

Fiihrung ab 5 Personen wird um

Voranfrage an service-biblio-

thek@moenchengladbach.de
ebeten.

10:00 | Zentralbibliothek MG

» Stadttour: Rheydt - Versteckte
Schonheiten der Geschichte und
Architektur

Diese Stadttour fiihrt u. a. zum
Fischerturm und zum Geburts-
haus von Hugo Junkers.

11:00 | Treffpunkt: Rathaus RY
(vor dem Ratskeller)

KIDS / JUGENDLICHE

» Lesezwerge

Kleine Fans von groRen Ge-
schichten gehen auf spannende
Lesetouren. Teilnahme kostenlos
und anmeldefrei fiir groRe und
kleine Menschen ab 4.
13:00-14:00 | Zentralbiblio-
thek MG

» Die fiirchterlichen Fiinf -
Kinderorgelkonzert mit Stefan
Lenders

Orgeljubildum ,40 Jahre Seifert-
Orgel” Fiir Kinder ab 5 Jahren.
Eintritt frei!

14:30 | Pfarrkirche St. Helena
Rheindahlen

SONSTIGES

» Workshop , Keramik-MalART*
in Kooperation mit der VHS (+
219)

Mit den beiden Kiinstlerinnen
Marina Yakovenko und Claudia
Schrammen-Herrmann.
11:00-14:45 | Ceramiga - Kunst
& Keramik | Miilgaustr. 352
www.ceramiga.de

» Infonachmittag Astronomi-
scher Arbeitskreis Mdnchen-
gladbache. V.

Wissenswertes aus Astrono-
mie, Weltraumfahrt sowie der
Gerdtekunde, Besichtigung der
Sternwarte u.v.m.

14:00-17:00 | Sternwarte im
Wasserwerk Rheindahlen

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Bargefliister
Musikalische Revue von Benedikt
Ofner (Musik) und Ulrich Prosch-

ka (Dialog- und Gesangstexte).
20:00 | Theater MG

KONZERTE

» BACH trifft JAZZ

Der BachChor Ménchengladbach
trifft auf das Adrian Wachowiak
Jazztrio.

17:00 | Ev. Kirche Odenkirchen |
Martin-Luther-Platz
www.bachchor-mg.de

» Sound of Schmdlderpark
(79.-8.9.)

Mini-Festival Sound of Schmdl-
derpark dieses Jahr an zwei
Tagen mit einem abwechslunsgs-
reichen Lineup: Music Today s
Bigband, Chicago Rats, Hole Full
of Love. Eintritt kostenlos.

ab 16:00 | Schmélderpark
(Musikpavillon)

» Singt dem Herrn und spielt ihm
- Konzert fiir Gesang und Orgel
mit Gregor Finke und Christian
Gerharz

Orgeljubildum ,40 Jahre Seifert-
Orgel” Eintritt freil

17:00 | Pfarrkirche St. Helena
Rheindahlen

KIDS / JUGENDLICHE

» Die Froschprinzessin

Von Sabine Sanz fiir zwei Schau-
spieler und Puppen. Fiir Kinder
ab 4 Jahren.

11:00 | Theater MG

» Kinderfiihrung Museum
Schloss Rheydt

Der Museumseintritt berechtigt
zur Teilnahme an der Filhrung -
die Fithrung selbst ist kostenlos!
15:00-16:00 | Treffpunkt: Schloss
RY (Museumskasse)

SONSTIGES

» Kunst, Kultur und Musik in der
Schriefersmiihle: Tag des offenen
Denkmals und Kunstausstellung
Wissenswertes iiber die Historie
und die Restaurierung. Kunst-
ausstellung mit Werken von
Ulrike Miiller-Ruchholz und
Volker Mevissen.

11:00-17:00 | Schriefersmiihle

» Projekt5 - Ein verschworeri-
scher Rundlauf der Kontexte
Mit Anja Abels (Tanz), Jonas
Gladbach (Musik), Marco Jonas
Jahn (Text), Schicht und Schacht
(Theaterperformance), Ana-
stasiya Trifonenko (Zeichnen)
und Link & Kress (Fotografie).
Eintritt freil

12:00-17:00 | Zentralbiblio-
thek MG



Foto: Horst Galuschka

und hartndckigen Jiidin.

www.stadtbibliothek-mg.de

» Einfach mal schauen (+15.9.)
Den Bunker Giidderath mit all
seinen Raumlichkeiten und
Kunstwerken ohne Worte und
Klénge auf sich wirken lassen.
15:00-18:00 | Bunker Giidderath
www.die-herbstzeitlose.de

KINO

» VHS Programmkino:

The Zone Of Interest
USA/GB/Polen 2023, 104 Min.,
FSK 12 (ab 6 J. in Begleitung
eines Erziehungsbeauftragten),
Regie: Jonathan Glazer.

20:00 | Comet-Cine-Center

SONSTIGES

» Ort der Begegnung mit der
Kolpingsfamilie Ménchenglad-
bache.V.

Es geht handwerklich zu. So
werden hiibsche Séckchen mit
Lavendel gefilllt.

15:00-17:00 | Hauptfriedhof
(Trauerhalle, Eingang Birken-
allee)

SCHAUSPIEL / BUHNE

» THEATER EXTRA:

Soiree zu ,La traviata“

Oper in drei Akten von Giuseppe
Verdi nach dem Drama ,,Die
Kameliendame" von Alexandre
Dumas. Stiickeinfiihrung, an-
schlieBend Probenbesuch.
18:45 | Theater MG

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Statt wesentlich die Welt be-
wegt, hab’ ich wohl nur das Meer
gepfliigt...

Neues Programm von Jochen
Malmsheimer.

20:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

VORTRAGE / LESUNGEN

» TEXT | STATIONEN: Lisa Fittko
- Biographie einer Fluchthelferin
Autorin Eva Weissweiler erzahlt
erstmals umfassend das Leben
dieser ungewghnlichen, mutigen
und hartndckigen Jiidin, die als

11.9.2024 | 19:30 Uhr | Zentralbibliothek Carl Brandts Haus
TEXT | STATIONEN: Lisa Fittho - Biographie einer Flucht-

helferin

Sie war viel mehr als nur die Begleiterin des groRen Philo-
sophen Walter Benjamin, beim gescheiterten Versuch iiber
die Pyrenden den Nazis zu entkommen. Lisa Fittko, eigent-
lich Elisabeth Ekstein, war eine deutsch-Gsterreichische,
jiidische Widerstandskampferin, langjahrige Fluchthelferin
fiir Nazi-Verfolgte, kommunistische Emigrantin, die spéter in den USA weiter in der Friedens- und Biirg-
errechstbewegung aktiv blieb - und noch mit dem jungen Chicagoer Abgeordneten Barack Obama in
Kontakt stand. Eva Weissweiler erzahlt erstmals umfassend das Leben dieser ungewdhnlichen, mutigen

Elisabeth Ekstein geboren wurde.
19:30 | Zentralbibliothek MG

KURSE / TREFFEN

» LesARTen

Schreibkreative aller Alters-
gruppen haben hier die Chance,
selbstverfasste Texte einem
aufmerksamen Zuhérerkreis zu
prasentieren. Eintritt freil
20:00 | BIS-Zentrum

KONZERTE

» Giora Feidman & Friends:
Revolution of Love

Der renommierte Klarinettenvir-
tuose Giora Feidman mit seinem
neuesten musikalischen Projekt.
20:00 | Citykirche

KIDS / JUGENDLICHE

» Kinderliederfestival , KiLiFee"
- Familiensingen ,Magische
Momente”

Singen und Geschichten filr die
ganze Familie mit , Queens of
Sandkasten*. Eintritt frei!

14:30 | Familienzentrum St.
Michael | Josef-Drauschke-Str. 15

AUSSTELLUNGEN

» Er6ffnung der Ausstellung von
Frans Harmelers (13.9.-15.9.)
Einfiihrung von Verena
Freymann. Musikalische Um-
rahmung: Salonorchester ,Die
Ohrwiirmchen”.

19:00 | Sandbauernhof Liedberg
| Korschenbroich-Liedberg

SCHAUSPIEL / BUHNE

» THEATERKOLLEKTIV TRIPLE

A: CLARA Z - kampfen, wo das
Leben ist

Schauspiel von Anja Panse. Ver-
anstalter: Rosa-Luxemburg-Club
Ménchengladbach.

19:30 | Theater MG

» Comedy im BIS: Bademeister
Schaluppke - Chlorreiche Tage
Neues Programm mit dem alten
Hasen Rudi Schaluppke auf dem
gefliesten Parkett.

20:00 | BIS-Zentrum

» Ich sehe was, was du nicht
siehst

Comedian Guido Cantz zappt sich
amiisant und urkomisch durch
70 Jahre deutsche Fernseh-
geschichte.

20:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

KONZERTE

» Kunst, Kultur und Musik in der
Schriefersmiihle: Liederabend
mit Charles Ingalls

Folk, Blues und Songs in bester
deutscher Liedermacher-Tradi-
tion. Tickets: E-Mail fwoerndle@
gmx.de oder Tel. 02161 584367.
19:00 | Schriefersmiihle

» die feisten: Familienfest
Neue Lieder aus der Song-
schreibmaschine.

20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» 1. Schlosskonzert 2024/2025:
La lumiére du sud - das Licht
des Siidens

Lena Kravets (Violoncello) und
Tobias Kassung (Gitarre).

20:00 | Schloss RY

PARTYS

» Tonspuren

Party-Serie von und mit Dj.rokka
(,Rolle").

21:00 | Messajero

FESTE / MARKTE

» GroRe Rheydter Spatkirmes
(13.9.-16.9.)
13.9,,17:00-23:00 Uhr; 14.9.,
13:00-23:00 Uhr; 15.9. + 16.9,,
13:00-22:00 Uhr.

Gracht + Marktplatz RY

KURSE / TREFFEN

» Das SprachCafé der Stadt-
bibliothek - einfach Deutsch
sprechen (+ 27.9.)

Ungezwungen und praxisnah sei-
ne Sprachfahigkeiten verbessern,
andere Menschen treffen und
sich austauschen. Kostenlos und
anmeldefrei.

18:00-19:30 | Zentralbiblio-
thek MG

KIDS / JUGENDLICHE

» Kinderliederfestival , KiLiFee"
- Suli Puschban

Frech, witzig und rasant erzahlt
die flotte Kinderliedermacherin
aus Berlin in ihren Liedern
Geschichten. Eintritt freil

14:30 | Stadtteilbibliothek RY
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der perfekt zum Festival passt.

www.kindermusikland.de

SONSTIGES

» Veranstaltung der VHS: Kohle
war gestern - Kultur und nach-
haltige Entwicklung im Ruhr-
gebiet und Rheinischen Revier
Podiumsgesprdch und Museums-
rundgang. Eintritt frei!
16:00-19:00 | TextilTechnikum

AUSSTELLUNGEN

» Ausstellung von Renate Spalt:
Farbwelten (+ 15.9.)

Abstrakte Eindriicke aber

auch entspannt aus dem Flow
entstandene Farb- und Formen-
kompositionen.

11:00-18:00 | Schloss Wickrath
(Nassauer Stall)

» 26. parc/ours - Wochenende
der offenen Ateliers und Kunst-
orte (+15.9.)

Zahlreiche bildende Kiinstler*in-
nen offnen ihre Arbeitsraume.
14.9.,13:00-18:00 Uhr; 15.9.,
11:00-18:00 Uhr.

Diverse Veranstaltungsorte
www.co-mg.de/parcours

» Ergffnung der Ausstellung von
Sabine Reder: ,Grenzgdnge"
(12.9.-1211)

14:00 | BIS-Zentrum

SCHAUSPIEL / BUHNE

» La Perra Alegria: Memorias
Latinoamericanas

Theater in spanischer und
deutscher Sprache.

19:30 | BIS-Zentrum

KONZERTE

» Kinderliederfestival , KiLiFee"
- Konzert fiir die Eltern mit Suli
Puschban

Eintritt frei! Hutkonzert!

20:00 | Kulturcafé | Bruckne-
rallee 35

SPORT

» Trabrennen
13:00 | Trabrennbahn an der
Niersbriicke

» FuRball: Bundesliga (3.
Spieltag)

Borussia MG - VfB Stuttgart
15:30 | Borussia-Park

15.9.2024 | 19:30 Uhr | Kéntges | Waldhausener Str. 16
Kinderliederfestival , KiLiFee* - Familientag mit Suli
Puschban & Trommelwerk

Frech, witzig und rasant erzahlt die Kinderliedermache-
rin Suli Puschban in ihren Liedern Geschichten wie man
Rockstar werden kann, und dass sie in der Badewanne
aussieht wie Elvis, und singt natiirlich ganz neue Ohrwir-

mer wie ,,Ah Ah Ah“ und , Ich fang ein neues Leben als
Faultier an“ Die Vorlduferband , TschitschaPENG" die einst die Schiiler-Percussionband der LVR-For-
derschule in Manchengladbach war, entziindet, wie es sich fiir eine bunte Rhythmustruppe gehért,
unter dem neuen Namen , Trommelwerk" ein mitreiRendes Feuerwerk. Ein rhythmischer Hohepunkt,

KURSE / TREFFEN

» Stadt Land Spielt

Familien, Kinder, Jugendliche
und verspielte Erwachsene sind
eingeladen, zahlreiche Spiele
auszuprobieren. Teilnahme
kostenfrei!

13:00-17:30 | Zentralbiblio-
thek MG

KIDS / JUGENDLICHE

» Schnuppertag der Musikschule:
Tag fiir Instrumente, Gesang

und Tanz

Konzert um 14:00 Uhr. Eintritt
freil

14:00-17:00 | Musikschule MG

SCHAUSPIEL / BUHNE

» La traviata (Premiere)

Oper in drei Akten von Giuseppe
Verdi nach dem Drama ,,Die
Kameliendame" von Alexandre
Dumas. Anschl. Premierenfeier
im Theaterbistro.

18:00 | Theater MG

KINO

» The Royal Ballet and The
Royal Opera live: Die Hochzeit
des Figaro

Gesungen in Italienisch mit
deutschen Untertiteln, 240
Minuten. FSK 6.

15:00 | Cinefactory im Haus Zoar

FESTE / MARKTE

» Biicherflohmarkt in Liirrip
11:00-15:00 | Pfarrheim St. Maria
Empféngnis | Neusser Str. 220

» Modellspielzeugmarkt

Handel, An- und Verkauf von
neuen und gebrauchten Modell-
spielzeugen: Modelleisenbahnen,
Modellautos, Modellbahnzu-
behér, Figuren, Blechspielzeug
uv.m.

11:00-15:00 | Kaiser-Fried-
rich-Halle

» Trodelmarkt Kirmesplatz

Odenkirchen
11:00-18:00 | Am Kreuzweiher

|

TOUREN / FUHRUNGEN

s

» Stadttour: Bunter und Bota-
nischer Garten - Geheimnisse
eines Parks

Es werden einheimische und
fremdlandische Gewdchse der
umfassenden Pflanzenvielfalt
vorgestellt.

14:00 | Treffpunkt: Bunter Garten
(Voliere unter dem Ginkgobaum)

KIDS / JUGENDLICHE

» Kinderliederfestival , KiLiFee"
- Familientag mit Suli Puschban
& Trommelwerk

Eintritt frei!

14:30 | Kéntges | Waldhausener
Str. 16

» Die Froschprinzessin

Von Sabine Sanz fiir zwei Schau-
spieler und Puppen. Fiir Kinder
ab 4 Jahren.

15:00 | Theater MG

KONZERTE

» Kiitsons Happy Hour - 1.
Konzert 2024/2025

60 Minuten Highlights aus
Barock, Klassik und Romantik.
Dirigent und Moderation: GMD
Mihkel Kiitson.

18:30 + 20:15 | Theater MG

TOUREN / FUHRUNGEN

» Stadttour: Altstadt-Rund-
gang - Zwischen Historie und
Moderne

Vorbei am frisch gestalteten Ge-
ropark fiihrt diese Tour ihre Teil-
nehmer an Orte, die Geschichte
geschrieben haben.

18:00 | Treffpunkt: Geroplatz
(Stadttouren-Schild) | Weiherstr.

KIDS / JUGENDLICHE

» 1. Krabbelkonzert 2024/2025:
Klénge des Wassers

Fiir Kinder von 0 bis 2 Jahren.
10:30 + 11:30 | Theater MG

/hindenburger




T
=
2

S
=

=

=
B

B

S
2

20.9.2024 | 19:00 Uhr | Kirche Wickrathberg
Niederrhein Musikfestival: Voyages Naturels

In Zusammenarbeit mit der Fldtistin Anette Maiburg, ge-
staltet der Harfenist Emmanuel Ceysson ein Konzert iiber
Naturimpressionen. Diese beiden Instrumente, die schon
in der griechischen Mythologie eine groRe Rolle spielten,
bieten sich an, Naturerscheinungen in Tone zu verwandeln.

Das Publikum wird u. a. von Robert Schumanns ,Vogel als
Prophet” und ,Der Nussbaum* aus dem Liederkreis ,Myrthen“ in eine poetische Betrachtung der Natur
entfiihrt. Des Weiteren wird ,, Autumn Leaves', einer der bekanntesten Jazzstandards, in einem eigenen
Arrangement fiir Altflote und Harfe zu héren sein.

www.niederrhein-musikfestival.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

» THEATER EXTRA: Soiree zu
»Liebe und Tod“

Ballettabend von Robert North.
Musik von Johannes Brahms,
Franz Schubert und Maurice
Ravel. Stiickeinfiihrung, an-
schlieRend Probenbesuch.
18:00 | Theater MG

KINO

» BIS-Kino: Das Salz der Erde
Frankreich/Brasilien 2014, 109
Min., FSK 12. Regie: Wim Wen-
ders, Juliano Ribeiro Salgado.
20:00 | BIS-Zentrum

TOUREN / FUHRUNGEN

» Stadttour: Mittelaltertour -
Von SpieRbiirgern, Bauern und
Diebesgesindel

Reise in lang vergangene Zeiten
mit einem historisch gewandeten
Stadtfiihrer.

19:00 | Treffpunkt: Geroplatz
(Stadttouren-Schild)

KURSE / TREFFEN

» (Aus)tauschen: Samen-

fest - der Stammitisch der
Saatgutbibliothek

In Kooperation mit der Initiative
Transition Town Mdnchen-
gladbach. Kostenlos und
anmeldefrei!

18:00-19:30 | Zentralbiblio-
thek MG

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Bargefliister

Musikalische Revue von Benedikt
Ofner (Musik) und Ulrich Prosch-
ka (Dialog- und Gesangstexte).
20:00 | Theater MG

TOUREN / FUHRUNGEN

» eBibliothek - wie geht's?
Informieren und nachfragen
Expertinnen der Stadtbibliothek
helfen beim ersten Einstieg oder
konkreten Fragen zu anderen
digitalen Services der Bibliothek.
Kostenlos und anmeldefreil
14:00-18:00 | Zentralbiblio-
thek MG

» Stadttour: Das neue Gesicht
der Altstadt - After-Work Kultur
& Kulinarik

Mit dem Stadtfiihrer die Schén-
heiten der #kunstroutealtstadt
entdecken.

18:00 | Treffpunkt: Frenzen Res-
taurant | Waldhausener Str. 89

KIDS / JUGENDLICHE

» Kinderliederfestival , KiLiFee"
- Familiensingen ,Magische
Momente”

Singen und Geschichten filr die
ganze Familie mit , Queens of
Sandkasten". Eintritt frei!

14:30 | Familienzentrum Mar-
tinshof | Am Martinshof 2

SONSTIGES

» Second-Hand-Verkauf in

der Frauenberatungsstelle MG
(19.9.-219)

Schone Frauenkleidung,
Accessoires, Schuhe u.v.m. Ver-
kaufszeiten: 19.9.,18:00-21:00
Uhr; 20.9.,10:00-17:00 Uhr;
21.9.,10:00-17:00 Uhr.
Frauenberatungsstelle | Kaldenk-
irchener Str4

SCHAUSPIEL / BUHNE

» La traviata

Oper in drei Akten von Giuseppe
Verdi nach dem Drama ,,Die
Kameliendame" von Alexandre
Dumas.

19:30 | Theater MG

» Bankrott Royal - Die Zukunft
ist golden

Neues Programm von Christian
Schulte-Loh.

20:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

KONZERTE

» Niederrhein Musikfestival:
Voyages Naturels - Naturimpres-
sionen fiir Flote, Harfe und Tanz
Mit Emmanuel Ceysson (Harfe),
Anette Maiburg (Fléte) und
Chiara Chovy (Tanz).

20:00 | Kirche Wickrathberg |
Berger Dorfstr. 53

» 1. Zykluskonzert 2024/2025
,Junge Virtuosen": Trio Tenerezza
Anna Borisova (Oboe), Jasper
Sitte (Viola) und Tamami Tsuruta
(Klavier).

20:00 | Schloss RY (Rittersaal)

HINDENBURGER | SEPTEMBER

FESTE / MARKTE

» Spdtkirmes MG-Neuwerk
(209.-229)
Parkplatz Gathersweg

TOUREN / FUHRUNGEN

» ADFC-AbendRadTour

Von Marz bis Oktober jeden 3.
Freitag im Monat, ca. 15 km,
16-18 km/h.

18:00 | Marktplatz RY

SA 21
T

KONZERTE

» Weltklassik am Klavier:
Weltklassik fiir Cello und Klavier
- Chopins letzter Auftritt!

Das Duo Cecilia Camén & Mayako
Higuchi spielt Werke von Frédéric
Chopin und César Franck.

17:00 | KunstSignal - Alter
Bahnhof Geneicken
www.weltklassik.de

» Kunst, Kultur und Musik in der
Schriefersmiihle: Gitarrist Xhoni
Xhavari

Tickets: E-Mail fwoerndle@gmx.
de oder Tel. 02161584367.
19:00 | Schriefersmiihle

» Losing Gravity - American
Rock'n'Roll trifft Frankfurt

Rock City

Seit Mai 2017 steht die vom
Texaner Chase Wilborn und dem
Frankfurter Julian Lapp gegriin-
dete Band auf der Biihne.

19:30 | BIS-Zentrum

» PolkaMania! - Der ganz neue
Popolski-Wohnzimmershow
Pawel Popolski alias Achim
Hagemann 6ffnet ereut das
Familienalbum.

20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» Schluff Jull
Niederrhein-Westcoast-Bigband
mit Bldsersektion.

20:00 | Messajero

SPORT

» FuRball: Regionalliga West
Ménner (8. Spieltag)

Borussia MG - SV Rédinghausen
14:00 | Grenzlandstadion

FESTE / MARKTE

» Schiitzenfest MG-Mitte
(21.9.-23.9.
Pfarrheim St. Vitus | Abteistr. 37
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TOUREN / FUHRUNGEN

» Stadttour: Das Griinderzeit-
viertel - vom Adenauerplatz bis
zum Aretzpldtzke

Historische StraRenziige mit
vielen denkmalgeschiitzten
Gebauden.

12:00 | Treffpunkt: Zentralbiblio-
thek MG

KIDS / JUGENDLICHE

» 1. Sitzkissenkonzert
2024/2025: Hallo Herbst!
Fiir Kinder von 3 bis 6 Jahren.
9:30 + 11:00 | Theater MG

SONSTIGES

» Offene Gartenpforte (+ 22.9.)
Kultureinblicke, Bilder und
Skulpturen von Martina Dudziak.
Eintritt freil

12:00-17:00 | BIS-Zentrum

SCHAUSPIEL / BUHNE

» THEATER EXTRA: Matinee zu
,,Die schirfsten Gerichte der
tatarischen Kiiche*

Von Alina Bronsky. Biihnenfas-
sung von Verena Meis.

11:15 | Theater MG

» Liebe und Tod (Premiere)
Ballettabend von Robert North.
Musik von Johannes Brahms,
Franz Schubert und Maurice
Ravel. Anschl. éffentliche Pre-
mierenfeier im Theaterbistro.
19:30 | Theater MG

KONZERTE

» Die Herbstzeitlose 2024:
Konzert fiir die Katz

Die Bunkerkatze Rudy freut sich
wieder auf die Harfenistin Ulla
van Daelen.

17:00 | Bunker Giidderath

» Fagottofonie

Das Quartett ,Fagottidee" und
Fagottschiiler*innen der Musik-
schule MG. Eintritt frei!

17:00 | Klosterkirche Neuwerk

SPORT

» FuRball: 2. Frauen-Bundesliga
(4. Spieltag)

Borussia MG - SV Meppen
14:00 | Grenzlandstadion

& FRIENDS

26.9.2024 | 20:00 UHR | KAISER-FRIEDRICH-HALLE
1. MEISTERKONZERT 2024/2025: DOMINIK WAGNER

Dominik Wagner méchte sein Instrument aus dem Schat-
tendasein befreien und neue Facetten des Kontrabasses
prasentieren. Das gelingt ihm nicht nur mit einnehmender
Bilhnenprasenz, beeindruckender Virtuositat und gesang-

licher Melodiefiihrung. Auch durch seinen unermiidlichen
Einsatz fiir die Erweiterung des Repertoires Idsst er den Kontrabass in einer neuen Vielfalt erklingen. Auf der
Suche nach neuen Klangfarben entstand unter anderem ein Trio mit Sebastian Manz, dem Solo-Klarinettis-
ten im SWR-Symphonieorchester, und der deutsch-griechischen Pianistin Danae Dorken.

» Feldhockey: 2. Bundesliga
Manner

Gladbacher HTC - SW Neuss
16:00 | GHTC-Sportanlage

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt Eicken

Nur privater Trédel. Keine
Neuware.

10:00-17:00 | FuRgéingerzone
Eicken/Eickener Markt

» Schiller-Trodel

Anmeldung: Samstag,
14.9.11:00-12:00 Uhr im Café
Kontor am Adenauerplatz.
11:00-16:00 | Schillerplatz

» MaarFest in Geneicken

Die Biirgerinitiative Geneicken
feiert das diesjdhrige MaarFest
zusammen mit der Europdischen
Mobilitatswoche. Neben Musik,
Tanz, Speisen und Getranken ist
u.a. auch die Rollbrett Union mit
einem Skate Parcour vor Ort.
11:00 - 18:00 Uhr | Geneicken
Maarplatz

TOUREN / FUHRUNGEN

» Offene Filhrung im Museum
Schloss Rheydt

Besucher*innen kénnen in

die spannende Geschichte des
Schlosses eintauchen und mehr
{iber die Zeit um 1600 erfahren.
Die Teilnahme an der Fiihrung ist
im Museumseintritt enthalten.
15:00-16:00 | Treffpunkt: Schloss
RY (Herrenhaus)

SONSTIGES

» Ort der Begegnung mit der
Kolpingsfamilie Ménchenglad-
bache. V.

Offene Gesprdchsrunde.
15:00-17:00 | Hauptfriedhof
(Trauerhalle, Eingang Birkenallee)

TOUREN / FUHRUNGEN

» Stadttour: Mit dem Waschweib
durch die Stadt

Am Geroweiher und an den
Bleichwiesen hort das Wasch-
weib die neuesten Nachrichten
und gibt sie natiirlich gewissen-
haft weiter.

18:00 | Treffpunkt: Geroplatz
(Stadttouren-Schild) | Weiherstr.

[ 20:00 Uhr |
SONSTIGES

» THEATER EXTRA: Café Vokal
Mitsingabend mit Kerstin Brix.
19:00-21:00 | Theater MG

» Rudelsingen mit Gika Baumer
und Lutz Angermann

Das Publikum wird live von 2
Musiker*innen begleitet, die
Texte werden per Beamer auf
eine Leinwand projiziert.

19:30 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Eugen Onegin (Wiederauf-
nahme)

Oper von Peter |. Tschaikowsky.
19:30 | Theater MG

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Die schérfsten Gerichte der
tatarischen Kiiche (Premiere)
Von Alina Bronsky. In einer Biih-
nenfassung von Verena Meis.
20:00 | Theater MG (Studio)

KONZERTE

» Flauti e Fagotti: Fagott trifft
Querfléte

Mit den Quartetten ,Klatsch-
mohn“ (Querfléten) und
,Fagottidee" (Fagotte). Eintritt
frei!

19:00 | St. Kamillus Kolumbarium

» JazzClub M'Gladbach:
Jazzsession

Eine Opener Band spielt das
Ergffnungsset und im Anschluss
konnen alle Jazzbegeisterten
mitmachen und einsteigen.
Eintritt freil

19:30 | BIS-Zentrum

» 1. Meisterkonzert 2024/2025:
Dominik Wagner & Friends

Mit Dominik Wagner (Kontra-
bass), Sebastian Manz (Klarinet-
te) und Danae Dorken (Klavier).
20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

TOUREN / FUHRUNGEN

» Stadttour: Flunkertour durch
die Altstadt
Abwechslungsreicher und
kurzweiliger Rundgang mit
spannenden Details und interes-
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www.van-dooren-mg.de

santen Anekdoten. Aber sagt der
TourGuide immer die Wahrheit?
Finden Sie es heraus!

18:00 | Treffpunkt: St. Vith

» ADFC-Seniorentour

Jeden 4. Donnerstag im Monat,
ca. 35 km, 16-18 km/h.
13:00-17:00 | Treffpunkt: Park-
platz am Stadtwald RY

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Liebe und Tod

Ballettabend von Robert North.
Musik von ). Brahms, F.Schubert
und M. Ravel.

19:30 | Theater MG

KONZERTE

» Udo Klopke Band

Rock/Pop mit Udo Klopke
(Gitarre/Gesang), Markus Bender
(Bass), Jan Wienstroer (Drums/
Percussion).

19:30 | BIS-Zentrum

VORTRAGE / LESUNGEN

» Lesershow - die Gladbacher
Lesebiihne

Mit den Stammautoren Markim
Pause und Marco Jonas Jahn
sowie der Diisseldorfer Autorin
Dietlind Falk.

20:00 | Van Dooren | Kaiserstr.
132

FESTE / MARKTE

» Spétkirmes MG-Hehn (27.9.-
299

Pa.rkiJIatz Hehner Kirche

KURSE / TREFFEN

» Tausch- und Trodelcafé

In lockerer Atmosphdre kénnen
z. B. Kleidung, Biicher oder Deko-
Gegenstdnde getauscht oder
getrgdelt werden.

10:00-15:00 | Kulturkiiche

279.2024 | 20:00 Uhr | Van Dooren | Kaiserstr. 132
Lesershow - die Gladbacher Lesebiihne

Gedichte - Stories - Sensationen! heilt es auch in der
spatsommerlichen Ausgabe der Gladbacher Lesebiihne.
Die beiden gastgebenden Stammautoren Markim
Pause (Viersen) und Marco Jonas Jahn (MG) freuen sich
sehr auf eine Kollegin, die mit ihrem neuesten Buch

im Gepéck anreist. ,No Regrets" heiRt der Roman der

Diisseldorfer Autorin Dietlind Falk. Ein absolutes Muss fiir alle Tattoo-Fans, Links-Romantiker und
humorvoll-melancholische Seelen. Genau das Richtige fiir das Ende des Sommers und den Anfang
des Wochenendes.Freundlichst geférdert durch das Kulturbiiro MG. Freiwilliger Eintritt!

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Olaf Schubert & seine Freunde:
Zeit fiir Rebellen

Der Wortakrobat aus Dresden
sorgt filr Lachsalven im Sekun-
dentakt.

20:00 | KUNSTWERK - das rote
Krokodil

» Bargefliister

Musikalische Revue von Benedikt
Ofner (Musik) und Ulrich Prosch-
ka (Dialog- und Gesangstexte).
20:00 | Theater MG (Theater-
bistro)

KONZERTE

» Paul 0'Brien - Singer-Songwri-
ter aus Kanada

Ein fesselnder Abend voller Ge-
schichten, Musik und Melodien.
19:30 | BIS-Zentrum

SPORT

» FuRball: Bundesliga (5.
Spieltag)

Borussia MG - 1. FC Union Berlin
15:30 | Borussia-Park

FESTE / MARKTE

» Spdtkirmes MG-Giesenkirchen
(28.9.-30.9)
Parkplatz Am Alten Friedhof

TOUREN / FUHRUNGEN

» Stadttour: Rund um das
Miinster - Mysterien, Historie
und Kirchenkunst

Lassen Sie sich entfiihren in die
Welt des dunklen Mittelalters.
11:00 | Treffpunkt: Edmund-Er-
lemann-Platz

SONSTIGES

» Kleidersammlung Kloster
Neuwerk

Veranstalter: Schwestern
Salvatorianerinnen. Mit den
Erlésen und Spenden werden
kleine Selbsthilfeprojekte der
Salvatorianerinnen weltweit
unterstiitzt.

8:00-13:00 | Kloster Neuwerk

» Internationaler Monchen-
gladbacher Militdrwettkampf
Mit attraktivem Rahmenpro-
gramm.

12:00-20:00 | Schloss RY

» Dénekes und dolle Dinger -

Oldtimertag am Wochenmarkt
Saisonabschluss mit Old- und

Youngtimern.

11:00-13:30 | Marktplatz RY

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Eugen Onegin
Oper von Peter I. Tschaikowsky.
18:00 | Theater MG

» Die schérfsten Gerichte der
tatarischen Kiiche (Premiere)
Von Alina Bronsky. Biihnenfas-
sung von Verena Meis.

20:00 | Theater MG (Studio)

VORTRAGE / LESUNGEN

» Kulturfriihstiick: Geschichten
aus dem Jetzt, der Zukunft und
der Welt dahinter

Lesung mit Michael Nolden,
Frank Knollmann und Theo
Weinberg.

11:00 | BIS-Zentrum

SONSTIGES

» Oldtimer FLY & DRIVE IN
Historische Fahrzeuge zu Lande
und in der Luft.

11:00-17:00 | Flughafen MG

Sie mochten lhre Veranstaltung bewerben?
Im gedruckten Heft, Online, auf Social Media?

Sprechen Sie uns an:
E-Mail: media@marktimpuls.de | Tel.: 0 2161 - 686 95 20

Anzeigenschluss ist der 20. des Vormonats

ADFC Stadtverband MG e V.
Eickener Str. 72 | 41063 MG
www.adfc-mg.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 1-6 | 41061 MG
www.altes-zeughaus.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

Borussia VfL 1900 Ménchen-
gladbache. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG | www.borussia.de

Bunker Giidderath
Giidderath 29 | 41199 MG
www.bunkerfuehrungen.de

Cinefactory im Haus Zoar
Kapuzinerplatz 12 | 41061 MG
www.cinefactorymg.de

City-Kirche Alter Markt
Kirchplatz 14 | 41061 MG

Comet-Cine-Center
Viersener Str. 8 | 41061 MG
www.comet-cine-center.de

Flughafen MGL
FlughafenstraRe 95
41066 MG
www.mgl.de

FohlenWelt
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG
www.museum.borussia.de

Galerie im Atelierhaus E71
Eickener Str. 71| 41061 MG
www.co-mg.de

GHTCe.V.
A.d. Holter Sportstdtten 11
41069 MG | www.ghtc.de

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20 | 41236 MG

Haus Erholung
Johann-Peter-Bélling-Platz 1
41061MG
www.hauserholung.de

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15

41061 MG
www.kaiser-friedrich-halle.de

Klosterkirche Neuwerk
Dammer Str. 165 | 41066 MG
www.klosterkirche-neuwerk.de

Kulturkiiche
Waldhausener Str. 64
41061 MG
www.kulturkueche.com

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125 | 41236 MG
www.kunstfenster-rheydt.de

KunstSignal - Alter Bahnhof
Geneicken

Otto-Saffran-Str. 102

41238 MG
www.kunstsignal.de

KUNSTWERK - das rote Krokodil
Wickrathberger Str. 18b | 41189 MG
www.kunstwerk-krokodil.de

Messajero
Sophienstr. 17 | 41065 MG
WWW.Messajero.com

Museum Abteiberg
Abteistr. 27 | 41061MG
www.museum-abteiberg.de

Musikschule Monchengladbach
Liipertzender Str. 83 | 41061 MG
Abteilung Rheydt
Friedrich-Ebert-Str. 61| 41236 MG
www.musikschule-moencheng-
ladbach.de

Pfarrkirche St. Helena Rhein-
dahlen

Sankt-Helena-Platz 9 | 41179 MG
www.helenamusik-rheindahlen.de

Sandbauernhof Liedberg
Am Markt 10 | 41352 Korschen-
broich

Schloss Dyck
41363 Jiichen
www.stiftung-schloss-dyck.de

Schloss Rheydt
Schlossstr. 508 | 41238 MG
www.schlossrheydt.de

Schriefersmiihle
Schriefersmiihle 25 | 41179 MG
www.schrigfersmuehle.de

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
4179 MG

Stars of the Galaxy
Berliner Platz 10 | 41061 MG
www.starsofthegalaxy.de

Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkt 84 | 41236 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

Sternwarte im Wasserwerk
Rheindahlen

Mennrather Str. 80 | 41179 MG
www.astro-mg.de

St. Kamillus Kolumbarium
Kamillianerstr. 40 | 41069 MG
www.st-kamillus-kolumbarium.de

TextilTechnikum

Schwalmstr. 301

Monforts Quartier 31| 41238 MG
www.textiltechnikum.de

Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78 | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

The POGS - Irish Pub
Bahnhofstr. 31| 41236 MG
www.irishpubrheydt.de

TiG - Theater im Griindungshaus
Eickener Str. 88 | 41061 MG
www.dein-tig.de

Trabrennbahn an der Niersbriicke
Am Flughafen 5 | 41066 MG
www.mgtrab.de

Volkshochschule
Am Sonnenhausplatz | 41061 MG
www.vhs-mg.de

Zentralbibliothek Carl Brandts
Haus

Bliicherstr. 6 | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de
www.new.de/baeder/baeder-ue-
bersicht/volksbad

Volkshochschule
Am Sonnenhausplatz
41061 MG
www.vhs-mg.de

Volksverein Monchengladbach
Geistenbecker Str. 107 | 41199 MG
www.volksverein.de

Zentralbibliothek

Carl Brandts Haus
Bliicherstr. 6 | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de
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MEDIZIN + CO

HERZ

Herzgesunde Erndhrung hilft Herz-Kreislauf-
Erkrankungen vorzubeugen und ist wichtiger
Bestandteil der notwendigen Lebensumstel-
lung nach einem erlittenen kardiologischen
Vorfall. Was dazugehort, was zu beachten ist
und wie einfach herzgesund kochen wirklich
ist, erfahren die Teilnehmenden des neuen
Kochkurses ,HERZ GESUNDE ERNAHRUNG“
des Monchengladbacher Gesundheitsmaga-
zins MEDIZIN + CO.

HINDENBURGER und MEDIZIN + CO Heraus-
geber Marc Thiele hatte 2021 seinen ersten
Herzinfarkt. Keine Vorwarnung oder familidre
Vorbelastung! Ein Schock und eine einschnei-
dende Lebenserfahrung, die er nicht wiederho-
len méchte.

Eine Reha-MaRRnahme, wie sie die meisten Herz-
patienten nach einem Infarkt antreten, war fir
ihn als Selbststandigem zeitlich nicht realisier-
bar, ohne sein Unternehmen zu gefdhrden. Eine
Erfahrung die viele Selbststandige machen. So
musste er sich selbst mit den Themen beschafti-
gen, die normalerweise von Arzten, Therapeuten
und Coaches in der Reha-Klinik vermittelt wer-
den. Seither steht das Thema HERZGESUNDHEIT
ganz oben auf seiner Agenda.

ERNAHRUNG - DER KOCHKURS

Aus eigener Erfahrung weil} er auch, wie schwer
es fir Betroffene ist, mit ihrer Situation dauer-
haft umzugehen und auch die notwendige Er-
ndhrungsumstellung erfolgreich zu meistern.
Oft fehlt es an Wissen und Anleitung, aber es
gilt auch Vorurteile abzubauen.

Herzgesunde Erndhrung ist eine wichtige Saule,
um das Risiko einer Herz-Kreislauf-Erkrankung
zu verringern und Teil der erforderlichen Lebens-
umstellung nach einem erlittenen Vorfall.

Mit Erndhrungsexpertin und Dipl.-Okotropho-
login Eva Rutke aus Ménchengladbach fand
er eine ausgewiesene Fachfrau, die seit vie-
len Jahren engagiert in der Herz-Rehabilitation
tatig ist. Im Rahmen von Kochkursen und Be-
ratungsgesprachen ist sie Ansprechpartnerin
fiir Herzpatientinnen und Herzpatienten rund
um das Thema herzgesunde Ernahrung. Ein
Wissen, dass Sie im Rahmen des Kochkurses
HERZ GESUNDE ERNAHRUNG an die Teilneh-
menden weitergibt.

Im Rahmen des etwa 4-stiindigen Kochkurses in
der Kochschule im Haus Zoar erfahren die Teil-
nehmenden vieles tiber die Grundlagen der herz-
gesunden Ernahrung, bekommen Einkaufstipps

MEDIZIN+CO
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Sichern Sie sich jetzt lhren Anzeigenplatz!
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und bereiten gemeinsam ein Fiinfgang-Mend,
bestehend aus einem selbstgebackenen Brot,
einem Brotaufstrich, einer Suppe, einer Haupt-
speise, einem Salat sowie einem Nachtisch, zu.
Beim gemeinsamen Essen besteht die Mdglich-
keit, Fragen zu kldaren und noch einmal im locke-
ren Gesprdch auf das Thema einzugehen. Zum
Abschluss erhalten alle Teilnehmenden ein hand-
liches Kochbuch mit einfach nachzukochenden,
herzgesunden Rezepten.

Der Kochkurs HERZ GESUNDE ERNAHRUNG
richtet sich an Herzpatientinnen und Herz-
patienten, vor allem jene, die nach einem
Vorfall an keiner Reha-MaRnahme teilge-
nommen haben bzw. ihr Wissen aus der
Reha-MaRRnahme hinsichtlich herzgesunder
Erndhrung auffrischen wollen, sowie Menschen
mit Bluthochdruck und anderen Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen und generell allen an herz-
gesunder Erndhrung interessierten.

Interessierte kénnen sich schon jetzt dber die
Website https://herzgesund.hindenburger.de
in eine Interessentenliste eintragen lassen.
Sobald die ersten Termine feststehen, erhalten
Sie eine E-Mail mit der Maglichkeit sich zu ei-
nem Kochkurs anzumelden.
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DIE VORTEILE EINER GUTEN MUNDHYGIENE

Karies ist eine der verbreitetsten Erkrankungen in unserer heutigen Gesellschaft. Durch die
Moglichkeiten der modernen Zahnmedizin sind gesunde Zdhne, selbst im hohen Alter heutzu-
tage eigentlich kein Ding der Unmadglichkeit mehr. Mit Hilfe regelmiRiger Vorsorgekontrollen
und professionellen Zahnreinigungen kann die Mundgesundheit dauerhaft und vor allem lang-
fristig verbessert werden. Auch Problemen wie zum Beispiel Schleimhaut- und Zahnfleischent-

ziindungen konnen damit vorgesorgt werden.

Natirlich ist das regelmdRige Zahneputzen
nach wie vor die Basis gesunder Zahne. Gleich-
zeitig sollte durch regelmaRige Kontrollen beim
Zahnarzt sichergestellt werden, dass auch auf
Dauer keine Beschwerden auftreten. Hierbei
nimmt vor allem die Aufklarung tber die Pro-
phylaxe einen wichtigen Platz ein. ,Eine der
Tendenzen der Zahnmedizin geht ganz klar in
Richtung Prophylaxe. Die beste Basis fiir sché-
ne und gesunde Zdhne ist daher die lickenlose
Aufkldrung. Das heilt, dass der Patient wissen
muss, welche Langzeitfolgen Karies und Pa-
rodontitis mit sich bringen® sagt Dr. Hartmut

Bongartz. ,Der Patient muss den direkten Zu-
sammenhang zwischen unzureichender Pflege
und Zahnverlust kennen. Nur so kann die Zahn-
gesundheit in Deutschland verbessert werden.”

Damit bereits im Kindesalter der Grundstein fiir
eine gute Mundhygiene gelegt wird, wird beim
Zahnarzt bereits friih auf die sogenannten In-
dividualprophylaktischen Leistungen (IP-Leis-
tungen) hingewiesen. Hierzu zdhlt auch die
Versiegelung der Fissuren, die Rillen auf den
Kauflachen der Zdhne, die bei guter Pflege
langfristig vor Karies schiitzen kénnen.

Die Vorteile der Prophylaxe im Uberblick:

Verringerung des Karies- und Parodontitisrisi-
kos: Der wohl deutlichste Vorteil der professio-
nellen Zahnreinigung: Die VorsorgemaRnahme
senkt das Karies- und Parodontitisrisiko und
tragt dazu bei, Mundgesundheit dauerhaft zu
bewahren und die natiirlichen Zahne moglichst
lange zu erhalten.

Zahnisthetik:

Bei der intensiven Reinigung werden auch so-
genannte Auflagefdrbungen durch Kaffee, Rot-
wein, Tee oder Nikotin beseitigt. Die Zdhne se-
hen sauber und wieder heller aus.

Gesundes Fundament fiir andere Behandlungen:

Die professionelle Zahnreinigung senkt die Ge-
samtzahl der Bakterien im Mund. Somit gehen
auch entziindliche Prozesse zuriick. Die Vorsor-
gemafinahme schafft somit eine gute Basis fiir
den Erfolg anderer zahnmedizinischer Behand-
lungen. Zum Beispiel ist ein entziindungsarmer
bzw. freier Mundraum eine der Voraussetzun-
gen fiir eine geplante Implantatbehandlung.

Erhaltungstherapie:

Die professionelle Zahnreinigung tragt auch
nach zahnarztlichen Behandlungen dazu bei,
die neu gewonnene Mundgesundheit bzw. die
neue Zahnversorgung dauerhaft zu erhalten.
Zum Beispiel ist die professionelle Zahnreini-
gung ein wichtiger Bestandteil der Parodonti-
tis-Nachsorge. Sie hilft. die chronische Entziin-
dung dauerhaft zu stoppen. Ebenso wird die
Haltbarkeit von Zahnersatz und Implantaten
aufgrund der verbesserten Pflege erhéht.

PRAXIS fur

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz mscivise
& Kollegen

Krahnendonk 7
41066 Moénchengladbach

Tel. 0 2161-66 63 60,
E-Mail: info@zahnarzt-drbongartz.de

Sprechzeiten:
Mo.-Do. 8-19 Uhr, Fr. 8-16 Uhr
und nach Vereinbarung

www.zahnarzt-drbongartz.de
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Sebastian Jurochnik: Physiotherapeut und Personal Trainer in Mdnchengladbach

Symptom # Ursache

Warum der Kérper als Netzwerk betrachtet werden muss.

In der heutigen Zeit, in der medizinische Fortschritte in atemberaubendem Tempo voranschreiten,
tendieren wir oft dazu, die Behandlung von kérperlichen Problemen auf die Symptome zu reduzie-
ren, die sie verursachen. Doch die wahre Ursache eines Problems bleibt oft verborgen, tief im kom-

plexen Netzwerk des menschlichen Korpers.

Stellen Sie sich vor, Sie behandeln einen un-
dichten Wasserhahn in ihrem Haus, in dem Sie
lediglich das austretende Wasser mit einem
Gefal auffangen und gelegentlich leeren, ohne
die undichte Stelle zu reparieren. Die Symp-
tome werden weniger - zumindest voriiberge-
hend - aber das eigentliche Problem bleibt be-
stehen und kann im schlimmsten Fall zu noch
groReren Schaden fiihren. Ahnlich verhdlt es
sich mit unserem Kérper:

Symptome sind oft nur die sichtbaren Anzei-
chen eines tieferliegenden Ungleichgewichts.

Betrachten wir den menschlichen Kérper als
Netzwerk, ein raffiniertes System aus Organen,
Geweben und Zellen, die in standiger Kommu-
nikation stehen: Jede Stérung in einem Teil die-
ses Netzwerks kann Auswirkungen auf andere
Bereiche haben.

Ein Beispiel ist die Verbindung zwischen Darm-
gesundheit und mentalem Wohlbefinden, die
in den letzten Jahren verstdrkt in den Fokus der
Wissenschaft geriickt ist: Ein Ungleichgewicht
im Mikrobiom des Darms, kann nicht nur zu
Verdauungsprobleme, sondern auch zu Fehl-
haltungen, Depressionen und Angstzustande
fithren. Wahrend dieser ganzheitliche Ansatz
theoretisch immer einleuchtend klingt, ent-
faltet sich seine wahre Bedeutung erst in der
Praxis, wenn wir konkrete Patientenbeispiele
betrachten.

Die nachfolgende Geschichte illustriert, wie das
Verstandnis des Kérpers als Netzwerk nicht nur
das Symptom, sondern auch die Behandlung re-
volutionieren kann.

In einer Welt, die von schnellen Lésungen und
oberflachlichen Diagnosen geprdgt ist, wird oft
libersehen, dass viele Beschwerden tiefere, kom-
plexere Ursachen haben, als auf den ersten Blick
erkennbar ist. Dies gilt besonders im Bereich der
Physiotherapie und Osteopathie, wo eine prazi-
se Analyse und Behandlung oft den Unterschied
zwischen kurzfristiger Linderung und nachhalti-
ger Genesung ausmacht.

Ein eindrucksvoller Fall fiir die Komplexitat des
menschlichen Koérpers und die essentielle Be-
deutung einer anderen, ganzheitlichen Betrach-
tungsweise, der diese Problematik eindrucksvoll
veranschaulicht, ist der einer jungen Patientin,
die sich vor einigen Wochen mit , instabilen Kni-
en” bei mir vorstellte - ein Symptom, das bei
einer oberflachlichen Untersuchung médglicher-
weise isoliert behandelt worden ware. Doch wie
so oft, fiilhrt eine sorgfaltige Anamnese, samt
Diagnostik, in eine ganz andere Richtung.

Die Patientin berichtete, dass sie aktuell keinerlei
Beschwerden in den Knien hatte, jedoch seit Jah-
ren unter Migrdne litt. Erst kiirzlich habe sie eine
einseitige Augenmigrdne durchgestanden, und er-
wahnte beildufig, mehrere Autounfalle in der Ver-
gangenheit gehabt zu haben, darunter einen, bei

dem sie sich das Jochbein frakturierte. Dies waren
fiir mich ein entscheidender Hinweis, meinen Fo-
kus und anderem auf den Kopf und das Gesicht zu
verlagern. Bei der kdrperlichen Untersuchung fiel
sofort auf, dass das Becken sich in einer torsionier-
ten Stellung befand, begleitet von einer Kompres-
sion zweier Schadelknochen - ein klarer Hinweis
auf eine tiefliegende Dysfunktion. Schon zu Be-
ginn war klar, dass die Beschwerden der Patientin
nicht isoliert betrachtet werden konnte, sondern
als Symptom einer tieferliegenden Problematik.

Die Tiicke der Schiefstellungen

Rund 80 % der Menschen haben einen Becken-
schiefstand. Viele bemerken diesen gar nicht oder
lediglich durch das Gefiihl, eine zu enge Hose zu
tragen, doch die Auswirkungen dieser Dysfunk-
tion kénnen viel tiefgreifender sein. Das Becken
bildet die Basis unseres Bewegungssystems, und
eine Schieflage kann weitreichende Folgen fiir die
Wirbelsdule und den gesamten Kérper haben.

Unser Bewegungssystem kann schlief3lich nur ge-
rade und spannungsfrei sein, wenn die Wirbelséu-
le auf einem waagerechten Becken steht.

Bei meiner Patientin fiihrte dies sogar zu einem
einseitigen Aufliegen des Beckens im Liegen, ein
deutliches Zeichen dafiir, dass eine Korrektur
notwendig war. Mit gezielten Muskeltests lieR
sich die Richtung der Fehlstellung des Beckens
bestimmen und entsprechend korrigieren. Doch
eine isolierte Korrektur des Beckens reicht oft
nicht aus. Der gesamte Kérper muss in Balance
gebracht werden, einschlieRlich des kranioman-
dibuldren Systems (Kiefergelenk). Bei meiner
Patientin kombinierte ich daher die Korrektur
des Beckens mit der Behandlung der gefundenen
Schadelknochenkompression zwischen Hinter-
haupts- und Schléfenbein [Sphenobasildre Syn-
chondrose (SBS)].

Die Suche nach der wahren Ursache

Nach der ersten Behandlung fiihlte sich die Pati-
entin freier beim Gehen und das Becken lag in der
Riickenlage auf der Behandlungsbank gleichauf.
Beim ndchsten Termin berichtete sie von Schwin-
del, Kopfschmerzen und einer leichten Ubelkeit
nach der ersten Sitzung. Der Schwindel und die
Symptome nach der Behandlung sind nicht un-
gewdhnlich: sie deuten darauf hin, dass der Karper
auf die Korrektur reagiert hat und sich neu orien-
tierte. Bei der Uberpriifung, ob die angewandten
Korrekturen, stabil geblieben sind, bat ich die Pati-
entin, sich wieder auf meine Behandlungsbank zu
legen. Und tatsdchlich gab sie an, dass das Becken
wieder nur einseitig auflag: Es kam also zu einem
Rezidiv und das eigentliche, verursachende Prob-
lem, wurde noch nicht behoben. Kénnte es sein,
dass die alte Fraktur des Jochbeins als Storfeld fiir
den Korper fungierte und den Beckenschiefstand
verursachte? Mit Hilfe einer Stimmgabel und ge-
zielten Muskeltests konnte ich feststellen, dass
das rechte Jochbein tatsdchlich dysfunktional war
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und behandelt werden musste. Die Mobilisation
des Jochbeins in dierichtige Richtung - unterstiitzt
durch die helfende Atmung der Patientin - fihrte
schlieRlich zum Durchbruch. Nach der Behandlung
lag das Becken gleichmaRig auf, und auch nach Be-
wegung durch den Raum blieb die Korrektur stabil.

Die Lehren aus dem Fall

Dieser Fall zeigt eindrucksvoll, dass es in der The-
rapie entscheidend ist, die wahre Ursache einer
Dysfunktion zu identifizieren und nicht nur die
Symptome zu behandeln. Hatte ich mich auf die
oberflachlichen Symptome des Beckenschief-
stands beschrdnkt, wdre die Patientin wahr-
scheinlich weiterhin mit Beschwerden konfron-
tiert gewesen. Erst die Beriicksichtigung der alten
Jochbeinfraktur als Storfeld, flihrte zur nachhalti-
gen Begradigung des Beckens.

Fir Therapeuten, Patienten und auch Mediziner
gilt daher: Nur wenn wir die wahre Ursache hinter
einem Symptom finden, kénnen wir eine dauer-
hafte Losung erzielen. Dies erfordert nicht nur
Behandlungstechniken, sondern auch die Fahig-
keit, zuzuhdren, Muster zu erkennen und manch-
mal auch Umwege zu gehen, um die Wurzel des
Problems zu finden. Letztlich ist es genau dieser
ganzheitliche Ansatz, der den Unterschied zwi-
schen voriibergehender Linderung und dauerhaf-
ter Rekonvaleszenz ausmacht.

\"7

SEBASTIAN JUROCHNIK

Physiotherapeut | Personal Trainer

info@sebastian-jurochnik.de | www.sebastian-jurochnik.de
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Text + Fotos: Gracia Sacher
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Biersommeliére Gracia Sacher

Es ist bereits eine Weile her, dass wir iiber Bierzutaten gesprochen
haben. Nachdem wir Malz und Hopfen bereits ,,abgegrast* haben,
widmen wir uns nun einer weiteren, ganz besonderen Komponente
im Bierchen. Denn Fakt ist: Ohne die Hefe hdtten wir weder Kohlen-
saure, noch Alkohol im Bier. Wird also Zeit, dass wir das Ganze mal
ein wenig beleuchten.

Die Hefe ist verantwortlich fiir die Garung. Sie sorgt dafiir, dass aus Zu-
cker Alkohol und Kohlensdure entsteht. Damit hat sie also eine duflerst
wichtige Aufgabe. Bei dieser Arbeit kann sie jedoch hunderte unter-
schiedliche Aromastoffe kreieren, welche den Bierstil erst zu dem ma-
chen, was er ist. Denkt zum Beispiel einmal an ein Hefeweizen, welches
in Richtung Banane oder Nelke gehen kann... oder an das unverwechsel-
bare Aroma von belgischen Klassikern. Hier hat die Hefe ganz entschei-

dend ihre Finger im Spiel. y

StHNEIDER
. . v WEISSE

Obergirige und untergirige Hefen ! ;

Doch Hefe ist nicht gleich Hefe, denn schlieRlich ist Bier ja auch nicht
gleich Bier. Grundsatzlich wird zwischen obergdrigen und untergdrigen
Hefen unterschieden. Die obergarige Hefe arbeitet bei héheren Tempera-
turen (so in etwa bei Raumtemperatur). Wahrend des Garvorgangs setzt
sie sich oben auf der Wiirze ab. Untergdrige Hefe hingegen sinkt auf den
Boden des Gartanks und vergart bei deutlich niedrigeren Temperaturen
(in der Regel unter 10 Grad Celsius).

Und was tut sich nun in Sachen Aroma?

Untergdrige Hefen kommen grundsatzlich eher bei schlankeren Bieren
zum Einsatz. Typische Bierstile - zusammengefasst als Lagerbiere - sind
Pils, Helles oder Export. Obergdrige Hefen bilden deutlich mehr Garungs-
nebenprodukte. Sie sorgen somit u. a. auch fir fruchtige Aromen. Typi-
sche obergdrige Biere sind Kdlsch, Alt oder IPA.

Die Hefe tragt somit entscheidend zum einzigartigen Charakter eines
Bieres bei. Dabei schwdren viele Brauereien auf ihre eigenen Stamme,
die dort geziichtet und vermehrt werden. Nicht selten werden die Hefen
zudem bei sogenannten Hefebanken gesichert. Man kénnte also sagen:
Die Hefe ist das Schatzchen unter den Bierzutaten. Jetzt wisst ihr jeden-
falls, was es mit obergdrig und untergdrig auf sich hat.

Wie war’s - darauf ein Bier, oder?

OWS’ , Gracias Bierblog

.Bierliebe und moodpairing” auf

G ’ www.hopfenmaedchen.com
nacia

AR
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SEBASTIAN JUROCHNIK Kennen Sie Ihr

Physiotherapeut | Personal Trainer . P
B Herzinfarkt-Risiko?

Ich bin seit 2011 Physiotherapeut, {
habe mehr als 30.000 Behandlungen -‘.
durchgefiihrt und mich 2017 auf die
orthopddische Rehabilitation

spezialisiert.

In meinem Studio im Zentrum von
Monchengladbach, kommen
gesundheitsbewusste Menschen zu

Rund 300.000 Menschen erleidenin

mir, um zielgerichtet und mit einem . A .
ganzheitlicheren Ansatz, ihre DEUtSﬂhIG ndJ’EdES Jﬂhr ainen H'ETZIITF{]rkt.
orthopédischen Probleme ein fiir alle Finden Sie hEﬂ:"JS, ob Sie gEfﬁlhrdEt sind.

Mal in den Griff zu kriegen.

info@sebastian-jurochnik.de | www.sebastian-jurochnik.de

Jetzt den Test machen:
www.herzstiftung.de/risiko




HERZ

ERNAHRUNG DERKOCHKURS

HINDENBURGER und MEDIZIN + CO Herausgeber
Marc Thiele hatte 2021 seinen ersten Herzinfarkt,
ohne Vorwarnung und familidre Vorbelastung. Seither
ist das Thema HERZGESUNDHEIT ganz oben auf sei-
ner Agenda.

Aus eigener Erfahrung weil3 er auch, wie schwer es
fiir Betroffene ist, mit ihrer Situation dauerhaft um-
zugehen und die notwendige Erndhrungsumstellung
erfolgreich zu meistern. Oft fehlt es an Wissen und An-
leitung, aber es gilt auch Vorurteile abzubauen, denn
herzgesunde Erndhrung ist eine der wichtigsten Sau-
len, um das Risiko einer Herz-Kreislauf-Erkrankung
zu verringern und eine Grundlage der erforderlichen
Lebensumstellung nach einem erlittenen Vorfall.

Mit Ernihrungsexpertin und Dipl.-Okotrophologin
Eva Rutke aus Mdnchengladbach fand er eine aus-
gewiesene Fachfrau, die seit vielen Jahren enga-
giert in der Herz-Rehabilitation tatig ist. Im Rahmen
von Kochkursen und Beratungsgesprachen ist sie
Ansprechpartnerin fiir Herzpatientinnen und Herz-
patienten rund um das Thema herzgesunde Erndh-
rung. Ein Wissen, dass Sie im Rahmen des Kochkurses
HERZ GESUNDE ERNAHRUNG an die Teilnehmenden
weitergibt.

Koclischule

IM HAUS ZOAR

Das Gesundheitsmagazin fiir Ménchengladbach

Der Kochkurs HERZ GESUNDE ERNAHRUNG beinhaltet:
« eine Einfiihrung in die Grundlagen herzgesunder Erndhrung

« die gemeinsame Zubereitung eines 5-Gang-Menis, bestehend aus
selbstgebackenem Brot, Brotaufstrich, Suppe, Haupgericht und Nachspeise

« Gemeinsamen Essen des zubereiteten Meniis
« Diskussion und Fragerunde

« eine Sammlung herzgesunder Rezepte zum einfachen Nachkochen

Kursdauer: ca. 4 Stunden,
Teilnehmende: maximal 10 Teilnehmende
Kursgebiihr: 130,- EURO (inkl 19% Ust.)

Weitere Informationen und Anmeldung online unter:

https://herzgesund.hindenburger.de




