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PRAXIS FÜR ZAHNHEILKUNDE & IMPLANTOLOGIE
DR. HARTMUT BONGARTZ MSC MSC & KOLLEGEN
KRAHNENDONK 7       -       41066 MÖNCHENGLADBACH
TEL. 02161 - 66 63 60 -       WWW.ZAHNARZT-DRBONGARTZ.DE

WIR SIND WIE GEWOHNT FÜR SIE DA!
Montags - Donnerstags:       08:00 Uhr - 19:00 Uhr
Freitags:                                   08:00 Uhr - 16:00 Uhr
..... und nach Vereinbarung!

WAS WIR AM LIEBSTEN TRAGEN?EIN GESUNDES UND 
STRAHLENDES LACHEN!

FILME

LIVE IM KINO
2024/2025

5. Oktober 2024
LES CONTES D’HOFFMANN

Jacques Offenbach

19. Oktober 2024
GROUNDED

Jeanine Tesori

23. November 2024
TOSCA

Giacomo Puccini

25. Januar 2025
AIDA                        

Giuseppe Verdi

15. März 2025
FIDELIO

Ludwig van Beethoven

26. April 2025
LE NOZZE DI FIGARO

Wolfgang Amadeus Mozart

17. Mai 2025
SALOME

Richard Strauss

31. Mai 2025
IL BARBIERE DI SIVIGLIA

Gioachino Rossini
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Änderungen vorbehalten

www.metimkino.de

/METimKino

MET
OPERA

Weitere Infos und Tickets an der Kinokasse oder online unter www.cinefactorymg.de

01.12.24 Royal Ballet DER NUSSKNACKER 15:00 Uhr 

15.12.24 Royal Ballet CINDERELLA 15:00 Uhr 

19.01.25 Royal Opera HOFFMANNS ERZÄHLUNGEN 15:00 Uhr 

02.03.25 Royal Ballet SCHWANENSEE 15:00 Uhr 

23.03.25 Royal Ballet ROMEO UND JULIA 15:00 Uhr 

06.04.25 Royal Opera TURANDOT 15:00 Uhr 

18.05.25 Royal Opera DIE WALKÜRE 15:00 Uhr 

25.05.25 Royal Ballet WHEELDONS WERKE 15:00 Uhr 

seit 24.10. ab 31.10. ab 07.11.

ab 07.11. ab 28.11.

HIGHLIGHT

André Rieu
Weihnachtskonzert 2024: 

Gold and Silver
Stimmen Sie sich perfekt auf die Feiertage ein - 
mit Andre Rieus neuem überwältigenden Weih-
nachtskonzert Gold and Silver, das exklusiv nur 

im Kino zu sehen ist!

FSK 0 Sa. 07.12. / 17:00 So. 08.12. / 17:00ab 19.12.



editorial
Liebe Leserinnen und Leser,

das Jahr neigt sich dem Ende zu und schon in ein 
paar Tagen eröffnen die Weihnachtsmärkte in 
unserer Stadt. Dann fließt der Glühwein wieder 
in Strömen, wir alle lassen uns bei dessen Kon-
sum inmitten von Menschenmassen von unweih-
nachtlicher Partymusik beschallen und verzehren 
überteuerte Bratwürstchen, Pilzpfannen und 
sonstige Kalorienbomben, um eine Grundlage 
zu haben. Auch wenn ich den „Bums“ eigent-
lich überhaupt nicht mag, gehe ich trotzdem hin, 
denn es sind alle da, die ich gerne treffe und auch 
jene, die ich in den letzten 12 Monaten zu selten 
treffen konnte. Das ist doch auch ein Geschenk.

Mit weihnachtlicher Stimmung hat das alles zwar 
nichts zu tun, aber in die komme ich in Mönchen-
gladbach schon seit vielen Jahren sowieso nicht 
mehr - außer bei zwei Gelegenheiten. Da ist zum 
einen der jährliche Ausflug in die Webersiedlung, 
dem Ort, an dem die Nachbarschaftsgemein-

schaft es seit Jahren schafft, eine ordentliche 
Weihnachtsbeleuchtung auf die Beine zu stellen, 
im Gegensatz zu unseren Innenstädten, die ein 
Synonym für weihnachtliche Trostlosigkeit und 
kreatives Ausdenken von Ausreden sind, wes-
halb das mit der Weihnachtsbeleuchtung wieder 
nichts wird.

Zum anderen gibt es da tatsächlich auch noch 
diesen einen Markt, der mir zumindest ein wenig 
das wohlige, heimelige Gefühl von Weihnachts-
stimmung vermitteln kann. Ich meine natürlich 
den Christkindlmarkt, der am Samstag, den 30.11. 
an seiner neuen Veranstaltungsstätte, dem wun-
derbaren Geroplatz unterhalb unseres Münsters 
stattfindet. Übrigens für einen guten Zweck.

Im November beginnt auch eine andere, fast 
schon heilige Jahreszeit. Natürlich meine ich die 
„fünfte Jahreszeit“, den Karneval, den wir im  

HINDENBURGER seit Jahren sträflich vernach-
lässigt haben. Es fehlte halt an sachkundig-när-
rischem Fachpersonal und allgemein einem kar-
nevalorientierten Umfeld. Das hat sich nunmehr 
geändert, so dass wir uns tatsächlich auch redak-
tionell der Session 2024/2025 widmen werden - 
zumindest wenn die Profikarnevalisten des MKV 
und der Gesellschaften überhaupt noch mit uns 
reden und uns mit Infos versorgen (Wink mit dem 
närrischen Zaunpfahl: Unter redaktion@hinden-
burger.de nehmen wir gerne Termine und allge-
meine karnevalistische Infos entgegen).

Nun neigt sich mein Platz wieder dem Ende zu 
und ich darf Ihnen wie immer viel Spaß beim  
Lesen der aktuellen Ausgabe wünschen.

Ihr

Marc Thiele (Herausgeber)
M.Thiele
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Ab sofort im 
Theater Mönchengladbach!

Jetzt Tickets sichern: 
www.theater-kr-mg.de

WIE ES 
EUCH GEFÄLLT
von William Shakespeare

Hindenburger_Gefällt_2.indd   1Hindenburger_Gefällt_2.indd   1 09.10.2024   15:30:5609.10.2024   15:30:56

starpac – weil Sie 
Mehrwert sind.
Entdecken Sie alle 
Vorteile Ihres starpac
premium-Kontos.

www.starpac-mg.de
Finanzen  I  Sicherheit  I  Service  I  Freizeit

Stadtsparkasse
Mönchengladbach



95%
16:45 pm

Lackschaden

21 März 2022

25 März 2022
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4
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IHREN
Wir scha� en                            

Mehrwert!IHREN
Wir scha� en                            

Mehrwert!IHREN
Wir scha� en                            

Mehrwert!IHREN

Krefelder Str. 510
41066 Mönchengladbach

www.lack-blech.de

 Kalkulation
 Reparatur
 Lackierung
 Smart repair
  zufriedene

Kunden
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2

3

4
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Caritasverband Region Mönchengladbach e. V. 
Telefon für Bewerber*innen: 02161 8102-27  
Mail: bewerbung@caritas-mg.de 
www.caritas-mg.de

Bereichern Sie unseren Caritasverband mit 
Ihrer Kompetenz!
Wir suchen Pflegeprofis und Auszubildende.

Als großer sozialer Arbeitgeber bieten wir unter anderem:
 � eine attraktive Vergütung nach AVR
 � betriebliche Altersvorsorge, Zeitwertkonten und Gesundheits- 
management 

 � ein bezuschusstes Firmenticket und JobRad

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
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Erst 2023 wurde der Spielpark im Hardter Wald 
umfänglich nach Kinderwünschen umgestal-
tet. Bei der Maßnahme, die mit Fördermit-
teln aus dem Programm Soziale Integration 
im Quartier finanziert wurde, blieb kaum ein 
Wunsch der Kinder unerfüllt. Nur eine Sache 
fehlte noch: ein Trampolin.

Dank des Lions Club Mönchengladbach ist 
auch dieser Wunsch nun in Erfüllung gegan-
gen. Der wohltätige Verein spendete mehr als 
5.000 Euro für ein Bodentrampolin. 

Am Mittwoch, 16. Oktober, wurde das Tram-
polin offiziell vom Lions Club durch Jörg Jubelt, 
Dr. Detlef Irmen und Frank Kürten an Henning 
Wimmers und Nicole Hoffmann vom Fach-
bereich Kinder, Jugend und Familie der Stadt 
Mönchengladbach übergeben. Da das Spielge-
rät bereits im Sommer von der mags eingebaut 
worden war, weiß man, dass die Spende voll ins 
Schwarze getroffen hat: Das Trampolin erfreut 
sich bei den Kindern großer Beliebtheit.

Wohltätige Unterstützung mit langer 
Tradition 

Der Lions Club Mönchengladbach fördert das 
Jugendamt bereits seit mehr als 25 Jahren. 
Ein besonderes Projekt wurde 2010 mit der 
Anschaffung und jugendgerechten Neuein-
richtung eines ehemaligen Linienbusses zum 
Mobilen Jugendtreff umgesetzt. Der Umbau 
des Busses wurde von Mitgliedern des Lions 
Clubs geplant, intensiv begleitet und vollum-
fänglich aus Erlösen von Zahngoldsammlun-
gen finanziert. 

So wie Mia (6 Jahre) und Emmi (4) haben viele Kinder Freude an dem neu-
en Bodentrampolin. Bei der Übergabe dabei waren (v.l.): Detlef Irmen (Li-
ons Club), Henning Wimmers und Nicole Hoffmann (Fachbereich Kinder, 
Jugend und Familie), Frank Kürten und Jörg Jubelt (Lions Club) sowie vom 
Team Mobile Jugendarbeit Zouhair El Boudali, Can Sirin, Mike Tölke und 
Greta Möller. 

LIONS CLUB SPENDET 
TRAMPOLIN FÜR DEN 
SPIELPARK HARDTER 
WALD

Smartphone, PC, Tablet sind für viele Senioren 
böhmische Dörfer. „Das wollten wir ändern“, 
teilt Birgit Weber mit, Leiterin des Arbeits-
kreises Digitale Welt. In mehrtägigen Schulun-
gen wurde die erste Gruppe auf ihre Arbeit als  
Digitalpaten vorbereitet. Einer der Teilnehmer 
ist Rentner Heinz-Josef Hortmanns, der etwa 
40 Jahre im IT-Bereich gearbeitet hat. Zwar sind 
im die fachlichen Themen bekannt, jedoch fehl-
te ihm die Erfahrung in der Zusammenarbeit 
mit Senioren. „Ich finde das Thema, die Heran-
führung der Senioren an die digitale Welt, sehr 
wichtig, da wir inzwischen ohne Internet, PC, 
Smartphone etc. im täglichen Leben nur sehr 
schwer zurechtkommen.“, so Hortmann. 

Eva und Peter Flath gehören zu den Mitinitia-
toren und Referenten des Projekts „Digitalpa-
ten für Senioren“. Auf ihre Initiative und unter 
ihrer Leitung gründete sich in Kaldenkirchen 
2020 der Digitalkompass-Standort. „Wir waren 
mit der Unterstützung von Senioren an ihren 
digitalen Geräten sehr erfolgreich“, erläutert 
Eva Flath. Durch diese jahrzehntelange Arbeit 

Acht Digitalpatinnen und -paten werden in Kürze ältere Menschen im Umgang mit digitalen Endge-
räten beraten und bei der Umsetzung behilflich sein. Das ist aber erst der Anfang. Der Arbeitskreis 
„Digitale Welt“ des Seniorenrats Mönchengladbach bildet derzeit in Kooperation mit der Zentral-
bibliothek weitere ehrenamtlich Interessierte zu Digitalpaten aus. 

DIGITALPATEN FÜR MÖNCHENGLADBACHS SENIOREN

in der Schulung, speziell mit Senioren, weiß 
sie um die Schwierigkeiten, die viele beim Er-
lernen neuer Technologien haben. „Dieses Wis-
sen gebe ich an die Digitalpaten gerne weiter“, 
schildert sie. „Außerdem werde ich selbst als 
Digitalpatin in Windberg und in der Zentralbi-
bliothek tätig sein.“

Peter Flath war ebenfalls fast 40 Jahre in der IT-
Branche beschäftigt, konnte daher auch eigene 
Schwerpunkte in der Weiterbildung setzen. Als 
Allrounder beherrscht er den Umgang sowohl 
mit Handys als auch mit Tablets oder PC. „Als 
Digitalpate werde ich Techniksprechstunden in 
der Zentralbibliothek und in der Gemeinde St. 
Anna anbieten.“ 

Heinz-Josef Hortmanns ist bereits seit länge-
rem in einem Seniorenheim in der Nähe sei-
nes Wohnortes als Berater aktiv. Die Technik-
sprechstunden in der Zentralbibliothek will er 
aber auch weiterhin unterstützen.

Birgit Weber sieht das Projekt des Seniorenrats 
auf der Zielgeraden. Bald werden die nächsten 
Digitalpaten ihre Weiterbildung beenden und 
beratend in die einzelnen Stadtteile gehen. 
„Wir freuen uns sehr, dass wir vielen älteren 
Menschen somit die Teilhabe an digitalen An-
geboten ermöglichen können.“

Die nächsten Techniksprechstunden finden 
noch in diesem Jahr statt in der Zentralbiblio-
thek Carl Brandts Haus, Blücherstraße 6, am 12. 
und 28. November sowie 12. Dezember 2024, 
jeweils von 10.00 - 12.00 Uhr.

Interessierte können sich  per E-Mail an: 
 digitalpaten-mg@gmx.de wenden.
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Im November nicht nur die ersten Vorbereitungen für das bevorstehen-
de Weihnachtsfest, auch die Mönchengladbacher Närrinnen und Narren 
sind voller Vorfreude, denn die Session 24/25 steht in den Startlöchern.

Am 29.10. wurden traditionell die neuen Prinzen- und Kinderprinzen- 
paare durch den Mönchengladbacher Karnevalsverband MKV im Foyer der 
Stadtsparkasse am Bismarckplatz vorgestellt. Alexander I. und Niersia Kathrin (de Blois) folgen 
als Prinzenpaar der Stadt Mönchengladbach auf Jost und Elke Fünfstück. Das Kinderprinzenpaar 
der neuen Session sind Prinz Nicklas I. (Fondermann) und Prinzessin Melissa I. (Nießen).

Die ersten öffentlichen Termine der Session 2024/2025 stehen natürlich auch bereits fest:

11.11.2024 - Hoppedizerwachen auf dem Sonnenhaus-Platz
15.11.2024 - Prinzenpaar-Proklamation in der Kaiser-Friedrich-Halle
16.11.2024 - Kinderprinzenpaar-Proklamation in der Kaiser-Friedrich-Halle

KARNEVAL - START IN DIE SESSION 24/25
Gr
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Anzeige

etablierten Betriebs oder des so genannten  
Sozialunternehmertums kennenlernen: Das dies-
jährige Aktionsmotto „Neugründen. Nachfolgen.  
Unternehmen.“ zeigt das Spektrum der  
Themen auf, die sich unter dem weiten Begriff 
„Gründung“ zusammenfassen lassen. 

Vom klassischen Gründungsvorhaben in Dienst-
leistung oder Einzelhandel über die Nachfolge-
lösung im Handwerk bis hin zum innovativen 
Tech-Startup reicht es – und entsprechend breit 
gefächert sind die Angebote der Gründungswo-
che. Und wie immer geht es dabei darum, Wissen 
zu vermitteln, Hemmschwellen abzubauen, Netz-
werke bereitzustellen und Interesse am Thema 
Gründen zu wecken – „Mood“, wie es die Stadt-
sparkasse Mönchengladbach bewusst zweideutig 
in ihrem Veranstaltungstitel formuliert. Akteure 
von Mönchengladbach über Krefeld bis Kleve und 
vom Kreis Viersen bis in den Rhein-Kreis Neuss 
sind am Niederrhein mit ihren Angeboten im 
Programm vertreten. Sie alle wollen Gründungs-
interessierten, Startups sowie Gründerinnen und 
Gründern das nötige Rüstzeug für die Selbststän-
digkeit an die Hand geben – mal als Präsenzter-
min wie die „Lange Nacht des Businessplans“ des 
Rhein-Kreises Neuss, mal in kurzen, knackigen 
Online-Einheiten zu spezifischen Themen. 

Die Gründungswoche Niederrhein wird federfüh-
rend organisiert durch die WFMG, in enger Zusam-
menarbeit mit den weiteren Hauptsponsoren, 
der Industrie- und Handelskammer (IHK) Mitt-
lerer Niederrhein und Krefeld Business. Weitere 
Sponsoren sind die Stadtsparkasse Mönchen-
gladbach, die Sparkasse Krefeld, die Hochschule 
Niederrhein, die Stadt Viersen, die Wirtschafts-

Innovative Geschäftsideen in die Realität um-
setzen, Lösungen für die Probleme unserer Zeit 
finden, berufliche und persönliche Erfüllung er-
langen: Es kann durchaus Charme haben, sein 
eigener Chef zu werden, indem man den Weg in 
die Selbstständigkeit wählt. Die gute Nachricht: 
Dieser sicherlich nicht einfache oder risikofreie 
Weg ist gepflastert mit so vielen praktischen Un-
terstützungsangeboten wie nie zuvor. Jede Men-
ge Beratungsmöglichkeiten, Förderprogramme, 
Netzwerke, Best-Practice-Beispiele und inspirie-
rende Veranstaltungen erleichtern heutzutage 
die Gründung und erhöhen die Wahrscheinlichkeit 
des eigenen Erfolges. Wer sich also eine selbst-
bestimmte berufliche Zukunft erträumt oder zu-
mindest prinzipiell vorstellen kann, sollte sich die 
„Gründungswoche Niederrhein“ vom 18. bis 24. 
November rot im Kalender markieren. Denn dann 
bündeln zahlreiche Anbieter in der Region ihre 
Kräfte und stellen ein umfangreiches, kostenfreies 
Event- und Workshop-Programm auf die Beine. 

Den perfek-
ten „Pitch“ für 
den Termin mit 
potenziellen In-
vestoren erstel-
len? Vidar An-
dersen ist eine 
echte Koryphäe 
auf diesem Ge-
biet und zeigt in 
einer ganztägi-
gen Masterclass 
der „Gründungs-

fabrik Mönchengladbach“ am 22. November sei-
ne „Do’s and Don’ts“ auf. Aus den unternehme-
rischen Fehlern anderer lernen, indem man sie 
nicht wiederholt? Das geht bei einer „Fuck-up 
Night“ an der Hochschule Niederrhein am 20. 
November. Grundlagen zu Steuer-, Rechts- oder 
Patentfragen abklären, das perfekte LinkedIn-
Profil aufsetzen, die Besonderheiten des Grün-
dens durch Frauen, bei der Übernahme eines 

förderung des Kreises Viersen, der Gladbacher 
Digitalisierungs- und Gründungsverein nextMG 
e.V. sowie die Marketing Gesellschaft Mönchen-
gladbach. Mit dabei sind zudem wieder viele teils 
langjährige Partner, die digitale oder Präsenzver-
anstaltungen anbieten, darunter Bundesverband 
Mittelständische Wirtschaft (BVMW), Digihub 
Düsseldorf/Rheinland, Hochschule Rhein-Waal, 
Gewächshaus Academy, S-UBG mit dem Tech-
Vision Fonds, Jobinkubator oder Deutsche Grün-
dungsberatung. Neu dabei ist zum Beispiel die 
AOK Rheinland/Hamburg. „Wir freuen uns sehr, 
dass wir jedes Jahr auch wieder neue Akteure für 
ein Engagement begeistern können“, sagt Jan 
Schnettler, Leiter Kommunikation und Gründung 
bei der WFMG sowie Koordinator der regionalen 
Gründungswochen-Aktivitäten.

Alle Veranstaltungen sind im Kalender unter 
www.gruendungsregion-niederrhein.de zu fin-
den – in Form einer Programmübersicht sowie 
über eine Filtersuche. Auf Social Media ist die re-
gionale Initiative „Gründungsregion Niederrhein“ 
auf www.linkedin.com/company/gruendungs-
region-niederrhein, www.facebook.com/Gruen-
dungsregionNiederrhein sowie www.instagram.
com/gruendungsregionniederrhein zu finden. 

Die regionalen Aktivitäten sind Bestandteil der 
Gründungswoche Deutschland, einer Aktions-
woche des Bundesministeriums für Wirtschaft 
und Klimaschutz (BMWK), bei der es um die 
Förderung von Gründergeist und Unternehmens-
gründungen geht. Die Gründungswoche Nieder-
rhein zählt seit mehreren Jahren zu den größten 
regionalen Verbunds-Kampagnen innerhalb der 
Gründungswoche Deutschland. 

Rund 50 kostenfreie Workshops und Ver-
anstaltungen für Gründerinnen und Grün-
der, Startups und für alle, die ihre Zukunft 
nicht unbedingt im Angestelltenverhältnis 
sehen: Vom 18. bis 24. November steht die  
„Gründungswoche Niederrhein“ an. Von  
Mönchengladbach bis Kleve und von Neuss 
über Krefeld bis Viersen stehen dann Wissens-
vermittlung, praktische Tipps, Networking 
und Erfahrungsaustausch im Vordergrund. 

EINE GANZE WOCHE FÜR ALLE, DIE SICH (VIELLEICHT) 
SELBSTSTÄNDIG MACHEN WOLLEN

NEUGRÜNDEN. NACHFOLGEN. UNTERNEHMEN.
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Vidar Andersen unterrichtet eine 
„Pitching Masterclass“ in der dies-
jährigen Gründungswoche.

Alexandra Plewnia und Sarah Neumann vom Mönchengladbacher Startup Octo (2. und 3. v.l.), Siegerinnen 

der „TexTech Startup Night“ 2023, werden eine Keynote zu Beginn der diesjährigen Veranstaltung halten. 
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Sportlichkeit trifft auf modernes Design

Das Design des neuen Audi A5 überzeugt auf den ersten Blick. Scharfe Linien, 
der breite Kühlergrill und die markanten LED-Scheinwerfer verleihen ihm 
eine starke Präsenz. Die Limousine besticht durch eine elegante, fließende 
Form, während der Avant durch seine Vielseitigkeit und den großen Lade-
raum überzeugt – ideal für Alltag und Reisen. Besonders praktisch ist die 
große Heckklappe des Avant, die den Zugang zum Gepäckraum erleichtert.

Im Innenraum: Technologie und Komfort vereint

Im Innenraum des Audi A5 wird sofort klar, dass hier alles auf den Fahrer 
abgestimmt ist. Das moderne Audi MMI-Display ermöglicht eine intuitive 
Steuerung aller Funktionen. Alles ist übersichtlich und leicht zugänglich. 
Der Innenraum bietet viel Platz und kombiniert hochwertige Materialien mit 
fortschrittlicher Technik, die das Fahren angenehm und sicher macht.

Die neuen Assistenzsysteme im Audi A5 sorgen für Sicherheit und Komfort 
in jeder Fahrsituation, egal ob auf der Autobahn oder in der Stadt. Der A5 
bietet Ihnen nicht nur Fahrspaß, sondern auch den Komfort, den Sie im All-
tag erwarten.

Fahrvergnügen und Komfort auf höchstem Niveau

Der Audi A5 bietet nicht nur sportliches Fahrverhalten, sondern auch höchs-
ten Komfort. Das weiterentwickelte Fahrwerk passt sich Ihrem Fahrstil 
an – ob sportlich oder entspannt. Besonders hervorzuheben sind die LED-
Scheinwerfer und die Rückleuchten mit dynamischen Lichtsignaturen, die 
für optimale Sicht und ein unverwechselbares Design sorgen.

Der Audi Standort der Jacobs Gruppe in Mönchengladbach

Im Audi Standort der Jacobs Gruppe in Mönchengladbach können Sie den 
neuen Audi A5 nicht nur live erleben, sondern sich auch von den zahlreichen 
Vorteilen überzeugen. Das erfahrene Team steht Ihnen mit Rat und Tat zur 
Seite. Eine Probefahrt wird Ihnen die Möglichkeit bieten, das Fahrgefühl des 
Audi A5 hautnah zu erleben.

Bei Jacobs Automobile Mönchengladbach finden Sie nicht nur den neuen 
Audi A5, sondern auch umfassende Dienstleistungen rund um Ihr Fahrzeug. 
Vom regelmäßigen Service bis hin zu Reparaturen – das Team sorgt dafür, 
dass Ihr Audi stets in bestem Zustand bleibt und Sie mobil bleiben.

Fazit: Der Audi A5 – Modern, sportlich und komfortabel

Der neue Audi A5 ist mehr als nur ein Auto – er ist ein Statement. Mit sei-
nem sportlichen Design, der modernen Technik und dem hohen Fahrkomfort 
setzt er neue Maßstäbe. Besuchen Sie den Audi Standort der Jacobs Gruppe 
in Mönchengladbach und erleben Sie den Audi A5 live. Das erfahrene Team 
freut sich auf Ihren Besuch und steht Ihnen jederzeit zur Verfügung.

Der neue Audi A5 ist da und ab dem 08. November beim Audi Standort der 
Jacobs Gruppe in Mönchengladbach verfügbar. An der Krefelder Str. 674, 
41066 Mönchengladbach können Sie dieses sportliche und elegante Fahr-
zeug live erleben. Der Audi A5 vereint kraftvolles Design mit modernster 
Technik und bietet ein Fahrerlebnis, das beeindruckt. Ob Limousine oder 
Avant – der A5 ist die perfekte Wahl für alle, die Wert auf Stil und Komfort 
legen.

DER NEUE AUDI A5: 
MODERNE SPORTLICHKEIT TRIFFT PREMIUM-PROPORTIONEN – 
JETZT BEI JACOBS AUTOMOBILE MÖNCHENGLADBACH!
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A5 Limousine: Kraftstoffverbrauch (kombiniert)2: 7,7–4,8 l/100 km; CO²-Emissionen (kombiniert): 176–125 
g/km; CO²-Klassen: G–D | A5 Avant: Kraftstoffverbrauch (kombiniert)2: 7,9–4,9 l/100 km; CO²-Emissionen 
(kombiniert): 179–128 g/km; CO²-Klassen: G–D





Stellen Sie sich vor, Sie betreten einen Ort, an dem Entspannung, 
Fitness und Gesundheit nicht nur Worte sind, sondern gelebte Rea-
lität. Willkommen bei BE5-Physio in Mönchengladbach – Ihrer Oase 
des Wohlbefindens, ganz ohne Rezept!

Hier erwartet Sie mehr als nur Physiotherapie. Wir bieten Ihnen ein 
ganzheitliches Erlebnis, das Sie neu belebt. Genießen Sie die Wär-
me unserer exklusiven Sauna – Ihr persönliches Paradies der Ent-
spannung. Stellen Sie die Temperatur nach Ihren Wünschen ein, 
gönnen Sie sich Ihren individuellen Aufguss und spüren Sie, wie der 
Alltagsstress von Ihnen abfällt. Ergänzen Sie Ihr Wellness-Erlebnis 
mit unseren Wellnessmassagen, bei denen wir duftende Aromaö-
le und wohltuende Hot Stone-Behandlungen anbieten. Diese Well-
ness-Oase gehört nur Ihnen und Ihren Begleitpersonen – ein Stück 
Urlaub mitten in Mönchengladbach.

Aber das ist nur der Anfang. Unsere Personal Trainer helfen Ihnen, 
Ihr Potenzial voll zu entfalten. Ob Sie Ihre sportliche Leistung auf 
ein neues Level bringen, Gewicht verlieren oder sich nach einer Ver-
letzung wieder ins Leben kämpfen wollen – Ihr Training wird so indi-
viduell angepasst wie ein Maßanzug. Jede Bewegung ist ein Schritt 
hin zu dem Menschen, der Sie sein wollen.

Für alle, die Gemeinschaft suchen und gleichzeitig an sich arbeiten 
möchten, bieten unsere Kurse neue Möglichkeiten. Erleben Sie die 
Stärke in Ihrem Rücken mit unserem Rückenfit-Kurs. In unserem 
Pilates-Training verbessern Sie Ihre Beweglichkeit und finden Ihre 
innere Balance. PhysioFunction und FunctionalFit nach §20 SGB V 
eröffnen Ihnen neue Wege zu mehr Leistungsfähigkeit. Sie investie-
ren in sich, und die Kasse übernimmt einen großen Teil der Kosten 
– bei allen Kursen nach §20 SGB V ist dies möglich.

BE5 - PHYSIO IN MÖNCHENGLADBACH - SAUNA, KURSE UND PERSONAL TRAINING FÜR IHRE GESUNDHEIT.

Bei BE5-Physio verbinden wir modernste Wissenschaft mit jahre-
langer Erfahrung. Ihr Weg zu mehr Entspannung, Fitness und Ge-
sundheit beginnt mit einer detaillierten Analyse und passt sich 
stets Ihren Fortschritten an. Die Ergebnisse werden Sie verblüffen 
– egal, wo Sie anfangen.

Sind Sie bereit, die beste Version Ihrer selbst zu entdecken? Dann 
greifen Sie zum Hörer, schreiben Sie uns eine Nachricht oder be-
suchen Sie uns. 

Ihr persönlicher Termin bei BE5-Physio Mönchengladbach ist der 
erste Schritt in ein neues Leben voller Energie, Gesundheit und 
Wohlbefinden.

www.be5-physio.de
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Anzeige

Unsere Leistungen
Physiotherapie
Hausbesuche

Kurse
§20 SGB V Präventionskurse

Personaltraining
Wellnessmassagen

Sauna (in privater Atmosphäre 1 - 3 Personen)

BE5 Physiotherapie
Hohenzollernstr. 179
41063 Mönchengladbach

Tel.: 0 21 61 - 68 44 40
E-Mail: info@be5-physio.de
www.be5-physio.de

Wir sind für Sie da
Montag, Dienstag, Donnerstag 08:00 - 20:00 Uhr
Mittwoch, Freitag 08:00 - 18:00 Uhr
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Mit dem Erlös unterstützt 
Zonta 1 im Rahmen des Christ-
kindlmarkts zahlreiche Ein-
richtungen für Menschen mit 
Behinderung in Mönchen-
gladbach. Zum Verkauf steht 
alles von Hosen, Oberteilen 
und Tüchern über Kostüme 
und Hosenanzüge bis hin zu 
eleganter Abendgarderobe. 

Handtaschen und Schuhe gehören ebenfalls zum Angebot. Auch Designer-
stücke finden sich nicht wenige im Fundus des Service-Clubs. Eine kleine 
Herrenmodenabteilung gibt es ebenfalls: Sportliche Hosen, Shirts, Pullover, 
Anzüge und Krawatten warten in bestem Zustand auf einen neuen Träger.

Zonta MG 1 ist ein Service-Club berufstätiger Frauen aus Mönchengladbach 
und Umgebung. Einen Stand mit einer Auswahl des Second-Hand-Bestan-
des wird es auch auf dem Christkindlmarkt selber geben, der für Samstag, 30.  
November, auf dem Geroplatz geplant ist. 

kann Medizin

So menschlich

sein.

Deine Vorteile im 
Elisabeth-Krankenhaus:

Elisabeth-Krankenhaus Rheydt
Hubertusstraße 100
41239 Mönchengladbach
Tel.: 02166 - 394 - 2041
www.sk-mg.de

Sei auch du
#TeamEli
und bewirb dich jetzt online in 
unserem Karriereportal!

Vergünstigtes 
Jobticket

Tarifliche Vergütung mit 
Sonderzahlungen

Betriebliche 
Altersvorsorge

Jobrad

Skills- und Notfalltrainings 
im eigenen Simulations-

zentrum

Digitales Ausfallmanage-
ment mit Sondervergütung

Rabatt in unserem 
Mitarbeitenden-Restaurant

Der diesjährige Verkauf von hochwertiger Second-Hand-Kleidung durch 
den Zonta Club MG 1 zugunsten des Christkindlmarktes startet am Sams-
tag, 02. November und endet am Donnerstag, 28. November. In dieser Zeit 
stehen die Türen des Menge-Hauses (Eingang Fliethstr.) jeden Montag, 
Mittwoch, Freitag und Samstag von 10 bis 12 Uhr sowie jeden Donnerstag 
von 18 – 20 Uhr allen Shopping-Interessierten offen. 

ZONTA: SECOND HAND VERKAUF 
ZUGUNSTEN MENSCHEN MIT 
BEHINDERUNG STARTET WIEDER
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Kleine inhabergeführte Geschäfte, Cafés und Ateliers sind für die im Stadt-
teil Eicken ansässigen Gewerbe prägend. Gemeinsam hat man es sich zum 
Ziel gesetzt, die Attraktivität des Standortes, der sich immer noch im Wan-
del befindet, zu steigern. Unter anderem durch Veranstaltungen wie das 
mittlerweile etablierte „Late Night Shopping“, welches dieses Jahr am 15.11. 
von 17:00 - 22:00 Uhr stattfindet.

Vor einigen Jahren mit ein paar wenigen Geschäften begonnen, erfreut sich 
das jährliche Shopping-Event steigender Beliebtheit. Nicht nur die Besucher-
zahlen sind gewachsen, sondern auch das Interesse aktiv teilzunehmen. So 
sind die Vielfalt an Teilnehmenden und Aktionen sowie die gemütliche und 
entspannte Atmosphäre die Besonderheiten, die das Late Night Shopping 
ausmachen. An einigen Orten gibt es spezielle Aktionen zum Mitmachen 
oder Gastauftritte von Kunstschaffenden. Es wird liebevoll dekoriert, hier 
und da gibt es Getränke und kleine Häppchen und es entsteht an diesem 
Abend eine Stimmung, die Besucher besonders schätzen.

Die unterschiedlichen Orte ziehen ein bunt gemischtes Publikum an. Auch 
Kinder und Jugendliche sind herzlich willkommen. In der Kontaktstelle Sky-
ÖJE e.V. können Kinder und Jugendliche eine schöne Zeit verbringen, wäh-
rend die Eltern durchs Viertel schlendern.

Dieses Jahr mit dabei: Fräulein Smilla, raumstoff, Atelier ArtUsch58, traum-
fabrik, Kontaktstelle Sky-ÖJE e.V., Grenzposten 1.2.5, Dolce Vita – Kunst & 
Café, Volksverein, Eva Brachten Modedesign, Müller Spiele, Kosmetikinsti-
tut und Wolle Iris Bohnen, Pepita First Class Second Hand u.v.m.

Mehr Infos unter https://facebook.com/latenightshoppingeicken

LATE NIGHT SHOPPING IN EICKEN: 
EICKEN ENTDECKEN & GENIESSEN
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Macht gekommenen Männer der lokalen NSDAP: 
SA- und SS-Männer sowie Parteigrößen. Und 
da der Löwe allein den gefallenen „Helden von 
1914-18“ gewidmet war, gab es bald Unmut in 
Kreisen der lokalen Nazis. Die Unzufriedenheit 
mit dem Löwen machte sich in NSDAP-Kreisen 
daran fest, dass das Denkmal allein den gefal-
lenen „feldgrauen Kameraden“ gewidmet war 
und nicht auch den braunen „Helden“ der Na-
zi-Partei aus der sogn. „Kampfzeit“ bis Anfang 
1933. Die Würdigung der bei Straßenschlachten 
und Terroraktionen gegen politische Gegner zu 
Tode gekommenen SA-Männer und anderer Na-
zis war der NSDAP nach 1933 ein ganz wichtiges 
Anliegen, wozu sie keine Gelegenheit ausließ, in 
der sie z.B. das Horst-Wessel-Lied singen ließ. 
Also musste in Mönchengladbach ein weiteres 
Kriegerdenkmal her und diesmal mitsamt einer 
Würdigung für die feldgrauen und braunen Ge-
fallenen.

Der Kreiskriegerverband Mönchengladbach stif-
tete auch dieses weitere Denkmal und befand 
als Vorlage für die Gestaltung dieses Denkmals 
das sogenannte „Schlageter-Hochkreuz“ auf 
der Golzheimer Heide in Düsseldorf für gut. Al-
bert Leo Schlageter hatte als ehemaliger junger 
Weltkriegsoffizier und Freikorpskämpfer wäh-
rend der französisch-belgischen Ruhrbesatzung 
im Winter 1922/23 Sprengstoffanschläge auf 
Besatzungssoldaten und Eisenbahnanlagen 
verübt. Die französische Besatzung hatte ihn 
dafür inhaftiert, zum Tode verurteilen und im 
Mai 1923 auf der Golzheimer Heide hinrichten 
lassen. Da Schlageter der damals noch jungen 
NSDAP beigetreten war, wurde er von der Nazi-
Partei als ihr Held und „erster Soldat des Dritten 
Reiches“ reklamiert und überdies im gesamten 
rechtsnationalistischen Lager Deutschlands 
groß gefeiert. Ausdruck des stark ins Kraut Als offizielles Kriegerdenkmal der Stadt Mön-

chengladbach sollte der „Löwe“ im Herbst 1932 
fertiggestellt und eingeweiht sein. Die Einwei-
hung des Löwen-Denkmals an der damaligen 
Hohenzollernstraße (damals gegenüber dem 
heutigen Mercure-Hotel) ließ aber bis Ende Ap-
ril 1933 auf sich warten und fand dann aufgrund 
der zwischenzeitlich stattgefundenen Nazi-
Machtübernahme unter veränderten Rahmen-
bedingungen statt. Nicht die Honoratioren des 
Kreiskriegerverbandes Mönchengladbach (der 
das Denkmal gestiftet hatte) standen bei die-
ser Feier im Vordergrund, sondern die frisch zur 

schießenden Schlageterkults war im Frühjahr  
1931 die Errichtung des „Schlageter-National-
denkmals“ auf der Golzheimer Heide. Genau 
dieses Denkmal, mit gemauertem Sarkophag 
und dem sich daraus erhebenden Hochkreuz, 
welches sich Anfang der 1930er Jahre zu einer 
Wallfahrtsstätte der nationalen Rechten ent-
wickelt hatte, wurde in Mönchengladbach 
also für geeignet empfunden, in verkleinerter 
Form für das auf dem städt. Hauptfriedhof 
neu zu errichtende Gefallenendenkmal Mo-
dell zu sein. Es stellte sich nur noch die Frage, 
mit welcher Widmung das Denkmal nun ver-
sehen werden sollte. Dieser Findungsprozess 
wird sich angesichts der Tatsache, dass sich im 
Kreise der Denkmalsstifter auch allerhand alte 
Herren aus Zentrums- und anderen nicht NS-
Kreisen befanden, die mit der „jungen Bewe-
gung“ – so sahen sich die Nazis selbst – lange 
nicht in allen Punkten einverstanden waren, 
nicht einfach gestaltet haben. Schließlich fand 
man eine Formulierung, die als Kompromiss-
formel allen Interessen zumindest einigerma-
ßen entgegen kam, indem sie das Gedenken 
für feldgraue und braune Helden in zwei Wor-
ten zusammenfasste: „Für alle“. Mit dieser 
Widmung wurde das Hochkreuz fast auf den 
Tag genau ein Jahr nach der Einweihung des 
Löwen feierlich eingeweiht und fortan gab es 
zwei offizielle Orte des Gefallenengedenkens 
in Mönchengladbach: Den Löwen für die Vete-
ranen des Ersten Weltkrieges und das Hoch-
kreuz für die sogn. junge Bewegung der NS-
Anhängerschaft.

Im Stadtarchiv Mönchengladbach werden 
zahlreiche Fotos vom jährlichen „Helden-
gedenktag“ der Nazis am Hochkreuz aufbe-
wahrt. Dort sehen wir den Aufmarsch der SA-, 
SS- und Wehrmachtsmänner sowie weiterer 
NS-Organisationen mit Ihren Fahnen am mit 
Kränzen geschmückten Hochkreuz. Ange-
sichts der heute immer noch auf dem Denk-
mal prangenden Widmung „Für alle“ und die 
damit verbundenen Fragen nach deren Be-
deutung, hat die Stadt Mönchengladbach vor  
ca. zwei Jahren eine Info-Tafel mit einem er-
klärenden Text auf dem Rasen vor dem Denk-
mal aufstellen lassen.

Das Hochkreuz: 
Ein Denkmal, das Fragen aufwirft

Geschichtswerkstatt Mönchengladbach, vertreten durch Karl Borland und Hans Schürigs, https://gladbacher-haus-der-erinnerung.de/geschichtswerkstatt

Text: Karl Boland (Geschichtswerkstatt Mönchengladbach)

A Löwen-Denkmal aus dem Frühjahr 1933 auf dem Platz gegenüber dem 
heutigen Mercure-Hotel. Im Jahr 1960 wurde es abgebrochen und entfernt.
(Foto: Stadtarchiv Mönchengladbach)

Wie ein Kriegerdenkmal  aus der NS-Zeit heute noch für Verwirrung sorgen kann

G Hochkreuz von April 1934 auf dem städt. Hauptfriedhof mit Detailansicht 
der Widmung „Für alle“ (Fotos: Karl Borland)
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Lesen ist die entscheidende Kompetenz, sich unsere Welt zu erschlie-
ßen. Solange wir nicht lesen können, brauchen wir Vorleserinnen und 
Vorleser, um in die Welt der Geschichten, Erzählungen und Fakten zu rei-
sen. Damit in Mönchengladbach möglichst viele Kinder in den Genuss 
des Vorlesens kommen, betreibt die Stadtbibliothek seit vielen Jahren 
erfolgreich das Projekt „Lesepaten”. Nun hat der Mönchengladbacher 
Verein nextMG dazu eine digitale Matching-Plattform konzipiert, die 
Kinder und Vorlesende wesentlich leichter zusammenbringt und das 
Projekt damit skalierbar machen will.

Programmiert haben diese Schüler des Code Club Mönchengladbach. Am 
25.11. präsentierten sie erstmals die Plattform „Vorlesefreunde.de”. 

Damit sich bis zum bundesweiten Vorlesetag am 15. November mög-
lichst viele Matches finden, die auch danach noch Bestand haben sollen, 
ruft die Stadtbibliothek gemeinsam mit nextMG jetzt Menschen auf, sich 
dort als Vorlese-Patinnen und -Paten zu registrieren. Kindergärten, 
Grundschulen und andere Kinder-Einrichtungen können dort ihre Vorle-
se-Wünsche in die Plattform eintragen.

Leicht konnte nextMG die Stadt Mönchengladbach für die Idee begeis-
tern und diese als Auftraggeber für die jüngsten Programmierer der Stadt 
gewinnen: Die Schülerinnen und Schüler des Code Club MG am Gymna-
sium am Geroweiher, der größten Informatik-AG Mönchengladbachs, 
sollten die Matching-App programmieren. 

In vielen Einzelschritten und ebenso vielen Teams codeten die jungen 
Programmierer zwischen 14 und 18 Jahren die Bauteile der Plattform, tra-
fen dabei auf Tücken und Herausforderungen, die sie alle lösten. Was die 
Code Clubber jetzt präsentierten, besteht jede Belastungsprobe. Auf ein-
fachstem Weg können sich Vorlese-Interessierte nun anzeigen lassen, 
welche Orte in ihrer Umgebung einen Vorlesepaten oder eine Vorlesepa-
tin suchen, an welchen Wochentagen und zu welchen Uhrzeiten und 
können dann gezielt Kontakt mit der Einrichtung aufnehmen. Diese kön-
nen nun sowohl einmalige als auch wiederkehrende Vorlese-Wünsche 
veröffentlichen, denn die interessierten Vorleserinnen und Vorleser er-
halten automatische Mails, wenn zu ihren Vorlese-Möglichkeiten pas-
sende Anfragen eingestellt werden.

Die Stadtbibliothek stellt den Vorleserinnen und Vorlesern wie auch bis-
her altersgerecht zusammengestellte Bücherkisten kostenlos zur Verfü-
gung und überprüft das Führungszeugnis des Vorlesenden. Das ist die 
einzige analoge Hürde, die Vorlesende nehmen müssen. Doch auch dazu 
gibt die Website Vorlesefreunde.de Tipps, wo dieses beantragt werden 
kann - ein Prozess, der schon rein digital erfolgen kann. Kosten entste-
hen dafür keine, da die Stadtbibliothek den Vorlesenden automatisch ein 
Schreiben schickt, das diesen ein gemeinnütziges Interesse bestätigt.

App laden.
Keine Abfuhr verpassen.
Wilden Müll melden. www.mags.de

www.immobilienverwaltung-enger-dittrich.de

0 21 61 - 49 26 90    0211 - 8 82 50 - 299

NEUE MATCHING-PLATTFORM 
FÜR „VORLESEFREUNDE“ DER 
STADTBIBLIOTHEK
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BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
Friedrichstr. 14 | 41061 Mönchengladbach  
www.buchhandlung-degenhardt.de

Ewald Arenz
ZWEI LEBEN

1971, die junge Roberta kommt nach einer Schneiderleh-
re wieder zurück auf den elterlichen Bauernhof. Als ein-
ziges Kind wird sie den Hof eines Tages übernehmen. Ei-
gentlich möchte sie Kleider entwerfen doch sie liebt auch 
das Landleben und die harte Arbeit auf dem Hof. Zudem 
trifft sie ihren Jugendfreund, den Pfarrerssohn Wilhelm 
wieder und die beiden verlieben sich heftig. 

Wilhelms Mutter Gertrud hasst das Landleben und fühlt sich auch nach zwanzig Jahren 
weder dem Dorf noch seinen Bewohnern zugehörig. Nur Wilhelm ist für sie ein Grund, 
nicht auszubrechen und fortzugehen. Dann geschieht etwas, das beide Frauen zwingt, ihr 
Leben zu überdenken und Entscheidungen mit allen Konsequenzen zu treffen.

Ewald Arenz erzählt in passend altmodischer, regionaler Sprache, mit viel Liebe zu sei-
nen Figuren, atmosphärisch dicht von Menschen, denen das Schicksal ungeahnte Wege 
aufzeigt. Dieses Buch macht glücklich und es macht auch traurig, es ist stimmig und 
enthält viel Lebensweisheit. Sehr lesenswert!

EINE EMPFEHLUNG VON

Dumont Verlag
368 Seiten | HC | 25 .- € | ISBN: 978-3-8321-8205-2

Online
Shop

Online
Shop

ANTIQUARIAT AM ST. VITH
Rathausstr. 10 | 41061 Mönchengladbach  
www.antiquariat-am-stvith.de

Peter Kurzeck 
FRANKFURT - PARIS - FRANKFURT 

Postum erscheint jetzt Kurzecks erster vollendeter  
Roman des Zyklus „Das alte Jahrhundert“. Als wäre es ein 
Auftakt für dieses mehrbändige radikal autobiographi-
sche Romanprojekt. 

Der Erzähler Peter und seine Freundin Sibylle kommen 
nach Frankfurt im Spätsommer 1977. Es beginnt die Zeit 

der Schleyer-Entführung, Straßensperren, Razzien. Peter arbeitet an seinem ersten 
Buch. Er will, nein, er muss Schriftsteller werden. Mit seinem wichtigsten Freund Jür-
gen träumt er von einem anderen Leben in Frankreich. Im Mittelteil gelingt dies auch 
an dem Sehnsuchtsort Paris. 

Kurzeck erzählt aus seinem Leben, schweift aber in Erinnerungen und Gedanken ab. Es 
geht um die Zeit selbst, ihr Vergehen, ihre Überlagerungen. Zum Schluss springt er in 
die Zeit nach der Geburt der Tochter Carina 1983. Durch sie hat er Halt und erzählt ihr 
die Welt auf den gemeinsamen Wegen durch Frankfurt. 

EINE EMPFEHLUNG VON

Schöffling & Co.  
288 Seiten | Geb. | 28 .- € | ISBN: 978-3-89561-694-5 

Online
Shop

Online
Shop

BUCHHANDLUNG WACKES
Korschenbroicher Str. 81 | 41065 MG
https://www.wackes-buch.de

Stefan Schomann 
VOM WESEN DER FLÜSSE

Gewässer, Wasser überhaupt, die große Verheißung, es 
strömt, es fließt, es rauscht, der Blick entspannt, man er-
fährt ein Anderssein, ein „Ruhesein“, zunächst. Ein kurzes 
Luftholen und wir setzen uns in Bewegung und nehmen 
teil an einer inspirierenden Reise zu den Flüssen dieser 
Welt, geführt von Stefan Schomann, einem extrem sach-
kundigen und beeindruckenden Schriftsteller und Journa-

listen. Steigen Sie ein und lassen Sie sich das Wunder der Flußlandschaften und deren 
Bewohner von einem wahrhaften Kenner erklären. Alles selbst erreist, erlebt, erprobt 
auf allen möglichen Wegen, ob zu Fuß, zu Pferde, im Boot oder auf dem Schiff. Dieses 
Buch zu lesen heißt nicht nur den Wasserwundern dieser Erde zu begegnen, sondern 
auch den fluvialen kleinen Wundern, den sagenhaften Naturschauspielen und der ein-
zigartigen Artenvielfalt. Man staunt! Es gilt aber auch den Blick auf schwerwigende 
Auswirkungen und Folgen zu lenken, die bedingt durch Einschränkungen und Verän-
derungen der Flußläufe und Flußlandschaften entstehen. Ein Buch, das uns nicht nur 
die Schönheit der Natur aufzeigt, sondern auch für deren Überleben wirbt und kämpft. 

EINE EMPFEHLUNG VON

Verlag Galiani Berlin
368 Seiten | GB | 32 .- € | ISBN: 978-3-86971-308-3

Online
Shop

Online
Shop

BÜCHER VON DEN DRIESCH
Plektrudisstr. 19 | 41179 MG-Rheindahlen
www.buecher-rheindahlen.de

Thomas Schlesser 
MONAS AUGEN - EINE REISE ZU DEN 
SCHÖNSTEN KUNSTWERKEN UNSERER ZEIT

Von der Macht der Kunst, unser Leben zu verändern. Plötz-
lich ist alles anders: Als die zehnjährige Mona für eine Stun-
de ihr Augenlicht verliert, verweisen die Ärzte ihre besorgten 
Eltern an einen Kinderpsychiater. Monas Großvater Henry 
soll sie zu den Terminen begleiten, doch der hat eine ande-
re, bessere Idee: Sie soll die ganze Schönheit der Welt in sich 
aufnehmen. Heimlich gehen die beiden in die großen Pari-
ser Museen und betrachten dort Woche für Woche ein ein-

ziges Kunstwerk. Mit jedem Leonardo, jedem Monet und Kandinsky entdeckt Mona eine 
neue Weisheit. Und dringt langsam zum Grund ihres Leidens vor. 

Über den Autor: Der Kunsthistoriker Thomas Schlesser lehrt an der École polytechni-
que in Paris. „Monas Augen“ - sein erster Roman - stand auf der Shortlist des Grand 
Prix RTL-Lire. Als Direktor der Fondation Hartung-Bergman hat er neben zahlreichen 
anderen Büchern eine Biografie über die norwegische Malerin Anna-Eva Bergman ver-
öffentlicht. Er forscht zur Kunst der Moderne am Schnittpunkt zu Politik und Naturwis-
senschaften und setzt sich für die Vermittlung von Kunst an ein breites Publikum ein. 

EINE EMPFEHLUNG VON

Piper
496 Seiten | HC | 26 .- € | ISBN: 978-3-492-07296-0

Online
Shop

Online
Shop
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BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
Friedrichstr. 14 | 41061 Mönchengladbach  
www.buchhandlung-degenhardt.de

Peter Stamm
OTTO VON IRGENDWAS

Otto von Irgendwas wächst allein in einem Schloss auf, 
trägt Monokel und Knickerbocker wie all die anderen  
Ottos vor ihm und Angestellte sorgen dafür, dass sein 
Tagesablauf immer gleich bleibt und sich nichts än-
dert. Nur sein Hund Hasso leistet ihm Gesellschaft. Eines  
Tages trifft er im Garten auf die Enkelin des Gärtners 
Herrn Klaus. Ina ist sehr unternehmungslustig und auf 

einmal ändert sich einiges in Ottos Leben. Er verlässt zum ersten Mal das Schlossge-
lände, lernt Inas Freunde kennen und etwas von der Welt außerhalb des Schlosses. Als 
plötzlich auch die Angestellten Urlaub machen wollen, lädt Otto die Kinder zu Ferien im 
Schloss ein. Das viele Neue ängstigt Otto, ist aber auch sehr lustig und aufregend. Am 
Ende der Ferien muss Otto sich entscheiden: soll alles wieder so sein wie früher oder ist 
es nicht auch schön, nicht immer zu wissen, was als nächstes geschieht.

Der einfühlsame, humorvolle Text von Peter Stamm wird ergänzt durch die witzigen 
Illustrationen von Ole Könnecke. Zum Vor- und Selberlesen ab 8 Jahren

EINE EMPFEHLUNG VON

Atlantis Kinderbuch
144 Seiten | Geb. | 16 .- € | ab 8 Jahre | ISBN: 978-3-7152-3016-0

Online
Shop

Online
Shop

PROLIBRI
Zur Burgmühle. 20 | 41199 MG-Odenkirchen
www.prolibri-buchladen.de

Frank Schätzing
HELDEN

1263: Jacop der Fuchs steckt in Schwierigkeiten. Und 
zwar gewaltig, so wie vor drei Jahren, als er in eine Intrige  
Kölner Patrizier geriet und nur knapp dem Tod entging.

Danach hat sein Schicksal eine vielversprechende Wen-
dung genommen. Er wurde ehrbar, vom Dieb zum Kauf-
mannslehrling. Doch wieder muss er um sein Leben lau-

fen, kämpfen, schwimmen.....gejagt von Geistern der Vergangenheit, schottischen 
Söldern und der furchteinflößenden Blonden Hexe.

Was ist schiefgeganfen? Wäre Jacop bloß in Köln geblieben, bei seinen Freunden. 
Doch auch da spitzen sich die Machtkämpfe dramatisch zu.

HELDEN ist ein histroisches Drama und atemberaubender Thriller.

EINE EMPFEHLUNG VON

Kiepenheuer & Witsch
1040 Seiten | Geb. | 36 .- € | ISBN: 978-3-462-00097-9 

Im Rahmen der Aktivitäten zur Europäischen Woche der Abfallver-
meidung lädt die Stadtbibliothek am Donnerstag, 14. November, um 
18 Uhr zur Diskussionsrunde „Konsum, Ethik und Nachhaltigkeit - In-
dividuelle Verantwortung oder gesetzliche Verpflichtung?“ in die Zen-
tralbibliothek Carl Brandts Haus ein.
 
Dr. Martin Wenke, Professor für Ökonomie und Ökologie und Studien-
dekan der Hochschule Niederrhein, und Dr. Patrick Peters, Professor für 
Kommunikation an der Allensbach Hochschule Konstanz und Lehrbe-
auftragter für Wirtschaftsethik an der Hochschule Niederrhein, disku-
tieren über die Fragen, welche ethische Verantwortung Konsument:in-
nen haben und wie Konsum und Nachhaltigkeit zusammenhängen.
 
Dabei ist beispielsweise zu fragen, welche politischen beziehungswei-
se steuerlichen Instrumente zur Verfügung stehen, um Nachhaltigkeit 
und Ethik im Konsum zu fördern. Und andererseits soll es auch um 
philosophische Konzepte vor allem nach Aristoteles und Kant gehen, 
um individuelle Verantwortlichkeiten und Pflichten zu definieren. 
Martin Wenke ist Autor des Lehrbuchs „Unternehmensethik, Nach-
haltigkeit und Corporate Social Responsibility“, Patrick Peters hat die 
Sachbücher „Nachhaltige Wirtschafts- und Unternehmensethik“ und 
„Konsum in der Krise“ verfasst.

An die von Yilmaz Holtz-Ersahin, Leiter des Fachbereichs Biblio-
thek und Archiv der Stadt Mönchengladbach, moderierte Diskussion 
schließt sich das offene Gespräch mit dem Publikum an. Die Teilnah-
me ist kostenlos und anmeldefrei.

Was?	 Diskussionsrunde „Konsum, Ethik und Nachhaltigkeit: 
	 Individuelle Verantwortung oder gesetzliche Verpflichtung?“
Wann?	Do, 14. November 2024, 18 - 20 Uhr
Wo?	 Zentralbibliothek Carl Brandts Haus, Blücherstraße 6,
	 41061 Mönchengladbach , Active Plaza
Wie? 	 Kostenlos und anmeldefrei

Programmtipps 
aus der Stadtbibliothek

11/24

Weitere Veranstaltungstermine unter termine.hindenburger.de

KONSUM, ETHIK UND NACHHALTIGKEIT
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Alle Standorte der Stadtbibliothek (Zentralbibliothek Carl Brands Haus, 
Stadtteilbibliothek Rheydt, sowie die Schul.- und Stadtteil-
bibliotheken Giesenkirchen und  Rheindalen), deren Öff-
nungszeiten sowie weitere Veranstaltungstermine finden 
Sie online auf www.stadtbibliothek-mg.de.

Individuelle Verantwortung oder gesetzliche Verpflichtung?

v.l.: Dr. Patrick Peters, Dr. Martin Wenke, Yilmaz Holtz-Ersahin 
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Zwischen Rolle 
und Realität
Aus dem Leben von Schauspielerin Marie Eick-Kerssenbrock

KUNST + KULTUR

Redaktion: Jessica Sindermann
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Tausende träumen von einer solchen Karriere als 
Theaterakteur und bewerben sich jährlich an den 
staatlichen Schauspielschulen in ganz Deutsch-
land. Marie Eick-Kerssenbrock hat es geschafft. 
Sie ist ausgebildete Schauspielerin und seit die-
ser Spielzeit Teil des Ensembles am Theater Kre-
feld und Mönchengladbach. Bereits in ihrer Kind-
heit entwickelte die 23-jährige, gebürtige 
Bonnerin eine tiefe Verbindung zur Theaterwelt, 
inspiriert durch ihren Vater, der bereits als Musi-
ker am Theater tätig war. Schon früh besuchte sie 
seine Proben und Aufführungen, wodurch das 
Theater sukzessive zu einem sehr vertrauten Ort 
wurde. „Als ich fünf oder sechs Jahre alt war, saß 
ich dann mit meinem kleinen Bruder am Klavier, 
während er andächtig eine Taste nach der ande-
ren herunterdrückte und lauschte. Ich hingegen 
schlug mit meinen beiden Fäusten – eher unvor-
sichtig – auf die Tasten. Als mein Vater dann frag-
te, ob ich nicht versuchen wolle, nur einzelne 
Töne zu spielen, habe ich geantwortet ‚Aber 
Papa, ich spiele doch Theater‘“, erzählt Marie. „Es 
war schon ein bisschen vorgezeichnet, welchen 
Weg ich einschlagen würde. Heute erinnert sie 
sich noch gerne an ihre allererste Rolle als Hund 
in der Kinderoper „Brundibár“ von Hans Krása 
und Adolf Hoffmeister zurück. 

Obwohl sie seit ihrem sechsten Lebensjahr Geige 
spielte, entschied sich Marie Eick-Kerssenbrock 
gegen eine musikalische Karriere und widmete 
sich stattdessen voll und ganz ihrer wahren Lei-
denschaft – der Schauspielerei. Bevor sie ihr 
Schauspielstudium von 2020 bis 2024 am Mozar-
teum in Salzburg absolvierte, wirkte sie in Maria-
no Pensottis Theaterstück „Diamante“ bei der 
Ruhrtriennale, bei den Wiener Festwochen und 
den Berliner Festspielen mit. Außerdem sammel-
te sie Bühnenerfahrung am Düsseldorfer Schau-
spielhaus und am Jungen Deutschen Theater in 
Berlin. Während ihrer Studienzeit entwickelte sie 
eigene szenische Projekte und spielte unter an-
derem die Rolle der Ruth Berlau in „Berlau“:  
Königreich der Geister“ unter der Regie von Bern-
hard Mikeska, sowohl am Theater Chur als auch 
am Sydhavn Teater in Kopenhagen. „Dieses Mo-
nologstück war wohl die größte und gleichzeitig 
schönste Herausforderung in meiner bisherigen 
Schauspielkarriere. Ich musste in einem kleinen 
Raum vor einzelnen Zuschauern flexibel und au-
thentisch agieren und immer wieder neu mit den 
Reaktionen der Zuschauer umgehen. Das war 

teilweise zwar sehr anstrengend und intensiv, 
aber auch eine wirklich besondere Erfahrung“, er-
innert sie sich zurück. 

Es ist das Persönliche innerhalb ihrer Schau-
spielkunst, auf das die junge Schauspielerin 
Wert legt. Sie möchte Rollen nicht nur tech-
nisch ausführen, sondern mit einer eigenen 
Haltung interpretieren. „Mir ist es wichtig, dass 
das Publikum spürt, dass ich auch eine eigene 
Einstellung habe. Spiele ich beispielsweise eine 
dramatische Rolle, die politische Dinge sagt, 
möchte ich durchschimmern lassen dürfen, 
dass ich es selber auch schlimm finde.“ 

Heute fühlt sie sich zu Rollen hingezogen, die 
eine Mischung aus Tragik und Komik bieten. Der 
Reiz, Rollen auch unabhängig von  
Geschlechterklischees zu besetzen, ist ihr treuer 
Begleiter. „Schaut man sich als junge Frau ein-
mal die klassische Dramatik an, sind überwie-
gend Charaktere wie Julia, Ophelia, Gretchen und 
diese ganzen Frauen vorgegeben, die unglück-
lich verliebt sind und jemandem hinterhertrau-
ern. Ich freue mich, auch andere Rollen spielen 
zu dürfen“, sagt Marie Eick-Kerssenbrock. Eine 
ihrer Traumrollen ist daher der „Werther“ von 
Goethe, den sie bereits im Studium verkörperte.

„Wo kommt die Figur her?“, „Was ist vielleicht 
vor dieser Szene passiert?“, „Was ist während 
der letzten Begegnung mit dieser Person pas-
siert?“ oder „Was sieht das Publikum vielleicht 
gar nicht auf der Bühne?“ – mit diesen Fragen 
beschäftigt sich Marie Eick-Kerssenbrock, wenn 
sie sich auf eine neue Rolle vorbereitet. Von ih-
ren Kollegen wird sie daher auch liebevoll als 
„Backstory-Schauspielerin“ betitelt, wie sie ver-
rät.  „Es macht mir so viel Spaß, in eine andere 
Welt einzutauchen. In ein anderes Leben.  
Meiner Fantasie dahingehend freien Lauf zu las-
sen und mich mit der Figur und deren Charakter 
intensiv auseinanderzusetzen. Ich muss meine 
Gedanken nicht teilen, aber dennoch sind sie 
etwas, das mir einen doppelten Boden gibt.“ 

Doch nicht nur die Auseinandersetzung mit  
einer Rolle ist Teil der Vorbereitung. Mit einem 
Mate Tee in der rechten Hand schlendert die 
Schauspielerin durch die Stadt, bevor es wei-
tergeht zum Theater. „Ein Ritual“, wie sie sagt, 
das inzwischen ein fester Bestandteil vor Vor-

Scheinwerferlicht, große Theaterbühnen, facettenreiche Kostüme und Tag für Tag der 
Blick in begeisterte Gesichter – so stellen wir uns den Beruf einer Schauspielerin vor! 
Schauspielende sind wahre Individualisten und echte Künstler in punkto Wandelbarkeit. 
Heute die frische, strahlende Teenagerin, morgen die hinfällige Greisin. Am Nachmittag 
noch Verbrecherin in Picassos Atelier, einige Stunden später Prinz Hamlet auf der Bühne. 
Von der Bettlerin zur Edelfrau, von der Prinzessin zur Stallmagd und von der Heldin der 
Geschichte zur Antagonistin einer anderen. Das bedarf eines jahrelangen Trainings und 
der Ausbildung an einer der begehrten Schauspielschulen.  

stellungen geworden ist. „Außerdem mache ich 
mich eigentlich immer warm. Sowohl meine 
Stimme, als auch meinen Körper durch be-
stimmte Übungen. 

Am 17. November steht mit dem Stück „Kardinal-
fehler“ von Alistair Beaton und Dietmar Jacobs 
Marie Eick-Kerssenbrocks erste Premiere am  
Theater Krefeld und Mönchengladbach an. Eine 
bissige Satire, die sich mit Macht, Moral und Int-
rigen innerhalb der katholischen Kirche auseinan-
dersetzt. Im Mittelpunkt stehen der Bischof und 
sein Generalvikar, die sich auf den bevorstehen-
den Besuch des Papstes vorbereiten. Doch die 
Vergangenheit des Bischofs holt ihn ein, als alte 
Geheimnisse ans Licht kommen. „Ich freue mich 
sehr, in diesem Stück als die junge Studentin 
Emma Lind auf der Bühne zu stehen, die nach 
dem Verlust ihrer an Krebs erkrankten Mutter auf 
Lügen aus der Vergangenheit stößt und die Ver-
antwortlichen zur Rede stellt“, so Eick-Kerssen-
brock. Herausforderungen und Konflikte, die ent-
stehen, wenn persönliche und institutionelle 
Interessen aufeinanderprallen sowie die Frage 
nach der Möglichkeit der Vergangenheitsbewälti-
gung in einem kirchlichen Kontext sind die  
Themenschwerpunkte dieses Stückes. „Noch bin 
ich nicht nervös. Das kommt bei mir eigentlich 
meistens erst in den Tagen vor – und am Tag der 
Premiere. Dann holt mich diesmal sicher auch das 
Bewusstsein dafür ein, dass dann ja auch viele 
meiner Kollegen mich das erste Mal spielen se-
hen“, offenbart sie. 

„Für mich bedeutet Theater offene Türen, ein 
starkes Zugehörigkeitsgefühl und die Möglich-
keit, immer wieder neu anzufangen. Außerdem 
sehe ich es als wichtige Säule unserer demokra-
tischen Gesellschaft und als Ort, an dem gesell-
schaftspolitische Verantwortung gelebt wird.“

KARDINALFEHLER

Tickets sind erhältlich an der Theaterkasse 
Odenkirchener Str. 78, 41236 Mönchengladbach, 
Tel. 02166 . 61 51 100 und online unter 
https://theater-kr-mg.de/spielplan/kardinalfehler/
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AUSSTELLUNGEN

» Eröffnung der Ausstellung von 
Rüdiger Kramer | Unvergessen – 
Friedhofsansichten. Zeichnungen 
und Fotografien (1.11.-21.11.)
12:00 | Citykirche Alter Markt

02SA N
OV

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Ensemble MusenBISs | Profi-
killer unter sich
Skurrile Komödie. Im Rahmen 
von TOT UND MORDSCHLAG – 
Krimitage im BIS!
19:30 | BIS-Zentrum

» La traviata
Oper in drei Akten von Giuseppe 
Verdi.
19:30 | Theater MG

KONZERTE

» Stoppok | Teufelsküche
Mit seinem 20. Studioalbum ge-
rät Entertainer und Singersong-
writer Stefan Stoppok nun in 
Teufelsküche.
20:00 | KUNSTWERK – das rote 
Krokodil

FESTE / MÄRKTE

» Trödelmarkt (jeden Samstag)
6:00-14:00 | Parkplatz SMS 
Businesspark | Blumenberger Str.

TOUREN / FÜHRUNGEN

» Führung durch die Zentral-
bibliothek
Teilnahme anmeldefrei und 
kostenlos. Bei Interesse an einer 
Führung ab 5 Personen wird um 
Voranfrage an service-biblio-
thek@moenchengladbach.de 
gebeten.
10:00 | Zentralbibliothek MG

» Stadttour | Altstadt-Rund-
gang – Zwischen Historie und 
Moderne
Vorbei am Geropark führt diese 
Tour ihre Teilnehmer an Orte, die 
Geschichte geschrieben haben. 
11:00 | Treffpunkt: Geroplatz 
(Stadttouren-Schild) | Weiherstr.

» Stadttour | Rheydt – Versteck-
te Schönheiten der Geschichte 
und Architektur
Diese Stadttour führt u. a. zum 

Fischerturm und zum Geburts-
haus von Hugo Junkers.
11:00 | Treffpunkt: Rathaus RY 
(vor dem Ratskeller)

KIDS / JUGENDLICHE

» Lesezwerge
Kleine Fans von großen Ge-
schichten gehen auf spannende 
Lesetouren. Teilnahme kostenlos 
und anmeldefrei für große und 
kleine Menschen ab 4.
13:00-14:00 | Zentralbiblio-
thek MG

SONSTIGES

» Infonachmittag Astronomi-
scher Arbeitskreis Mönchen-
gladbach e. V.
Wissenswertes aus Astrono-
mie, Weltraumfahrt sowie der 
Gerätekunde, Besichtigung der 
Sternwarte u.v.m.
14:00-17:00 | Sternwarte im 
Wasserwerk Rheindahlen
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OV

AUSSTELLUNGEN

» Karnevalsmuseum
Einblick in die historische Tra-
dition des Mönchengladbacher 
Karnevals.
11:00-14:00 | Altes Zeughaus

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» GLUT – Die Reise zum ich (+ 
10.11.)
Mit Uta Holst Ziegeler, Schau-
spielerin, Axel Holst, Schauspie-
ler und Bernhard Petz, Musik.
19:10 | Bunker Güdderath

» Wie es Euch gefällt
Von William Shakespeare.
19:30 | Theater MG

KONZERTE

» 1. Kammerkonzert 2024/2025 
Musik aus der Heimat
Werke von Komponisten aus 
Japan, Belgien und Norwegen.
11:00 | Theater MG (Studio)

SPORT

» Fußball | Bundesliga (9. 
Spieltag)
Borussia MG – Werder Bremen
17:30 | Borussia-Park

TOUREN / FÜHRUNGEN

» Erster Sonntag | Führungen 
und Offene Malklasse
Stündlich Führungen und 
Kunstgespräche zu den aktuellen 
Ausstellungen. Malklasse für 
Kinder von 5-12. Eintritt frei!
11:00-18:00 | Museum Abteiberg

» Erwachsenenführung Museum 
Schloss Rheydt
Der Museumseintritt berechtigt 
zur Teilnahme an der kosten-
losen Führung.
15:00 | Schloss RY

KIDS / JUGENDLICHE

» Die Schöne und das Biest
Märchen nach J.M. Leprince de 
Beaumont in einer Fassung von 
Dirk Schirdewahn. Ab 6 jahre
15:00 | Rh. Landestheater Neuss

» Lesefohlen
Kleine Fans von großen Ge-
schichten gehen auf spannende 
Lesetouren. Teilnahme kostenlos 
und anmeldefrei. Ab 4 Jahren.
15:00-16:00 | Stadtteilbiblio-
thek RY

SONSTIGES

» Hubertusmesse 2024
Zu Ehren des heiligen Hubertus. 
Musikalische Gestaltung: Jagd-
hornbläsercorps Mönchenglad-
bach und Rheydt.
11:00 | Kirche St. Gereon MG-Gie-
senkirchen
17:00 | Kirche St. Maria Emp-
fängnis MG-Venn

04MO N
OV

KURSE / TREFFEN

» open mic
Jeden ersten Montag im Monat. 
Offene Bühne für Comedy, Musik 
u.v.m. Teilnahme kostenfrei!
18:30 | BIS-Zentrum

05DI N
OV

KONZERTE

» Jazzclub M’Gladbach | Jazz-
konzert mit Amphitrio
Das Jazztrio besteht aus dem 
Pianisten und Komponisten And-
rei Petrache, dem Bassisten Mike 
Alex und dem Percussionisten 
Philip Goron. Eintritt frei!
19:30 | BIS-Zentrum

KINO

» Best of Cinema | Der große 
Diktator
USA 1940, 125 Minuten, FSK 
6, Regie: Charles Chaplin. Neu 
restauriert in Bild und Ton!
20:00 | Cinefactory im Haus Zoar

06MI N
OV

VORTRÄGE / LESUNGEN

» TEXT | STATIONEN: Levin 
Westermann | Zugunruhe
Levin Westermann, der Preis-
träger des Niederrheinischen 
Literaturpreises 2024, liest aus 
seinem Roman.
19:30 | Zentralbibliothek MG

KINO

» Amateurfilmabend
Der Filmklub „Objektiv“ zeigt 
Filme, die den Teilnehmenden 
ferne Länder näher bringen, von 
Reisen der Filmautoren, die sie 
selber gedreht haben.
19:00 | VHS MG

» BIS-Kino | Persischstunden
Deutschland/Russland/Belarus 
2019, 122 Min., FSK 12, Regie: 
Vadim Perelmann.
20:00 | BIS-Zentrum

TOUREN / FÜHRUNGEN

» Führung Zentralbibliothek
Teilnahme anmeldefrei und 
kostenlos. Bei Interesse an einer 
Führung ab 5 Personen wird um 
eine Voranfrage an service-bi-
bliothek@moenchengladbach.
de gebeten.
17:00 | Zentralbibliothek MG 

» Stadttour | Nachtwächter-
Rundgang – Mit Hellebarde, 
Horn und Laterne
Der Nachtwächter nimmt Sie 
mit auf eine Reise in eine längst 
vergangene Zeit.
19:00 | Treffpunkt: Geroplatz 
(Stadttouren-Schild) | Weiherstr.

KURSE / TREFFEN

» VinylBar | Schallplatten 
digitalisieren
Jeden 1. Mittwoch im Monat. 
Es muss ein USB-Stick (A oder 
C) mitgebracht werden – und 
das zu digitalisierende Vinyl! 
Anmeldefrei und kostenlos!
17:00-19:00 | Zentralbiblio-
thek MG

SONSTIGES

» BDH-Sozialrechtsberatung 
(jeden Mittwoch)
Anmeldung: 02166 217810 oder 
info@bdh-moenchengladbach.de
14:30-17:30 | Geschäftsstelle 
des BDH-Kreisverbands MG | 
Gelderner Str. 30

07DO N
OV

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» THEATER EXTRA | Soiree zu 
„Die Übernahme“
Stückentwicklung zum 
drohenden Rechtsruck. Stück-
einführung, anschließend 
Probenbesuch. 
17:45 | Theater MG (Theater-
bistro)

» Mario Basler | Basler brennt
Der ehemalige Fußballprofi und 
sorgt für beste Unterhaltung.
20:00 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

KURSE / TREFFEN

» Spieleabend im BIS (+ 28.11.)
Mitmachen darf jeder, der Spaß 
am Spiel, am Miteinander und an 
der Gemeinschaft hat. Teilnahme 
kostenfrei!
19:00 | BIS-Zentrum

08FR N
OV

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Die Reise nach Reims
Dramma giocoso in einem Akt. 
Musik von Gioachino Rossini.
19:30 | Theater MG

» Comedy im BIS | Svenomenal
Mit Musiker, Komiker und Enter-
tainer Sven Bensmann.
20:00 | BIS-Zentrum

» Kai Magnus Sting | Ja, wie?! 
Tacheles und Wurstsalat
Der angesagte Humorheld aus 
Duisburg mit seinem neuen Solo-
programm.
20:00 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

KONZERTE

» Back from Juist Island
Rockstreicher in Concert.
19:00 | Musikschule MG

» Doppelkonzert | Disconnected 
+ Karl 
Deutsch-Pop-Chansons, von 
schnodderig-urban bis Agit-
Prop-Rock, plus heavy Riffs.
20:15 | Messajero

KURSE / TREFFEN

» Das SprachCafé der Stadt-
bibliothek | Einfach Deutsch 
sprechen (+ 22.11.)
Ungezwungen und praxisnah sei-
ne Sprachfähigkeiten verbessern, 
andere Menschen treffen und 
sich austauschen. Kostenlos und 
anmeldefrei.
18:00-19:30 | Zentralbibliothek

SONSTIGES

» Tag der offenen Brennerei 
(8.11.-10.11.)
FR. 17:00-20:00 Uhr, SA. 11:00-
18:00 Uhr, SO. 13:00-18:00 Uhr.
Hartges Kornbrennerei GmbH & 
Co. KG | Birgen 21 | Schwalmtal

09SA N
OV

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» On The Road Again (UA)
(+ 19.11, 30.11. je 19:30 Uhr)
Multimediale Lyrik-Performance 
von Björn Hayer.
19:30 | Rh. Landestheater Neuss

» Ein Abend mit Don Clarke
Mit Comedian Don Clarke.
20:00 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

KONZERTE

» Troops of the Sun
Post-Punk/New Wave.
19:30 | BIS-Zentrum

SPORT

» Fußball | Regionalliga West 
Männer (15. Spieltag)
Borussia MG – Sportfreunde 
Lotte
14:00 | Grenzlandstadion

TOUREN / FÜHRUNGEN

» Stadttour | Rund um das 
Münster – Mysterien, Historie 
und Kirchenkunst
Lassen Sie sich entführen in die 
Welt des dunklen Mittelalters.
11:00 | Treffpunkt: Edmund-Er-
lemann-Platz

18
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5.11.2024 | 19:30 Uhr | BIS-Zentrum
Jazzclub M’Gladbach | Jazzkonzert mit AMPHITRIO

Das zeitgenössische Jazztrio AMPHITRIO besteht aus dem 
Pianisten und Komponisten Andrei Petrache, dem Bassisten 
Mike Alex und dem Percussionisten Philip Goron. Die Musiker 
haben eine solide Basis sowohl in klassischer als auch alter-
nativer Musik. Ihr Repertoire umfasst originale Kompositio-
nen von Andrei Petrache im Bereich des modernen Jazz, be-

einflusst von zeitgenössischem nordischem Jazz und angereichert mit Balkan-orientalischen Farben sowie 
Elementen von Heavy Rock und elektronischer Musik. Mit ihrem dritten Album TIMELINES erweitert das Trio 
seinen Stil weiter. Eintritt frei!

www.bis-zentrum.de

HINDENBURGER | NOVEMBER 2024
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2.11.2024 | 19:30 Uhr | BIS-Zentrum
Ensemble MusenBISs | Profikiller unter sich

Sie sind Menschen wie du und ich, und sie haben es auch 
nicht leicht: in der Auftragstötung sind einfach alle Beziehun-
gen konfliktbeladen. Heinz fürchtet die internationale Kon-
kurrenz, Biggi steckt in der Schobinismus-Falle und Medea 
verflucht die Akademisierung ihres Traumberufes. Kann Ra-
nisha, ehemals Wiltrud, helfen? Im Rahmen der BIS-Krimi-

tage präsentiert das Theaterensemble MusenBISs die Wiederaufnahme der skurrilen Komödie „Profikiller 
unter sich“. Bis zum 24. November 2024 können Besucher bei den Krimitagen im BIS-Zentrum „Tot und 
Mordschlag“ erleben.

www.bis-zentrum.de

19:30 Uhr
02 11

19:30 Uhr
05 11



SONSTIGES

» Auktion Pfandhaus Brocker
Vorbesichtigung: 10:30 Uhr, 
Versteigerung: 12:00 Uhr.
Kaiser-Friedrich-Halle

10SO N
OV

AUSSTELLUNGEN

» Eröffnung der Ausstellung von 
ART Ensemble NRW | WeltKlang-
Raum (10.11.-8.12.)
11:00 | BIS-Zentrum

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» THEATER EXTRA | Matinee zu 
„Kardinalfehler“
Von Alistair Beaton und Dietmar 
Jacobs. 
11:15 | Theater MG (Theater-
bistro)

KONZERTE

» Rund um die Trommel
Konzert des Fachbereiches Jazz 
und Pop.
14:00 | Musikschule MG

» Konzert mit Vocaldente | Das 
kann uns keiner nehmen
A CAPPELLA ART. Veranstalter: 
M.G.V. „Eintracht“ 1854 e. V. 
Kleinenbroich 
17:00 | Realschule Kleinenbroich

SPORT

» Fußball | 2. Frauen-Bundesliga 
(10. Spieltag)
Borussia MG – 1. FC Union Berlin
14:00 | Grenzlandstadion

FESTE / MÄRKTE

» Trödelmarkt Eicken
Nur privater Trödel. Keine 
Neuware. 
10:00-17:00 | Mehrzweckhalle 
Eicken | Eickener Str. 165

KIDS / JUGENDLICHE

» 2. Kinderkonzert 2024/2025 | 
Nils Holgersson
Orchestermärchen von Andreas 
N. Tarkmann nach dem Buch von 
Selma Lagerlöf. Für Kinder von 6 
bis 10 Jahren. Mit Paula Emmrich 
als Konzertkobold Kiko. Dirigent 
der Niederrheinischen Sinfoniker: 
Sebastian Engel.
11:00 | Theater MG

» Digitales Zeichnen mit dem 
iPad (+ 17.11.)
Für alle ab 12 Jahren. Teilnahme 
kostenlos, Anmeldung ist erfor-
derlich per E-Mail an service-bi-
bliothek@moenchengladbach.de 
12:30-16:30 | Zentralbiblio-
thek MG

» Volker Rosin | Tierische 
Kinderdisco
Mit seinem neuen Programm 
bringt der Kinderliedermacher 
alle Kinder (und auch Eltern) 
zum Singen und Tanzen.
16:00 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

11MO N
OV

VORTRÄGE / LESUNGEN

» Chancen und Grenzen christ-
licher Versöhnungsarbeit am 
Beispiel Ruanda
Vortrag von Pfarrer Jörg Zimmer-
mann mit anschließendem 
Gespräch. Eintritt frei!
19:30 | Martin-Luther-Haus | 
Lutherstr. 1

KINO

» VHS Programmkino | White 
Bird
USA 2023, 121 Min., FSK 12 
(ab 6 Jahre in Begleitung eines 
Erziehungsbeauftragten), Regie: 
Marc Forster.
20:00 | Comet-Cine-Center

SONSTIGES

» Virtuelle Welten entdecken mit 
der VR-Brille (+ 25.11.)
Für alle ab 12. Teilnahme auf 
eigenes Risiko. Kostenlos und 
anmeldefrei.
15:00-16:00 | Zentralbiblio-
thek MG

12DI N
OV

KONZERTE

» Kütsons Happy Hour | 2. 
Konzert 2024/2025
60 Minuten Highlights aus 
Barock, Klassik und Romantik. 
Dirigent und Moderation: GMD 
Mihkel Kütson.
18:30 + 20:15 | Theater MG 
(Konzertsaal)

» Young Stage
Eintritt frei!
19:30 | Musikschule RY

VORTRÄGE / LESUNGEN

» Vortragsreihe Niederlande in 
der Zentralbibliothek | Rente, 
Arbeit & Studium
Thema: Arbeiten in den 
Niederlanden. Kostenlos und 
anmeldefrei! 
18:00 | Zentralbibliothek MG

13MI N
OV

KURSE / TREFFEN

» LesARTen
Schreibkreative aller Alters-
gruppen haben hier die Chance, 
selbstverfasste Texte einem 
aufmerksamen Zuhörerkreis zu 
präsentieren. Eintritt frei!
20:00 | BIS-Zentrum

14DO N
OV

KONZERTE

» Joscho Stephans „Transatlantic 
Guitar Trio“
Fingerstyle-Gitarren-Champion 
Richard Smith, Gypsy-Jazz-Vir-
tuose Joscho Stephan und Multi-
instrumentalist Rory Hoffman 
haben sich zusammengetan. 
19:30 | BIS-Zentrum

» YES WE JAM!
Impro Live Concert ... von 
Könnern für Kenner.
20:30 | Messajero

TOUREN / FÜHRUNGEN

» eBibliothek – wie geht’s? 
Informieren und nachfragen
Expertinnen der Stadtbibliothek 
helfen beim ersten Einstieg oder 
konkreten Fragen zu anderen 
digitalen Services der Bibliothek. 
Kostenlos und anmeldefrei!
14:00-18:00 | Zentralbiblio-
thek MG

» Stadttour | Das neue Gesicht 
der Altstadt – After-Work Kultur 
& Kulinarik
Mit dem Stadtführer die Schön-
heiten der #kunstroutealtstadt 
entdecken. 
18:00 | Treffpunkt: Frenzen Res-
taurant | Waldhausener Str. 89

15FR N
OV

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Die Übernahme (Premiere)
Stückentwicklung zum drohen-
den Rechtsruck.
20:00 | Theater MG

» Stefan Verhasselt | Kabarett 
6.0 – Mit euch ist es schöner
Der Niederrheiner unter den 
Kabarettisten mit seinem 6. 
Programm.
20:00 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

KONZERTE

» 4 auf einen Streich
Konzert des Streicherfach-
bereichs.
19:00 | Musikschule MG

» plattsatt | Blues un Rock op platt
Die Musiker von „plattsatt“ 
sind Sänger Burk Eßer, Bassist 
Wolle Borkner, Schlagzeuger 
Klompi Klomp sowie die 
Gitarristen Manna Meurer und 
Howie Franke.
19:30 | BIS-Zentrum

» 2. Zykluskonzert 2024/2025 
„Junge Virtuosen“ | Ares Trio
Werke von Ludwig van Beetho-
ven, Dmitri Schostakowitsch und 
Peter Tschaikowsky.
20:00 | Schloss RY (Rittersaal)

» Purple Road
Blues Trio um den Multiinstru-
mentalisten Rene Pütz.
20:30 | Messajero

FESTE / MÄRKTE

» Mönchengladbacher Weih-
nachtsmarkt (15.11.-30.12.)
Mo. bis Do. 11:00-20:00 Uhr, 
Fr. und Sa. 11:00-22:00 Uhr, So. 
11:00-19:00 Uhr, Totensonntag 
geschlossen!
Hindenburgstraße und Sonnen-
hausplatz

» Weihnachtsdorf (15.11.-28.12.)
Musikalisches Unterhaltungspro-
gramm mit DJ und Live-Musik. 
So. bis Do. 12:00-22:00 Uhr, 
Fr. und Sa. 12:00-23:00 Uhr, 
Volkstrauertag 13:00-22:00 Uhr, 
Totensonntag geschlossen!
Alter Markt

SONSTIGES

» Late Night Shopping in 
MG-Eicken – Eicken entdecken 
& genießen
Mode, Accessoires, Kunst, Spiele, 
Design, Kulinarisches u.v.m. 
Eintritt frei!
17:00-22:00 | Eickener Straße 
und Umgebung

16SA N
OV

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Golden Girls | Höchstvergnüg-
lich Glamourös
Ein Showabend voller Charme, 
Witz, Glamour und sprühender 
Herzlichkeit. 
20:00 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

KONZERTE

» All you need is love
Matinee mit anschließendem 
Umtrunk. Mitwirkende: Suono 
Vivace, Amaryllis, Aufbauchor 
und Gäste. Eintritt frei! Benefiz-
veranstaltung zugunsten von 
UNICEF.
12:00 | Musikschule MG

» Weltklassik am Klavier | 
Sonatenmosaik: Reise durch die 
Epochen!
Nikita Volov spielt Werke von 
Domenico Scarlatti, Wolfgang 
Amadeus Mozart, Leos Janácek 
und Franz Schubert.
17:00 | KunstSignal – Alter 
Bahnhof Geneicken
www.weltklassik.de

» The Quaver meets Triple Six
„The Quaver“ ist eine Rockband 
aus Mönchengladbach, die sich 
durch ihre eigenen Songs aus-
zeichnet. „Triple Six“ covert einen 
bunten Mix aus Rocksongs der 
70er-, 80er- und 90er-Jahre.
19:30 | BIS-Zentrum

» SWING & MORE
Die Very Hot Stuff Bigband der 
Musikschule (plus Special Guest) 
spielt Klassiker aus der Swing-
Ära, Bossa-, Latin-, Pop- und 
Soulnummern.
19:30 | Musikschule MG

PARTYS

» New Sunrise Party
By SUNRISE Team.
21:00 | Kaiser-Friedrich-Halle
www.sunrise-club.com 

www.hindenburger.de19
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15.11.2024 | 20:00 Uhr | TiG – Theater im Gründungshaus
Stefan Verhasselt | Kabarett 6.0 – Mit euch ist es 
schöner

Im neuen Programm geht‘s um Kühe im Home-Office, 
Hunde im Übergangsmäntelchen, künstliche Intelligenz 
im Kabarett. Man erfährt auch, warum Jugendliche kei-
nen Spargel mehr essen, dafür aber alles in „Bowls“, wie 
es um den Datenschutz bestellt ist und was am Nieder-

rhein so alles „geht“. Das Programm lebt auch vom „Assoziationsprakesieren“ – eine Eigenschaft, 
die Niederrheinern wie Stefan Verhasselt in die Wiege gelegt zu sein scheint: Gerade noch grübeln 
wir darüber, wann wohl das nächste Mal die braune Tonne geleert wird, um uns im nächsten Moment 
dem Gerücht zuzuwenden, wer gerade im Sterben liegt.

www.dein-tig.de
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10.11.2024 | 11:00 Uhr | Theater MG
2. Kinderkonzert 2024/2025 | Nils Holgersson

Kiko liest, begleitet von den Niederrheinischen Sinfonikern, 
eine spannende Geschichte vor. Diesmal hat er sich für Nils 
Holgersson entschieden. Dieser Nils ärgert ständig die Tiere 
auf dem Bauernhof seiner Eltern. Als er sogar einem Haus-
wichtel einen bösen Streich spielt, verwandelt ihn dieser zur 
Strafe selbst in einen winzigkleinen Wichtel. Gleichzeitig zie-

hen Wildgänse am Hof vorbei und Marten, der beste Gänserich des Bauernhofs, möchte mit ihnen mitflie-
gen und hebt einfach ab – mit Nils auf dem Rücken. Was er unterwegs alles erlebt und ob er doch noch ein 
guter, tierlieber Junge wird?

www.theater-kr-mg.de

11:00 Uhr
10 11

20:00 Uhr
15 11



FESTE / MÄRKTE

» Weihnachtsbasar in der 
Begegnungsstätte AWO Hardt 
(+ 17.11.)
SA., 11:00-18:00 Uhr, SO., 13:00-
18:00 Uhr.
Begegnungsstätte AWO Hardt | 
Rasselner Kichweg 2

» Weihnachtsbasar im Begeg-
nungszentrum Hannes (+ 17.11.)
Es werden Hand- und Bastel-
arbeiten, Advent- und Weih-
nachtsschmuck, Grußkarten für 
viele Anlässe u.v.m. angeboten.
SA., 14:00-18:00 Uhr, SO., 11:00-
17:00 Uhr.
Begegnungszentrum Hannes | 
Urftstr. 222

KIDS / JUGENDLICHE

» Theaterspatzen | Auf der Suche 
nach dem Phantom der Oper – 
Musikalische Schnitzeljagd
Workshop für Kinder von 6 bis 
12 Jahren.
10:00 + 12:00 | Theater MG

17SO N
OV

AUSSTELLUNGEN

» Eröffnung der Ausstellung von 
Monika Nelles | Palazzo Terrazzo 
oder heimliche Schönheiten 
(17.11.-1.12.)
11:30 | [Kunstraumno. 10]

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Kardinalfehler (Premiere)
Von Alistair Beaton und Dietmar 
Jacobs. Anschl. öffentliche Pre-
mierenfeier im Theaterbistro. 
18:00 | Theater MG

» L.B. Steel und der heilige 
Taucher | Das Heavy-Metal-Hör-
spiel live
Mit den deutschen Stimmen von 
Al Pacino, Arnold Schwarzen-
egger und Willem Dafoe wird 
das L.B. STEEL-Abenteuer zum 
Hörspiel-Blockbuster.
20:00 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

KONZERTE

» Musik im Schloss
Matinee mit Schüler*innen der 
Musikschule.
11:30 | Schloss RY (Rittersaal)

» Werkstattkonzerte I+II (zur 
Ausstellung „WeltKlangRaum“)
10 Improvisationen mit Musikern 

des ART Ensemble NRW und 
Gästen zu den Klängen der 
Klanginstallation und mit Projek-
tion der Planeten im Saal.
18:30 | BIS-Zentrum

SPORT

» Trabrennen
13:00 | Trabrennbahn an der 
Niersbrücke

KIDS / JUGENDLICHE

» Das Aschenputtel
Für eine Schauspielerin und 
Puppen von Sabine Sanz. Für 
Kinder ab 4 Jahren.
15:00 | Theater MG (Studio)

» Kinderführung Museum 
Schloss Rheydt
Der Museumseintritt berechtigt 
zur Teilnahme an der kosten-
losen Führung.
15:00-16:00 | Treffpunkt: Schloss 
RY (Museumskasse)

19DI N
OV

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Bargeflüster
Musikalische Revue von Benedikt 
Ofner (Musik) und Ulrich Prosch-
ka (Dialog- und Gesangstexte). 
20:00 | Theater MG (Bistro)

20MI N
OV

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» 9. Komische Nacht Mönchen-
gladbach
Comedy-Marathon mit 5 wech-
selnden Comedians.
ab 19:00 | Rosenmeer | ninety 
nine | Restaurant Hasenbande 
im Hensen | Wickrather Brau-
haus | Messajero | TiG – Theater 
im Gründungshaus

KINO

» BIS-Kino | Babel
Frankreich/USA/Mexiko 2006, 
144 Min., FSK 16, Regie: Alejan-
dro González Iñárritu.
20:00 | BIS-Zentrum

TOUREN / FÜHRUNGEN

» Stadttour | Nachtwächter-
Rundgang – Mit Hellebarde, 
Horn und Laterne
Der Nachtwächter nimmt Sie 

mit auf eine Reise in eine längst 
vergangene Zeit.
19:00 | Treffpunkt: Geroplatz 
(Stadttouren-Schild) | Weiherstr.

KURSE / TREFFEN

» Stammtisch Saatgut(bibliothek)
Kostenlos und anmeldefrei!
18:00-19:30 | Zentralbibliothek

SONSTIGES

» Café Vokal
Der Sängerin und Moderatorin 
Kerstin Brix gelingt es immer 
wieder, das Publikum in lockerer 
Atmosphäre zum begeisterten 
Mitsingen zu animieren. 
19:00 | Theater MG (Foyer)

21DO N
OV

AUSSTELLUNGEN

» Eröffnung der Ausstellung 
SAMMLUNG/ARCHIV ANDERSCH 
Feldversuch #4: Køpcke – Roth 
(21.11.2024-5.10.2025)
17:00 | Museum Abteiberg

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Arnd Zeigler | Immer Glück ist 
Können
Ein pickpackevoller Fußball-
abend.
20:00 | KUNSTWERK – das rote 
Krokodil

» Frauengold | Ein Abend mit 
Musik, Quiz und Protest
Ein Abend zwischen TV-Quizshow 
und Werbepause, Sexratgeber 
und Kommentarorgel.
20:00 | Theater MG (Studio)

KONZERTE

» Zehn Finger PLUS
Schüler*innen des Fachbereichs 
Klavier und Akkordeon musi-
zieren gemeinsam mit Gästen. 
Eintritt frei!
19:00 | Musikschule MG

» JazzClub M’Gladbach | Jazz-
session 
Eine Opener Band spielt das 
Eröffnungsset und im Anschluss 
können alle Jazzbegeisterten 
mitmachen und einsteigen. 
Eintritt frei!
19:30 | BIS-Zentrum

» Küchenkonzert
Das Duo „Ali & Daniel“ und die 
Band „Düvenbach“ bringen 
geballte Live-Musik aus  

Mönchengladbach und Um-
gebung auf die Bühne.
19:30 | Kulturküche

» 2. Meisterkonzert 2024/2025 
Trio E.T.A.
Elene Meipariani (Violine), Hayk 
Sukiasyan (Violoncello) und 
Till Hoffmann (Klavier) spielen 
Werke von Joseph Haydn und 
Franz Schubert.
20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

VORTRÄGE / LESUNGEN

» Vortragsreihe Niederlande in 
der Zentralbibliothek
 Rente, Arbeit & Studium
Kostenlos und anmeldefrei! 
18:00 | Zentralbibliothek MG

KURSE / TREFFEN

» Abendakademie in der 
Malklasse | Text-Texturen – 
Kompositionen mit Text
Künstlerischer Workshop. 
Dozentin: Jessica Tille.
18:00-21:00 | Museum Abteiberg

22FR N
OV

AUSSTELLUNGEN

» Eröffnung der Ausstellung 
von Link & Kress X Wolfgang 
Oude Hengel | Seele & Stahl 
(22.11.-8.12.)
19:00 | Galerie im Atelierhaus E71 

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Basta Theater
Die Rio Reiser Story
Eine musikalisch-szenische 
Zeitreise.
19:30 | BIS-Zentrum

» Kardinalfehler
Von Alistair Beaton und Dietmar 
Jacobs.
19:30 | Theater MG

» Die Übernahme
Stückentwicklung zum drohen-
den Rechtsruck.
20:00 | Theater MG

KONZERTE

» Auf geht’s! Let’s go! On y va!
Sophie Sczepanek (Klavier) und 
Emanuel Rauch (Geige). Eintritt 
frei! Um Spenden wird gebeten.
19:00 | Musikschule MG

PARTYS

» Tonspuren
Party-Serie von und mit Dj.rokka 
21:00 | Messajero

23SA N
OV

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Festliche Operngala | Puccini 
Forever!
Musikalische Leitung: GMD 
Mihkel Kütson, Moderation: 
Michael Grosse.
19:30 | Theater MG

» Christian Ehring | Stand jetzt
Hochaktuelle Satire nach der 
Zeitenwende. 
20:00 | KUNSTWERK – das rote 
Krokodil

» Pop up Comedy
Lars Hohlfeld und 3 wechselnde 
Comedians.
20:00 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

KONZERTE

» Greypack | Rock with Blues 
and Soul
19:30 | BIS-Zentrum

KINO

» MET Opera live | Tosca
Gesungen in Italienisch mit 
deutschen Untertiteln. 210 
Minuten. FSK 6.
19:00 | Cinefactory im Haus Zoar

SPORT

» Fußball | DFB-Pokal Frauen 
(Achtelfinale)
Borussia MG – SGS Essen
14:00 | Grenzlandstadion

KIDS / JUGENDLICHE

» 2. Sitzkissenkonzert 
2024/2025 | Musikalische 
Geschichten
Für Kinder von 3 bis 6 Jahren.
9:30 + 11:00 | Theater MG (Studio)

» Maja und der Himmelsjäger 
Orion (+ 30.11.)
Basierend auf einer Erzählung 
von Wolfgang Rockstroh, nimmt 
das Stück das Publikum mit auf 
eine magische Reise durch die 
Sternbilder.
10:30 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

» Der kleine Drache Kokosnuss
Alle Drachenfans haben die 
Möglichkeit, ihre Helden hautnah 
und live zu erleben.
15:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

24SO N
OV

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Jürgen B. Hausmann | Dat is 
e Ding!
Jürgen B. Hausmann blickt auf 
25 Jahre Kabarett zurück. 
19:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» Liebe und Tod 
Ballettabend von Robert North.
19:30 | Theater MG

SPORT

» Fußball | Bundesliga (11. 
Spieltag)
Borussia MG – FC St. Pauli
17:30 | Borussia-Park

VORTRÄGE / LESUNGEN

» Krimi-Kulturfrühstück | Der 
Mörder bringt die Brötchen!
Mit Anja Puhane, Jan Michaelis 
und Anja Labussek. Im Rahmen 
von TOT UND MORDSCHLAG – 
Krimitage im BIS! 
11:00 | BIS-Zentrum

KIDS / JUGENDLICHE

» Der kleine Prinz
Von Sabine Sanz nach Antoine de 
Saint-Exupéry. Für zwei Schau-
spieler und Puppen. Für Kinder 
ab 6 Jahren.
11:00 | Theater MG

» Audio-Workshop | Podcast: 
Junge Kunst?
Teilnahme von 10 bis 14 Jahren. 
Kostenfrei. Anmeldung: robert@
museum-abteiberg.de
11:00-16:00 | Museum Abteiberg

» Maja und der Himmelsjäger 
Orion
Basierend auf einer Erzählung 
von Wolfgang Rockstroh, nimmt 
das Stück das Publikum mit auf 
eine magische Reise durch die 
Sternbilder.
15:00 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

» Lila Lindwurm | Ronja und die 
Weihnachtshexe
Ein musikalisches, weihnacht-
liches Mitmachtheaterstück für 
Kinder ab 3 Jahren. Von und mit 
Anders Orth.
16:00 | BIS-Zentrum
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17.11.2024 | 18:00 Uhr | Theater MG
Kardinalfehler (Premiere)

Abgesehen von seiner lila Mütze, die ihm jüngst vom 
Kopf gerissen wurde, läuft es gut für Bischof Glöckner. 
Rundherum wird die Kirchenwelt von Missbrauchsfällen 
und deren Vertuschung erschüttert, aber in seinem Bis-
tum ist alles ruhig und harmonisch. Glöckner erwartet 
die Krönung seiner Karriere: Der Papst kommt anläss-

lich der 700-Jahr-Feier des Bistums zu Besuch. Da aber taucht plötzlich die gemopste Mütze wie-
der auf ... Dramatiker und Satiriker Alistair Beaton und Komödien- und Drehbuchautor Dietmar 
Jacobs haben zu einem ganz und gar unkomischen Thema eine provozierende, ernst gemeinte 
Komödie verfasst.

www.theater-kr-mg.de
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an 21.11.2024 | 20:00 UHR | KAISER-FRIEDRICH-HALLE

2. MEISTERKONZERT 2024/2025 | TRIO E.T.A.

Das 2019 in Hamburg gegründete Trio E.T.A. verneigt sich 
mit seinem Namen vor dem Schriftsteller, Komponisten und 
Kritiker E.T.A. Hoffmann. Das angesagte Nachwuchs-Ensem-
ble hat sein Triospiel mit romantischer Musik begonnen, liebt 
künstlerische Querverbindungen und begeistert Publikum 
wie Presse mit jugendlichem Schwung und lebendigen, fein 

ausgearbeiteten Interpretationen. Im 2. Meisterkonzert spielt das Trio E.T.A. von Joseph Haydn (1732-1809) 
das Klaviertrio F-Dur Hob. XV:6 und das Klaviertrio C-Dur Hob. XV:27 sowie von Franz Schubert (1797-1828) 
das Klaviertrio B-Dur op. 99 D 898.

www.mgmg.de

18:00 Uhr
17 11

20:00 Uhr
21 11
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KIDS / JUGENDLICHE

» Lila Lindwurm | Ronja und die 
Weihnachtshexe
Ein musikalisches, weihnacht-
liches Mitmachtheaterstück für 
Kinder ab 3 Jahre. Von und mit 
Anders Orth.
9:00 + 11:00 | BIS-Zentrum

26DI N
OV

AUSSTELLUNGEN

» Eröffnung der Ausstellung von 
Gudrun Teich | VIDEO – Ich sehe 
(26.11.-19.12.)
Durch vier Videoinstallationen 
leuchtet die Citykirche in vor-
weihnachtlichem Ambiente.
18:00 | Citykirche Alter Markt

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Tan Caglar | Geht Nicht? Gibt's 
nicht!
Der witzigste rollstuhlfahrende 
Deutschtürke der Welt mit 
seinem 2. Bühnenprogramm.
20:00 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

27MI N
OV

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Daniel Martinez Flamenco 
Company
Mit einer außergewöhnlichen 
Gruppe von Musikern, Flamenco-
Sängern, Gitarristen, einem 
Cajon-Spieler, einer Tänzerin und 
einem Violinisten.
19:30 | Kaiser-Friedrich-Halle

» Bernd Stelter | Reg dich nicht 
auf. Gibt nur Falten!

20:00 | KUNSTWERK – das rote 
Krokodil

» Bargeflüster
Musikalische Revue von Benedikt 
Ofner (Musik) und Ulrich Prosch-
ka (Dialog- und Gesangstexte). 
20:00 | Theater MG (Theaterbistro)

KIDS / JUGENDLICHE

» Spielarten NRW – Comedia 
Theater | Das Alles Archiv
Oder der „Dominoeffekt der 
Dinge“. Für alle ab 10 Jahren, 70 

Minuten.
9:00 + 11:00 | BIS-Zentrum

28DO N
OV

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Die schärfsten Gerichte der 
tatarischen Küche
Von Alina Bronsky. Bühnenfas-
sung von Verena Meis.
20:00 | Theater MG (Studio)

» CAVEMAN – Du sammeln, ich 
jagen!
Kult-Comedy mit Martin Luding.
20:00 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

KONZERTE

» Musikschule MG und Gäste | 
Thank you for the Music
Es spielen Dozent*innen, 
fortgeschrittene Schüler*innen, 
Schüler-Lehrer-Ensembles u.a.
19:00 | St. Kamillus Kolumbarium

SONSTIGES

» Virtual Reality | Mit dem Icaros 
durch virtuelle Welten fliegen!
Für alle ab 12 Jahren, die mindes-
tens 1,50 m groß sind und 
körperlich fit. Teilnahme erfolgt 
auf eigenes Risiko. Kostenlos 
und anmeldefrei!
16:00-18:00 | Zentralbibliothek 

29FR N
OV

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Die Reise nach Reims
Dramma giocoso in einem Akt. 
Musik von Gioachino Rossini.
19:30 | Theater MG

» Wiedersehn macht Freude
Comedy mit Hennes Bender.
20:00 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

KONZERTE

» 2. Schlosskonzert 2024/2025 | 
Klarinettentrio Schmuck
Sayaka Schmuck (Klarinette), Jo-
hann-Peter Taferner (Klarinette), 
Kristof Dömötör (Bassetthorn/
Bass-Klarinette) spielen Werke 
von Tschaikowsky, Bach, Händel 
und Mancini. 
19:30 | Schloss RY (Rittersaal)

» Heinz Rudolf Kunze | Wie der 
Name schon sagt
20:00 | KUNSTWERK – das rote 
Krokodil

SONSTIGES

» Friedensnacht
Die Friedensnacht versucht, mit 
den Mitteln der Kunst in Wort 
und Musik sich dem Thema Frie-
den zu nähern, Brücken zwischen 
den Kulturen zu schlagen und 
zum Nachdenken anzuregen. 
Eintritt frei!
20:00 | BIS-Zentrum

30SA N
OV

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» NightWash Live | Christmas 
Edition
Mit den Comedians Jeannine Mi-
chaelsen, Fabio Landert, Sandra 
Da Vina und Assane Badiane.
20:00 | KUNSTWERK – das rote 
Krokodil

» THEATER EXTRA | Fifty Years 
and Grey
Musikalisch-kabarettistischer 
Soloabend mit Tobias Wessler.
20:00 | Theater MG (Studio)

» Alte Mädchen – Aufgetaucht
Von Anna Bolk. Mit Jutta Habicht 
und Sabine Urig.
20:00 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

KONZERTE

» Jazzy Christmas Odenkirchen
Mit dem Sabine & Laia Genc 
Quartett. Begleitband: Marcus 
Braun (Kontrabass) und André 
Spajic (Schlagzeug).
18:00 | Ev. Kirche MG-Odenk-
irchen | Martin-Luther-Platz

» The Wide
Weihnachtskonzert der Deutsch-
Schottisch-Englisch-Schweizer 
Formation mit Homebase in 
Mönchengladbach-Tradition. 
20:30 | Messajero

KIDS / JUGENDLICHE

» In einem tiefen, dunklen Wald
Von Paul Maar. Für Kinder ab 
6 Jahren.
16:00 | Theater MG
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29.11.2024 | 20:00 Uhr | Schloss Rheydt (Rittersaal)
2. Schlosskonzert 2024/2025 | Klarinettentrio 
Schmuck

Das Klarinettentrio Schmuck erfreut sich in der außerge-
wöhnlichen Kombination Klarinette/Bassetthorn/Bass-
Klarinette besonderer Beliebtheit. Die Presse schwärmt 
von einem „absoluten Hochkaräter“. Mit ihrer virtuosen 
Beherrschung der Instrumente und einem intensiven 

musikalischen Ausdruck verzaubern die Mitglieder des Klarinettentrio Schmuck ihr Publikum. Die 
Interpretationen des Ensembles sind von Spielfreude, lebhaften Dialogen und einem homogenen 
Zusammenspiel geprägt. Das Repertoire des Trios, das mit rund 40 Konzerten im Jahr deutschland-
weit präsent ist, reicht von Klassik über Jazz bis zur Moderne.

www.mgmg.de

Altes Zeughaus 
Weiherstr. 1-6 | 41061 MG 
www.altes-zeughaus.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

Borussia VfL 1900 Mönchen-
gladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG | www.borussia.de

Bunker Güdderath
Güdderath 29 | 41199 MG
www.bunkerfuehrungen.de

Cinefactory im Haus Zoar
Kapuzinerplatz 12 | 41061 MG
www.cinefactorymg.de

Citykirche Alter Markt
Kirchplatz 14 | 41061 MG

Comet-Cine-Center
Viersener Str. 8 | 41061 MG
www.comet-cine-center.de

FohlenWelt
Hennes-Weisweiler-Allee 1 
41179 MG
www.museum.borussia.de

Galerie im Atelierhaus E71 
Eickener Str. 71 | 41061 MG 
www.co-mg.de

Grenzlandstadion 
Seminarstr. 20 | 41236 MG

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15 | 41061 MG
www.kaiser-friedrich-halle.de

Klosterkirche Neuwerk
Dammer Str. 165 | 41066 MG
www.klosterkirche-neuwerk.de 

ADRESSEN
Kulturküche
Waldhausener Str. 64 | 41061 MG
www.kulturkueche.com

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125 | 41236 MG
www.kunstfenster-rheydt.de

[Kunstraumno. 10]
Matthiasstr. 10 | 41063 MG
www.raum-fuer-kunst.de

KunstSignal – Alter Bahnhof 
Geneicken
Otto-Saffran-Str. 102
41238 MG
www.kunstsignal.de

KUNSTWERK – das rote Krokodil
Wickrathberger Str. 18b | 41189 MG
www.kunstwerk-krokodil.de

Messajero
Sophienstr. 17 | 41065 MG 
www.messajero.com

Museum Abteiberg
Abteistr. 27 | 41061 MG
www.museum-abteiberg.de

Musikschule Mönchengladbach
Lüpertzender Str. 83 | 41061 MG
Abteilung Rheydt
Friedrich-Ebert-Str. 61 | 41236 MG
www.musikschule-moencheng-
ladbach.de

Schloss Rheydt
Schlossstr. 508 | 41238 MG
www.schlossrheydt.de
Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1 | 
41179 MG

Stars of the Galaxy
Berliner Platz 10 | 41061 MG
www.starsofthegalaxy.de

Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkt 84 | 41236 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

Sternwarte im Wasserwerk 
Rheindahlen
Mennrather Str. 80 | 41179 MG
www.astro-mg.de 

St. Kamillus Kolumbarium
Kamillianerstr. 40 | 41069 MG
www.st-kamillus-kolumbarium.de

TextilTechnikum 
Schwalmstr. 301
Monforts Quartier 31 | 41238 MG
www.textiltechnikum.de
 
Theater Mönchengladbach
Odenkirchener Str. 78 | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

TiG – Theater im Gründungshaus
Eickener Str. 88 | 41061 MG
www.dein-tig.de

Trabrennbahn an der Niersbrücke 
Am Flughafen 5 | 41066 MG 
www.mgtrab.de

Volkshochschule
Am Sonnenhausplatz | 41061 MG
www.vhs-mg.de

Volkshochschule
Am Sonnenhausplatz
41061 MG
www.vhs-mg.de

Volksverein Mönchengladbach
Geistenbecker Str. 107 | 41199 MG
www.volksverein.de

Zentralbibliothek 
Carl Brandts Haus
Blücherstr. 6 | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de
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FREIZEIT

Finlantis Sauna-Event 
30. November 2024:
„Gäste-Aufgussgala“
Einmal im Jahr findet in der Saunaland-
schaft Finlantis die beliebte „Gäste-Auf-
gussgala“ statt. Am Samstag, den 30. 
November treten ambitionierte Aufguss-
meister und -meisterinnen auf, die mit 
originellen Kostümen, spannenden Ge-
schichten oder durch ihre Wedel Technik, 
für einen besonderen Abend in der Sauna-
landschaft sorgen.

Die Besucher dürfen sich von den spektaku-
lären Auftritten mitreißen lassen und am 
Ende sogar ihren Lieblingsmeister/-meiste-
rin küren oder selbst zum Meister werden. 
In der Finlounge serviert das Küchenteam 
einen Flammkuchen mit Hirschsalami, ge-
grilltem Paprika und roten Zwiebeln. 

„Gäste-Aufgussgala“
Sa. 30.11.2024, 18:00 - 23:00 Uhr

Weitere Informationen unter 
www.finlantis.de

Finlantis
Buschstr. 22, 
41334 Nettetal
www.finlantis.de
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Begonnen hat alles vor Jahren mit einer Talkshow rund um das Thema Fußball. Eine damals 
innovative Idee des früheren Jugendtrainers des SV Lürrip, Michael Palumbo, um seinen Verein 
und dessen Aktivitäten im Kinder- und Jugendbereich einem größeren Kreis bekannt zu machen. 
Schon damals konnte er víele bekannte Namen aus der Fußballwelt zum lockeren Talk begrü-
ßen. Ein Konzept, dass Palumbo zuletzt in Kooperation mit der Brauerei Jöris fortsetze, die aber 
vor kurzem aus organisatorischen Gründen endete.

Unter dem neuen Namen „Micky`s Talk“, legt Michael Palumbo bereits ab November wieder los. 
In seinem neuen Format, geht es nicht mehr nur um Fußball, sondern es kommen auch andere 
Talkgäste zu Wort, so wie kommendes Jahr, der Mönchengladbacher Stand-Up-Comedian Niklas 
Siepen, der seit einiger Zeit mit seiner Figur „Der Holländer“ vor allem in den Sozialen Medien 
für Furore sorgt.

Schon für den ersten Termin am 06. November, konnte mit Reporterlegende, Sportjournalist 
(u.a. RTL. Sky) und Buchautor Ulrich „Ulli“ Potofksi, ein prominenter und auch dem Fuß-
ball sehr verbundener Gesprächspartner gewonnen werden. Die Gäste dieser ersten Runde von 
„Micky`s Talk“ dürfen sich auf einen interessanten und abwechslungsreichen Abend in der 
Lürriper Nonsense Bar freuen. Los geht es um 19:00 Uhr, Einlass  ab 18:30 Uhr. Der Eintritt ist 
frei, jedoch ist eine Anmeldung per E-Mail an mickystalk@freenet.de erforderlich.

Micky`s Talk 
mit Michael Palumbo und Talkgast Ulli Potofski
Mittwoch, 06.11.2024, 19:00 Uhr (Einlass 18:30 Uhr)
Anmeldung unter: mickystalk@freenet.de 
Nonsense Bar, Volksbadstr. 87 (ggü. S-Bahnhof Lürrip), 41065 Mönchengladbach

MICKY`S TALK - NEUES TALKSHOW-FORMAT MIT 
MICHAEL PALUMBO UND GAST ULLI POTOFSKI

präsentiert

Gastgeber Michael Palumbo (links, Foto: privat) begrüßt in der ersten Talkrunde am 06. November den 
bekannten Sportmoderator und Buchautor Ulli Potofski (rechts, Foto: L100 Verlag ). Auch der 
Mönchengladbacher Comedian Niklas Siepen (Mitte, Foto: Noah Victor) steht für kommendes Jahr auf 
der Liste der Talkgäste.

DIE SCHÖNE UND

DAS BIEST

PREMIERE:

SO 3.11.24 15:00 Uhr

Neuss I Große Bühne

WEITERE TERMINE: 

SO 11 . 1 1 .  I 1 1  Uhr + 14 Uhr

SO 15.12. I 15 Uhr

SO 26.12. I 15 Uhr

ab 6
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Unter dem Veranstaltungsnamen „Ghostwriting - Eine Lesereise“ wer-
den ab Mitte November einmal monatlich Kunstschaffende verschiedener  
Genres im KulturCafé auf der Brucknerallee 35 ihre Texte präsentieren.

Den Anfang macht am 16. November um 19:00 Uhr die aus dem Ruhrge-
biet stammende und in Düsseldorf lebende Autorin Dietlind Falk mit ihrem 
zweiten Roman „No Regrets“. Die Geschichte, die primär in einem Tattoo- 
studio im Ruhrpott spielt und von der Presse durchgängig gelobt wird, 
strotzt vor Witz und Pottcharme, was gemeinsam zu einer kurzweiligen und 
sehr lustigen Geschichte über Freundschaft und Freiheit verschmilzt.

Der Eintritt zu der Veranstaltung ist frei, es wird jedoch um eine Hutspende 
gebeten. Außerdem wird es die Möglichkeit geben, den Roman zu erwerben 
und natürlich bei ungezwungener Atmosphäre das ein oder andere kalte 
und warme Getränk zu sich zu nehmen.

Wer sich selbst auch einmal auf der Bühne versuchen möchte, kann sich per 
E-Mail an lykketilVa@gmx.de wenden, oder bei der Veranstaltung direkt mit  
Stefan Krupp (Veranstalter) oder Raci, dem Besitzer des KulturCafés sprechen. 

KulturCafé, Brucknerallee 35, 41236 Mg-Rheydt

GHOSTWRITING - EINE LESEREISE
IM KULTUR CAFÉ RHEYDT

Infos & Buchung unter
 kulturamt-neuss.de  

oder  bei der Tourist Information in Neuss

NEUSSER 
FESTTAGS-
PÄCKCHEN
Verschenken Sie Kultur!

Festtagspäckchen  
»ZeughausKonzerte«
3 x Klassik für nur 76,80 €

Festtagspäckchen  
»Jazz & Weltmusik«
3 Konzerte für nur 49,50 €

Festtagspäckchen  
»Alles in einem«
4 x Tanz, Jazz, Weltmusik & Klassik  
für nur 94,70 €

LÜTTELFORSTER MÜHLE

1. und 2. Adventswochenende, 12 - 18 Uhr
Schnuckeliger Weihnachtsmarkt

11. Dezember
Traumhaftes Dinner mit Klaus Lüpertz

22. Dezember
Homecoming Dinner

1. Weihnachtstag
festliches 3-Gang-Menü

2. Weihnachtstag
weihnachtliches Buffet

Silvester
4-Gang-Menü mit Livemusik und Feuerwerk

Infos unter: www.die-lue.de und in unseren Social Media Kanälen. 
Reservierungen unter Tel.: 0 21 63 / 57 10 40 oder info@die-lue.de

DIE LÜ: AKTIONEN IM ADVENT
ZU WEIHNACHTEN UND SILVESTER

KULTURMOMENTE SCHENKEN
FESTTAGSPÄCKCHEN KULTUR

Das Kulturamt Neuss schnürt drei Päckchen für die Festtage mit Klas-
sik, Jazz, Weltmusik, Tanz und einem Mix aus allem

In diesem Jahr heißt es wieder: Kultur schenken mit den Neusser Festtags-
päckchen! Das Kulturamt der Stadt Neuss schnürt attraktive Festtagspäck-
chen, um andere oder sich selbst zu beschenken.

Zur Wahl stehen Konzerte mit Klassik, Jazz, Weltmusik oder auch zeitge-
nössischer Tanz bei den Internationalen Tanzwochen. Mit dabei sind unter 
anderem der Cellist Julian Steckel und der Pianist Herbert Schuch, die eine 
tiefe musikalische Freundschaft verbindet, oder das erfolgreiche André 
Nendza Quintett, das selbstbewussten Jazz präsentiert, der durch spieleri-
sche Raffinesse und Virtuosität überzeugt. 

Neben den Festtagspäckchen »ZeughausKonzerte« und »Jazz & Weltmu-
sik« gibt es auch das Festtagspäckchen »Alles in einem«, das unter anderem 
eine kraftvoll, temporeiche und originelle Tanzshow mit dem Ballet Junior 
de Genève im Rheinischen Landestheater beinhaltet. Mit dem Kauf eines 
Festtagspäckchens sparen Sie gegenüber dem Einzelticketkauf. 

Bestellbar sind die Festtagspäckchen online unter kulturamt-neuss.de 
oder bei der Tourist Information in Neuss, Büchel 6, 41460 Neuss.
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LICHTPARADE 
ERÖFFNET
DIE WINTERSAISON 
IN ROERMOND

ROERMONDVOL LICHT

Am Freitagabend, den 8. November um 
18:00 Uhr, beginnt ROERMONDVOL Licht. 
Um 18.30 Uhr beginnt die Lichtparade: 
Interaktive Licht-, Musik- und Tanzacts 
führen vom Kloosterwandplein durch die 
Innenstadt zum Markt. Gegen 19:15 Uhr 
beginnt hier eine spektakuläre Licht- und 
Lasershow mit Musik. 

Unterhaltungsacts Lichtparade 

Mehrere interaktive Acts sind Teil der 
Lichtparade und sorgen gemeinsam für 
einen fantastischen Abend für Jung und 
Alt. Birdmen, I-Puppets und Colours by 
Night werden für zusätzliches Licht und 
Interaktion mit dem Publikum sorgen. 
Die Theaterschule SamSam, PSW, Dans-
school The Movement, Sámbala und Im-
pulsado bringen lokale Talente für beson-
dere Auftritte während der Lichtparade 
mit. 

ROERMONDVOL Licht: ein stimmungs-
voller Winterausflug 

Ab Freitag, dem 8. November, steht Ro-
ermond ganz im Zeichen der winterlichen 
Gemütlichkeit: stimmungsvoll beleuch-
tete Straßen und Plätze, fotogene Licht-
objekte im XXL-Format, zahlreiche Spe-
zialitätengeschäfte und Boutiquen, 
gemütliche Gastronomiebetriebe mit 
festlichen Gerichten oder warmen Ge-
tränken und vom 29. November bis 5. Ja-
nuar die Indoor Winter Fever Arena auf 
dem Munsterplein. Dieser große Pavillon 
mit Gastronomie verfügt über eine Roll-
schuhbahn für Jung und Alt, auf der man 
jeden Tag Rollschuh fahren kann. Außer-
dem werden dort verschiedene Veran-
staltungen organisiert. Das historische 
Stadtzentrum von Roermond ist also ein 
Garant für einen tollen Winterausflug!

... so lautet das diesjährige Motto von Claus, dem wohl  
beliebtesten „Nicht-Weihnachtsmarkt“ unserer Region.

Sage und schreibe 110 ausstellende Paradiesvögel zie-
hen am Samstag, den 07.12. und Sonntag, den 08.12. in 
die von Veranstalterin Myriam Topel und ihrem fleißi-
gen und kreativen Team wieder wundervoll hergerich-
tete Kaiser-Friedrich-Halle auf den grünen Hügel am 
Bunten Garten. 

Dort präsentieren Sie beim „Markt der schönen Dinge“ 
ihren kreativen Output, der von Interior-Design-Acces-
soires, DiY-Möbeln, Fashion-Pieces, und Kunst bis hin 
zu allerlei anderen, spannenden, interessanten, überra-
schenden und für Aaahs und Ooohs sorgende Einzelstü-
cken und diversen Köstlichkeiten im Food-Court reicht.

Auch dieses Jahr sorgen wieder viele neue Ausstellende 
für Abwechslung im Angebot. Neu mit dabei sind u.a.:

www.tizzandtonic.com
https://chunigula-mexfashion.com/
www.deinjunge.com
www.marisaoeker.com
www.mykuckoo.com 

Für das leibliche Wohl sorgen auch in diesem Jahr wieder 
viele Anbieter im Food-Court an der Konzertmuschel im 
Bunten Garten, direkt hinter der Veranstaltungshalle.

Claus. Der Markt der schönen Dinge
Sa., 07.12., 10:00 - 20:00 Uhr
So., 08.12., 10:00 - 18:00 Uhr 
Eintritt 7,50 € (indoor, ab 13 Jahre, bis 13 Jahre frei) Im 
Outdoor Food-Court ist der Eintritt frei

www.mein-claus.de
fb / greta.und.claus
ig / gretaundclaus

... wir Dich auch!

Stöberei!

"Cosy"

Die My

Yammi !

Welcome to the Jungle
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Hindenburgstraße 113
41061 Mönchengladbach
Mo - Fr 09:30 - 19:00
Sa 09:30 - 18:00

Hauptstraße 38
41236 Mg-Rheydt
Mo - Fr 09:30 - 19:00
Sa 09:30 - 16:00

www.schuhhaus-wintzen.de

Mönchengladbach
Hindenburgstraße 113
41061 Mönchengladbach
Mo. - Fr.  9.30 Uhr - 18.30 Uhr
Sa.  10 Uhr - 18 Uhr

Rheydt
Hauptstraße 38
41236 Mönchengladbach
Mo. - Fr.  9.30 Uhr - 18 Uhr
Sa.  9.30 Uhr - 15 Uhr

www.schuhhaus-wintzen.de

Süße Köstlichkeiten

Nappo Geschenkkorb
Bei Nappoland in Kempen können Geschenkkörbe nach Wunsch 
ab 10 € zusammengstellt werden, egal ob weihnachtlich oder 
einfach nur bunt gemischt.

Preis: ab 10 €

Erhältlich bei:
NAPPOLAND FABRIKVERKAUF
Heinrich-Horten-Str. 26-30
47906 Kempen
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www.wawi-group.de/nappoland
Grafiken: freepik.com/jcomp  | alle Preise in EURO, inkl. 19% USt.

Erhältlich bei:
HARTGES KORNBRENNEREI GMBH & CO. KG
Birgen 21 | 41366 Schwalmtal

Köstliches aus Schwalmtal

Liköre als Geschenk
Stern 0,2L gefüllt mit Schoko-Orangen-Likör 
oder Champagner-Trüffel-Likör
je 11,90 € (59,50 € / L)

Schoko-Orangen-Likör 0,7 L
17,90 € (25,57€ / L)
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www.hartges-shop.de

3x Kultur in der

Theater-Weihnachtsbox
Weihnachten nähert sich mit riesige Schritten und 
so manchen stellt die Frage nach den passenden  
Geschenken vor eine Herausforderung. 

Mit den neuen Weihnachtsboxen des Theaters Krefeld 
und Mönchengladbach bereitet man kulturell Interes-
sierten garantiert eine große Freude. Sie beinhalten In-
szenierungen aus den Sparten Konzert, Musiktheater, 
Ballett und Schauspiel:

Für das Theater Mönchengladbach sind dies:

Fr. 07.02.25	 „La traviata“ (Oper)
Do. 13.03.25	 „Maria Stuart“ (Schauspiel)
Sa. 05.04.25	 „Überraschung“ (Ballett, Premiere)

Die Weihnachtsbox für die Niederrheinischen  
Sinfoniker beinhaltet folgende Termine in  
Mönchengladbach:

Mi. 29.01.25	 4. Sinfoniekonzert
Di. 11.03.25	 „Gospel goes Classic“
Di. 17.06.25	 „Helden der Leinwand“

Jede Geschenkbox kostet 99.- € 
(Theatertickes plus ein Gutschein für ein Glas Sekt) 

Erhältlich am dem 02. November 2024 bei:
THEATER MÖNCHENGLADBACH
Odenkirchener Str. 78, 41236 Mönchengladbach

www.theater-kr-mg.de/kartenkauf
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GESCHENK-TIPPS
Weihnachts-
Der Countdown läuft. Die Weihnachtsfeiertage sind nicht mehr 
allzu weit entfernt und langsam sollte man sich Gedanken 
um die Geschenke für seine Liebsten, Freunde, Verwandte, 
Kollegen und Geschäftspartner machen. 

Wir starten in dieser Ausgabe mit einem kleinen Vorgeschmack 
und vielleicht ist ja schon etwas dabei?

TIPP: 08. - 10.11. ist „Tag der offenen Brennerei“ 
bei der Kornbrennerei Hartges in Schwalmtal. 
Siehe dazu auch Seite 30 hier im Heft

Anzeige
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WEIHNACHTEN

WEIHNACHTEN IN DER BURGGEMEINDE BRÜGGEN

Von Langeweile kann während der Adventszeit in der Burggemeinde nicht die Rede sein, denn an 
jedem Wochenende gibt es etwas Besonderes zu erleben. Weihnachtliche Konzerte, kleine gemüt-
liche Weihnachtsmärkte oder winterliches Wandern, da ist für jeden etwas dabei.

GLÜHWEINWANDERWEG BRÜGGEN 

1.- 4. Adventswochenende (29.11.- 22.12.2024)

Im gesamten Advent lädt Brüggen zu einem be-
sonderen Wandererlebnis gemeinsam mit Fami-
lie oder Freunden ein. Auf einem Rundkurs von 
ca. 15 km - der die Orte Born, Bracht und Brüggen 
miteinander verbindet - kann die Vorweihnachts-
zeit an der frischen Luft auf vielfältige Art und 
Weise genossen werden. Auf dem Weg erwarten 
die „Wanderer“ winterweihnachtliche Leckerbis-
sen und wärmende Getränke in der teilnehmen-
den Gastronomie. Ein Gewinnspiel und ein stim-
mungsvolles Kulturprogramm runden dieses 
Wandererlebnis ab.

Weitere Informationen unter: 
www.gluehweinwanderweg-brueggen.de 

LICHTERGLANZ

29.11.24 auf dem Nikolausplatz, Beginn: 17.00Uhr

Traditionelles Anschalten der Weihnachtsbe-
leuchtung mit Late-Night-Shopping, musikali-
schem Bühnenprogramm, Glühweinständen und 
Catering. Eröffnet wird der Lichterglanz durch 
Bürgermeister Frank Gellen und den Verein  
„Gemeinsam Burggemeinde e.V.“

BORNER WEIHNACHTSDORF

30.11.- 01.12.2024 (1. Adventswochenende)

Mit dem Weihnachtsdorf im alten Ortskern von 
Born lädt die Dorfgemeinschaft zum adventli-
chen Schlendern und Schlemmen ein. Lokale Pro-
dukte und sorgsam gefertigtes Kunsthandwerk 
wird an den weihnachtlich geschmückten Stän-
den angeboten.

BRACHTER MÜHLENWEIHNACHT

07.12.- 08.12.2024 (2. Adventswochenende)

Der stimmungsvolle Weihnachtsmarkt an der 
Brachter Mühle mit liebevoll hergerichteten Ver-
kaufsständen bietet überwiegend regionales 
Kunsthandwerk. Neben wärmenden Speisen und 
würzig duftendem Glühwein sorgt ein musikali-
sches Rahmenprogramm für weihnachtliches 
Ambiente.

Am Samstag und Sonntag wird der Nikolaus zu 
Gast sein, Geschichten vorlesen und kleine Über-
raschungen für die Kinder bereithalten. 

Brüggener Str. 13, 41379 Brüggen

Öffnungszeiten: 

Sa., 07.12., Beginn: 14:00 Uhr, 
So., 08.12., Beginn: 11:00 Uhr.

Weitere Infos und das Programm unter: 
www.brachter-muehlenweihnacht.de

BRÜGGENER BURGWEIHNACHT

13.12.-15.12.2024 (3. Adventswochenende)

In diesem Jahr öffnet am 3. Adventswochenende 
zum 2. Mal die Brüggener Burgweihnacht Ihre 
Tore! Die Besucher können an ca. 40 weihnacht-
lich geschmückten Ständen unzählige Geschenk-
ideen, weihnachtliche Dekorationsartikel, Kunst-
handwerk, Speisen und Getränke finden. Für eine 
weihnachtliche Stimmung im Burginnenhof sor-
gen verschiedene Musikgruppen und Walking-
Acts, die abwechselnd zwischen den Marktstän-
den und Glühweinbuden Weihnachtslieder 
spielen. Für Kinder gibt es ein Lagerfeuer mit 
Stockbrotbacken. Das alljährliche „Turmblasen“ 
lässt das Wochenende feierlich ausklingen.

Natürlich haben an diesem Wochenende auch die 
Brüggener Geschäfte geöffnet und ergänzen mit 
ihrem vielfältigen Warenangebot das Weih-
nachts-Shopping-Erlebnis in Brüggen.

Burg Brüggen, Burgwall, 41379 Brüggen. 

Öffnungszeiten: 

freitags, 17:00 - 22:00 Uhr, 
samstags, 14:00 – 22:00 Uhr, 
sonntags, 12:00 – 19:00 Uhr. 

Zahlreiche Parkplätze befinden sich im Ortskern 
und sind fußläufig zur Burg erreichbar.

Weitere Informationen unter: 
www.bewusst-brueggen.de
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Wir verlosen in Kooperation mit der Burg Satzvey 3 x 2  
Tickets für die Burgweihnacht auf Burg Satzvey.  

Teilnahmebedingungen und Teilnahme auf www.hin-
denburger.de/gewinnspiele.html. Teilnahmeschluss ist 

der 20.11.2024. Teilnahmeberechtigt sind alle Personen ab 18 Jahren, mit 
einem Wohnsitz in Deutschland. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Weihnachten in der Burggemeinde Brüggen

www.bewusst-brueggen.de

Hereinspaziert! Erlebe die Harmonie von Geschichte und Kultur -
Entdecke die Weihnachtszeit im historischen Ambiente inmitten der 
faszinierenden Natur. Besonders im Advent ist die Burggemeinde 
einen Besuch wert.  Bewusst besinnlich Brüggen genießen!

tourist-info@brueggen.de

+49 (0)2163 5701-4711

29.11.2024

07.- 08.12.2024
Brachter Mühlenweihnacht

29.11. - 22.12.2024

Brüggener Lichterglanz

13. - 15.12.2024
Brüggener Burgweihnacht

30.11. - 01.12.2024
Glühweinwanderweg Brüggen

Borner Weihnachtsdorf

Fotos: Elm
ar Storch

WEIHNACHTSMARKT AUF DER
HISTORISCHEN BURG SATZVEY

Inmitten des mittelalterlichen Geländes der Burg Satzvey kann man an 
allen Adventswochenenden – jeweils samstags und sonntags – in vorweih-
nachtliche Stimmung eintauchen.

Warmer Lichterglanz verzaubert das festlich geschmückte Burgareal und 
Weihnachtsduft liegt in der Luft. Zahlreiche Marktstände laden zum ge-
mütlichen Bummeln ein. Das Krippenspiel und Aktionen für Kinder machen 
die Burgweihnacht für die ganze Familie zu einem besonderen Erlebnis. 
Mehrmals täglich wird ein historisches Krippenspiel präsentiert. Unter frei-
em Himmel erwacht die Weihnachtsgeschichte auf Latein und Mittelhoch-
deutsch zum Leben, mit Glockengeläut und deutscher Übersetzung.

Auch der Weihnachtsmann ist mit seinen Elfen vor Ort und nimmt die 
Wunschzettel der Kinder entgegen. Kinder, die einen Stiefel mitbringen, 
können diesen samstags bis 15 Uhr füllen lassen. Auf dem weitläufigen 
Weihnachtsmarkt lässt es sich wunderbar durch regionale Handwerkskunst 
und Geschenkideen stöbern und kulinarische Köstlichkeiten genießen.

Termine:

Sa. 30.11.2024, 12:00 - 20:00 Uhr und So. 01.12.2024, 12:00 - 19:00 Uhr
Sa. 07.12., 12:00 - 20:00 Uhr und So. 08.12.2024, 12:00 - 19:00 Uhr
Sa. 14.12., 12:00 - 20:00 Uhr und So. 15.12.2024, 12:00 - 19:00 Uhr
Sa. 21.12., 12:00 - 20:00 Uhr und So. 22.12.2024, 12:00 - 19:00 Uhr

Krippenspiel mehrmals täglich: 
samstags zwischen 13 und 20 Uhr, sonntags zwischen 12 und 19 Uhr.

Tickets:

Kinder unter 4 Jahren: frei
Kinder (4 bis 12 Jahre): VVK 8 €, TK 10 e
Menschen mit Behinderung / Schüler / Studenten / Gruppen ab 20 Perso-
nen: VVK 10 €, TK 12 €
Erwachsene: VVK 12 €, TK 15 €
Familienkarte (2 Erwachsene und 2 Kinder): VVK 32 €, TK 40 €

Karten können sowohl im Vorverkauf als auch an der Tageskasse erworben 
werden. Vorverkauf und weitere Informationen unter www.burgsatzvey.de
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 Schloss Dyck
  1. – 4. Advent 2024
       Samstag | Sonntag

Alle Jahre wieder findet in Schloss Dyck die 
Schlossweihnacht statt: Bei Kerzenschein und 
lodernden Feuerkörben können die Besucher 
durch das weihnachtliche Ambiente des 
Schlossparks schlendern – ein Spaziergang an 
der frischen Luft, gewürzt mit dem Duft von 
Plätzchen und gebrannten Mandeln, inklusive. 

Entlang des weitläufigen Areals von Schloss 
Dyck begeistern in diesem Jahr über 140 Aus-
steller mit ausgesuchten Produkten. Von weih-
nachtlichen Dekorationsartikeln über modische 
Hingucker bis hin zu allerhand Geschenkideen, 
wie edle Weine, Schmuck und Handwerkliches.

Ob herzhaft oder süß, auch Genussmenschen 
finden zum Verschenken oder für den eigenen 
Gaumen Spezialitäten für jeden Geschmack. Da 
locken heiße Maronen, der beliebte Winzer-
glühwein nach Schlossrezept oder Stollen und 
Plätzchen.  

Auch für die Kleinsten ist die Schlossweihnacht 
jedes Jahr ein Highlight. Wenn sie genau auf-
passen, können sie im Hochschloss Engel fin-
den oder einen Blick auf Maria und Josef auf 
ihrer Herbergssuche erhaschen. 

Termine:

1. Advent, Sa. 30.11. und So. 01.12.2024
2. Advent, Sa. 07.12. und So. 8.12.2024
3. Advent, Sa. 14.12. und So. 15.12.2024
4. Advent, Sa. 21.12. und So. 22.12.2024
jeweils von 10:00 bis 20:00 Uhr

Tickets (inkl. Registrierungspauschale):

Erwachsene: 18,50 € (ermäßigt 13,50 )
Kinder (ab 7 bis 16 Jahre) 3 €
Zuzahlung Jahreskarte PARK für Erwachsene 6,50 €
Die Registrierung für Inhaber der ArtCard und Jah-
reskarte PLUS ist kostenfrei

Umtausch oder Umbuchung sind ausgeschlossen.

Der Ticket-Verkauf startet am 19. November 2024. 
Aufgrund der begrenzten Besucherzahl empfiehlt 
sich der Ticketkauf online oder im Vorverkauf. 

Weitere Infos zu Tickets und  
Registrierung finden sich auf 
www.stiftung-schloss-dyck.de/
veranstaltungen/schlossweih-
nacht-schloss-dyck.html. 

Weihnachtliche Stände, Tannenduft und leckere Köstlichkeiten – das erwartet die Besucher bei der 
beliebten Schlossweihnacht in Schloss Dyck. An allen vier Adventwochenenden wird es in Schloss 
Dyck wieder besinnlich. Jeweils von 10 bis 20 Uhr können die Gäste in winterlich-weihnachtlicher 
Atmosphäre das Jahr ausklingen lassen und die Festtage einläuten. 

EIN WEIHNACHTSMARKT FÜR ALLE SINNE
SCHLOSSWEIHNACHT SCHLOSS DYCK

Wir  verlosen in Kooperation mit der Stiftung Schloss Dyck 10 x 2 Tickets für die 
Schlossweihnacht Schloss Dyck 2024 (1. - 4. Advent). Teilnahmebedingungen 
und Teilnahme auf www.hindenburger.de/gewinnspiele.html. Teilnahme-
schluss ist der 20.11.2024. Teilnahmeberechtigt sind alle Personen ab 18 Jahren, 
mit einem Wohnsitz in Deutschland. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

www.obrock.de
Telefon: 02161 / 2 47 59-0
E-Mail: info@obrock.de

Möchten Sie Ihre Immobilie zum 
höchstmöglichen Preis verkaufen?

Möchten Sie sich räumlich verändern?
Beispielweise vom Haus zur 
Eigentumswohnung oder senioren-
gerechtes Wohnen?

OB VERMIETUNG, KAUF ODER VERKAUF, 
WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS. 

BRUNOS WEIHNACHTSDORF ALTER MARKT	 FR. 15.11. - MO. 30.12.2024 *

WEIHNACHTSMARKT HINDENBURGSTRASSE	 FR. 15.11. - MO. 30.12.2024
Mo. - Do.: 11:00 - 20:00 Uhr, Fr. - Sa.: 11:00 - 22:00 Uhr, So.: 11:00 - 19:00 Uhr

RHEYDTER WEIHNACHTSMARKT	 ab FR. 15.11.2024*

HEPHATA ZAUBERDORF - EIN FAMILIENFREUNDLICHER WINTERMARKT
Fr., 22.11.2024, 16:00 - 22:00 Uhr, Sa., 23.11.2024, 11:00 - 18:00 Uhr

CHRISTKINDLMARKT MÖNCHENGLADBACH
Sa., 30.11.2024, 09:00 - 17:00 Uhr

*Die genauen Öffnungszeiten waren bei Drucklegung noch nicht bekannt
Weitere Termine unter https://weihnachten.hindenburger.de

MÖNCHENGLADBACHER
WEIHNACHTSMÄRKTE 2025

Anzeige
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Einen musikalischen Gegenpol 
zur Hektik der Vorweihnachtszeit 
setzt das Mönchengladbacher Vo-
kalensemble CANTICA VOBIS am 
8. Dezember, 17 Uhr mit dem Kon-
zert „CHORÄLE ZUM ADVENT“. 
Unter der Leitung von Stephanie 
Borkenfeld-Müllers singt der Chor 
in der Pfarrkirche St. Laurentius 
bekannte Werke, die speziell für 

die Adventszeit komponiert wurden und emotional auf Weihnachten vor-
bereiten. Edith Platte, seit 2024 Kantorin in St. Helena Rheindahlen, prä-
sentiert zu den Chorälen passende Vorspiele und weitere ausgewählte 
Orgelstücke.  

www.cantica-vobis.de

22.11. – 
23.12.24

8. Dezember, 13 – 18 Uhr verkaufsoffener Sonntag

Täglich von 
11 – 21 Uhr geöffnet.
Abweichende Öffnungszeiten 
siehe Website.

www.aachenweihnachtsmarkt.de

Rund um Dom und Rathaus
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EIN FEST FÜR ALLE SINNE
 DER 51. AACHENER WEIHNACHTSMARKT

Vom 22. November bis 23. Dezember 2024 öffnet der Aachener Weih-
nachtsmarkt bereits zum 51. Mal seine Pforten. 

Vom 22. November bis 23. Dezember 2024 öffnet der Aachener Weih-
nachtsmarkt bereits zum 51. Mal seine Pforten. Stimmungsvoll ge-
schmückte Plätze rund um Dom und Rathaus verwandeln die historische 
Altstadt in eine sinnliche Weihnachtswelt. Über 120 Händler, Handwer-
ker, Künstler und Gastronomen bieten eine Reise für alle Sinne. Weih-
nachtliche Klänge und der köstliche Duft von Aachener Printen, Glüh-
wein und edlen Gewürzen liegen einen Monat lang in der Luft und locken 
auf einen der schönsten Weihnachtsmärkte Europas.

Eine gute Gelegenheit für die Suche nach dem passenden Weihnachts-
geschenk ist der verkaufsoffene Sonntag am 8. Dezember von 13 bis 18 
Uhr. Lassen Sie sich von Aachens Einzelhändlern beraten und durchstö-
bern Sie die Geschäfte. Last Minute-Geschenkebesorger haben ebenfalls 
noch die Chance auf einen vorweihnachtlichen Einkaufsbummel, denn 
am 14. Dezember lädt der Aachener Weihnachtsmarkt bis 22 Uhr ein. 
Tauchen Sie ein in die magische Atmosphäre und lassen Sie sich vom 
Budenzauber und Lichterglanz in der Kaiserstadt begeistern!

www.aachenweihnachtsmarkt.de

Fo
to

: M
AC

 A
ac

he
n 

- A
nd

re
as

 St
ein

dl

Öffnungszeiten 
Montag bis Freitag 
09.00 - 18.00 Uhr 

Samstag 
09.30 - 13.00 Uhr 

Nappo & Moritz GmbH 
Heinrich-Horten-Straße 26-30 
47906 l<empen 

Tel. 02152/91052-14 
info@nappo.de 

CHORÄLE ZUM ADVENT
 CANTICA VOBIS IN DER PFARRKIRCHE ST. LAURENTIUS
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GENUSSKULTUR

Tag der 
off enen 
Brennerei
FR.  8. NOV. 17 - 20 UHR 
SA.   9. NOV. 11 -18 UHR

SO. 10. NOV.  13 -18 UHR

weitere Infos

TAG DER OFFENEN BRENNEREI
BLICK HINTER DIE KULISSEN

Auch dieses Jahr öffnet die Hartges Kornbrennerei wieder ihre Pforten. Ein Blick hinter die Kulis-
sen lohnt. Fachsimpeln und Verkosten feiner  Spirituosen mit Blick auf die kupferne Brennblase. 
Neben einer Live Destillation bietet die Kornbrennerei Weine, Öle, Essige und andere feine Spe-
zialitäten zum Probieren an.

Im Innenhof und in der Brennerei ist ein kleiner Kunsthandwerkermarkt aufgebaut, es gibt viel Schönes 
zu entdecken, Lampen, Bilder, Kränze und anderes Kreatives aus Holz, Metall, Stoff, Papier, Wolle…

Genießen Sie einen Schönen Tag in weihnachtlichem Ambiente mit vielen ausgefallenen Geschenk-
ideen rund um die edlen Tropfen.

TAG DER OFFENEN BRENNEREI:

Fr. 8.11., 17:00 - 20:00 Uhr
Sa. 9.11., 11:00 - 18:00 Uhr
So. 10.11., 13:00 - 18:00 Uhr

Hartges Kornbrennerei, Birgen 21, 41366 Schwalmtal, www.hartges-shop.de
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Mit unserer Serie „Westgenuss“, mit der wir Sie seit einigen Ausgaben in Restaurants ent-
führen, die in einem Umkreis von ca. 30 Minuten (Autofahrt) um Mönchengladbach liegen, 
scheinen wir einen Nerv getroffen zu haben. Die Rückmeldungen, die wir dazu aus den Rei-
hen unserer Leserschaft bekommen, sind vielfältig und durchweg positiv. Sie sind aber auch 
überraschend und auf eine besondere Art aufschlußreich, denn sie geben ein Bild wieder, 
das unser hiesiges Gastronomieangebot ein wenig blass aussehen lässt.

Daher möchten wir dieses Thema ein wenig stärker beleuchten und bitten Sie um Ihre Meinung:

Wie finden Sie das gastronomische Angebot in Mönchengladbach?
Welche Angebote fehlen Ihnen und von welchen Angeboten haben wir zu viel?
Wo sehen Sie die Stärken und wo die Schwächen der lokalen Gastronomie?

Wenn Sie sich an unserer Umfrage beteiligen möchten,schicken Sie uns eine E-Mail an:
redaktion@hindenburger.de und lassen Sie Ihrer Meinung freien Lauf. Eine etwaige Veröf-
fentlichung Ihrer Einsendungen erfolgt anonymisiert.

Vielen Dank!

UMFRAGE ZUR GASTRONOMIE IN MG
WIE IST IHRE MEINUNG DAZU?

Anzeige
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Der sonntägliche Brunch bei  
L‘Osteria bietet nicht nur am Wo-
chenende, sondern auch an Feier-
tagen ein besonderes kulinarisches 
Erlebnis, das den perfekten Start in 
den Tag verspricht. Hier erwartet 
die Gäste eine vielfältige Auswahl 
mediterraner Köstlichkeiten – von 
herzhaften Klassikern bis hin zu 
süßen Verführungen, alles was das 
Herz begehrt!

Das Ambiente bei L’Osteria ist ent-
spannt und einladend, ideal für ei-
nen gemütlichen Morgen mit Fa-

milie oder Freunden – egal ob am Sonntag oder an einem Feiertag. 
Besonders geschätzt wird der Brunch für seine lockere Atmosphäre, in 
der man sich wie in einem italienischen Café fühlt – herzlich, lebendig 
und voller Lebensfreude.

Der Brunch bei L‘Osteria ist nicht nur ein kulinarisches Highlight, son-
dern auch ein Ort, um wertvolle Zeit mit den Liebsten zu verbringen und 
das Wochenende oder den Feiertag genussvoll ausklingen zu lassen. Wer 
also auf der Suche nach einem besonderen Sonntags- oder Feiertags- 
ritual ist, wird hier garantiert fündig. Buon appetito!

Jeden Sonntag von 09:00 - 14:00 Uhr
Jeden Feiertag von 10:00 - 14:00 Uhr

Preis: 19.50 € pro Person inkl. kostenlosem Filterkaffee

Perfekt für Familien: Kinder bis 6 Jahre essen kostenlos, Kinder von 7 bis 
14 Jahren zum halben Preis

Sichern Sie sich jetzt einen Tisch und machen Sie Ihren 
Sonntag zu einem Highlight:

https://losteria.net/de/reservieren

L‘Osteria Mönchengladbach
Schleswiger Straße 34, 41068 Mönchengladbach, 
Tel.: 0 21 61 - 830 23 20, E-Mail: moenchengladbach@losteria.de

ITALIENISCHER SONNTAGS- UND
FEIERTAGSBRUNCH BEI L‘ OSTERIA

GENUSS PUR!
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Schräg gegenüber der St. Remigiuskirche in 
Viersen stehen nun nebeneinander das „felix. 
Pizza Pasta Pinot“ und „felix. Weinbar und Res-
taurant“, was wir bei unserem ersten Besuch 
auf den ersten Blick nicht direkt kapiert haben: 
Froh, bei Schmuddelwetter einen Parkplatz in 
der Nähe gefunden zu haben, sehen wir in blau-
er Schrift „felix“ an der weißen Wand prangen 
und gehen hinein. Wir wundern uns kurz, dass 
wir in einem italienischen Restaurant stehen, 
weil wir aus dem Internet ganz andere Bilder im 
Kopf hatten und ernten auch beim Vortrag un-
serer Reservierung nur ein bedauerndes Kopf-
schütteln. Schnell folgt die Aufklärung: „Haben 
Sie vielleicht nebenan reserviert in der Wein-
bar?“ Haben wir, grazie e arrivederci.
 
Nebenan werden wir ebenso freundlich be-
grüßt, und diesmal findet man auch unsere 
Reservierung, heute mal mit Kind, um zu tes-
ten, wie sehr solch ein chices Fine-dining-Res-
taurant auf die Wünsche und Bedürfnisse einer 
Elfjährigen eingeht. Um es vorweg zu sagen: 
hervorragend. 

Es beginnt schon beim Aperitif. Antonia bekommt 
einen „Jörg Geiger PriSecco“ (9 €) empfohlen, ei-
nen (natürlich) alkoholfreien Prosecco, den der 
bekannte Winzer laut seiner Homepage aus „al-
ten Obstsorten unter Einsatz von mehr als 200 
Kräutern, Gewürzen und Blüten“ kreiert hat. Er 
schmeckt kräftig nach Apfel und mundet unse-
rer jungen Testerin hervorragend. Meine Lebens-
gefährtin und ich erfreuen uns an einem Crémant 
Du Jura Brut (10 €) und einem Reinecker Rosé Brut 
Sekt (10 €), ehe schon ein runder dicker Landbrot-
laib mit einer Butter-Nocke serviert wird. Ich be-
stelle wie immer noch Olivenöl dazu, das auch so-
fort in einem kleinen Schälchen gebracht wird.

Gleich danach grüßt das Amuse aus der Küche: 
eine schwarze Sesam-Mousse mit Tempura-
Zucchini und Cashews, die drei Hauptzutaten 
harmonieren sehr schön miteinander und man 
bekommt gleich den ersten Eindruck, das dieses 
blutjunge Küchenteam hochbegabt sein muss.

Bei den Vorspeisen pausiert Antonia, ob-
wohl der Chef ihr (gratis) anbietet, etwas 

FELIX.
WEINBAR UND RESTAURANT

VIERSEN

von der super-aromatischen und ganz feinen  
Kürbiscremesuppe mit Chili/Ingwer (9 €) mei-
ner Freundin in ein Capuccino-Tässchen zu fül-
len. Die Suppe kommt mit einem weißen leicht 
nach Vanille duftenden Schäumchen als Top-
ping und einer schönen Verzierung aus Kürbis-
kernöl. Als Antonia das Ensemble dann doch 
mal ganz mutig probiert, hat sie tatsächlich ein 
Aha-Erlebnis: Bisher mochte sie keine Kürbis-
creme, jetzt sollen wir sie ihr zu Hause gern mal 
nachkochen – aber genauso wie hier, bitte! 

Auch eine absolute Empfehlung zum Nachko-
chen ist meine Vorspeise: Drei fette Tempura-
Garnelen auf etwas Gurke mit einer Nocke aus 
Beeren-Sorbet (17 €), das tatsächlich chili-scharf 
angemacht ist – ein Feuerwerk! Die außen herr-
lich krossen und innen perfekt gebratenen Rie-
sengambas werden noch abgerundet von einer 
gelben Mayo: In der gesamten Kombination war 
das eine der besten Vorspeisen auf der gesam-
ten bisherigen Testreise für den Hindenburger.

Bei den Hauptgerichten setzt meine Partnerin 
auf einen Küchen-Klassiker, der hier modern 
aufbereitet wird: Königsberger Klopse mit Kar-
toffeln, Kapern und Rote Bete (24 €) - der Du-
den erlaubt übrigens auch „Rote Beete“. Die 
Fleischkugeln sind weich, aber kompakt, um-
schmiegt von der bekannten hellen Sauce mit 
Rote-Bete-Würfeln, der Kartoffelbrei ist noch 
aromatisiert mit einem grünen (wir vermuten: 
Petersilien-)Öl. Was fehlt, sind allerdings die 
Kapern. Meine Freundin fragt kurz nach und 
bekommt binnen einer Minute ein Schälchen 
mit den kleinen grünen Blütenknospen. 

Antonia genießt die Linguine mit Gambas (24 
€), die in einer wirklich sehr großen Portion und 
mit einer kräftig tomatisierten Sauce serviert 
werden – die Zutat „Chili“ hatten wir vorsorg-
lich abbestellt, was kein Problem und nochmal 
der Beweis dafür war, dass hier alles frisch ge-
kocht wird. Sie schafft gut die Hälfte und hebt 
erneut den Daumen: Die Kinder-Prüfung hat 
das „Felix.“ also mit Bravour bestanden. 

Mein Wiener Schnitzel mit Kartoffelpüree, 
Gurkensalat und der traditionellen Garnitur 
aus Preiselbeeren und Zitrone (29 €) ist eben-
falls stimmig, auch wenn ich ein bisschen nach-
salzen muss: Die Schnitzel sind hauchdünn, die 
Panade leicht wellig und kross. Ich persönlich 
mag sie noch lieber, wenn sie bereits ein wenig 
(Paprika-)Würze hat, aber das ist wirklich rei-
ne Geschmackssache. Was auch sehr schön ge-
passt hat, war die Weinbegleitung: Die Flasche 
Ca Lojera Lugana (39 €) mit feinwürzigen blu-
migen Bukett wollen wir uns unbedingt zu Hau-
se mal nachbestellen.

Nachtisch passt nach so viel Genuss eigentlich 
kaum noch, Antonia kann nach den Nudeln so-
wieso nicht mehr, wir testen aber noch zwei 
Kleinigkeiten: Eine Kugel Zitronen-Sorbet (3 €) 
und eine Schoko-Schnitte mit einer Kirsch- und 

WestGenuss

Schon länger steht „das Felix“ auf unserer Liste der Restaurants, die wir für die 
Westgenuss-Reihe besuchen wollen, hört man doch nur Gutes über die im Zent-
rum von Viersen gelegene Gastronomie. Jetzt hatten wir die Gelegenheit und be-
suchten das Restaurant von Inhaber Marc Tappiser, der nach dem Weggang von Mit-

gründer Felix Milstrey erst Ende letzten Jahres sein Team neu aufstellte. Mit Lars Reinhold 
übernahm der ehemalige Sous-Chef den Posten des Küchenchefs und Restaurantfachmann  
Carlo Peitzker, der ebenfalls schon von Beginn an im Team ist, wurde neuer Geschäftsführer.

Redaktion: Christian Hornung
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zwei weißen sahnigen Schichten mit schöner 
Hippe als Garnitur (9 €). Das ganze Ensemble 
ist etwas zu hart und leicht blass im Geschmack, 
trübt aber den Gesamteindruck in keiner Weise. 

Fazit: Für einen romantischen Zweierabend ist 
das „Felix“ perfekt geeignet, aber auch Kinder 
werden hier verwöhnt.

Felix Weinbar & Restaurant
Rektoratstr. 2
41747 Viersen

Tel.: +49 . (0) 2162 . 89 00 092
E-Mail: info@felix-restaurant.de
https://www.felix-restaurant.de

Öffnungszeiten:
Mittwoch - Samstag ab 18:00 Uhr

Bei der Verabschiedung wird uns dann noch das 
„Pizza Pasta Pinot“ empfohlen, wir erfahren, 
dass der Pizzateig dort bis zu 72 Stunden Zeit 
bekommt, um perfekt zu werden – wir kommen 
wieder!
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Gruß aus der Küche: Schwarze Sesam-Mousse mit Tempura-Zucchini und 
Cashews

Kürbiscremesuppe mit Chilli und Ingwer Tempura-Garnelen auf Gurke mit einer Nocke aus Beeren-Sorbet

Wiener Schnitzel mit Kartoffelpüree, Gurkensalat und Preiselbeeren

Linguine mit Garnelen, Tomate (und normalerweise Chili) Königsberger klopse mit Kartoffeln, Kapern und Rote Bete

Schocko-Kirsch-Sahneschnitte

Junior-Restaurant-Testerin Antonia war nicht nur mit ihrem Zitronen-Sorbet 
zufrieden.
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Ich habe mich für den Aventinus,  
einen Weizen-Doppelbock von 
Schneider Weisse entschieden.  
Kräftiges Kerlchen: Stark,  in-
tensiv, mit würzigen als auch 
fruchtigen Noten. Dazu ein 
ausgeprägter Malzcharakter. 
Perfekter Begleiter für eine 
solche Speise.

Die Zubereitung erfolgt in der 
Regel über mehrere Stunden, 
wodurch das Fleisch zart und 
aromatisch wird. Bringt also 
ein bisschen Zeit mit.

Cheers,
Gracia

Text + Fotos: Gracia Sacher

Gracias Bierliebe

Kochen mit Bier
Beer Bourguignon mit 
Weizen-Doppelbock

Biersommelière Gracia Sacher

Gracias Bierblog 
„Bierliebe und moodpairing“ auf 

www.hopfenmaedchen.com

Herbstzeit ist Eintopfzeit! Für die Jüngeren unter euch: Zeit für einen 
wärmenden One Pot. Ich dachte, ich nehme euch einfach mal mit nach 
Frankreich: Wir kochen ein Boeuf Bourguignon. Es ist ein klassisches 
französisches Gericht aus der Region Burgund, das traditionell aus 
geschmortem Rindfleisch, Rotwein, Gemüse und Kräutern besteht. 
Anstelle des Vinos nehmen wir natürlich Bier — ist ja klar.

GENUSSKULTUR

Rezept für ein Boeuf Bourguignon mit Bier

Zutaten - Für 4 Personen benötigt ihr:

•	1 Kilogramm Rindergulasch
•	250 Gramm Speck, gewürfelt
•	500 Gramm Champignons
•	3 Karotten, in Scheiben geschnitten
•	1 große Zwiebel, gewürfelt
•	4 Knoblauchzehen, gehackt
•	1 EL Tomatenmark
•	50 Milliliter Cognac
•	3 EL Mehl
•	1 Flasche Aventinus (Weizen-Doppelbock) 

zum Kochen
•	400 ml Rinderfond
•	Kräuter nach Belieben, z. B. Thymian, Lorbeer, 

Rosmarin, Petersilie
•	1 Glas Silberzwiebeln
•	2 EL Butter

…Und natürlich das Kochbierchen nicht 
vergessen!

Zubereitung:

Wenn ihr euch ein Bierchen kredenzt und alles, was nötig, klein-
geschnitten habt, geht es folgendermaßen weiter: Den Speck 
knusprig anbraten und beiseitelegen. Das Rindfleisch nach Belie-

ben würzen. Rundherum anbraten und aus dem Topf nehmen.

Als nächstes kommen die Zwiebeln und Karotten in den Topf. Gut 
salzen und ca. 5 Minuten anbraten. Im nächsten Schritt Knoblauch 

und Tomatenmark dazugeben. Das löscht ihr mit dem Cognac ab und 
reduziert es so weit, bis die Flüssigkeit komplett verkocht ist.

Nun das Mehl darüberstreuen und unterrühren. Jetzt folgt der schönste 
Part: Bierchen dazugeben – zusammen mit der Brühe, den Kräutern und 
dem gebratenen Speck. Alles noch mal mit Salz abschmecken.

Jetzt braucht ihr Geduld (und vielleicht noch ein weiteres Bier):  
Alles zusammen im Topf mindestens 3 Stunden bei geringer Hitze 
schmoren lassen. Kurz vor Ende der Kochzeit die Champignons zusam-
men mit den Silberzwiebeln in Butter anbraten. Mit Salz und Thymian 
würzen und in den Eintopf geben. Mit frischen Kräutern garnieren und 
beispielsweise mit Kartoffelpüree servieren.

Lasst es euch schmecken! 

Und übrigens: Das Bier, das 
im Gericht ist, schmeckt 
auch zum Gericht!



Mönchengladbachs
leckerste Ecken

findet man im

deinmg.de/
food-� nder
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Lust auf Lecker?Lust auf Lecker?Lust auf Lecker?

„Food-Finder“

  Geöffnet: 
       Mo–Fr  9:30 –18 h
              Sa 9:30–13 h
  Zentrale:
        02166  671 16 00

            

Rapsöl

Bücher
Spiele

CDs

Möbel
und geprüfte

E-Geräte

Kleidung

in
Stadt

Möbelhalle:
Geistenbecker Str.  107 
41199 MG-Geistenbeck 

Kleiderläden:
Geistenbecker Str.  118 
41199 MG-Geistenbeck 

St. Helena-Platz 7 
41179 MG-Rheindahlen 

Eickener Str. 141-147 
41063 MG-Eicken 

Roermonder Str. 56-58 
41068 MG-Waldhausen

Dünner Str. 173 
41066 MG-Neuwerk 

Glas
Keramik
Hausrat

Kleinmöbel
Rahmen Wir sind 

Partner 
der Familien-
karte!

www.volksverein.de

6  mal
unserer

Accessoires

second hand
Das Menü

1. Überraschungsgruß aus der Küche
2. Rind in Öl
3.	 Schweinefilet	in	Schwarzbrotkruste	
	 mit	Spitzkohl	&	Senfsalat	und	
	 knusprigem	Kloß
4.	 Baba	au	Rhum	mit	Vanillecreme

Sonntag, den 16.03.2025

KOCHKURSKreatives Kochen

Die	Teilnehmerzahl	ist	je	Kochkurs	auf	20	Personen	begrenzt.
Preis	inkl.	19%	USt.,	inkl.	aller	Softgetränke.

Das Menü

1. Überraschungsgruß aus der Küche
2.	 Burrata	trifft	auf	Sashimi	Thunfisch	mit	
 Sesam
3.	 Pochierter	Lachs	mit	Avocado	an	
	 grünen	Apfel-Buttermilch	Pastinaken
4.	 Pistazienküchlein	mit	flüssigem	Kern	
	 an	Vanilleeis

Sonntag, den 30.03.2025

KOCHKURSFisch

129.- € p.P.

129.- € p.P.

Kochschule im Haus Zoar
Kapuzinerplatz	12	|	41061	Mönchengladbach
Telefon:	+49	(0)	172	-	365	202	9
E-Mail:	info@kochschulemg.de
Buchung:	https://cinefactorymg.de/programm

Ab jetzt buchbar unter 

www.cinefactorymg.de/programm
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ALLE INFORMATIONEN UND 
VERANSTALTUNGEN AUF:

 www.gruendungsregion-niederrhein.de 

GRÜNDUNGSWOCHE 
NIEDERRHEIN

18. BIS 24.NOVEMBER
2024


