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PRAXIS FÜR ZAHNHEILKUNDE & IMPLANTOLOGIE
DR. HARTMUT BONGARTZ MSC MSC & KOLLEGEN
KRAHNENDONK 7       -       41066 MÖNCHENGLADBACH
TEL. 02161 - 66 63 60 -       WWW.ZAHNARZT-DRBONGARTZ.DE

WIR SIND WIE GEWOHNT FÜR SIE DA!
Montags - Donnerstags:       08:00 Uhr - 19:00 Uhr
Freitags:                                   08:00 Uhr - 16:00 Uhr
..... und nach Vereinbarung!

MEIN WUNSCH FÜR DIE FESTTAGE?

GESUNDHEIT UND VIELE 

GRÜNDE ZU LÄCHELN!

Wir 
wünschen Ihnen frohe Festtage, einen guten Rutsch und bitte bleiben Sie gesund!

FILME

LIVE IM KINO
2024/2025

5. Oktober 2024
LES CONTES D’HOFFMANN

Jacques Offenbach

19. Oktober 2024
GROUNDED

Jeanine Tesori

23. November 2024
TOSCA

Giacomo Puccini

25. Januar 2025
AIDA                        

Giuseppe Verdi

15. März 2025
FIDELIO

Ludwig van Beethoven

26. April 2025
LE NOZZE DI FIGARO

Wolfgang Amadeus Mozart

17. Mai 2025
SALOME

Richard Strauss

31. Mai 2025
IL BARBIERE DI SIVIGLIA

Gioachino Rossini
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Änderungen vorbehalten

www.metimkino.de

/METimKino
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Weitere Infos und Tickets an der Kinokasse oder online unter www.cinefactorymg.de

01.12.24 Royal Ballet DER NUSSKNACKER 15:00 Uhr 

15.12.24 Royal Ballet CINDERELLA 15:00 Uhr 

19.01.25 Royal Opera HOFFMANNS ERZÄHLUNGEN 15:00 Uhr 

02.03.25 Royal Ballet SCHWANENSEE 15:00 Uhr 

23.03.25 Royal Ballet ROMEO UND JULIA 15:00 Uhr 

06.04.25 Royal Opera TURANDOT 15:00 Uhr 

18.05.25 Royal Opera DIE WALKÜRE 15:00 Uhr 

25.05.25 Royal Ballet WHEELDONS WERKE 15:00 Uhr 

ab 28.11.2024 ab 28.11.2024 ab 28.11.2024

ab 05.12.2024 ab 12.12.2024

HIGHLIGHTS

André Rieu
Weihnachtskonzert 
2024:  Gold and Silver
Andre Rieus neues über-
wältigenden Weihnachts-
konzert Gold and Silver. 
Exklusiv nur im Kino!

ab 19.12.2024

Sa. 07.12.24, 17:00 Uhr

So. 08.12.24, 17:00 Uhr

Sa. 14.12.24, 16:00 Uhr

Fr. 20.12.2024

Christmas in 
Vienna
Kurz vor Weihnachten 
lädt die Gala mit Stars 
der Klassik und dem ORF 
Radio-Symphonieorches-
ter Wien unter der Leitung 
von Claire Levacher in den 
Großen Saal des Wiener 
Konzerthauses.



editorial
Liebe Leserinnen und Leser,

die Dezemberausgabe ist immer ein Sammelsuri-
um an Themen, wo doch eigentlich Weihnachten 
im Mittelpunkt stehen sollte. Da ist zum einen 
die fünfte jahreszeit, Karneval, der langsam an 
Fahrt aufnimmt. Wir hatten die Proklamation 
des Prinzen- und des Kinderprinzenpaares, und 
die ersten Veranstaltungen stehen auch schon 
an. Wie bereits in meinem letzten Editorial ange-
kündigt, ist Karneval auch bei uns wieder Thema 
und so wundert es nicht, dass wir gleich auf den 
Seiten 10 und 11 damit starten.

Aktuell arbeiten wir daran, Ihnen auf unserem 
Onlineportal hindenburger.de spätestens ab Ende 
Dezember so viele Karnevalsveranstaltungster-
mine wie möglich bereit zu stellen. Auf Facebook 
und Instagram werden wir Sie dazu auf dem Lau-
fenden halten.

Natürlich spielt in der Dezemberausgabe Weih-
nachten ebenfalls eine große Rolle. Neben Tipps 

für Weihnachtsmärkte haben wir auch wieder 
ein paar Last-Minute-Weihnachtsgeschenkideen 
unserer Partner zusammengestellt.

Kulinarik und Gastronomie gehören bei uns re-
daktionell ja zu den Schwerpunkten. Neben 
einem neuen köstlichen Ausflug in die Region 
haben wir einen Nachbericht über unseren ersten 
eigenen Kochkurs zum Thema HerzGesundeEr-
nährung mit Ernährungsexperten Dipl. Ökothro-
phologin Eva Rutke, der in der Kochschule im 
Haus Zoar stattfand. Schade, dass Sie nicht da-
bei waren, aber viellelicht haben Sie ja nach Lesen 
des Berichts Lust, im kommenden Jahr bei einem 
der neuen Termine dabei zu sein.

Wir würden den Kurspreis übrigens gerne senken, 
weshalb wir noch ein bis zwei Sponsoren suchen, 
die zusammen mit uns diesem wichtige Thema 
Herzgesunde Ernährung mehr der wichtigen und 
benötigten Aufmerksamkeit verschaffen. (Kon-
takt: herzgesund@hindenburger.de).

Zu guter Letzt steht ja auch noch Silvester an 
und wer hofft nicht, dass das neue Jahr besser 
als das Alte wird. (Das hofft man irgendwie jedes 
Jahr oder?). Endlich wieder vernünftige Politik, 
vielleicht endlich mal Menschenmassen auf den 
Straßen, die für den Frieden demonstrieren statt 
für irgendwas anderes, aber vielleicht auch end-
lich die allgemeine Einsicht, dass man mit dem 
Typen im Kreml nun mal nicht vernünftig spre-
chen kann...  Nun ja, Weltpolitik.... aber zuerst 
mal feiern. Wo man das am 31.12. in Mönchen-
gladbach kann, haben wir für Sie auf Seite 25 
zusammengesucht. Sollte es noch weitere Sil-
vesterpartys geben, sind die bisher von den Ver-
anstaltenden gut geheimgehalten worden.

Wie dem auch sei - ich wünsche Ihnen ein besinn-
liches und (hoffentlich) friedliches Weihnachts-
fest und einen guten Rutsch ins neue Jahr! 

Ihr
Marc Thiele (Herausgeber)

M.Thiele
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  Geöffnet: 
       Mo–Fr  9:30 –18 h
              Sa 9:30–13 h
  Zentrale:
        02166  671 16 00

            

Rapsöl

Bücher
Spiele

CDs

Möbel
und geprüfte

E-Geräte

Kleidung

in
Stadt

Möbelhalle:
Geistenbecker Str.  107 
41199 MG-Geistenbeck 

Kleiderläden:
Geistenbecker Str.  118 
41199 MG-Geistenbeck 

St. Helena-Platz 7 
41179 MG-Rheindahlen 

Eickener Str. 141-147 
41063 MG-Eicken 

Roermonder Str. 56-58 
41068 MG-Waldhausen

Dünner Str. 173 
41066 MG-Neuwerk 

Glas
Keramik
Hausrat

Kleinmöbel
Rahmen Wir sind 

Partner 
der Familien-
karte!

www.volksverein.de

6  mal
unserer

Accessoires

second hand

95%
16:45 pm

Lackschaden

21 März 2022

25 März 2022

1
2

3
4

5

IHREN
Wir scha� en                            

Mehrwert!IHREN
Wir scha� en                            

Mehrwert!IHREN
Wir scha� en                            

Mehrwert!IHREN

Krefelder Str. 510
41066 Mönchengladbach

www.lack-blech.de

 Kalkulation
 Reparatur
 Lackierung
 Smart repair
  zufriedene

Kunden

1

2

3

4

5

WEIHNACHTSBOX
Verschenken Sie Theater! 
Drei Abende für 99 Euro!

Jetzt bestellen: 
www.theater-kr-mg.de/weihnachtsbox
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Vertreter und Personalverantwortliche aus 50 
deutschen Familienunternehmen auf der Suche 
nach Fach- und Führungskräften und 650 Be-
werberinnen und Bewerber, die nach zuvor fest-
gelegten Kriterien aus über 1.000 Bewerbenden 
ausgewählt wurden, trafen im hochmodernen 
SMS Campus, der erst vor kurzem fertiggestell-
ten Mönchengladbacher Zentrale der SMS Group, 
einer international tätigen Unternehmensgruppe 
im Maschinen- und Anlagenbau für die Stahl- 
und Metallindustrie aufeinander.

Zweimal im Jahr richtet die Stiftung Familienun-
ternehmen in Kooperation mit dem Entrepreneurs 
Club den „Karrieretag Familienunternehmen“ aus 
und bringt dabei deutsche Unternehmen mit jun-
gen, internationalen Akademikerinnen und Aka-
demikern, vorwiegend aus den MINT-Bereichen 
(Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften, 
Technik) zusammen. Mindestvoraussetzung für 
die Bewerbenden ist dabei ein erfolgreich ab-
geschlossener Bachelor oder ein zu erwartender, 
erfolgreicher Bachelorabschluss innerhalb der 
nächsten 6 Monate. Auch „Young Professionals“ 
mit Bachelor oder Master und maximal 5 Jahren, 
in Ausnahmefällen auch 10 Jahren, Berufserfah-
rung können sich um die Teilnahme am Karriere-
tag bewerben.

Auf Seiten der teilnehmenden Unternehmen, die 
sich aus den Mitgliedern der Stiftung Familien-
unternehmen und des Entrepreneurs Club rekru-
tieren, stehen 50 – 60 Plätze zur Verfügung. Diese 
werden nach dem „First Come, First Serve“-Prin-
zip (Wer zuerst kommt, mahlt zuerst) vergeben.

Der neue SMS Campus in Mönchengladbach, jüngstes Beispiel für Innovation und moderne Unter-
nehmenskultur in Mönchengladbach, war am Freitag, den 08.11.2024, die perfekte Bühne für den  
33. Karrieretag der Familienunternehmen.

33. KARRIERETAG DER FAMILIENUNTERNEHMEN AUF 
DEM CAMPUS DER SMS GROUP IN MÖNCHENGLADBACH

Der Bewerbungsprozess der Stellensuchenden 
hingegen ist in zwei Phasen eingeteilt. In der 
ersten Phase werden bis zu 650 Bewerbende 
ausgewählt, die perfekt auf die Kriterien der teil-
nehmenden Unternehmen passen. Aus diesem 
Bewerbenden-Pool erstellen die Veranstalter des 
Karrieretages sogenannte CV-Profile (Bewerber-
profile), aus denen die teilnehmenden Unter-
nehmen wiederum jeweils bis zu 30 Bewerbende 
auswählen können, die am besten zu ihren An-
forderungen passen, um mit diesen individuelle 
Gespräche auf dem Karrieretag zu vereinbaren.

In der zweiten Phase kommen Bewerbende zum 
Zug, die ebenfalls hoch qualifiziert sind, jedoch 
nicht über den CV-Pool und das anschließende 
Matching direkt mit den teilnehmenden Unter-
nehmen in Kontakt kommen. Hier sind dann vor 
Ort Neugierde, Engagement und Eigeninitiative 
der Bewerbenden gefragt.

Ein Veranstaltungskonzept zur Gewinnung von 
hochqualifiziertem Fach- und Führungskräfte-
nachwuchs, das augenscheinlich funktioniert, 
denn der weitläufige SMS Campus wimmelte nur 
so von Teilnehmenden des Karrieretages. Überall 
sah man Bewerbende in konzentrierten Gesprä-
chen mit Unternehmensvertretern oder im Aus-
tausch miteinander. Auf drei Etagen des kreisför-
mig aufgebauten Campuskomplexes waren alle 
am Rundweg liegenden Büros und Räume durch 
die teilnehmenden Unternehmen belegt und 
selbst in den in jedem Segment der Etagen ver-
teilten Aufenthaltsbereichen wurden angeregte 
Gespräche geführt. Die oft zu vernehmenden und 
nicht zu überhörenden englischen Sprachfetzen 
zeigten die Internationalität der teilnehmenden 
Bewerbenden.

Vielfältig waren auch die Branchen der anwesen-
den deutschen Familienunternehmen. Von kom-
plexem Maschinen- und Anlagenbau über Sicher-
heitstechnik, Elektrotechnik, Logistik und FMCGs 
bis hin zu Mode und Handwerk, um nur einige zu 
nennen, war fast jeder Wirtschaftsbereich vertre-
ten. Darunter auch Kultmarken wie Jägermeister 
und HARIBO. Auch Unternehmen aus Mönchen-
gladbach präsentierten sich vor Ort als attraktive 
Arbeitgeber. Neben dem Gastgeber SMS Group 
waren ALBERTO (Mode), die Heinrich Schmidt 
Gruppe (Fachhandwerksgroßhandel) sowie die H. 
Janssen & Co. KG (Großhandel Dachdeckerbedarf) 
als lokale Unternehmen vor Ort.

Im Gespräch mit einigen Unternehmensvetretern 
und Bewerbenden zeigte sich ebenfalls deutlich, 
dass dieses Veranstaltungsformat genau das er-
reicht, was es soll. Die laut Aussage unserer Ge-
sprächspartner sehr gute Vorauswahl der Bewer-
benden und die anschließenden Matchings der 
Unternehmen sorgen wohl für eine im normalen 
Bewerbungsprozess kaum gekannte Effizienz 
und tatsächlich eine hohe Zahl erfolgreicher Ver-
tragsabschlüsse. Letzteres bestätigten auch die 
Veranstalter und nannten Zahlen von 150 – 250 
Vertragsabschlüssen je Veranstaltung.

In Zeiten des Fachkräftemangels und des stei-
genden Selbstbewusstseins des jungen Fach- 
und Führungskräftenachwuchses mit seinen 
veränderten Anforderungen an den Arbeits-
markt scheint ein solches Veranstaltungsformat 
ein sehr guter Weg zu sein, passende neue Mit-
arbeitende zu finden. Selbst dann, wenn Unter-
nehmen in Einzelfällen zu Maßnahmen greifen, 
um sich im Wettkampf der Attraktivität durch-
zusetzen, die für uns als Beobachter anfänglich 
schwer nachzuvollziehen sind. Die Zahlung einer 
Prämie bei Vertragsabschluss etwa. Auf Nach-
frage konnte aber auch diese begründet werden, 
denn die ausschreibenden Unternehmen hatten 
ihre Firmensitze an nicht unbedingt als attraktiv 
zu bezeichnenden Standorten und sahen eine 
Vertragsabschlussprämie von ein paar tausend 
Euro als so etwas wie einen Wettbewerbsaus-
gleich. Wie sagte doch einer der Unternehmens-
vertreter: „Versuchen Sie doch mal, einen jungen 

(v.l.) Stefan Klemm (Entrepreneurs Club),  
Jochen Burg (CEO SMS Group), Dr. David Deißner 
(GF Stiftung Familienunternehmen)

Redaktion + Fotos: Marc Thiele

STADTLEBEN
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Gerade noch in leichten Slacks und Übergangsja-
cke die letzten Sonnenstrahlen des Spätherbstes 
genossen, und nun hat die kalte Jahreszeit end-
gültig Einzug gehalten. Höchste Zeit, der Winter-
garderobe ein paar Neuzugänge zu gönnen. 

Als perfekter Partner in allen Hosenfragen er-
weisen sich hier einmal mehr die Pantsspezialis-
ten von ALBERTO. Zur neuen Saison präsentie-
ren die Mönchengladbacher eine handverlesene 
Serie an Styles, die nicht nur ebenso raffinierte 
wie facettenreiche stilistische Brücken zwischen 

Formal- und Casualwear schlagen, sondern auch in Sachen Funktionali-
tät, Tragekomfort und Liebe zum Detail auf ganzer Linie überzeugen. 

Edle Premium-Jeans aus hochwertigsten Denimqualitäten treffen hier auf 
Smart-Wool-Pieces in aufregenden Wolloptiken und erdigen Farben sowie 
elegante Jersey-Pants mit Fischgrat-, Karo-, Tweed- und Glencheck-Mus-
tern. Ganz neu im Programm sind die stückgefärbten Luxury Corduroys aus 
italienischem Edelcord, die sowohl zum Feiertagsoutfit als auch als Ge-
schenk unter dem Weihnachtsbaum eine gute Figur machen. 

Wer sich selbst von den inneren und äußeren Werten der Pants überzeu-
gen möchte, der schaut am besten direkt im ALBERTO Concept Store am 
Alten Markt vorbei. Dort gibt es nämlich in entspannter Atmosphäre auch 
gleich noch eine typgerechte Beratung dazu. 

ALBERTO Concept Store, Hindenburgstraße 6, 41061 Mönchengladbach, 
Tel: 02161 8192-811, www.alberto-pants.com

Anzeige

COOLE PANTS FÜR KÜHLE TAGE

Foto: Alberto Pants

Hindenburgstr. 6 | Alter Markt | MG
store-mg@alberto-pants.com

Di. – Fr. 10 – 18 Uhr, Sa. 10 – 17 Uhr
Ruf uns gerne an: 02161  819 28 11

CONCEPT STORE

CONNECT 
WITH US

Ingenieur nur mit ihrem guten 
Ruf, dem tollen Teamspirit und 
einem Obstkorb auf das plat-
te Land zu kriegen“. Trotzdem  
sehen wir diese Prämien kri-
tisch, denn am Ende könnte 
es darauf hinauslaufen, dass 
sich Unternehmen gegenseitig 
im Wettbewerb um Bewerber 
auch finanziell überbieten und 
finanzstarke Konzerne klei-

nere, nicht ganz so finanzstarke Unternehmen ausstechen. Kein guter 
Ansatz in Zeiten, in denen vermeintliche Social-Media-Experten und HR-
Influencer der jungen Nachwuchsgeneration einflüstern, welche Druck-
mittel ihnen bei der Jobsuche zur Verfügung stehen.

Ein interessanter Aspekt, vor 
allem mit Blick auf die Inter-
nationalität der Veranstaltung. 
So gab es u.a. Bewerbende aus 
Europa sowie Asien und Afrika. 
Stehen bei Letzteren eigentlich 
mittlerweile auch die Work-Life-
Balance, Homeofficemöglichkeit 
und die Anzahl der Benefits im 
Vordergrund oder sind es immer 
noch wie früher die Karriere-
chancen sowie persönliche Entwicklungs- und Weiterbildungsmög-
lichkeiten?

Eine Frage, die nur sehr zöger-
lich beantwortet wurde, denn 
keiner der Personalverantwort-
lichen wollte hier vermutlich in 
ein potenzielles Fettnäpfchen 
treten. Zwar stimme es wohl, 
dass die ausländischen Bewer-
benden, vor allem aus Indien 
und Asien, oftmals motivierter 
und lerneifriger seien als die 

deutschen oder europäischen und Letztere hätten mittlerweile tatsäch-
lich oft andere Prioritäten bei ihrer Jobwahl, seien dafür aber auch besser 
ausgebildet als ihre außereuropäischen Mitbewerbenden. Beides habe 
seine Vor- und Nachteile, weshalb niemand unserer Gesprächspartner 
von einem Konkurrenzkampf oder einer Bevorzugung dieser oder jener 
Bewerbenden sprechen wollte.

Am Ende ist es wohl auch unwichtig, denn der Fachkräftemangel sorgt da-
für, dass unsere Wirtschaft ohne hochqualifizierte Fachkräfte aus anderen 
Ländern nicht auskommt. Daher verwundert die Forderung vieler unse-
rer Gesprächspartner an die deutsche und europäische Politik nicht, hier 
schnell eine nachhaltige und umsetzbare Lösung zu finden.

Auch die Attraktivität des Wirt-
schaftsstandortes Deutschland 
war für die meisten Unterneh-
mensvertreter, mit denen wir 
sprachen, ein wichtiges Argu-
ment bei der Gewinnung von 
ausländischen Fachkräften. So 
verwundert deren Forderung, 
dass die Politik schnellstmög-
lich die aktuelle Krisensituation 
beenden und zu geregelten, ver-
lässlichen Zuständen zurück-
kehren muss, nicht wirklich.

Auch das Mönchengladbacher Familien-
unternehmen ALBERTO war mit einem 
Stand vor Ort.

... ebenso wie das Fachhandelsunter-
nehmen für Dackdeckerbedarf,die  
H. Janssen & Co. KG 

... reges Treiben herrschte an den 
Ständen der 50 teilnehmenden 
Familienunternehmen

... und auch auf dem zentralen Plaza des im-
posanten SMS Campus, in dem diverse Food-
Trucks auf hungrige Teilnehmende warteten
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Rheydt ist, wenn auch ein bedeutender (sie-
he Hbf Rheydt, Theater), aber dennoch nur ein 
Teil von Mönchengladbach. Es fehlt nach wie 
vor eine gesamtstädtische Perspektive groß-
städtischen urbanen Lebens mit z.B. fühlbarer 
Anziehungskraft als Wohn- und Studienort für 
Studierende oder Zielort für Touristen.

Kaum werden in der öffentlichen Kommunika-
tion die spezifischen Vorteile der vor 50 Jahren 
gegründeten neuen Stadt Mönchengladbach 
erwähnt. Oder gibt es gar keine? Niemand wird 
behaupten können, die letztlich verwaltungs-
mäßig zusammen geschlossene Gemeinde 
sei nicht nur formal eine Einheit geworden, 
sondern auch eine selbstbewusste, starke Ge-
meinschaft. Zwar wissen wir, dass sich viele 
Menschen in ihrem näheren Stadtteilumfeld 
wohl fühlen und zufrieden sind, aber darüber 
hinaus mangelt es vielfach an ernstem Interes-
se, Solidarität und Empathie gegenüber der Ge-
samtstadt Mönchengladbach, dem „räumlichen 
Konglomerat“ (siehe geringe Wahlbeteiligung). 
Das bedeutet nicht zwangsläufig die Aufga-
be der faktisch gelebten Multipolarität in den 
Stadtteilen. Das große, vor allem mediale, Aus-
hängeschild Borussia kann diesen Mangel aber 
nicht kompensieren. Es täuscht eher ein ge-
samtstädtisches Gemeinschaftsgefühl vor und 
ist mittlerweile eher als ein Bestandteil einer 

Am Ende diesen Jahres sind es 50 Jahre her, 
dass die Stadt Mönchengladbach in ihrer heu-
tigen Gestalt durch eine kommunale Gebietsre-
form entstand. Zusammengefasst wurden die 
Städte Mönchengladbach und Rheydt sowie die  
Gemeinden Wickrath und Wanlo. Dass dies nach 
1929 bis 1933 schon der zweite Versuch war, die 
Städte M.Gladbach und Rheydt (zur damaligen 
Stadt Gladbach-Rheydt) zu vereinen, ist allge-
mein bekannt. Sowohl 1929 als auch 1975 gab es 
erheblichen Widerstand, vor allem seitens der 
Stadt Rheydt, aber auch aus Wickrath, die sich 
als Verlierer empfanden.

Wie sehen die Bürgerinnen und Bürger heute 
ihre Stadt, von der es weder den einen paradig-
matischen Ursprungsmythos noch eine über-
zeugende integrative Zukunftserzählung gibt? 
Ist Mönchengladbach mehr als ein zusammen-
gemeindeter Haufen Dörfer? Ist die Stadt Mön-
chengladbach zusammengewachsen und hat 
eine glaubwürdig verbindliche und verbindende 
gesamtstädtische Identität erlangt? Vielfach 
haben die Bürgerinnen und Bürger den Eindruck, 
eher in einer Art „Verbandsgemeinde“ zu leben, 
als in einer Einviertel-Millionenstadt. Was küm-
mert es die Menschen in Beckrath, was in Lürrip 
passiert? Was ist das vereinende gladbacheri-
sche, wo ist das Wir-Gefühl? Es fehlt nach 50 
Jahren eine Biographie des gesamtstädtischen 
Gemeinwesens, die zeigen könnte, was wie und 
zu welchem gemeinsamen Vorteil in den Jahren 
zusammengewachsen ist. Ein gutes Beispiel 
dafür ist der Bau des Abteiberg Museums als 
singulärer Kunsterlebnisraum ohne das nötige 
Umfeld, um einen Museumsbesuch auch lang-
fristig zu einem Teil des Stadterlebnisses für 
Touristen zu machen.

Ein halbes Jahrhundert lang wurde es versäumt, 
aus den verschiedenen Gemeinden eine Einheit, 
eine pulsierende Großstadt zu bilden. Gerade in 
den ersten Jahrzehnten nach der Zusammen-
gemeindung setzten sich meist individuelle 
Partialinteressen durch. Dabei war nicht gerade 
förderlich, dass der erste gemeinsame Ober-
bürgermeister, Theodor Bolzenius, kein intimer 
Kenner des Mönchengladbacher Raumes war. 
Das wirtschaftliche, politische und kulturelle 
Potenzial, dass sich mit der neuen Großstadt-
bildung ergeben hatte, wurde kaum gesehen, 
weder gewürdigt und genutzt. So versteht sich 
Rheydt manchmal auch heute noch als nicht 
ernstgenommener Teil Mönchengladbachs. 

weltweit agierenden Unterhaltungsindustrie 
zu betrachten.

Erst mit dem im Jahr 2000 ausgelobten bun-
desweiten Forschungsprojekt „Stadt 2030“ 
(hier: „Mönchengladbach 2030 – auf dem Weg 
zur aktivierenden Stadt“) geriet die unterent-
wickelte und vernachlässigte städtische Iden-
tität in Mönchengladbach in den Fokus einer 
Betrachtung zum Zwecke einer erfolgreichen 
zukünftigen Stadtentwicklung - und auch 
schnell wieder in Vergessenheit. Kritisiert 
wurde der Mangel an aktuell gültigen Identifi-
kationsobjekten, das Fehlen von Landmarken 
oder Merkzeichen. Es fehlte ein klares Stadt-
profil. Aber auch der Mangel an politischem 
Willen, gesamtstädtisches Denken im Alltag 
zu vermitteln und zu fördern, d.h. die Stärkung 
einer größeren Teilhabe und Identifikation der 
BürgerInnen mit dem neuen Stadtgebilde, zu 
unterstützen.

Zu hoffen bleibt, dass im Verhältnis zu den 
Untersuchungsergebnissen aus dem Jahr 2003 
die damals festgestellte eher negative Eigen-
sicht der Mönchengladbacherinnen und Mön-
chengladbacher auf ihre Stadt („langweilig, 
provinziell, leistungsschwach und niederge-
hend“) sich inzwischen doch eher zum Positi-
ven gewandelt hat.

50 Jahre Stadt Mönchengladbach

Geschichtswerkstatt Mönchengladbach, vertreten durch Karl Borland und Hans Schürigs, https://gladbacher-haus-der-erinnerung.de/geschichtswerkstatt

Text: Hans Schürings (Geschichtswerkstatt Mönchengladbach)

Ohne paradigmatischen Ursprungsmythos und überzeugende Zukunftserzählung

„Verbandsgemeinde“ oder Großstadt?

„Mönchengladbach kann es sich nicht leisten, auf eine gesamtstädtische Identität zu verzich-
ten, will man die Herausforderungen der Zukunft meistern.“

(Hagen, C.; Schwalm, A.; Stamm, T.: Gesamtstädtische Identität und ihre Bedeutung für zukünftige Handlungsfähigkeit in Mönchengladbach, in: 
Deutsches Institut für Urbanistik (Hg.): Zukunft von Stadt und Region, Band III: Dimensionen städtischer Identität, Beiträge zum Forschungsver-
bund „Stadt 2030“, Wiesbaden, 2006, S. 237-263)

Illustration / Karte: 
© NordNordWest/Wikipedia

Lizenz: CC BY-SA 3.0 DE
https://creativecommons.org/licenses/
by-sa/3.0/de/legalcode

STADTLEBEN
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„Ein riesiges Dankeschön geht 
an mein Team und meine Freun-
de, die mich dabei super unter-
stützt haben. Und natürlich an 
alle Kunden, die so fleißig ein-
gekauft haben“, freut sich Inha-
berin Ute Lingen.

Die Buch- und Spielkiste ist 
dabei viel mehr, als der Name 
vermuten lässt. Neben Büchern 
für die ganze Familie, Schreib-
waren, Spielen und Spielwaren 
findet man dort nämlich noch 
tausend weitere Inspirationen, 
die das eigene Zuhause und das 
Leben schöner machen. 

„Family Conceptstore, das beschreibt unser Geschäft glaube ich ganz 
gut. Wir sind einfach ein Laden für alle Menschen, die das Schöne und 
Besondere lieben“, erklärt Ute Lingen. „Ergänzend zu meinem Kernsor-
timent suche ich nämlich immer wieder nach neuen Inspirationen und 
Themenwelten, um meine Kunden zu überraschen.“

So findet man in der Genusswelt 
ausgewählte Delikatessen und 
Gewürze, besondere Süßigkeiten, 
feinste Schokolade und erlesene 
Weine. Die Wohnaccessoire- und 
Geschenkewelt begeistert mit 
vielen Ideen und Inspirationen. 
Ganz neu im Sortiment ist wun-
derschöner Damenschmuck. 

Auch für Kinder gibt es viele 
Spiel- und Kreativwelten: Prin-
zessinnen, Einhörner, Pferde, 
Dinos, Drachen, Monster, As-
tronauten und noch Vieles mehr 
lassen Kinderaugen leuchten.

„Es gibt weit mehr zu entdecken, als man hier schreiben könnte“, des-
halb lädt die Inhaberin alle Kunden ein, persönlich in die liebevoll deko-
rierte Welt der Buch- und Spielkiste einzutauchen. Gerne auch bei einer 
Tasse Kaffee oder Tee.

Neben fachkundiger Beratung legt Ute Lingen großen Wert auf Kunden-
service. Dazu gehören Wunsch- und Geburtstagskisten, Firmenpräsente 
und das individuelle Verpacken von Geschenken genauso wie schnelle 
Extrabestellungen. Für Bücher gilt zum Beispiel: Heute bestellt und 
schon morgen geliefert.

Allen Besuchern stehen ausreichend kostenlose Parkplätze in der Nähe 
zur Verfügung.

Aufregende Wochen liegen hinter dem Team der Buch- und Spielkiste. Mit 
einer großen Abverkaufsaktion wurde viel Platz für Neues geschaffen.

BUCH & SPIEL KISTE KORSCHENBROICH
TAUSEND NEUE INSPIRATIONEN
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Hauptstrasse 63 - 41236 MG-Rheydt 
02166 . 40197 - www.optikschiffer.de

Buch & Spiel Kiste (Inhaberin Ute Lingen)
Dein Family-Concept-Store
Bachstraße 21, 41352 Korschenbroich (Glehn)
https://www.buchundspielkiste.de

Anzeige
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STADTLEBEN /KARNEVAL SESSION 2024/2025

JUBEL, TRUBEL, HEITERKEITJUBEL, TRUBEL, HEITERKEIT
50 JAHRE JECKE ZEIT50 JAHRE JECKE ZEIT

JUBEL, TRUBEL, HEITERKEIT
50 JAHRE JECKE ZEIT
Die Mönchengladbacher Karnevals- Session 2024/2025

Der Hoppediz ist erwacht und die Tollitäten der neuen Session, Prinz 
Alexander I. und Prinzessin Niersia Kathrin sind ebenso pro-

klamiert wie das Kinderprinzenpaar Prinz Nicklas I. und Prin-
zessin Melissa I. Auch die ersten Karnevalsveranstaltungen 
des Mönchengladbacher Karnevalverbandes (MKV) und der 
Gesellschaften haben bereits stattgefunden. So fand am 
Sonntag, den 17. November im Rahmen eines närrischen 
Renntages auf der Trabrennbahn der „Große Preis des rhei-

nischen Karnevals“ statt und am 19. November wurde durch 
den Verein Altes Zeughaus e.V. der Orden des Jahres der Ses-

sion 2023/2024 gekührt. Gewonnen hat übrigens der Orden der 
„KG Kreuzherren e.V.“ aus Wickrath, gefolgt von den Orden der „KG 

De Leckere Jecke e.V.“ und der „Großen Gladbacher Karnevalsgesellschaft“.

Somit ist die Karnevalssession 2024/2025 offiziell eröffnet und alle Mönchengladbacher Närrin-
nen und Narren starten in die fünfte Jahreszeit und freuen sich – neben vielen Veranstaltungen der 
Gesellschaften – auf den Höhepunkt der Session, den Veilchendienstagszug am 04. März 2025.

Zusammen

so lautet das persönliche Karnevalsmotto des Prinzenpaares Prinz Alexander I. und Prinzessin 
Niersia Kathrin (de Blois). Damit unterstreicht das seit 2015 verheiratete Paar, dass der Karneval 
alle Menschen zusammenbringen soll, ganz egal ob alt oder jung, ganz-
gleich welcher Hautfarbe, Religion, Geschlecht oder Herkunft. Es ist 
für die Beiden einfach nur das Miteinander, das zählt.

Alle sind herzlich willkommen!

Auch Ihr Lieblingskarnevalslied „Für die Iwigkeit“, der  
Band „Räuber“, entspricht ganz diesem Motto.

Neben den großen Veranstaltungen will das Prinzenpaar 
auch Seniorenheime und Krankenhäuser besuchen und Freu-
de dorthin bringen, wo Menschen sind, die vielleicht gerade 
nicht auf der Sonnenseite des Lebens stehen.

Prinz Alexander I. und Prinzessin Niersia Kathrin verzichten während ihrer Regentschaft auf Ge-
schenke und werden stattdessen Projekte unterstützen, die Bedürftigen zugute kommen. Eines 
dieser Projekte steht bereits fest. Die beiden werden Jugendliche aus schwierigen Verhältnissen 
unterstützen, die mit ihrem handwerklichen Geschick zusammen einen Karnevalswagen bau-
en, damit auf dem Veilchendienstagszug mitfahren und so die Früchte ihres Erfolges und ihrer 
Arbeit feiern und genießen können.

Das Kinderprinzenpaar der Session 2024/2025

sind Nicklas I. und Prinzessin Melissa I. 

Prinz Nicklas (Nicklas Luis Fondermann, 13 Jahre) ist Mitglied der Hard-
terbroicher Karnevalsgeselslchaft „Alles onger eine Hoot“, bei der er 

bereits von 2021 - 2023 als Kinderprinz regierte.

Prinzessin Melissa I (Melissa Nießen, 14 Jahre) ist seit 2015 Mitglied 
der Kinderprinzengarde der Stadt Mönchengladbach.

Beide freuen sich zusammen auf die Session und darauf, mit ihrer Gar-
de die Bühnen der Stadt zu rocken.

Darauf ein dreifaches Halt Pohl und All Rheydt!
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Hindenburgstraße 113
41061 Mönchengladbach
Mo - Fr 09:30 - 19:00
Sa 09:30 - 18:00

Hauptstraße 38
41236 Mg-Rheydt
Mo - Fr 09:30 - 19:00
Sa 09:30 - 16:00

www.schuhhaus-wintzen.de

Mönchengladbach
Hindenburgstraße 113
41061 Mönchengladbach
Mo. - Fr.  9.30 Uhr - 18.30 Uhr
Sa.  10 Uhr - 18 Uhr

Rheydt
Hauptstraße 38
41236 Mönchengladbach
Mo. - Fr.  9.30 Uhr - 18 Uhr
Sa.  9.30 Uhr - 15 Uhr

www.schuhhaus-wintzen.de

Dass es dem Prinzenpaar mit ihrem sozialen 
Projekt ernst ist und dass es sich nicht nur eine 
von vielen Pflichten von „Amtswegen“ handelt, 
konnte man bei der Vorstellung des Projektes 
durch Prinz Alexander I. und Prinzessin Niersia 
Kathrin in einer durch Rolf Straßburger, Ge-
schäftsführer des SMS Businesspark City, für 
den Wagenbau zur Verfügung gestellten Halle 
deutlich merken. 

Mit viel Leidenschaft erzählten sie, wie das 
Projekt überhaupt enstand, dass es anfänglich 
nur eine Idee war, es aber weder Wagen, Spon-
soren noch Umsetzende und Jugendliche gab 
Sie führten aus, welche Gedanken man sich 
rund um den Bau eines Karnevalswagens für 
den Veilchendienstagszug schon weit im Vor-
feld machen muss. (Nicht gerade wenige, kann 
man festhalten) und wie es schlussendlich zum 
Kauf eines geeigneten Anhängers kam. 

Dass so ein Wagen auch finanziell eine größe-
re Herausforderung ist, als wir gedacht hätten, 
wurde ebenfalls deutlich. Notwendige Repara-
turen, Schweißarbeiten, ein neues Bremssys-
tem - wegen der hiesigen Steigungen / Gefälle 
auf dem Zugweg - und dann natürlich der von 
den jugendlichen Geflüchteten gestaltete und 
umgesetzte Aufbau bis hin zum fertigen und 
beim VDZ nutzbaren Wagen, schlagen in Sum-
me mit etwa 20.000 Euro zu Buche. Kamelle 
noch nicht eingerechnet und die wird mit ca. 
2.500 Euro veranschlagt. 

Mittlerweile sind einige Sponsoren zusammen-
gekommen, aber es wird noch weiter gesammelt. 
Auf dem Social Media Kanälen des Prinzenpaa-
res und auf Veranstaltungen wird während der 
nächsten Monate fleißig die Spendentrommel 

Ein von unbegleiteten jugendlichen Geflüchteten gestalteter und gebauter Karnevalswagen, der als 
Highlight zudem am Veilchendienstagszug mitfährt, ist das Herzensprojekt von Prinz Alexander I. 
und Prinzessin Niersia Kathrin, dem neuen Prinzenpaar der Karnevalssession 2024/2025. Am 23.11. 
stellten Sie das Projekt der Öffentlichkeit vor.

PRINZENPAAR ENGAGIERT SICH FÜR JUGENDLICHE 
GEFLÜCHTETE

gerührt und auch weitere Sponsoren sind natür-
lIch herzlich wilkommen.

Als Partner fand sich die evangelische Jugend- 
und Familienhilfe Kaarst mit dem Brückenpro-
jekt Hardt, wo bis zu 16 unbegleitete geflüchte-
te Jugendliche zwischen 8 und 18 Jahren betreut 
werden. Da die Fluktuation dort sehr groß ist, 
da Jugendliche aus Altersgründen (über 18 Jah-
re) aus der dortigen Verantwortung entlassen 
werden müssen, andere in Gastfamilien unter-
kommen oder auch mit eigenen Familienange-
hörigen zusammengeführt werden, wird wohl 
auch der Bau des Wagens von wechselnden 
Teilnehmenden realisiert werden. Aber das In-
teresse und die Vorfreude der Jugendlichen ist 
groß, wie Projektbetreuerin Lisa Wagner von 
der Jugend- und Familienhilfe Kaarst sagte. Sie 
selbst wird auch bei der Umsetzung des Projek-
tes begleitend beteiligt sein.

Die Pläne des Wagengestells wurden mittels 
CAD bei der SMS Group erstellt, wo auch sämt-
liche Vorarbeiten, wie das Zusammenschwei-
ßen, realisiert werden. Unterstützung erhält das 
Prinzenpaar auch vom Karnevals-Urgestein und  
Ex-Prinz Jost Fünfstück, der seit mehr als 12 Jahren 
als „Fachbereichsleiter Veilchendienstagszug“ im 
MKV viel Expertise im Wagenbau und den damit 
erforderlichen Rahmenbedingungen erworben hat.  
Dazu zählen auch die TÜV-Abnahmen, die schon 
während einzelner Phasen des Projektes erfolgen, 
das nun von 12 Jugendlichen im Alter zwischen 12 
und 18 Jahren begonnen wird.

Man darf gespannt sein, unter welchem Motto 
und mit welcher Gestaltung der Wagen dann 
beim Veilchendienstagszug am 04. März 2025 
teilnehmen wird.

Redaktion + Fotos: Marc Thiele
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www.obrock.de
Telefon: 02161 / 2 47 59-0
E-Mail: info@obrock.de

Möchten Sie Ihre Immobilie zum 
höchstmöglichen Preis verkaufen?

Möchten Sie sich räumlich verändern?
Beispielweise vom Haus zur 
Eigentumswohnung oder senioren-
gerechtes Wohnen?

OB VERMIETUNG, KAUF ODER VERKAUF, 
WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS. 

Überlassen Sie das uns.
Wir sind die Immobilienprofis.

Teste
n

Sie unsere

Wertermittlu
ng

online:

Hückelhoven
Hans-Josef Balling
02433-4427199

Mönchengladbach
Markus Neuenhaus
02161-4078600

Wegberg
Oliver Müller
02434-9922382

Willich
Wolfgang Otto
02154-4812731

Erkelenz
Timo Schmitz
02431-9434961

G. OBROCK IMMOBILIEN- UND FINANZIERUNGSVERMITTLUNG GMBH
Viersener Str. 48 | 41061 Mönchengladbach
Tel.: (02161) - 24 75 90  E-Mail: info@obrock.de
www.obrock.de

6-PARTEIEN-HAUS MIT 6 GARAGEN IN MG-BETTRATHExposé

Wohnfläche: ca. 310 m² Kaufpreis:

Grundstück: ca. 887 m² 559.000 €
zzgl. 3,57 % Käufercourtage 

inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer

Baujahr: 1968

Zimmer: 15
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Lage:

Das unterkellerte 6-Parteienhaus aus 1968 befindet sich in gesuchter Lage, Ortsteil Bettrath von 
Mönchengladbach. Sie erreichen fußläufig alle Einkaufsmöglichkeiten, Banken, Ärzte, Krankenhaus 
Neuwerk, etc. Anbindungen an das örtliche und überörtliche Straßennetz in alle Richtungen und 
Autobahnen.

Ausstattung:

•	 6 Garagen
•	 Garten
•	 Kunststoffisolierfenster
•	 Rolläden

Objekt:

Hier ist Ihre Immobilie als Kapitalanlage. Das Grundstück hat ca. 887m².

Dieses vermietete, attraktive 6-Familienhaus aus 1968, hat ca. 310m² Wohnfläche und je zwei Woh-
nungen pro Etage. Im Erdgeschoss sind es ca. 58m² und ca. 61m², im 1.OG ca. 56m² und 61m² und im 
DG ca. 40m² und ca. 43m².

Eine Seltenheit im Stadtgebiet: für jede Wohnung eine Garage! 3 Wohnungen haben einen Balkon, 
eine Erdgeschosswohnung mit Terrasse und kleinem Garten und eine Wohnung nutzt einen großen 
Garten hinter den Garagen.

Gasthermen als Etagenheizungen und Warmwasserboiler (teilweise 2023 ausgetauscht). Kunst-
stoffisolierfenster, Rollläden. Kellerräume, Waschkeller, Trockenraum

Eine besondere Immobilie und seltene Gelegenheit. Überzeugen Sie sich in einem persönlichen Ge-
spräch und Besichtigung.

Energieausweis:

Baujahr EnEv: 2010, Typ: Bedarfsausweis, Endenergieverbrauch: 281,8 kWh/(m²a), Energieeffizienzklasse: H, 
Heizungsart: Etagenheizung, Befeuerung: Gas, Gültig von: 27.06.2024

•	 Keller
•	 Waschkeller
•	 Gasetagenheizung

BAUEN + WOHNEN



13www.hindenburger.de

App laden.
Keine Abfuhr verpassen.
Wilden Müll melden. www.mags.de

www.immobilienverwaltung-enger-dittrich.de

0 21 61 - 49 26 90    0211 - 8 82 50 - 299

In ruhiger, begehrter Lage von  
Giesenkirchen befindet sich diese ge-
pflegte, nicht alltägliche Doppel-Haus-
Hälfte. Viele Extras, wie übergroße Gara-
ge, Wintergarten, Heiz-Kamin und 
praktischer Grundriss, punkten, wie auch 
die neue Gaszentralheizung mit WW 
Aufbereitung. Das Tageslichtbad verfügt 
über Wanne und Dusche und das WC im 

EG ebenfalls über ein zu öffnendes Fenster. Sogar die Elektroanlagen im gesamten Haus 
sind auf dem neuesten Stand und lassen keine Wünsche offen. 

Der Spitzboden ist bereits ausbaufähig vorbereitet und über eine normale Treppe begeh-
bar. Überzeugen Sie sich von der Wertigkeit dieser Immobilie. 

Kaufpreis:

359.000 €
Es werden bei notarieller Beurkundung  3 % zzgl. MwSt nach gesetzlicher Vorgabe von 
beiden Seiten erhoben. 

Baujahr: 1987 Wohnfläche: 120 m² Grundstück: 201 m²

Der Energieausweis wird derzeit erstellt und liegt zur Besichtigung vor.

ENGER & DITTRICH IMMOBILIEN GMBH
Hohenzollernstr. 181 | 41063 Mönchengladbach | 02161 - 46 29 90
Dreischeibenhaus 1 | 40211 Düsseldorf | 0211 - 882 50 299
info@enger-dittrich.de | www.enger-dittrich.de
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GARAGE, KAMIN, W-GARTEN, NEUE HEIZUNG!Exposé

Das Beste Umfeld 
für Ihre Werbung
KONTAKT: media@marktimpuls.de | 0 21 61 - 686 95 20
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BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
Friedrichstr. 14 | 41061 Mönchengladbach  
www.buchhandlung-degenhardt.de

Isabel Bogdan
WOHNVERWANDTSCHAFTEN

Wie wollen wir im Alter leben? Nach der Trennung von 
ihrem Lebensgefährten zieht Constanze vorübergehend 
in die Wohngemeinschaft von Jörg, Anke und Murat. Alle 
vier sind ganz unterschiedliche Charaktere, unterschied-
lichen Alters und mit ihren eigenen Themen beschäftigt. 
Doch dann erweist sich die Zweckgemeinschaft als aus-
gesprochen stabil und was als Übergangslösung gedacht 
war, wird zunehmend zur Wahlfamilie, besonders als ein 

Thema für alle sehr wichtig wird.

In diesem virtuos komponierten, lebensklugen Roman kommen vier grundverschiede-
ne Menschen zu Wort, die jeweils auf ihre Weise ihre Lebensentwürfe neu justieren 
müssen.

Ein Wohlfühlbuch, zugleich aber auch tiefgründig und nachdenklich.

EINE EMPFEHLUNG VON

Kiepenheuer & Witsch
272 Seiten | Gb | 24 .- € | ISBN: 978-3-462-00419-9

Online
Shop

Online
Shop

ANTIQUARIAT AM ST. VITH
Rathausstr. 10 | 41061 Mönchengladbach  
www.antiquariat-am-stvith.de

Jonas Grethlein 
HOFFNUNG - EINE GESCHICHTE DER ZUVER-
SICHT VON HOMER BIS ZUM KLIMAWANDEL 

Einen erhellenden Einblick bietet uns der Altphilologe 
durch die letzten drei Jahrtausende der westlichen Geis-
tes- und Philosophiegeschichte. 

In allen Epochen von der Antike bis heute war Hoffnung 
stets ein wichtiger Aspekt für das Leben. Wurde die eitle 
Hoffnung in der Antike oft noch verdammt, da man ver-

säumte, etwas zu tun, schwankte sie im Christentum zwischen Heilsversprechen und 
der Angst ewiger Verdammnis, und wurde zu einer Tugend. In der Moderne war sie 
dann eher ein zwiespältiges Fortschrittsversprechen, heute hat sie oft einen schlech-
ten Stand angesichts vieler Untergangsszenarien. 

Wie entsteht Hoffnung, wonach richtet sie sich? Worauf gründet sie? Hoffnung kann 
trösten, aber auch vertrösten. Ein sehr zum Nachdenken anregendes Buch in die-
sen Zeiten.

EINE EMPFEHLUNG VON

C.H. Beck
352 Seiten | HC | 28 .- € | ISBN: 978-3-406-82136-3

Online
Shop

Online
Shop

BUCHHANDLUNG WACKES
Korschenbroicher Str. 81 | 41065 MG
https://www.wackes-buch.de

Lucy Fricke 
DAS FEST

Jakob steht kurz vor seinem fünfzigsten Geburtstag, fünf-
zig, eigentlich nur eine Zahl, dennoch gerät er ins Grübeln. 
In Zeiten der großen Krisen möchte er auf keinen Fall ein 
großes Fest feiern. Auch die eigene Krise hält ihn fest um-
klammert. 

Früher, ja früher entwickelte er Ideen, hatte Energie, Ambi-
tionen und durchaus auch Erfolg als Filmregisseur. Aber wie 

lange ist das her, wann hat er aufgegeben? Wohin führt sein Weg, offenbar in eine be-
drückende Ratlosigkeit. Eine gute und langjährige Freundin tritt auf den Plan, sie verhilft 
ihm zu seinem Glück und organisiert für diesen Geburtstag eine Vielzahl an Begegnungen 
mit den Menschen, die ihn auf seinem Lebensweg begleitet und geprägt haben. Scheinbar 
zufällig und wohl dosiert tauchen sie auf. Jakob landet in einem Fest der Erinnerungen, 
er reist in die eigene Vergangenheit, um sich mit neuer Energie der Zukunft zuzuwenden. 

Ein wunderbares Buch über Freundschaft, Verluste, Krisen. Das „Fest“ feiert das Leben 
und eröffnet für Jakob einen völlig neuen Blick auf die Dinge und sich selbst.

EINE EMPFEHLUNG VON

Claassen Verlag
144 Seiten | HC | 20 .- € | ISBN: 978-3-54610-095-3

Online
Shop

Online
Shop

BÜCHER VON DEN DRIESCH
Plektrudisstr. 19 | 41179 MG-Rheindahlen
www.buecher-rheindahlen.de

Torben Kuhlmann
EARHART- DER ABENTEUERLICHE FLUG 
EINER WÜHLMAUS UM DIE WELT 

Für die Wühlmäuse bilden die Grenzen ihres Gemüsegar-
tens die Grenzen der Welt.  Doch eine von ihnen träumt 
sich darüber hinaus: Auf einer Briefmarke entdeckt sie das 
Bild einer riesigen Katze aus Afrika. Wie gelangt sie dort-
hin? Keine Wühlmaschine wird das schaffen! Ein bekannter 

Mäuse-Pilot hilft ihr, eine Flugmaschine zu bauen.  Doch unsere Maus hat nicht mit dem 
Widerstand der Kolonie gerechnet. Am Ende bricht die wissbegierige Maus zu einer aben-
teuerlichen Reise auf, trifft in Afrika auf Riesenkatzen und eine Menschenfrau, die ihre 
Leidenschaft fürs Fliegen teilt: Amelia Earhart. 
 
Über den Autor: Torben Kuhlmann lebt und arbeitet als freiberuflicher Kinderbuchautor 
und Illustrator in Hamburg. Dort studierte er Illustration und Kommunikationsdesign das 
er 2012 mit seinem ersten Mäuseabenteuer ‚Lindbergh‘ abschloss. Das im NordSüd Ver-
lag erschienene Buch wurde in kürzester Zeit zum internationalen Bestseller. Es folgten 
die Bände ‚Armstrong‘, ‚Edison‘ und zuletzt ‚Einstein‘. Die Mäuseabenteuer sind mittler-
weile in mehr als 30 Sprachen übersetzt und haben weltweit eine riesige Fangemeinde.

EINE EMPFEHLUNG VON

NordSüd Verlag
128 Seiten | ab 6 Jahren | HC | 24 .- € | ISBN: 978-3-314-10695-8

Online
Shop

Online
Shop
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BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
Friedrichstr. 14 | 41061 Mönchengladbach  
www.buchhandlung-degenhardt.de

Maite Pérez, Xaviera Torres
WIE HAIE IN DIE HEIA GEHEN

Wir alle schlafen. Willst Du wissen, was dabei im Ge-
hirn passiert? Und wie schlafen Tiere? Manche schlafen 
immer nur Sekunden, andere verbringen Monate in der 
Winterruhe ohne zu verhungern. Wieder andere schla-

fen immer nur mit einer Gehirnhälfte. Ob in der Luft, im Wasser oder unter der Erde, 
überall gibt es Kurioses zu entdecken und die Schlafgewohnheiten der verschiede-
nen Tiere zu bestaunen. 

Ein spannendes Sachbilderbuch über die hochinteressante Welt des Schlafs. Der wis-
senschaftlich fundierte Text der Biochemikerin Maite Pérez und Biologin Xaviera Tor-
res wird ergänzt durch die kunterbunten, humorvollen Illustrationen von Paula Bossio. 

Für neugierige Kinder ab 5 Jahren

EINE EMPFEHLUNG VON

Thiemann verlag
44 Seiten | Geb. | 16 .- € | ab 5 Jahre | ISBN: 978-3-522-46068-2

Online
Shop

Online
Shop

PROLIBRI
Zur Burgmühle. 20 | 41199 MG-Odenkirchen
www.prolibri-buchladen.de

Maud Ventura 
MEIN MANN

Sie ist eine Frau, die alles hat: eine Karriere, ein schö-
nes Haus, zwei wunderbare Kinder und den perfekten 
Ehemann, den sie nach fünfzehn Ehejahren liebt wie am 
ersten Tag. 

Alles ist zu schön, um wahr zu sein. 

Und vielleicht ist es das auch gar nicht: Liebt auch ihr Mann sie wie am ersten Tag? 
Und wird er sie immer lieben? Wie sicher kann sie sich sein? Sie will es wissen - und 
beginnt, ihren Mann auf die Probe zu stellen. Erst nur ein bisschen. Dann immer 
mehr. Und dann geht sie zu weit.

Selten wurde so aufregend und klug über Liebe und Beziehung geschrieben.

EINE EMPFEHLUNG VON

Hoffmann und Campe
272 Seiten | Geb. | 24 .- € | ISBN: 978-3-455-01804-2

Vom 29. November 2024 bis 
zum 31. März 2025 kann im his-
torischen GladbachKabinett der 
Zentralbibliothek Mönchen-
gladbach Carl Brandts Haus 
eine interessante Ausstellung 
von Exlibris bewundert werden. 
Das Exlibris, diese besondere 
Kunst der Kleingraphik, die auf 

speziellem Wege mit dem Buchdruck verbunden ist und in seinem 
Schatten entstanden ist, spiegelt den Buchdruck in mannigfaltigen 
Bildwelten wider. Zahlreiche Graphiken greifen viele Bereiche des 
Handwerks auf und verdeutlichen die bibliophile Neigung der Eigner. 

Die Erfindung des Buchdrucks mit beweglichen Lettern ist auch über 
fünfhundert Jahre nach ihrer Premiere ohne Zweifel eine der größten 
Errungenschaften der Menschheit. Mit Hilfe des gedruckten Wortes 
verbreiteten sich seit Mitte des 15. Jahrhunderts Ideen und Gedanken 
mit einer zuvor kaum für möglich gehaltenen Geschwindigkeit. Damit 
wurde das Buch nachhaltiger Katalysator für Wissenschaft und For-
schung und Motor für das Fortschreiten der Renaissance. 

Bücher beflügeln die geistige Entwicklung und die Phantasie ihrer Be-
sitzer bis in heutige Zeiten hinein. Auch wenn seit einiger Zeit das 
„gedruckte Wort“ immer häufiger in Form digitaler Medien daher-
kommt, verschwinden wird das analoge Buch auch zukünftig nicht, 
wie jüngste Zahlen des Buchhandels beweisen. Mehr noch, vermehrt 
wird in den sozialen Medien heutzutage wieder auf das klassische 
Buch verwiesen und die junge Generation entdeckt das althergebrach-
te Medium offenbar von neuem.
 
Die Exlibris-Ausstellung „Gutenberg und der Buchdruck im Exlibris“ 
setzt sowohl den Erfinder, Johannes Gutenberg als auch die einzelnen 
Schritte des klassischen Buchdrucks ins rechte Bild. Es werden ca. 80 
Graphiken aus aller Herren Länder ebenso wie einige der auf den Exlibris 
abgebildeten Instrumente der Buchbinderzunft im Original gezeigt. 

Wann:	 29.11.2024 - 31.03.2025 zu den Öffnungszeiten 
	 der Zentralbibliothek
Wo:	 Zentralbibliothek Carl Brandts Haus, Blücherstr. 6
	 41061 Mönchengladbach

Programmtipps 
aus der Stadtbibliothek

12/24

Weitere Veranstaltungstermine unter termine.hindenburger.de

EXLIBRIS-
AUSSTELLUNG 
„GUTENBERG UND 
DER BUCHDRUCK 
IM EXLIBRIS“
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Alle Standorte der Stadtbibliothek (Zentralbibliothek Carl Brands Haus, 
Stadtteilbibliothek Rheydt, sowie die Schul.- und Stadtteil-
bibliotheken Giesenkirchen und  Rheindalen), deren Öff-
nungszeiten sowie weitere Veranstaltungstermine finden 
Sie online auf www.stadtbibliothek-mg.de.
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HINDENBURGER: Erzählen Sie gerne etwas über 
das Weihnachtsmärchen „In einem tiefen, 
dunklen Wald“. 

Anne Spaeter: Die Geschichte spielt in einer klas-
sischen Märchenwelt, die Paul Maar als Grundlage 
geschaffen hat. Es geht um Prinzessin Henriette 
Rosalinde Audora, deren Eltern der Meinung sind, 
es sei an der Zeit für eine Heirat. Da keiner der An-
wärter ihr gefällt, lässt sie sich von einem vegetari-
schen Untier entführen, um einen mutigen Prinzen 
zu finden, der sie befreit. Simplinella, eine Prinzes-
sin aus einem kleinen Königreich, macht sich wäh-
renddessen heimlich als Junge verkleidet auf den 
Weg, um Henriette zu retten. Am Ende stellt sich 
heraus, dass das Untier ein verzauberter Prinz ist, 
der nur durch einen Kuss erlöst werden kann. Sim-
plinella küsst ihn frei und zum Dank bietet er ihr 
an, sie zu heiraten. Als sie ablehnt, möchte er sie 
mit Gold entlohnen. Von diesem Ende nehmen wir 
gerade allerdings ein wenig Abstand, um zeitge-
mäßere Botschaften zu vermitteln.

HINDENBURGER: Inwiefern? 

Anne Spaeter: Ich würde gerne noch stärker her-
ausarbeiten, dass es in der Geschichte um Selbst-
ermächtigung und den eigenen Willen geht. Auch 
die Idee, dass der reiche Prinz die Güter verteilt, 
fühlt sich etwas leer an. Vielleicht gibt es erstre-
benswertere Ziele, als noch reicher zu werden. 
Diese Aspekte würde ich gerne klarer und deutli-
cher in der Inszenierung hervorheben.

HINDENBURGER: Welche Themen und Charak-
tere in der Geschichte sprechen Sie denn persön-
lich am meisten an? 

Anne Spaeter: Ich finde es wirklich großartig, dass 
Paul Maar in seinen Geschichten so fortschrittliche 
und moderne Ansätze verfolgt. Besonders die 
Prinzessinnenfiguren sind bemerkenswert. Selbst 
die verwöhnte Henriette Rosalinde Audora hat ih-
ren eigenen Kopf und schwimmt gegen den Strom. 
Sie begibt sich todesmutig in den Wald und zeigt, 

Es weihnachtet sehr… auch im Theater 
Krefeld und Mönchengladbach! In der 
Vorweihnachtszeit bringt das Theater 
Krefeld Mönchengladbach in diesem 

Jahr ein besonderes Highlight auf die Bühne: 
„In einem tiefen, dunklen Wald“ von Paul 
Maar. Unter der Regie von Anne Spaeter, die 
für ihre kreativen und einfühlsamen Inszenie-
rungen bekannt ist, entführt dieses Weih-
nachtsmärchen kleine und große Zuschauen-
de in eine zauberhafte Welt voller Abenteuer 
und Magie. Mit viel Humor, fantasievollen 
Bühnenbildern und einer mitreißenden musi-
kalischen Untermalung nimmt Prinzessin 
Henriette Rosalinde Audora das Publikum mit 
auf ihre mutige Reise in Richtung Freiheit und 
Selbstbestimmung.  

dass sie ihren Willen durchsetzen kann, auch wenn 
sie auf den ersten Blick nicht die netteste Person 
ist. Diese Charaktere sind stark und selbstbe-
stimmt, was ich sehr bewundere.

HINDENBURGER: Was hat Sie dazu inspiriert, 
„In einem tiefen, dunklen Wald“ von Paul Maar 
zu inszenieren? Welche Vision haben Sie für 
diese Produktion?

Anne Spaeter: In den vergangenen Jahren habe 
ich häufig Weihnachtsmärchen am Schauspiel 
Essen inszeniert. Als wir uns nun erneut auf die 
Suche nach einem geeigneten Stoff gemacht 
haben, suchten wir nach etwas das leicht, wit-
zig und humorvoll ist, ohne dabei oberflächlich 
zu wirken. Paul Maars Buch „In einem tiefen, 
dunklen Wald“ war mir zwar ein Begriff, jedoch 
im Laufe der Zeit in Vergessenheit geraten. Bis 
mich meine Kollegin Paula Emmrich daran er-
innerte. Als ich es las, erkannte ich, dass es 
eine ganz andere Welt eröffnet. 

Foto: Marija Berendt

KUNST + KULTUR

Redaktion: Jessica Sindermann

Im Interview spricht die gebürtige Kielerin Anne 
Spaeter über die neue Weihnachtsproduktion und 
erklärt, warum sie mit diesem Märchen besonders 
das jüngere Publikum ansprechen möchte! 

Märchenhafte
Weihnachten
im Theater Krefeld und 
Mönchengladbach
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IN EINEN TIEFEN, DUNKLEN WALD

Tickets sind erhältlich an der Theaterkasse 
Odenkirchener Str. 78, 41236 Mönchengladbach, 
Tel. 02166 . 61 51 100 und online unter 
https://theater-kr-mg.de/spielplan/in-einem-tiefen-
dunklen-wald/

26
Dezember
DO | 15:00

22
Dezember
SO | 11:00

01
Dezember
SO | 11:00

Premiere

30
November
SA | 16:00

Die Geschichte bietet viele Identifikationspunkte 
für Kinder. Sie ist witzig, spielt in einer schönen Mär-
chenwelt und hat das Potenzial, eine bedeutungs-
volle Botschaft zu vermitteln. Man kann in diese 
Welten eintauchen und eine bunte, unterhaltsame 
und hoffentlich auch inspirierende Theatervorstel-
lung erleben, die am Ende auch ermutigen soll. 

HINDENBURGER: Herausforderungen der Insze-
nierung: Welche besonderen Herausforderun-
gen gab es bei der Inszenierung dieses Weih-
nachtsmärchens, und wie haben Sie diese 
gemeistert?

Anne Spaeter: Ja, natürlich. Das lässt sich nicht 
einfach so vom Blatt spielen. Zunächst einmal 
haben die Dramaturgin Esther Wissen und ich 
eine Fassung aus dem Buch erarbeitet. Wir müs-
sen dabei auch die begrenzte Spielzeit berück-
sichtigen, da es meist Doppelvorstellungen gibt 
und die Aufführung daher nicht zu lang sein darf.
Es sind viele kleine Momentaufnahmen, in denen 
jedoch viel passiert. Das erfordert eine sehr ge-
naue und detaillierte Arbeit, damit die Figuren, 
von denen viele von denselben Schauspielenden 
in wechselnden Rollen dargestellt werden, klar 
und nachvollziehbar sind. Obwohl die Szenen oft 
sehr kurz sind, muss der Bogen der Geschichte 
stimmen und die Handlung gut rüberkommen.
Die Inszenierung findet auf der großen Bühne 
statt, wo viele Mittel zum Einsatz kommen – vom 
Schnürboden über Pyrotechnik bis hin zu den 
Umbauten. Außerdem muss das Ganze musika-
lisch und schauspielerisch gut abgestimmt wer-
den. Das ist definitiv eine Herausforderung!

HINDENBURGER: Wie möchten Sie das Publi-
kum, insbesondere jüngere Zuschauende, mit 
dieser Inszenierung ansprechen?

Anne Spaeter: Weihnachtsmärchen haben ein-
fach eine besondere Bedeutung in der Vorweih-
nachtszeit und für viele Kinder ist es das erste 
Mal, dass sie ins Theater gehen. Die Jahreszeit 
gibt eine bestimmte Richtung vor. In der Vorweih-
nachtszeit möchte ich etwas Leichtes und Fröh-
liches anbieten, das die festliche Stimmung ein-
fängt. Dieses Stück ist genau das – es ist nicht 
schwer oder düster, sondern bringt Freude und 
Wärme für Jung und Alt. 

HINDENBURGER: Kreativer Prozess: Können Sie 
uns einen Einblick in Ihren kreativen Prozess ge-
ben? Wie arbeiten Sie mit dem Ensemble und 
dem Produktionsteam zusammen?

Anne Spaeter: Es steckt auf jeden Fall immer 
eine Menge Vorarbeit dahinter! Zum Beispiel 
habe ich mich bereits im April mit der Kostüm- 
und Bühnenbildnerin zusammengesetzt, da im 
Juni eine Bauprobe anstand. Bis dahin muss alles 
fertig konzipiert sein. 

Nach dem Lesen des Textes arbeite ich an einer 
Fassung und setze mich mit dem Musiker zu-
sammen. Wir kommen also schon mit einem 
ausgearbeiteten Konzept hier an, aber das än-
dert sich selbstverständlich im Verlauf des Pro-
benprozesses noch. Wenn ich mit den Schau-
spielenden arbeite, bin ich offen für Vorschläge. 
Jeder bringt seine eigene Sichtweise in die Rol-
len ein und obwohl ich eine Richtung vorgebe, 
freue ich mich über Ergänzungen oder neue An-
sätze, die die Inszenierung noch dichter und 
reicher machen.

Bis zur Premiere ist es ein sehr lebendiger Pro-
zess. Ich behalte das Ganze im Blick und führe es, 
aber mein Ziel ist es immer, alle ins Boot zu holen 
und das Stück als Team zu entwickeln. So ent-
steht eine wirklich schöne, gemeinsame Arbeit.

HINDENBURGER: Welche Rolle spielen Bühnen-
bild und Kostüme in Ihrer Inszenierung? Gab es 
besondere Ideen oder Konzepte, die Sie verfolgt 
haben?

Anne Spaeter: Als ich das Buch las, musste ich 
sofort an Papiertheater denken – mit seinen 
klassischen, gemalten Kulissen. Letztlich ist es 
nicht ganz so traditionell geworden. Die Büh-
nenbildnerin Sibylle Meyer hat eine etwas abs-
trakte Hauptkulisse geschaffen. Die grünen, 
gemalten Kassettenwände erinnern sowohl an 
einen Wald als auch an Schlossmauern. Wenn 
man Teile der Kulisse umdreht, entstehen im-
mer wieder neue Bilder.

Wir haben bewegliche Elemente wie fahrende 
Bäume, die das Bühnenbild lebendig machen und 
mit denen man spielen kann. Insgesamt ist die 
Inszenierung ein Mix aus Moderne und Klassik. 
Für die Königinnen, Könige und Prinzessinnen 
haben wir eine klassische Richtung gewählt, er-
gänzt durch ein Farbkonzept, das die verschiede-
nen Königreiche repräsentiert. Jedes Königreich 
wird durch bestimmte Farben dargestellt, dazu 
gibt es immer einen kleinen modernen Kniff.

Unser Ziel war es, ein Bühnenbild zu schaffen, 
das weder zu abstrakt noch zu altmodisch wirkt. 
Es ist bunt und lebendig und fängt den Märchen-
charakter der Geschichte perfekt ein.

HINDENBURGER: Welche Rolle spielt die musi-
kalische Untermalung für die Atmosphäre des 
Stücks? 

Anne Spaeter: Ich finde es immer schön, wenn 
auch gesungen wird. Und Musik ist so ein mitrei-
ßendes Element, was einfach auch atmosphä-
risch immer noch so viel dazugeben kann. Zum 
einen gibt es die Lieder, die von den Schauspiel-
enden gesungen werden. Diese Lieder dienen 
manchmal dazu, die Erzählung voranzutreiben 
und sind das nächste Glied in der Kette der Hand-
lung. Manchmal sind sie jedoch auch lediglich ein 
zusätzlicher, humorvoller Akzent. Die Musik ver-
stärkt die Atmosphäre, ohne sie zu überlagern. 
Sie ergänzt oder intensiviert die Stimmung – sei 
es unheimlich oder humorvoll. Wir haben sogar 
eine kleine Ouvertüre, die bereits zu Beginn eine 
bestimmte Stimmung setzt. Das gibt dem Gan-
zen mehr Tiefe und Substanz. 

Dominik Dietrich, Gründer und Mitglied der Ham-
burger Band „Tante Polly“, hat für das Stück eige-
ne Lieder und einen ganzen Soundtrack geschrie-
ben, den er mit seiner Band einspielt. Die 
Schauspielerinnen und Schauspieler singen live, 
begleitet von einem kraftvollen Bandsound.

HINDENBURGER: Haben Sie eine persönliche 
Verbindung zu den Geschichten von Paul Maar?

Anne Spaeter: Nein, habe ich tatsächlich nicht. 
Natürlich kenne ich das Sams, aber ich hatte 
vorher tatsächlich nichts von ihm gelesen. Al-
lerdings hat mich sein Buch „In einem tiefen, 
dunklen Wald“ schon beim ersten Lesen ange-
sprochen. Ich mag den Humor sehr! Es ist toll 
geschrieben und macht einfach Spaß zu lesen. 
Zudem hat der Autor eine interessante Ge-
schichte und ist zu Recht ein beliebter Schrift-
steller in diesem Bereich.

HINDENBURGER: Vervollständigen Sie bitte fol-
genden Satz: Theater bedeutet für mich…

Anne Spaeter: … Austausch, Leidenschaft und 
eine Möglichkeit, mich künstlerisch auszudrücken. 

HINDENBURGER: Liebe Frau Spaeter, herzlichen 
Dank für die interessanten Einblicke hinter die 
Kulissen und in die zauberhafte Welt des neuen 
Weihnachtsmärchens „In einem tiefen, dunklen 
Wald!“
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01SO DE
Z

AUSSTELLUNGEN

» Karnevalsmuseum
Einblick in die historische Tra-
dition des Mönchengladbacher 
Karnevals.
11:00-14:00 | Altes Zeughaus

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Deutschland. Ein Winter-
märchen
Michael Grosse spricht Heinrich 
Heine.
16:00 | Theater MG

» Die Reise nach Reims
Dramma giocoso in einem Akt. 
Musik von Gioachino Rossini.
19:30 | Theater MG

KONZERTE

» 2. Kammerkonzert 2024/2025 
Silberflöte auf Streichersamt
Sarah Maschio (Flöte), Jovana 
Logiewa (Violine), Natascha 
Krumik (Viola) und Raffaele 
Franchini (Violoncello) spielen 
Werke von André Jolivet, Aaron 
Copland, Wolfgang Amadeus 
Mozart und Antonín Dvorák.
11:00 | Theater MG (Studio)

» ChristmasClassics
Die Mönchengladbacher  
„RememberBand“ & Gäste.
16:00 + 20:00 | Ev. Christus-
kirche

» Jugendsinfonieorchester und 
Chöre der Gladbacher Singschule
Benefizveranstaltung zugunsten 
des Bauvereins der Hauptpfarr-
kirche e. V. Eintritt frei!
17:00 | Citykirche Alter Markt

» Duo Wilholt & Hintsches 
Wenn die Jingle dreimal bellt … 
in der Weihnachtsjeckerei
Janek Wilholt (Piano) und 
Monika Hintsches (Gesang & 
Mundwerk) nehmen kurz vor 
Weihnachten das bunte und 
dramatische Treiben rund um die 
Weihnachtszeit aufs Korn.
19:30 | BIS-Zentrum

VORTRÄGE / LESUNGEN

» Kulturfrühstück | Stachel liest 
und singt Lyrik der Hoffnung
Musikalische Lesung mit Hen-
ning Hollein.
11:00 | BIS-Zentrum

KINO

» The Royal Ballet and The Royal 
Opera | Der Nussknacker
165 Minuten. FSK 6.
15:00 | Cinefactory im Haus Zoar

SPORT

» Hallenhockey | Bundesliga 
West Männer (2. Spieltag)
Gladbacher HTC – Crefelder HTC
16:00 | GHTC-Halle

FESTE / MÄRKTE

» Mönchengladbacher Weih-
nachtsmarkt (bis 30.12.)
Mo. bis Do. 11:00-20:00 Uhr, 
Fr. und Sa. 11:00-22:00 Uhr, So. 
11:00-19:00 Uhr, Heiligabend, 
1. und 2. Weihnachtsfeiertag 
geschlossen!
Hindenburgstr. und Sonnen-
hausplatz

» Weihnachtsdorf (bis 28.12.)
Musikalisches Unterhaltungspro-
gramm mit DJ und Live-Musik. 
So. bis Do. 12:00-22:00 Uhr, Fr. 
und Sa. 12:00-23:00 Uhr, Heilig-
abend 11:00-15:00 Uhr. 1. und 2. 
Weihnachtsfeiertag geschlossen!
Alter Markt

» Rheydter Weihnachtsmarkt 
(bis 30.12.)
Täglich ab 11:00 Uhr. 1. und 2. 
Weihnachtsfeiertag geschlossen.
Marktplatz RY

» Weihnachtsmarkt Schloss 
Wickrath
12:00-21:00 | Schloss Wickrath

» Schlossweihnacht Schloss Dyck
Bei Kerzenschein und lodernden 
Feuerkörben können die Be-
sucher durch das weihnachtliche 
Ambiente des Schlossparks 
schlendern.
10:00-20:00 | Schloss Dyck

TOUREN / FÜHRUNGEN

» Erster Sonntag | Führungen 
und Offene Malklasse
Stündlich Führungen und 
Kunstgespräche zu den aktuellen 
Ausstellungen. Malklasse für 
Kinder von 5-12. Eintritt frei!
11:00-18:00 | Museum Abteiberg

» Erwachsenenführung Museum 
Schloss Rheydt
Mit Patrick Peters. Der 
Museumseintritt berechtigt zur 
Teilnahme an der kostenlosen 
Führung.
15:00 | Schloss RY

KIDS / JUGENDLICHE

» In einem tiefen, dunklen Wald
Von Paul Maar. Für Kinder ab 
6 Jahren.
11:00 | Theater MG

» Lesefohlen
Kleine Fans von großen Ge-
schichten gehen auf spannende 
Lesetouren. Teilnahme kostenlos 
und anmeldefrei für große und 
kleine Menschen ab 4.
15:00-16:00 | Stadtteilbiblio-
thek RY

» Das NEINhorn
Kinderstück ab 4 Jahren. „Das 
NEINhorn“ von Marc-Uwe Kling 
und Astrid Henn begeistert seit 
2019 Kinder und ihre Eltern.
15:00 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

» Zwerge, Elfen und Drachen
Neue Märchen für große und 
kleine Kinder mit Elke Seifert.
16:00 | BIS-Zentrum

02MO DE
Z

TOUREN / FÜHRUNGEN

» THEATER EXTRA: Theaterfüh-
rung – Einzigartige Blicke hinter 
die Kulissen
Karten: 8,50 Euro (nur im 
Vorverkauf an der Theaterkasse). 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
18:00 | Theater MG

KURSE / TREFFEN

» open mic
Jeden ersten Montag im Monat. 
Offene Bühne für Comedy, Musik 
u.v.m. Teilnahme kostenfrei!
18:30 | BIS-Zentrum

KIDS / JUGENDLICHE

» Feuerwehrmann Sam Live | 
Abenteuer auf der Dino-Insel
Mitreißende Show voller Gesang, 
Tanz und spannenden Rettungs-
aktionen.
16:30 | Kaiser-Friedrich-Halle

03DI DE
Z

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» La traviata
Oper in drei Akten von Giuseppe 
Verdi.
19:30 | Theater MG

KONZERTE

» Ian Paice (Deep Purple) feat. 
Purpendicular
The Human Mechanic Tour 2024.
20:00 | KUNSTWERK – das rote 
Krokodil

KINO

» Best of Cinema | La La Land
USA 2016, 128 Minuten, FSK 0, 
Regie: Damien Chazelle.
20:00 | Cinefactory im Haus Zoar

04MI DE
Z

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Live-Music Mixtape | Wie dein 
bester Mix
Etablierte Solokunstschaffende, 
talentierte Straßenmusizierende, 
vielversprechende Newcomer-
Bands und Social Media Stars.
19:00 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

» Wie es Euch gefällt
Von William Shakespeare.
19:30 | Theater MG

VORTRÄGE / LESUNGEN

» Kriminacht in Rheindahlen
Mit den Krimi-Autoren Arnold 
Küsters, Kurt Lemkuhl und Ste-
phan Michels. Karten: Tel. 02161 
572119 oder E-Mail: shop@
buecher-rheindahlen.de
19:30 | Buchhandlung von den 
Driesch | Plektrudisstr. 19

KINO

» BIS-Kino | Morgen sind wir frei
Deutschland 2018, 98 Min., FSK 
12, Regie: Hossein Pourseifi.
20:00 | BIS-Zentrum

» Lady’s Night | Wicked
USA 2024, 161 Minuten, FSK 16, 
Regie: Jon M. Chu. Mit rotem 
Teppich und Sektempfang. Nur 
für Ladys ab 16 Jahren.
20:15 | Comet-Cine-Center

TOUREN / FÜHRUNGEN

» Führung Zentralbibliothek
Teilnahme anmeldefrei und 
kostenlos. Bei Interesse an einer 
Führung ab 5 Personen wird um 
eine Voranfrage an service-bi-
bliothek@moenchengladbach.
de gebeten.
17:00 | Zentralbibliothek MG

KURSE / TREFFEN

» VinylBar | Schallplatten 
digitalisieren
Jeden 1. Mittwoch im Monat. 
Es muss ein USB-Stick (A oder 
C) mitgebracht werden – und 
das zu digitalisierende Vinyl! 
Anmeldefrei und kostenlos!
17:00-19:00 | Zentralbiblio-
thek MG

SONSTIGES

» BDH-Sozialrechtsberatung 
(jeden Mittwoch; außer 25.12.!)
Anmeldung: 02166 217810 oder 
info@bdh-moenchengladbach.de
14:30-17:30 | Geschäftsstelle 
des BDH-Kreisverbands MG | 
Gelderner Str. 30

» EDV to go! Online Banking – 
aber sicher
Dieser Workshop zeigt Ihnen 
Schritt für Schritt, wie Sie die 
Möglichkeiten des Online-
Bankings ohne Risiko nutzen 
können.
17:30-19:00 | VHS MG

05DO DE
Z

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Novecento – Die Legende vom 
Ozeanpianisten
Von Alessandro Baricco.
20:00 | Theater MG

KONZERTE

» ChristmasClassics
Die Mönchengladbacher  
„RememberBand“ & Gäste.
20:00 | Ev. Christuskirche

» Alex im Westerland
Die Toten Hosen & Die Ärzte 
Tribute.
20:00 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

06FR DE
Z

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» BIS Lounge-Theater: Stille 
Wasser
Theater, Chansons und kleine 
Gaumenfreuden.
19:00 | BIS-Zentrum

» Kardinalfehler
Von Alistair Beaton und Dietmar 
Jacobs.
19:30 | Theater MG

KONZERTE

» BOUNCE
Bon Jovi Tributeband.
19:30 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

» ChristmasClassics
Die Mönchengladbacher  
„RememberBand“ & Gäste.
20:00 | Ev. Christuskirche

SPORT

» Hallenhockey | Bundesliga 
West Männer (3. Spieltag)
Gladbacher HTC – RW Köln
20:15 | GHTC-Halle

FESTE / MÄRKTE

» Weihnachtsmarkt Schloss 
Wickrath
16:00-20:00 | Schloss Wickrath

SONSTIGES

» VINYL BUS vor der Vinyl Garage
Schallplatten-Fans erwartet 
eine Auswahl von rund 4.000 
vornehmlich gebrauchten LPs, 
die in dem acht Meter langen 
Bus übersichtlich präsentiert 
werden.
14:00-19:00 | Vinyl Garage | 
Waldhausener Str. 83

07SA DE
Z

AUSSTELLUNGEN

» Eröffnung der Ausstellung 
von Stephan Balkenhol | Neue 
Arbeiten (7.12.2024-8.2.2025)
13:00-16:00 | Galerie Löhrl

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Adventszauber | Familien-
zaubershow mit dem Magischen 
Zirkel Mönchengladbach
Hokuspokus, Simsalabim, wenn 
das 7. Türchen aufgeht. Ab 5 
Jahre.
15:00 + 17:30 | BIS-Zentrum

» Kardinalfehler
Von Alistair Beaton und Dietmar 
Jacobs.
19:30 | Theater MG

» Die Übernahme
Stückentwicklung zum drohen-
den Rechtsruck.
20:00 | Theater MG (Studio)
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1.12.2024 | 19:30 Uhr | BIS-Zentrum
Duo Wilholt & Hintsches | Wenn die Jingle dreimal 
bellt … in der Weihnachtsjeckerei

Dieses Programm ist nichts für Weihnachtsphobiker! Janek 
Wilholt (Piano) und Monika Hintsches (Gesang & Mund-
werk) nehmen das bunte und dramatische Treiben rund um 
die Weihnachtszeit aufs Korn. Zwischen turbulenten Vorbe-
reitungen und unsäglichen Familienfeiern entdecken sie 

musikalisch wie poetisch Witz und Wahnsinn des Weihnachtsfestes zwischen Konsumterror und gesundem 
Menschenverstand. Schlag auf Schlag folgen auf dramatische Balladen Verballhornungen moderner Pop-
songs und auf links gedrehte Weihnachtslieder, die auf ihre Haltbarkeit geprüft, verjazzt, improvisiert, ge-
nudelt und geknudelt werden.

www.bis-zentrum.de

19:30 Uhr
01 12
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7.12.2024 | 10:00-20:00 Uhr + 8.12.2024 | 10:00-18:00 Uhr 
Kaiser-Friedrich-Halle
Claus. Der Markt der schönen Dinge | Welcome to 
the Jungle

„Welcome to the Jungle“ – so lautet das diesjährige Motto 
von Claus, dem wohl beliebtesten „Nicht-Weihnachtsmarkt“ 
unserer Region. Sage und schreibe 110 ausstellende Para-
diesvögel ziehen am Samstag, 7. Dezember und Sonntag, 8. 

Dezember in die von Veranstalterin Myriam Topel und ihrem fleißigen und kreativen Team wieder wunder-
voll hergerichtete Kaiser-Friedrich-Halle auf den grünen Hügel am Bunten Garten. Dort präsentieren Sie 
beim „Markt der schönen Dinge“ ihren kreativen Output: Interior-Design-Accessoires, DiY-Möbel, Fashion-
Pieces, Kunst sowie andere spannende und interessante Einzelstücke.

www.mein-claus.de

10:00 Uhr
08 12

10:00 Uhr
07 12



» Die Comedy-Werkstatt
Bekannte Comedians und auf-
strebende Newcomer testen ihre 
Texte und Gags.
20:00 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

KONZERTE

» ChristmasClassics
Die Mönchengladbacher  
„RememberBand“ & Gäste.
16:00 + 20:00 | Ev. Christus-
kirche

» MILWAUKEE and friends
Crossing Borders CD Release 
Concert.
20:00 | Messajero

KINO

» Andre Rieus Weihnachts-
konzert 2024 | Gold and Silver 
(+ 8.12.)
Andre Rieu und das Johann 
Strauss Orchester. 180 Minuten.
17:00 | Cinefactory im Haus Zoar

SPORT

» Fußball | Regionalliga West 
Männer (18. Spieltag)
Borussia MG – Rot-Weiß Ober-
hausen
14:00 | Grenzlandstadion

» Fußball | Bundesliga (13. 
Spieltag)
Borussia MG – Borussia 
Dortmund
18:30 | Borussia-Park

FESTE / MÄRKTE

» Trödelmarkt (jeden Samstag)
6:00-14:00 | Parkplatz SMS 
Businesspark | Blumenberger Str.

» Claus. Der Markt der schönen 
Dinge | Welcome to the Jungle
Bei ca. 100 Ausstellern kann man 
in der Halle stöbern und shop-
pen, was das Zeug hält. Freier 
Eintritt für Kinder bis 13 Jahre!
10:00-20:00 | Kaiser-Fried-
rich-Halle
www.mein-claus.de

» Schlossweihnacht Schloss Dyck
Bei Kerzenschein und lodernden 
Feuerkörben können die Be-
sucher durch das weihnachtliche 
Ambiente des Schlossparks 
schlendern.
10:00-20:00 | Schloss Dyck

TOUREN / FÜHRUNGEN

» Führung durch die Zentral-
bibliothek

Teilnahme anmeldefrei und 
kostenlos. Bei Interesse an einer 
Führung ab 5 Personen wird um 
Voranfrage an service-biblio-
thek@moenchengladbach.de 
gebeten.
10:00 | Zentralbibliothek MG

KIDS / JUGENDLICHE

» Lesezwerge
Kleine Fans von großen Ge-
schichten gehen auf spannende 
Lesetouren. Teilnahme kostenlos 
und anmeldefrei für große und 
kleine Menschen ab 4.
13:00-14:00 | Zentralbiblio-
thek MG

SONSTIGES

» Das autonome Nervensystem 
– Unser Fühlen, Denken, Han-
deln verstehen und regulieren
In diesem spannenden und 
lebendigen Workshop entdecken 
Sie die Brillanz Ihres autonomen 
Nervensystems (ANS).
9:00-16:00 | VHS MG

» Veganer Brunch
Ausgewogenes veganes Buffet 
mit allem was das Frühstücks-
Herz begehrt im AretzKäffchen.
10:30 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

» Season’s greetings box
 Offener Familien-Workshop
Es werden individuelle Schach-
teln gestaltet, die mit kleinen 
Überraschungen gefüllt sind. 
Anmeldung: https://service.
museum-abteiberg.de
11:00-13:00 | Museum Abteiberg

» Infonachmittag Astronomi-
scher Arbeitskreis Mönchen-
gladbach e. V.
Wissenswertes aus Astrono-
mie, Weltraumfahrt sowie der 
Gerätekunde, Besichtigung der 
Sternwarte u.v.m.
14:00-17:00 | Sternwarte im 
Wasserwerk Rheindahlen

08SO DE
Z

KONZERTE

» Erdbeeren im Dezember!!!
Konzert mit „ConMoto“ und der 
„Tastenbande“.
11:30 | Musikschule MG

» ChristmasClassics
Die Mönchengladbacher  
„RememberBand“ & Gäste.
16:00 + 20:00 | Ev. Christus-
kirche

» tiedematos
Yaniel Matos (cello, piano, 
vocals) und Gunther Tiedemann 
(cello).
17:00 | Krypti | Humboldstr. 48a

» Vokalensemble CANTICA VOBIS 
Choräle zum Advent
Der Chor singt bekannte Werke, 
die speziell für die Adventszeit 
komponiert wurden und emotio-
nal auf Weihnachten vorbereiten.
17:00 | Pfarrkirche St. Laurentius 
MG-Odenkirchen | Laurentiu-
splatz 9

» Singender, klingender Advent
In fast schon guter Tradition lädt 
der „Jazzchor Mönchengladbach“ 
wieder ein zu einem Weihnachts-
konzert. Eintritt frei!
17:00 | St. Kamillus Kolum-
barium

» Werkstattkonzerte III+IV  (zur 
Ausstellung „WeltKlangRaum“)
WendeZeit: Acht neue Kompo-
sitionen für Streichtrio (Koope-
rationskonzert); KunstMusik – 
Konzert mit Livepainting: Kunst 
von und mit Ora Avital, Musik 
von Miro Dobrowolny, Theodor 
Pauß u. a.
18:30 | BIS-Zentrum

SPORT

» Fußball | 2. Frauen-Bundesliga 
(12. Spieltag)
Borussia MG – SV 67 Weinberg
14:00 | Grenzlandstadion

FESTE / MÄRKTE

» Claus. Der Markt der schönen 
Dinge | Welcome to the Jungle
Bei ca. 100 Ausstellern kann man 
in der Halle stöbern und shop-
pen, was das Zeug hält. Freier 
Eintritt für Kinder bis 13 Jahre!
10:00-19:00 | Kaiser-Fried-
rich-Halle
www.mein-claus.de 

» 2. internationaler Weih-
nachtsmarkt zugunsten der Tafel 
Mönchengladbach e. V.
Weihnachtliches und Landestypi-
sches aus vielen Ländern und 
Kulturkreisen. Eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich. Die Teil-
nahme ist kostenfrei.
11:00-15:00 | VHS MG

» Weihnachtsmarkt Schloss 
Wickrath
12:00-21:00 | Schloss Wickrath

» Schlossweihnacht Schloss Dyck
Bei Kerzenschein und lodernden 
Feuerkörben können die Be-
sucher durch das weihnachtliche 

Ambiente des Schlossparks 
schlendern.
10:00-20:00 | Schloss Dyck

KIDS / JUGENDLICHE

» Der kleine Prinz
Von Sabine Sanz nach Antoine de 
Saint-Exupéry. Für zwei Schau-
spieler und Puppen. Für Kinder 
ab 6 Jahren.
15:00 | Theater MG

» Flöhe außer Rand und Band
Theater, das zum Nachdenken 
anregt und Herzen berührt.
19:00 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

SONSTIGES

» Sketchnotes: visuell notiert – 
besser gemerkt
Einführungs-Workshop.
11:00-15:00 | VHS MG

09MO DE
Z

KINO

» VHS Programmkino | Anatomie 
eines Falls
Frankreich 2023, 152 Min., FSK 
12 (ab 6 Jahre in Begleitung 
eines Erziehungsbeauftragten), 
Regie: Justine Triet.
20:00 | Comet-Cine-Center

SONSTIGES

» Virtuelle Welten entdecken mit 
der VR-Brille (+ 23.12.)
Für alle ab 12. Teilnahme auf 
eigenes Risiko. Kostenlos und 
anmeldefrei.
15:00-16:00 | Zentralbiblio-
thek MG

10DI DE
Z

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Bargeflüster
Musikalische Revue von Benedikt 
Ofner (Musik) und Ulrich Prosch-
ka (Dialog- und Gesangstexte).
20:00 | Theater MG

VORTRÄGE / LESUNGEN

» Eure Sprache ist auch meine
Prof. Ralf Georg Czapla liest aus 
seinem Buch und trägt Gedichte 
des jüdischen Dichters und 
Schriftstellers Karl Wolfskehl vor.
18:30 | Zentralbibliothek MG

11MI DE
Z

KONZERTE

» Debüt-Konzert | Musik für 
Percussioninstrumente
Es spielen fortgeschrittene Schü-
ler*innen des Fachbereichs Jazz 
und Popmusik. Eintritt frei!
19:00 | Theater MG (Studio)

» 3. Sinfoniekonzert 2024/2025 
| Auf der Spurensuche
Die Niederrheinischen Sinfoniker 
spielen Werke von Jimmy López, 
Bohuslav Martinu und Antonín 
Dvorák; Solist: Jonian Ilias 
Kadesha (Violine); Dirigent: 
Evan-Alexis Christ.
20:00 | Theater MG

KURSE / TREFFEN

» LesARTen
Schreibkreative aller Alters-
gruppen haben hier die Chance, 
selbstverfasste Texte einem 
aufmerksamen Zuhörerkreis zu 
präsentieren. Eintritt frei!
20:00 | BIS-Zentrum

SONSTIGES

» Workshop im BIS | Magie der 
Rau(h)nächte
Kulturell verwurzelte Rituale zur 
Jahreswende mit Claudia Heinzel.
15:00-19:00 | BIS-Zentrum

» Rudelsingen mit Gika Bäumer 
und Lutz Angermann
Das Publikum wird live von 2 
Musiker*innen begleitet, die 
Texte werden per Beamer auf 
eine Leinwand projiziert.
19:30 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

12DO DE
Z

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Kardinalfehler
Von Alistair Beaton und Dietmar 
Jacobs.
19:30 | Theater MG

» Die Übernahme
Stückentwicklung zum drohen-
den Rechtsruck.
20:00 | Theater MG (Studio)

» Herrencreme | 4 Männer im 
Schnee
Ein vorweihnachtlicher Abend 
der besonderen Art.
20:00 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

KONZERTE

» 3. Hört’s mit Goertz! – Auf der 
Spurensuche
Die Niederrheinischen Sinfoniker 
spielen Werke von Bohuslav 
Martinu und Antonín Dvorák; 
Solist: Jonian Ilias Kadesha 
(Violine); Dirigent: Evan-Alexis 
Christ. Moderation: Dr. Wolfram 
Goertz.
19:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

TOUREN / FÜHRUNGEN

» eBibliothek – wie geht’s? 
Informieren und nachfragen
Expertinnen der Stadtbibliothek 
helfen beim ersten Einstieg oder 
konkreten Fragen zu anderen 
digitalen Services der Bibliothek. 
Kostenlos und anmeldefrei!
14:00-18:00 | Zentralbiblio-
thek MG

13FR DE
Z

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» The Magical Music of Harry 
Potter | Live in Concert
Musikalische Reise in die 
magische Welt der Freundschaft, 
Abenteuer, Liebe und der Magier.
16:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» BIS Lounge-Theater: Stille 
Wasser
Theater, Chansons und kleine 
Gaumenfreuden.
19:00 | BIS-Zentrum

» Wie es Euch gefällt
Von William Shakespeare.
19:30 | Theater MG

KONZERTE

» Weihnachtssingen
Gemeinschaftliches Singen tra-
ditioneller und moderner Weih-
nachtslieder für Jung und Alt.
18:00 | Citykirche Alter Markt

FESTE / MÄRKTE

» Weihnachtsmarkt Schloss 
Wickrath
16:00-20:00 | Schloss Wickrath

www.hindenburger.de19

15.12.2024 | 16:30 Uhr | BIS-Zentrum
Orange Planet Theatre | The Christmas Goose and The 
Green Carbuncle

Es weihnachtet im Viktorianischen London. Der Pförtner 
Peterson wird Zeuge eines Streits zwischen einem Gen-
tleman und ein paar Raufbolden. Bei Erscheinen Peter-
sons ergreifen alle die Flucht; der Gentleman lässt seinen 
Hut und eine Gans zurück. Beim Kochen der Gans ent-

deckt Petersons Ehefrau ein unschätzbar kostbares Juwel, das kurz zuvor der Gräfin von Morcar ge-
stohlen wurde ... Der Text basiert auf der Kurzgeschichte „Der blaue Karfunkel“ von Sir Arthur Conan 
Doyle. Die szenische Lesung wird in englischer Sprache von Schauspielern des Orange Planet Theatre 
mit musikalischer Begleitung dargeboten.

www.bis-zentrum.de
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11.12.2024 | 20:00 Uhr | Theater MG (Konzertsaal), 
12.12.2024 | 19:00 Uhr | Kaiser-Friedrich-Halle
3. Sinfoniekonzert 2024/2025 der Niederrheinischen 
Sinfoniker | Auf der Spurensuche

Das dritte Sinfoniekonzert dreht sich programmatisch um 
musikalische Wurzeln. So stammte Bohuslav Martinu aus 
Böhmen, lebte ab 1923 in Paris, musste aber 1940 vor den 
Nationalsozialisten fliehen und ging wenige Monate später 

ins amerikanische Exil. Dort komponierte er 1943 sein zweites Violinkonzert. Den anspruchsvollen Solopart 
übernimmt Jonian Ilias Kadesha, der als einer der besten Geiger seiner Generation gilt und über ein breites 
Repertoire verfügt. Nach der Konzertpause erklingt eines der populärsten Werke überhaupt: die neunte 
Sinfonie von Antonín Dvorák mit dem Beinamen „Aus der Neuen Welt“.

www.niederrheinische-sinfoniker.de

19:00 Uhr
12 12

16:30 Uhr
15 12
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20:00 Uhr
11 12



KURSE / TREFFEN

» Das SprachCafé der Stadt-
bibliothek | Einfach Deutsch 
sprechen (+ 27.12.)
Ungezwungen und praxisnah sei-
ne Sprachfähigkeiten verbessern, 
andere Menschen treffen und 
sich austauschen. Kostenlos und 
anmeldefrei.
18:00-19:30 | Zentralbibliothek MG

SONSTIGES

» Karaoke Odyssey
Für Singer, Rockstars und solche, 
die es werden wollen.
19:00 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

14SA DE
Z

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Wie es Euch gefällt
Von William Shakespeare.
19:30 | Theater MG

» Helene Bockhorst | NIMM 
MICH ernst
Stand Up Comedy & Tragedy.
20:00 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

SPORT

» Fußball | Bundesliga (14. 
Spieltag)
Borussia MG – Holstein Kiel
15:30 | Borussia-Park

PARTYS

» American Pie Party
Das Original ist zurück – mit 
DJ Luca!
22:00 | Messajero

FESTE / MÄRKTE

» Weihnachtsmarkt Schloss 
Wickrath
14:00-21:00 | Schloss Wickrath

» Schlossweihnacht Schloss Dyck
Bei Kerzenschein und lodernden 
Feuerkörben können die Be-
sucher durch das weihnachtliche 
Ambiente des Schlossparks 
schlendern.
10:00-20:00 | Schloss Dyck

KIDS / JUGENDLICHE

» Theaterspatzen | Willst du 
einen Schneemann bauen – Aus-
flug ins Musiktheater-Winterland

Workshop für Kinder von 6 bis 
12 Jahren.
10:00 + 12:00 | Theater MG

SONSTIGES

» Auktion Pfandhaus Brocker
Vorbesichtigung: 10:30 Uhr, 
Versteigerung: 12:00 Uhr.
Kaiser-Friedrich-Halle

» Ayurveda, die traditionelle 
indische Medizin
Workshop.
11:00-14:15 | VHS MG

15SO DE
Z

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Liebe und Tod
Ballettabend von Robert North.
16:00 | Theater MG

» Orange Planet Theatre | The 
Christmas Goose and The Green 
Carbuncle. Szenische Lesung in 
englischer Sprache mit musikali-
scher Begleitung.
16:30 | BIS-Zentrum

KONZERTE

» Carol of the Bells
Weihnachtskonzert des Kinder-
streichorchesters „Violis“. Eintritt 
frei!
14:00 | Musikschule MG

» Weihnachtsoratorium BWV 
248 für Solisten, Chor und 
Orchester
Unter der Leitung von Reinhold 
Richter, ehemaliger Kantor von 
St. Helena, erklingt das bekannte 
Weihnachtsoratorium von 
Johann Sebastian Bach.
17:00 | Pfarrkirche St. Helena 
Rheindahlen

» A Swinging Christmas
Live mit der „Kempen Big Band“.
19:00 | KUNSTWERK – das rote 
Krokodil

KINO

» The Royal Ballet and The Royal 
Opera | Cinderella
195 Minuten. FSK 6.
15:00 | Cinefactory im Haus Zoar

SPORT

» Hallenhockey | Bundesliga 
West Männer (6. Spieltag)
Gladbacher HTC – Uhlenhorst 
Mülheim
16:00 | GHTC-Halle

FESTE / MÄRKTE

» Adler Modellspielzeugmarkt
Handel, An- und Verkauf von 
neuen und gebrauchten Modell-
spielzeugen: Modelleisenbahnen, 
und -autos, Modellbahnzubehör, 
Figuren, Blechspielzeug u.v.m.
11:00-15:00 | Kaiser-Friedrich-
Halle

» Weihnachtsmarkt Schloss 
Wickrath
12:00-21:00 | Schloss Wickrath

» Schlossweihnacht Schloss Dyck
Bei Kerzenschein und lodernden 
Feuerkörben können die Be-
sucher durch das weihnachtliche 
Ambiente des Schlossparks 
schlendern.
10:00-20:00 | Schloss Dyck

TOUREN / FÜHRUNGEN

» ADFC-Weihnachtsradeln 2024
Als Weihnachtsmänner und 
-frauen verkleidet durch 
Mönchengladbach radeln. Die 
Tour führt ca. 10 km quer durch 
die Zentren von Gladbach und 
Rheydt.
15:00 | Treffpunkt: Minto

KURSE / TREFFEN

» Schnupperkurs der VHS | Aqua-
rell-Malerei für Einsteiger*innen
Grundlagen der Aquarellmalerei.
10:00-13:00 | VHS MG

KIDS / JUGENDLICHE

» Das NEINhorn
Kinderstück ab 4 Jahren. „Das 
NEINhorn“ von Marc-Uwe Kling 
und Astrid Henn begeistert seit 
2019 Kinder und ihre Eltern.
15:00 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

» Kinderführung Museum 
Schloss Rheydt
Mit Chris Schüller. Der Museums-
eintritt berechtigt zur Teilnahme 
an der kostenlosen Führung.
15:00-16:00 | Treffpunkt: Schloss 
RY (Museumskasse)

SONSTIGES

» Tag der offenen Tür
Mit Trödelmarkt, Glühwein, 
Plätzchen & Co.
12:00-18:00 | Awesome Things 
und Mona-Art | Neusser Str. 247

17DI DE
Z

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Die Reise nach Reims
Dramma giocoso in einem Akt. 
Musik von Gioachino Rossini.
19:30 | Theater MG

18MI DE
Z

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Die schärfsten Gerichte der 
tatarischen Küche
Von Alina Bronsky. Bühnenfas-
sung von Verena Meis.
20:00 | Theater MG (Studio)

» Matt Canvas | Nowhere on 
earth (+ 27.12.)
Emotional mitreißende Zauberei, 
gefährliche Feuermanipulation, 
atemberaubende Lasershow und 
abgedrehte Mentaleffekte.
20:00 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

KINO

» BIS-Kino | Astrid
Schweden/Dänemark 2018, 
118 Min., FSK 6, Regie: Pernille 
Fischer Christensen.
20:00 | BIS-Zentrum

KURSE / TREFFEN

» Stammtisch Saatgut(biblio-
thek)
Kostenlos und anmeldefrei!
18:00-19:30 | Zentralbiblio-
thek MG

KIDS / JUGENDLICHE

» Schwanensee
Klassisches Ballett mit Erzähler 
nach Pjotr Tschaikowski. Für 
Kinder ab 4 Jahren.
17:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

19DO DE
Z

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Frauengold | Ein Abend mit 
Musik, Quiz und Protest
Ein Abend zwischen TV-Quizshow 
und Werbepause, Sexratgeber 
und Kommentarorgel.
20:00 | Theater MG (Studio)

» Lyrical Revolution
Die Künstler*innen präsentieren 
Spoken Word in verschiedenen 
Varianten: Poesie und Lyrik, 
Storytelling, Slam Poetry, Rap 
und Hip-Hop, experimentelle 
Performances.
20:00 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

KURSE / TREFFEN

» Abendakademie in der Mal-
klasse | Aquarell und Tusche
Künstlerischer Workshop. 
Dozentin: Melissa Blau.
18:00-21:00 | Museum Abteiberg

SONSTIGES

» Virtual Reality | Mit dem Icaros 
durch virtuelle Welten fliegen!
Für alle ab 12 Jahren, die mindes-
tens 1,50 m groß sind und 
körperlich fit. Teilnahme erfolgt 
auf eigenes Risiko. Kostenlos 
und anmeldefrei!
16:00-18:00 | Zentralbiblio-
thek MG

20FR DE
Z

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» La traviata
Oper in drei Akten von Giuseppe 
Verdi.
19:30 | Theater MG

» Lisa Feller | Dirty Talk
„Dirty Talk“ zeigt Lisa Feller von 
ihren besten Seiten: lustig und 
sympathisch wie immer, aber 
frech und frisch wie nie!
20:00 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

PARTYS

» Tonspuren
Party-Serie von und mit Dj.rokka 
21:00 | Messajero

FESTE / MÄRKTE

» Weihnachtsmarkt Schloss 
Wickrath
16:00-20:00 | Schloss Wickrath

KURSE / TREFFEN

» Tausch- und Trödelcafé
In lockerer Atmosphäre können 
z. B. Kleidung, Bücher oder Deko-
Gegenstände getauscht oder 
getrödelt werden.
10:00-15:00 | Kulturküche

21SA DE
Z

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Wie es Euch gefällt
Von William Shakespeare.
19:30 | Theater MG

KONZERTE

» Weihnachtskonzert der 
Musikschule
Benefizveranstaltung zugunsten 
der Freunde und Förderer der 
Musikschule e. V. Eintritt frei!
17:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» Weltklassik am Klavier | Lieder 
ohne Worte – für Ihre Freude 
virtuos arrangiert und variiert!
Jeongro Park spielt Werke von 
Domenico Scarlatti, Gabriel 
Fauré, Johannes Brahms und 
Sergej Rachmaninow.
17:00 | KunstSignal – Alter 
Bahnhof Geneicken
www.weltklassik.de

» Sternennacht by Just:is
Das Weihnachtskonzert in ein-
zigartiger Backstein-Kulisse.
21:00 | KUNSTWERK – das rote 
Krokodil

FESTE / MÄRKTE

» Weihnachtsmarkt Schloss 
Wickrath
14:00-21:00 | Schloss Wickrath

» Schlossweihnacht Schloss Dyck
Bei Kerzenschein und lodernden 
Feuerkörben können die Be-
sucher durch das weihnachtliche 
Ambiente des Schlossparks 
schlendern.
10:00-20:00 | Schloss Dyck

KIDS / JUGENDLICHE

» Miezes Kinderstunde – Ge-
meinsam glitzern wir!
Für kleine Menschen ab 4 Jahren 
und die ganze Familie. Kostenlos 
und anmeldefrei!
15:00 | Zentralbibliothek MG

22SO DE
Z

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Hauspostille
Lars Eidinger liest, spielt und 
singt Bertolt Brecht.
20:00 | Theater MG (Konzert-
saal)

20HINDENBURGER | DEZEMBER 2024
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21.12.2024 | 19:30 Uhr | Theater MG
Wie es euch gefällt

Shakespeares politischste Komödie beginnt todernst. 
Herzog Frederick wütet in seinem Reich. Dem älteren 
Bruder hat er die Macht entrissen und ihn verbannt. 
Jetzt soll auch dessen Tochter Rosalind folgen, die er 
bisher als Freundin seiner Tochter Celia geduldet hat. 
Als Zuschauerin eines Kampfs auf Leben und Tod ver-

liebt sich Rosalind in den Herausforderer Orlando ... „Wie es euch gefällt“ erzählt mit Leichtigkeit 
und melancholischem Tiefgang von Irrungen und Wirrungen sowie vom Spiel mit Geschlechter-
rollen und Identität – und von der Liebe als Gegenentwurf zu einer hartherzigen Welt.

www.theater-kr-mg.de
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28.12.2024 | 20:00 UHR | KUNSTWERK – DAS ROTE KRO-
KODIL
PLEXIPHONES | DANCE AFTER XMAS

Der Zauber der Weihnachtszeit ist noch nicht verflogen! 
„Dance after XMAS“ lässt das Jahr energiegeladen ausklin-
gen. Die Alternative Pop Band „Plexiphones“ präsentiert ihre 
kraftvolle Musik und wird an den Turntables von Maurice da 
Vido begleitet, der mit seinem DJ Set die Tanzfläche zum 

Glühen bringt. Bekannt für ihre mitreißenden Live-Auftritte, versprechen die „Plexiphones“ einen Abend 
voller Energie, großartiger Musik und unvergesslicher Momente. Die einzigartige Kombination aus Rock, 
Pop und elektronischen Einflüssen wird das Publikum in Bewegung versetzen und die festliche Stimmung 
weitertragen.

www.kunstwerk-krokodil.de 

19:30 Uhr
21 12

20:00 Uhr
28 12



KONZERTE

» Gypsy Swing und mehr ...!
Mit atemberaubender Technik, 
kreativ und visionär begeistert 
das „Joscho Stephan Quartett“ 
das junge und alte Konzertpubli-
kum gleichermaßen.
18:00 | Klosterkirche Neuwerk

» Macht hoch die Tür
Weihnachtskonzert mit dem 
Opernchor und den Niederrheini-
schen Sinfonikern.
18:00 | Theater MG

SPORT

» Trabrennen
13:00 | Trabrennbahn an der 
Niersbrücke

FESTE / MÄRKTE

» Weihnachtsmarkt Schloss 
Wickrath
12:00-21:00 | Schloss Wickrath

» Schlossweihnacht Schloss Dyck
Bei Kerzenschein und lodernden 
Feuerkörben können die Be-
sucher durch das weihnachtliche 
Ambiente des Schlossparks 
schlendern.
10:00-20:00 | Schloss Dyck

KIDS / JUGENDLICHE

» In einem tiefen, dunklen Wald
Von Paul Maar. Für Kinder ab 
6 Jahren.
11:00 | Theater MG

» Das NEINhorn
Kinderstück ab 4 Jahren. „Das 
NEINhorn“ von Marc-Uwe Kling 
und Astrid Henn begeistert seit 
2019 Kinder und ihre Eltern.
15:00 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

23MO DE
Z

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Nussknacker | Ein Ballettklas-
siker für die ganze Familie
Märchen-Ballett in zwei Akten 
von Pjotr Iljitsch Tschaikowski.
19:30 | Kaiser-Friedrich-Halle

26MI DE
Z

KIDS / JUGENDLICHE

» In einem tiefen, dunklen Wald 
(Zum letzten Mal in MG)
Von Paul Maar. Für Kinder ab 
6 Jahren.
15:00 | Theater MG

27FR DE
Z

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Wie es Euch gefällt
Von William Shakespeare.
19:30 | Theater MG

KONZERTE

» Tom Gaebel & His Orchestra | A 
Swinging Christmas
Deutschlands angesagtester 
Big-Band-Entertainer mit seiner 
großen Weihnachtsshow.
20:00 | KUNSTWERK – das rote 
Krokodil

28SA DE
Z

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Die Übernahme
Stückentwicklung zum drohen-
den Rechtsruck.
20:00 | Theater MG (Studio)

KONZERTE

» Plexiphones | Dance after 
XMAS
Die Alternative Pop Band präsen-
tiert ihre kraftvolle Musik und 
wird dabei von Maurice da Vido 
am DJ Set begleitet.
20:00 | KUNSTWERK – das rote 
Krokodil

29SO DE
Z

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Wie es Euch gefällt
Von William Shakespeare.
19:30 | Theater MG

FESTE / MÄRKTE

» Trödelmarkt Roller
11:00-18:00 | Parkplatz Roller | 
Lürriper Str. 123

KIDS / JUGENDLICHE

» Das NEINhorn
Kinderstück ab 4 Jahren. „Das 
NEINhorn“ von Marc-Uwe Kling 
und Astrid Henn begeistert seit 
2019 Kinder und ihre Eltern.
15:00 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

31DI DE
Z

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Kardinalfehler
Von A.Beaton und D.Jacobs.
18:00 | Theater MG

SILBESTERPARTYS

» Silvester 2024 >> 2025
Umfangreiches Silvester-All-In-
clusive-Paket und strikt tanzbare 
Musik mit DJ Rokka.
20:00 | Messajero

» Silvester Party im The Pógs!
Rockiger Abend mit bester 
Livemusik.
21:00 | The Pógs – Irish Pub

» Silvester 2024 - Welcome 
2025
Touch my Soul Special mit DJ 
Carlos
Bis 22:30 Uhr Eintritt frei
21:00 | Goldwasser

» Happy New Year | Silvester 
im Graefen 2024 – 2025
Traditionell das größte Feuer-
werk am Alten Markt.
22:00 | Das Graefen

» Pure Dynamite 2025 – die 
Silvesterparty
23:00 | Projekt42

01MI JA
N

KONZERTE

» Neujahrskonzert 2024 der 
Niederrheinischen Sinfoniker
Großes Jubiläumskonzert 
zum 200. Geburtstag von 
Walzerkönig Johann Strauß II. 
Moderator: Generalintendant 
Michael Grosse, Dirigent: GMD 
Mihkel Kütson.
20:00 | Theater MG

21 www.hindenburger.de
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1.1.2025 | 20:00 Uhr | Theater MG
Neujahrskonzert der Niederrheinischen Sinfoniker 
Festkonzert zum 200. Geburtstag von Johann 
Strauß II.

Für viele Musikfreunde gehören der Jahresbeginn und 
beschwingte Walzerklänge von Johann Strauß II. fest 
zusammen – und das nicht nur in Wien mit seinem tra-
ditionellen Neujahrskonzert. Da der Walzerkönig am 25. 

Oktober 2025 200 Jahre alt werden würde, hat GMD Mihkel Kütson beschlossen, am Neujahrstag ein 
Jubiläumskonzert für Johann Strauß II. zu spielen. So berühmte Werke wie die Walzer „Künstlerleben“, 
„Kaiserwalzer“ und selbstverständlich „An der schönen blauen Donau“ werden im Programm nicht 
fehlen. Auch eine Kostprobe aus der „Fledermaus“ als Silvesteroperette schlechthin wird zu hören sein.

www.niederrheinische-sinfoniker.de

ADFC Stadtverband MG e.V.
Eickener Str. 72 | 41063 MG
www.adfc-mg.de

Altes Zeughaus 
Weiherstr. 1-6 | 41061 MG 
www.altes-zeughaus.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

Borussia VfL 1900 Mönchen-
gladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG | www.borussia.de

Cinefactory im Haus Zoar
Kapuzinerplatz 12 | 41061 MG
www.cinefactorymg.de

Citykirche Alter Markt
Kirchplatz 14 | 41061 MG

Comet-Cine-Center
Viersener Str. 8 | 41061 MG
www.comet-cine-center.de

Evangelische Christuskirche 
Kapuzinerstr. 46 | 41061 MG

FohlenWelt
Hennes-Weisweiler-Allee 1 
41179 MG
www.museum.borussia.de

Galerie Löhrl
Kaiserstr. 67/69 | 41061 MG 
www.galerieloehrl.de

GHTC e. V.
An den Holter Sportstätten 11 |
41069 MG | www.ghtc.de

Goldwasser
Waldhausener Str. 21
41061 MG
www.goldwasser-mg.de

Grenzlandstadion 
Seminarstr. 20 | 41236 MG

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15 | 41061 MG
www.kaiser-friedrich-halle.de

ADRESSEN
Klosterkirche Neuwerk
Dammer Str. 165 | 41066 MG
www.klosterkirche-neuwerk.de 

Kulturküche
Waldhausener Str. 64 | 41061 MG
www.kulturkueche.com

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125 | 41236 MG
www.kunstfenster-rheydt.de

KunstSignal – Alter Bahnhof 
Geneicken
Otto-Saffran-Str. 102
41238 MG
www.kunstsignal.de

KUNSTWERK – das rote Krokodil
Wickrathberger Str. 18b | 41189 MG
www.kunstwerk-krokodil.de

Messajero
Sophienstr. 17 | 41065 MG 
www.messajero.com

Museum Abteiberg
Abteistr. 27 | 41061 MG
www.museum-abteiberg.de

Musikschule Mönchengladbach
Lüpertzender Str. 83 | 41061 MG
Abteilung Rheydt
Friedrich-Ebert-Str. 61 | 41236 MG
www.musikschule-moencheng-
ladbach.de

Pfarrkirche St. Helena Rhein-
dahlen
Sankt-Helena-Platz 9 | 41179 MG
www.helenamusik-rheindahlen.de 

Projekt 42
Waldhausener Str. 40-42
41061 MG
www.projekt42.info 

Schloss Dyck
41363 Jüchen
www.stiftung-schloss-dyck.de

Schloss Rheydt
Schlossstr. 508 | 41238 MG
www.schlossrheydt.de

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1  
41179 MG

Stars of the Galaxy
Berliner Platz 10 | 41061 MG
www.starsofthegalaxy.de

Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkt 84 | 41236 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

Sternwarte im Wasserwerk 
Rheindahlen
Mennrather Str. 80 | 41179 MG
www.astro-mg.de 

St. Kamillus Kolumbarium
Kamillianerstr. 40 | 41069 MG
www.st-kamillus-kolumbarium.de

TextilTechnikum 
Schwalmstr. 301
Monforts Quartier 31 | 41238 MG
www.textiltechnikum.de
 
Theater Mönchengladbach
Odenkirchener Str. 78 | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

The POGS – Irish Pub
Bahnhofstr. 31 | 41236 MG
www.irishpubrheydt.de

TiG – Theater im Gründungshaus
Eickener Str. 88 | 41061 MG
www.dein-tig.de

Trabrennbahn an der Niersbrücke 
Am Flughafen 5 | 41066 MG 
www.mgtrab.de

Volkshochschule
Am Sonnenhausplatz | 41061 MG
www.vhs-mg.de

Zentralbibliothek 
Carl Brandts Haus
Blücherstr. 6 | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

Marktimpuls GmbH & Co. KG 
Schillerstr. 59, 41061 Mönchengladbach 
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Spiel, Spaß, Bewegung, Lernen 
– interaktiv, analog und digital – 
hier ist für jeden was dabei! 

Das EXPLORADO Abenteuermu-
seum hat am 12. Oktober 2024 
neu im Happy 
Franky in Troisdorf eröffnet.  

Im EXPLORADO gibt es auf über 
3.000 qm abwechslungsreiche Aktivitäten für die ganze Familie. Mit Herz, 
Hand und Verstand können sich alle kleinen und großen Besucher*innen an 
einer Vielzahl von Mitmachstationen ausprobieren und die Zusammenhän-
ge des täglichen Lebens durchschauen, die Umwelt mit allen Sinnen erle-
ben und die eigene Kreativität erfahren. An über 100 interaktiven Stationen 
kann gebaut, geknobelt, gemalt, gerannt und gestaunt werden. 

Mit einem Ticket für das EXPLORADO sind alle Highlights inkludiert, wie 
z.B. die Rollschuhdisco, der Active Gaming Bereich oder das digitale Aqua-
rium, wo selbstdesignte Fische zum Leben erweckt werden können. Heute 
mal mehr Spaß an Bewegung – kein Problem! Heute mehr Lust etwas Neues 
zu lernen oder ausprobieren – kein Problem! 

Mit Herz, Hand und Verstand und jeder Menge Spaß! 

Tickets und Infos gibt es hier: explorado-troisdorf.de 

SO SCHLAU MACHT SPASS

SCHLOSSFESTSPIELE NEERSEN 2025

nach der sehr erfolgreichen Jubiläumsspielzeit 2024 ist es 
mir eine große Freude, Ihnen heute den Spielplan für die 
Spielzeit 2025 vorstellen zu dürfen.

Unser Motto in dieser Spielzeit lautet:

„Theater – Nahrung für die Seele“

Und genau das ist es, was wir Ihnen bieten wollen: Nahrung, 
die nicht den Körper, sondern den Geist und das Herz stärkt.  
In einer Welt, die immer hektischer wird, brauchen wir Orte, an 
denen wir innehalten, reflektieren und gemeinsam träumen 
können.

Das Theater ist ein solcher Ort. Hier treffen Geschichten auf 
Wirklichkeit, Phantasie auf Nachdenklichkeit und Menschen begegnen ein-
ander in der Tiefe ihrer Emotionen.  Wir möchten Ihnen Momente schenken, 
die berühren, ermutigen und inspirieren. Das Theater ist seit Jahrhunderten 
ein Spiegel der Gesellschaft, ein Raum für Fragen und Antworten, für  
Lachen und Weinen – kurzum: ein Ort, der die Seele nährt.

Lassen Sie uns gemeinsam auf diese Reise gehen, die uns im nächsten 
Sommer erwartet. Ich wünsche Ihnen spannende und erfüllende Stunden 
und danke Ihnen, dass Sie Teil unserer Theatergemeinschaft sind.

Herzlichst,
Ihr
Jan Bodinus (Intendant)

Anzeige
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LIEBE THEATERFREUNDINNEN 
UND THEATERFREUNDE,

ENTDECKE DAS EXPLORADO ABENTEUERMUSEUM

Anzeige
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PREISGEKRÖNTE ABBA-SHOW UND 
ROCKKLASSIKER 
Die WinterMusik im Kunstwerk kommt mit großen Hits und vielen Emotionen

50 Jahre ABBA – und die Begeisterung an den 
wunderbaren Songs lässt nicht nach. ONE 
NIGHT WITH ABBA werden bei der Wintermu-
sik die größten Hits der erfolgreichsten schwe-
dischen Band aller Zeiten live präsentieren. 
Am 13. März wird die Disco-Kugel im Kunst-
werk glitzern und die Fans mitsingen und 
 tanzen. Von „Waterloo“ und „Mamma Mia“ 
bis „Dancing Queen“ und „Thank you for the 
Music“ sind alle Welterfolge im Programm.

Für das perfekte ABBA-Feeling sorgen Linda Mi-
kulec (Agnetha) und Simone Kerchner (Anni 
Fried). „Alle Songs sind im Originalsound  
arrangiert und mit den kristallklaren Gesangs-
stimmen von Linda und Simone rückt One Night 
with ABBA verdammt nah an die Popgiganten aus 
Schweden ran“ weiß Bandleader und Drummer 
Thomas Bleser. Auch die Bühne verwandelt sich in 
das ABBA-Design der 70er Jahre. Neoneffekte und 
das beleuchtete Showpiano von Benny gehören 
ebenso zu ABBA dazu wie das Bühnenoutfit und 
die Choreographien von Linda und Simone.    

Diese spektakuläre Tribute-Show wurde zu 
Recht mit dem Deutschen Rock & Pop Preis 
ausgezeichnet. „Das ABBA-Jubiläum werden 
wir feiern – und die Fans werden jubeln. Die 
große Besetzung mit Streicherensemble und 
Bläsern macht aus jedem Konzert von ONE 
NIGHT WITH ABBA ein unvergessliches Erleb-
nis. Schon im letzten Jahr kamen viele Fans im 
Glitzerlook. Das war eine tolle Atmosphäre.“  
erinnert sich Veranstalter Günter vom Dorp. 

Die weiteren Termine der Wintermusik gibt es 
am 12. März mit der spektakulären Performance 
der KINGS OF FLOYD und am 14. März mit dem 
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Wohnzimmerkonzert von Chris‘ Songpoeten. 
Bei der Night in White Satin stehen am Wo-
chenende 15. und 16. März wieder mehr als 80 
Musiker auf der Bühne. Das Jugendsinfonieor-
chester der Kreismusikschule zusammen mit 
FUN und Stimmlich reisen mit Pop & Classic 
durch die Musikgeschichte. Die beiden Konzer-
te versprechen wie immer Gänsehautmomente 
und Welthits im Orchestersound. Dirigent ist 
erstmals Kai Stoffels, Leider der Musikschule in 
Erkelenz.

Der Vorverkauf für alle Konzerte läuft online 
unter voilakonzerte.de und beim EXTRA-TIPP, 
Blumenberger Str. 143-145 (02161-819841)

Ein Konzert, dass man nicht vergisst - Die Night in White Satin vereint Classic und Pop

Mit  einer magischen Lasershow kommen Kings of Floyd 
zur WinterMusik ins Kunstwerk
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27. August 2025 | Schloss Rheydt

23. August 2025 | Schloss Rheydt

26. August 2025 | Schloss Rheydt

Tickets online unter                                                         und beim
EXTRA-TIPP, MG - Blumenbergerstr. 143-145 (02161-819841)

28. August 2025 | Schloss Rheydt

MICHAEL
SCHULTE

OPEN AIR 2025

*** 50 JAHRE ABBA * * *

  JUBILÄUMSSHOW 

IN ORCHESTERBESETZUNG

MIT ALLEN SUPERHITS

13. März 2025 | Kunstwerk MG-Wickrath

14. März 2025 | Kunstwerk MG-Wickrath

CHRIS‘ 
singt & liebt 
deutsche
Songpoeten
4.0

15. + 16. März 2025 | Kunstwerk MG-Wickrath

& das Jugendsinfonieorchester der Kreismusikschule
Gesamtleitung: Kai Stoffels

Classic meets Pop  
 

  


Neues Programm

31. August 2025 | Schloss Rheydt

 

  

12. März 2025 | Kunstwerk MG-Wickrath
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B‘SCHWIPSTE BIRNE
NEUER SCHNAPS DER KORNBRENNEREI HARTGES

Passend zur kühlen Jahreszeit hat die 
Kornbrennerei Hartges einen neuen 
Schnaps kreiert. Ein feines Destillat aus 
Schwalmtaler Birnen wurde hierfür mit ei-
nem Schuss Rum verfeinert. Das Ergebnis: 
die „B`schwipste Birne“ eine mit 30% kräf-
tige Spirituose mit einem feinem Birnen-
aroma und einer schönen Fruchtsüße. 

An allen Advents – Donnerstagen ( 5., 12. 
und 19. Dezember) bietet die Kornbrennerei 
ein Late Night Shoppen von 18 bis 21 Uhr an. 
Hier können die  Besucher in weihnachtli-
chem Ambiente bei Glühwein und Apfel-
punsch in aller Ruhe Stöbern und Probieren.

Eine Besonderheit sind die liebevoll zusammengestellten Geschenkkartons mit unterschiedlichsten 
Spezialitäten, mit und ohne Alkohol. Zu entdecken gibt es neben den feinen Spezialitäten jede Menge 
Ideen zum Schenken und Selbstbeschenken.

Hartges Kornbrennerei
Birgen 21, 41366 Schwalmtal, www.hartges-shop.de

Anzeige

ULLI POTOFSKI ZU GAST BEI MICKY‘S TALK
NEUES TALKFORMAT MIT MICHAEL PALUMBO

Schon seit Jahren ist der Mönchengladba-
cher Michael Palumbo in seiner Freizeit 
als Talkmoderator ativ. Zuerst mit sei-
nem Fußball-Talk beim SV Lürrip und zu-
letzt in Kooperation mit einer Mönchen-
gladbacher Gastronomie.  Nach deren 
Ende startet er nun mit Micky‘s Talk ein 
neues Format, bei dem sich nicht alles 
um das Thema Fußall drehen soll.

Am 06. November fand in der Nonsense 
Bar auf der Volksbadstraße - direkt ge-
genüber des S-Bahnhofs Lürrip - nun die 

Premiere statt. Mit Radio- und Sportmoderatorenlegende Ulli Poftofski hatte sich Palumbo 
direkt zum Start einen erfahrenen Hochkaräter zu seiner ersten Talkrunde des neuen For-
mates eingeladen. Das dieser zu unterhalten wußte, merkten die knapp 30 Gäste direkt von 
Beginn an, denn Potofski plauderte unterhaltsam und kurzweilig über sein privates und be-
rufliches Leben, erzählte Anekdoten und Geschichten aus seinen unzähligen Begegnungen 
mit Sportgrößen, Stars und Sternchen und sorgte damit für viele Lacher beim Publikum.

Der gebürtige Gelsenkirchener, der mittlerweile auf über 50 Jahre Berufserfahrung zurück-
blicken kann, startete beim ebenfalls legendären Radiosender RTL in Luxemburg und aus-
gerechnet Frank Elstner (gleichfalls eine Legende) ebnete ihm den Weg und gab ihm seinen 
ersten Job als Radiomoderator. Heute ist Potofski immer noch Radio- und TV-Moderator, 
aber auch Buchautor. Fun Fact: 1969 veröffentlichte er unter dem Künsternamen Ulli Mario 
den Schlagersong „Ich kann an keinem Girl vorübergehn“

Die Aufzeichnung von Micky`s Talk mit Ulli Potofski (Teil 1 und 2) kann auf youtube unter 
https://www.youtube.com/@mickystalk abgerufen werde.

Im Januar soll es weitergehen, noch steht aber nicht fest, wer dann zu Gast sein wird.

präsentiert
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Ambulante Pflege
Altenpflege / Krankenpflege

Hauswirtschaftliche Hilfe
Ausbildung Pflegefachfrau / -mann

FSJ

Diakoniezentrum Rheydt gGmbH

Pestalozzistraße 42-44
41236 Mönchengladbach

www.diakoniezentrum-rheydt.de

 02166 / 1 44 56 - 0
Fax 02166 / 1 44 56 - 17

Wir wünschen Ihnen
Frohe Festtage

Wir suchen Dich! m/w/d

Praktikum vorab möglich
bewerbung@diakoniezentrum-rheydt.de
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Der Zauber der Weihnachtszeit ist 
noch nicht verflogen! DANCE AF-
TER XMAS lässt das Jahr energie-
geladen ausklingen. Die Alternati-
vepop-Band „plexiphones“ aus 
Mönchengladbach präsentiert an 
diesem Abend ihre kraftvolle Mu-
sik und wird dabei von Maurice da 
Vido am DJ-Set begleitet. 

Bekannt für ihre mitreißenden 
Live-Auftritte versprechen die 
PLEXIPHONES einen Abend voller 
Energie, großartiger Musik und 
unvergesslicher Momente. Ihre 
einzigartige Kombination aus 
Rock, Pop und elektronischen 
Einflüssen werden das Publikum 

in Bewegung versetzen und die festliche Stimmung weitertragen. 

Doch damit nicht genug: Maurice da Vido übernimmt die Turntables und 
bringt mit einem exklusiven DJ-Set die Tanzfläche zum Glühen. Der re-
nommierte DJ, bekannt für seine facettenreiche Sets, die Genres von 
House bis Electro abdecken, wird den Abend mit einem pulsierenden Mix 
abrunden. 

Tickets in allen bekannten VVK-Stellen und unter 
www.heesen-konzerte.de 

Kunstwerk / Das rote Krokodil
Wickrathberger Str. 18B, 41189 Mönchengladbach, 
https://kunstwerk-krokodil.de

Entspannt in die Weihnachtszeit

14. Dezember 2024: 
„Christmas-Deluxe“-Sauna-Event

Am 14. Dezember sorgen im Finlantis stündliche, festlich inspirierte Aufgüsse und Dampfbadan-
wendungen für Entspannung und lassen Vorfreude aufkommen. Zusätzlich gibt es das X-Mas Ver-
wöhn-Arrangement für59 € mit einem Tagesticket und einer 35-minütigen Teilkörpermassage mit 
duftendem Aroma-Öl. Hier ist eine telefonische Terminabsprache erforderlich. Auch kulinarisch 
wird weihnachtliche Gemütlichkeit geboten: Die Finlounge serviert Hirsch-Edelgulasch mit Pfiffer-
lingen, Spätzle und Preiselbeeren, gefolgt von süßen Pancakes mit Kirschragout und Crema Vanilla 
als Dessert. So wird der Abend auch für den Gaumen zum Genuss.

„Christmas-Deluxe-Sauna-Event“
14.12.2024, von 17-23 Uhr

Finlantis
Buschstr. 22, 41334 Nettetal, www.finlantis.de

PLEXIPHONES 
DANCE AFTER XMAS 
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Silvesterpartys 
» Silvester 2024 >> 2025
Umfangreiches Silvester-All-Inclusive-Paket und strikt 
tanzbare Musik  mit DJ Rokka.
20:00 | Messajero, Sophienstraße 17, 41065 MG
www.messajero.com

» Silvester Party im The Pógs!
Rockiger Abend mit den „Fans of Rock“
21:00 | The Pógs – Irish Pub, Bahnhofstraße 31, 41236 MG
www.irishpubrheydt.de

» Silvester 2024 - Welcome 2025
Touch my Soul Special mit DJ Carlos
Bis 22:30 Uhr Eintritt frei
21:00 | Goldwasser, Waldhausener Str. 21, 41061 MG
www.goldwasser-mg.de

» Happy New Year
Silvester im Graefen 2024 – 2025
Traditionell das größte Feuerwerk am Alten Markt.
22:00 | Das Graefen, Alter Markt 23, 41061 MG
www.dasgraefen.de

» Pure Dynamite 2025 – die Silvesterparty
23:00 | Projekt42, Waldhausener Str. 40-42, 41061 MG
www.projekt42.info
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Viele weitere Termine und Veranstaltungshighligts finden Sie in 
unserem ONLINE-TERMINKALENDER auf www.hindenburger.de
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Weihnachts-

 Schloss Dyck
  1. – 4. Advent 2024
       Samstag | Sonntag

WEIHNACHTSMARKT
  MADE IN KREFELD SPECIAL
   21. November bis 23. Dezember 2024

Alle Infos rund um den  
Weihnachtsmarkt unter:
www.krefeld.de/miks

GESCHENK-TIPPS
Sie sind auf der Suche nach einem Last-Minute-Weihnachtsgeschenk? Darf es etwas kulinarisches sein, 
etwas praktisches, etwas dekoratives  oder etwas gemütliches? Vieleicht haben ja unsere Kunden das 
passende in ihrem Sortiment. Schauen Sie sich doch hier einfach einmal um!

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Weihnachts-Shopping und natürlich ein frohes und friedliches Fest!

Süße Köstlichkeiten

Nappo Geschenkkorb

Bei Nappoland in Kempen können Geschenkkörbe nach 
Wunsch ab 10 € zusammengstellt werden, egal ob weih-
nachtlich oder einfach nur bunt gemischt.

Preis: ab 10 €

Erhältlich bei:
NAPPOLAND FABRIKVERKAUF
Heinrich-Horten-Str. 26-30
47906 Kempen
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www.wawi-group.de/nappoland

Fairtrade Kaffee zum Fest

Eskaro Bio Cecovasa 
Warum nicht mal Kaffee zu Weihnachten? Und wenn, dann auf jeden Fall von 
Mönchengladbachs Premiumrösterei Eskaro.

Der Eskaro Bio Cecovasa stammt von der bio und fairtrade zertifizierten Koopera-
tive Central de Cooperativas Agrarias Cafetaleras (CECOVASA) aus dem Hochland 
rund um den Titicacasee in Peru.

Er hat ein kräftig-würziges Geschmacksprofil. Die Noten dunkler Schokolade har-
monieren mit würzigen Aromen und einem leicht wahrnehmbaren Geschmack von 
Orange. Aufgrund seines kräftigen Geschmacks und der vergleichsweise dunklen 
Röstung eignet er sich hervorragend für kräftige Filterkaffees, den Vollautomaten 
und auch als Espresso aus der Siebträgermaschine. Darüber hinaus eignet sich der 

Kaffee auch für alle anderen Zubereitungsmethoden wie bspw. Filterkaffeemaschine, Handfilter, French 
Press, AeroPress oder Chemex.

Alle Eskaro Kaffees werden in aluminiumfreien Aromabeuteln mit Frischeventil geliefert.

Nicht-EU-Landwirtschaft, Kontrollstelle DE-ÖKO-006

Erhältlich bei:
ESKARO - 
ESSER KAFFEERÖSTEREI UND HANDELSGESELLSCHAFT MBH
Werksverkauf: Broicher Straße 13, 41179 MG-Rheindahlen
Onlineshopp: www.eskaro.de

Preis: 

250g	 8,30 € (33,20 €/Kg)
500g	 14,90 € (29,80 €/Kg) 
1.000g	 28,90 €
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Weihnachten nähert sich mit riesige Schritten und so manchen stellt die Fra-
ge nach den passenden Geschenken vor eine Herausforderung. 

Mit den beiden neuen Weihnachtsboxen des Theaters Krefeld und Mönchen-
gladbach bereitet man kulturell Interessierten garantiert eine große Freude. 
Sie beinhalten Inszenierungen aus den Sparten Konzert, Musiktheater, Bal-
lett und Schauspiel:

Jede Geschenkbox kostet 99.- € (Theatertickes plus ein Gutschein für 
ein Glas Sekt)

Erhältlich bei:
SCHUHAUS WINTZEN 
Hindenburgstr. 113, 41061 Mönchengladbach
Hauptstraße 38, 41236 Mönchengladbach

Komfort Hausschuh mit Korkfussbett und Wechseleinlage

Preis: 144,90 €

Komfort für die Füße

Herren Hausschuh Finn Comfort

www.schuhhaus-wintzen.de

Grafiken: freepik.com/jcomp  | alle Preise in EURO, inkl. 19% USt.

Erhältlich bei:
HARTGES KORNBRENNEREI GMBH & CO. KG
Birgen 21 | 41366 Schwalmtal

Feinkost für Genießer

L`estomac Präsentkorb

Preis: 47,90 €Fo
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0,5l des preisgekrönten, milden  
L‘ estomac Kräuterlikörs (32% Vol.)
1x Croxetti Nudeln
1x Pesto Genovese
1x Pesto Paprika
1x Trüffelbutter
1x Panforte Früchtekuchen
1x Zotter Weihnachtsschokolade
1x Sternenpraline

Das perfekte Weihnachtsgeschenk 
für alle Genießer, mit:

www.hartges-shop.de

Tragekomfort made in MG zum Fest

Die neue Cord-Lust
Mit dem Dusty Corduroy in schönen, nebligen Farben aus 
einem Stoff made in Italy ist nicht nur ein ultraweiches 
Handgefühl garantiert, sondern auch ein exklusiver Trage-
komfort. Der modische Slim Fit mit Kordelzug geht gerne zu 
Weihnachten. Und an jedem anderen Tag. 

Material: 74 % Baumwolle, 24 % Modal, 2 % Elasthan

Erhältlich bei:
ALBERTO CONCEPT STORE
Hindenburgstr. 6, 41061 Mönchengladbach

Preis: 129,95 € (UVP)

www.alberto-pants.com Fo
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Der in verschiedenen Größen erhältliche Nussknacker der Gift 
Company ist auf jeden Fall der Star jeder Weihnachtsdekoration.

Höhe 125,5 cm	 395 €
Höhe 51 cm	 79,99 €
Höhe 33,5 cm	 39,95 €

Erhältlich bei:
BUCH UND SPIEL KISTE
Bachstr. 21, 41352 Korschenbroich (Glehn)

Eyecatcher in der Weihnachtsdekoration

„Gift Company“ Nussknacker
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www.buchundspielkiste.de

Erhältlich bei:
THEATER KREFELD UND MÖNCHENGLADBACH
Odenkirchener Str. 78, 41236 Mönchengladbach

3x Kultur in der

Theater-Weihnachtsbox

Für das Theater Mönchengladbach sind dies:

Fr. 07.02.25	 „La traviata“ (Oper)
Do. 13.03.25	 „Maria Stuart“ (Schauspiel)
Sa. 05.04.25	 „Überraschung“ (Ballett, Premiere)

Die Box der Niederrheinischen Sinfoniker beinhaltet 
folgende Termine in Mönchengladbach:

Mi. 29.01.25	 4. Sinfoniekonzert
Di. 11.03.25	 „Gospel goes Classic“
Di. 17.06.25	 „Helden der Leinwand“

www.theater-kr-mg.de/kartenkauf
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Liedberg 
auf dem Marktplatz und am Sandbauernhof
30.11. von 12 bis 20 Uhr 
01.12. von 11 bis 18 Uhr

Glehn 
auf dem Pankratiusplatz
13.12. von 16 bis 22 Uhr 
14.12. von 11 bis 22 Uhr 
15.12. von 10.30 bis 19 Uhr

Korschenbroich
auf dem Pfarrer-Müller-Platz
05. - 08.12. von 12 bis 21 Uhr 
12. - 15.12. von 12 bis 21 Uhr 
19. - 22.12. von 12 bis 21 Uhr

Weihnachtszauber
in Korschenbroich

✷

✷
✷ ✷
✷ ✷

✷
✷

✷

Erstmals gibt es in diesem Jahr einen kleinen, feinen Weihnachts-
markt auf dem Pfarrer-Müller-Platz mitten in Korschenbroich.

Er öffnet rund um das zweite, dritte und vierte Adventswochenende, 
jeweils donnerstags bis sonntags von 12 bis 21 Uhr. Im Holzhütten-
Rondell findet man abwechselnd Kunsthandwerk und gastronomi-
sche Angebote. 

Reibekuchen- und Glühweinduft liegen in der Luft, wenn die gemüt-
liche Budenstadt vor der St. Andreas Kirche die Läden hochklappt. 
Diverse herzhafte und süße Köstlichkeiten wie Bratwürstchen, Cham-
pignons oder Crepes stehen auf der Speisekarte. Dazu werden kalte 
und heiße Getränke für jeden Geschmack serviert. Wer Ausschau nach 
hübschen Dekorationen für zu Hause oder nach liebevoll gefertigten 
Geschenkartikeln hält, wird in diesem stimmungsvollen Ambiente ge-
wiss fündig. Angeboten werden beispielsweise adventliche Floristik 
sowie Baum- und Krippenschmuck. 

Im vergangenen Jahr gab es erstmals einen kleinen Weihnachtsmarkt 
vor dem Rathaus an der Sebastianusstraße. Dieser wurde sehr gut an-
genommen und kann am wenige Schritte entfernten neuen Standort 
noch um einige Hütten erweitert werden.

www.korschenbroich.de

KLEINER FEINER MARKT 
IN KORSCHENBROICH
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Öffnungszeiten 
Montag bis Freitag 
09.00 - 18.00 Uhr 

Samstag 
09.30 - 13.00 Uhr 

Nappo & Moritz GmbH 
Heinrich-Horten-Straße 26-30 
47906 l<empen 

Tel. 02152/91052-14 
info@nappo.de 

Brüssel ist immer eine Reise wert, aber vor allem in der Zeit von Ende 
November bis Anfang Januar hat Europas Hauptstadt neben Sightseeing, 
kulturellen und kulnarischen Highlights noch etwas anderes zu bieten - 
das „Plaisirs D‘Hiver“ - das Brüsseler Winterfest, dieses Jahr unter dem 
Motto „Winter Wonders“.

Das Zentrum der belgischen 
Hauptstadt ist dann fünf Wochen 
lang weihnachtlich dekoriert. Ein 
riesiger Weihnachtsbaum auf dem 
dem Grand Place, kleine und große 
Weihnachtsmärkte im alten 
Stadtzentrum, dem „Îlot Sacré“, 
ein riesiger Weihnachts- oder bes-
ser Wintermarkt mit unzähligen 
Buden und Attraktionen, Livemu-

sik und Chören, bis hin zu einem Riesenrad mit großartigem Blick über 
die Stadt, auf dem Place Sainte. Catherine und vielem mehr. 
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PLAISIRS D‘HIVER IN BRÜSSEL

Grand Place
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Weihnachten in der Burggemeinde Brüggen

www.bewusst-brueggen.de

Hereinspaziert! Erlebe die Harmonie von Geschichte und Kultur -
Entdecke die Weihnachtszeit im historischen Ambiente inmitten der 
faszinierenden Natur. Besonders im Advent ist die Burggemeinde 
einen Besuch wert.  Bewusst besinnlich Brüggen genießen!

tourist-info@brueggen.de

+49 (0)2163 5701-4711

29.11.2024

07.- 08.12.2024
Brachter Mühlenweihnacht

29.11. - 22.12.2024

Brüggener Lichterglanz

13. - 15.12.2024
Brüggener Burgweihnacht

30.11. - 01.12.2024
Glühweinwanderweg Brüggen

Borner Weihnachtsdorf

Fotos: Elm
ar Storch

Die Burggemeinde Brüggen lockt in der Adventszeit mit einem 
vielfältigen Programm für unvergessliche Momente. Festliche 
Konzerte, heimelige Weihnachtsmärkte und winterliche Wande-
rungen sorgen für eine zauberhafte Vorweihnachtszeit.

Die Adventszeit wird in Brüggen mit dem Lichterglanz auf dem Kreuz-
herrenplatz feierlich eingeläutet. Erstmaliges einschalten der festli-
chen Beleuchtung, ein musikalisches Bühnenprogramm und gemütli-
che Glühweinstände sorgen für einen stimmungsvollen Auftakt.

Ein weiteres Highlight bildet der Glühweinwanderweg, der durch 
die Gemeinde führt. Auf der Strecke warten wärmende Getränke, 
köstliche Leckereien und stimmungsvolle Veranstaltungen.

Die Weihnachtsmärkte in der Burggemeinde Brüggen bestechen 
durch ihre einzigartige Atmosphäre. An den historischen Wahrzei-
chen der Gemeinde – der Borner Kirche, der Brachter Mühle und der 
Burg Brüggen – entfalten sich festliche Märkte, die mit ihrem An-
gebot und Rahmenprogramm unverwechselbare Magie versprü-
hen. Jeder Markt hat seinen eigenen Charme – ein Besuch lohnt 
sich an allen Orten.

Einzelheiten zu den Veranstaltungen finden in unserem
 Veranstaltungskalender auf www.bewusst-brueggen.de.

WEIHNACHTEN IN DER 
BURGGEMEINDE BRÜGGEN

Anzeige

22.11. – 
23.12.24

8. Dezember, 13 – 18 Uhr verkaufsoffener Sonntag

Täglich von 
11 – 21 Uhr geöffnet.
Abweichende Öffnungszeiten 
siehe Website.

www.aachenweihnachtsmarkt.de

Rund um Dom und Rathaus
©
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Natürlich lädt Brüssel auch zum 
Weihnachtsshoppen ein. Für mo-
derne Mode geht es ins Trendviertel 
Dansaert, unterhalb der Börse, Ein-
richtungsgegenstände und Antiqui-
täten findet man in den Marolles, 
dem ehemaligen Arbeiterviertel, 
und wer Luxusmarken und gehobe-
ne Einkaufserlebnisse sucht, ist 
rund um die Avenue Luise und die Avenue de la Toison D`Or genau richtig.

Dass man in und um Brüssel bestens schlemmen und kulinarisch genie-
ßen kann, bedarf wohl keiner besonderen Erwähnung, inklusive nunmehr 
zwei der besten Cocktailbars der Stadt, die fest in Mönchengladbacher 
Hand sind... unser Tipp für einen genialen Drink: Die Bars „Live is Beauti-
ful“ (161 rue Antoine Dansaert) und seit diesem Jahr die Bar Ethylo (Rue 
Josse Impens 2). Abschließend ein Restauranttipp: Gibt es draußen Fo-
tos oder Muster der Speisen, gehen Sie besser weiter.

Mehr Informationen (englisch): https://www.plaisirsdhiver.be/en/
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Place Sainte Catherine
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GENUSSKULTUR

„HerzGesundeErnährung“ verbinden wahrscheinlich viele mit langweiligem Essen, viel Aufwand 
bei der Zubereitung, Einschränkungen und vielleicht sogar Verboten. Das alle diese Vorurteile nicht 
zutreffen, sondern das Gegenteil der Fall ist, konnten 10 Teilnehmende beim ersten HINDENBURGER 
und MEDIZIN + CO. Kochkurs am 16.11.2024 in der Kochschule im Haus Zoar für sich entdecken.

Unter Anleitung von Dipl. Ökothrophologin Eva 
Rutke, einer Expertin für herzgesunde Ernährung, 
bereiteten die Teilnehmenden die insgesamt sie-
ben Bestandteile des herzgesunden Menüs zu. 

Auf der Karte standen:

Vorspeise: selbstgebackenes Dinkel-Buchwei-
zen-Brot sowie Humus als Brotaufstrich
Suppe: eine zur Saison passende Kürbissuppe
Hauptgericht: Gemüselasagne (inklusive selbst-
gemachtem Tomaten-Knoblauch-Pesto)
Salat: Linsensalat mit Feta
Dessert: Kiwi-Carpaccio

Nach der Begrüßung und einer Einleitung zum 
bevorstehenden Kochkurs erläuterte Frau Rutke 
den Teilnehmenden die wichtigsten Grundlagen 
der herzgesunden Ernährung. Thematisiert wur-
den u.a. Ballaststoffe, Obst und Gemüse, Nüsse 
und Saaten, Öle und Fette, Fisch und Fleisch so-
wie Gewürze und hier vor allem Salz. Zudem ver-
deutlichte die Ernährungsexpertin, dass herzge-
sundes Kochen auch einfach umsetzbar und 
alltagstauglich sein muss. 

Nach der Einführung und einer kurzen Frage-
runde ging es zügig an die Zubereitung und 
schnell wurde an jedem Arbeitsplatz der hoch-
modernen Küche „geschnippelt“, geschält,  
gerührt, gemahlen, gebacken und gekocht. 

Die ersten Gerichte – Dessert, Humus und Brot – 
waren in knapp 45 Minuten fertig, so dass die an-
deren Teams mit den arbeitsintensiveren Aufga-
ben unterstützt werden konnten. Zwischendurch 
beantwortete Frau Rutke auftretende Fragen und 
gab hilfreiche Tipps zur Zubereitung u.a. zum 
salzarmen würzen. Nach etwas mehr als 2 Stun-
den, die natürlich auch der benötigten Koch- und 
Garzeit der Gerichte geschuldet waren, konnte 
angerichtet werden.

Beim abschließenden gemeinsamen Essen nah-
men sich die Teilnehmenden bewußt viel Zeit, 
um jeden einzelnen Gang zu genießen und an-
geregt über die Gerichte zu diskutieren. Dabei 
sorgte schon die Vorspeise, das selbst gebacke-
ne Brot in Kombination mit Humus, für Begeis-
terung und dafür, dass ein Brotlaib binnen kür-
zester Zeit aufgegessen war. Wie gut, dass ein 

weiterer im Vorfeld vorbereitet wurde, aber auch 
dieser hielt nicht allzu lange vor. Einerseits ein 
schönes Zeichen, dass es schmeckt, anderer-
seits sollte sich im weiteren Verlauf des Abends 
zeigen, dass Brot und insbesondere Vollkorn-
brot, so lecker es auch ist, nun einmal auch sät-
tigt. Da aber alle noch ausreichend Platz im Ma-
gen hatten, freuten man sich auf die nun 
folgende Kürbissuppe, die mit einem subtilen 
Orangenaroma zu überzeugen wußte. Nachdem 
damit auch die letzten Brotstücke aufgegessen 
waren, folgte das Hauptgericht, eine Gemüsela-
sagne mit Tomaten, Paprika, Möhren, Süßkar-
toffeln, Auberginen und Zucchini sowie Mozza-
rella, Parmesan und diversen Kräutern. Übrigens 
ohne Bechamelsauce, was dem Geschmackser-
lebnis aber keinen Abbruch tat. 

Ob die bisherigen Portionen dann doch zu groß 
waren oder das Brot seine sättigende Arbeit  
vollendet hatte wird man nie erfahren, aber der 
Linsensalat mit Feta fiel dem Völlegefühl bei 
einigen Teilnehmenden bedauerlicherweise 
größtenteils zum Opfer. Mehr als ein bis zwei 
Gabeln waren nicht mehr drin, aber selbst diese 
kleinen Portionen überzeugten alle auf ganzer 
Linie und sorgten für nicht endend wollende 
Bekundungen des Bedauerns, ihn nicht mehr 
aufessen zu können, wie: „Da passt nix mehr“, 
und „Schade, ich habe keine Tupperdose dabei“.

Natürlich hat man sich die Arbeit für das Dessert 
trotzdem nicht umsonst gemacht, denn es gibt 
ja noch den „Dessertmagen“. Legendär und in 
seiner Existenz unbewiesen, aber wie sonst soll 
man all die Male erklären, in denen nach einem 
extensiven Festmahl und dem Gefühl der kom-
pletten Übersättigung doch immer noch dieses 
eine Schokoküchlein oder diese eine Crème Brû-
lée reinpassen? 

In diesem Fall war es das Kiwi-Carpaccio, das 
von Beginn dieses Kochkurses an durch seine 
Zubereitung und die Kombination mit Olivenöl, 
Vanille und Zitrone für große Neugierde sorgte. 
Es ist wohl unnötig zu sagen, dass das Ergebnis 
begeisterte und alle Teilnehmenden überrascht 
waren, was für einen Genuss man aus ein paar 
dünnen Scheiben gelber Kiwis zaubern kann.

Ein perfekter Abschluss einer gelungenen Pre-
miere und eines für alle Teilnehmenden schönen 
Kocherlebnisses, bei dem es Ernährungsexpertin 
Eva Rutke gelungen ist, die große Bandbreite der 
herzgesunden Küche zu präsentieren und viele 
damit verbundene Vorurteile aus dem Weg zu 
räumen. Gesättigt und mehr als zufrieden ver-
abschiedeten sich die Teilnehmenden nach 
knapp vier Stunden mit dem Wunsch, bei einer 
Wiederholung informiert zu werden.  

Einem Wunsch, dem wir 2025 bei Interesse ger-
ne nachkommen werden. Unter https://herzge-
sund.hindenburger.de haben auch Sie die Mög-
lichkeit sich bei Interesse einzutragen und bei 
einem nächsten Termin informiert zu werden.

Redaktion + Fotos: Marc Thiele

HERZ GESUNDE ERNÄHRUNG 
IN DER KOCHSCHULE HAUS ZOAR

PREMIERE DES HINDENBURGER KOCHKURSES

Selbstgebackenes Dinkel-Buchweizen-Brot Kiwi-Carpaccio

Linsensalat mit Feta
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Spezialitätenkaffees

Kaffeezubehör

Kaffeecaterings

Workshops & Seminare

Verkauf an privat und 
Gewerbe

www.eskaro.de
Broicher Str. 13 | 41179 Mönchengladbach

�����������������������
��
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DJ-Party im Saal, strikt tanzbar, all night
alle Biere vom Fass enthalten
alle Flaschenbiere enthalten

alle Weine enthalten
reichlich Sekt für alle enthalten

alle alkoholfreien Getränke enthalten
reichhaltiges mediterranes Bu� et

(Am Silvesterabend bieten wir keine Cocktails, Longdrinks, Spirituosen an. 
Alles übrige ist im All-inclusive-Preis bereits enthalten)

ALL-INCLUSIVE PREIS
im Vorverkauf 92.- Euro

an der Abendkasse (sofern noch Einlass mögl.) 113.- Euro

AB 20 UHR AM 31.12.2024

�������������������

Sophienstraße 17, 41065 Mönchengladbach, 0 21 61-498 87 19

EIN WEINABEND MIT WINZER 
ARSENIO REIMANN

Besuchende des Weinfestes 
„gladbach gniessen“ am Schil-
lerplatz könnten das Weingut 
Arsenio Reimann bereits ken-
nen, nimmt es doch seit Jahren 
daran teil. Angesichts der langen 
Schlangen vor seinem Stand 
wissen seine Weine wohl zu 
überzeugen. Dieses Jahr nutzen 
auch wir dort die Gelegenheit 
und probierten seinen trockenen 
Sauvignon Blanc. Zu weiteren 
Kostproben reichte seinerzeit 
leider unsere Zeit nicht.

Diese Zeit hatten wir jedoch zur 
Genüge im Rahmen eines privat organisierten Weintastings mit Winzer Ar-
senio Reimann in Mönchengladbach und der positive Eindruck, den wir auf 
dem Schillerplatz gewonnen hatten, bestätigte sich.

13 seiner 15 selbst produzierten Weine hatte der junge Winzer aus Mandel 
im Anbaugebiet Nahe (RP)  mit im Gepäck. Für uns rein sensorisch zu viele, 
um sie alle zu probieren, aber da wir keine lieblichen Weine mögen, fiel die 
Entscheidung nicht schwer, auf welche wir verzichteten. Die verbliebenen 
acht trockenen, halbtrockenen und fein-herben Weiß-, Rot- und Roséweine 
sowie der hausgemachte trockene Sekt boten mehr als genug Geschmacks-
erlebnisse, inklusive einer absolut unerwarteten Überraschung.

Schon der Sekt (Cabinet 11% Vol.) war ein perfekter Einstieg in einen mehr 
als gelungenen Abend. Trocken und leicht prickelnd, mit einer ausgewoge-
nen Aromatik überzeugte er uns auf ganzer Linie und fand natürlich seinen 
Weg auf unseren Einkaufszettel. Am Ende des Abends standen dort außer-
dem noch sein trockener Riesling (2023, 13% Vol.), ein halbtrockener Rosé 
(2023, 12,5% Vol.) und mit dem feinherben Rivaner (2022, 10,5% Vol.) die für 
uns absolute Überraschung des Abends. Rivaner bzw. Müller-Thurgau, so 
die frühere Bezeichnung, waren noch nie „unser Ding“, aber dieser war eine 
perfekt ausgewogen Ausnahme. Selbst Tage später, als die Stimmung des 
Abends lange verfolgen war, wurde er von Glas zu Glas eigentlich nur besser. 
Was für eine tolle Entdeckung.

Natürlich trafen nicht alle Weine unseren 
persönlichen Geschmack, aber wenn vier 
von acht verkosteten Weinen gekauft 
werden, dann spricht sehr viel für das 
Können des jungen Winzers und die Qua-
lität seiner Produkte. Die anderen Gäste 
begeisterten sich auch für die anderen 
Tropfen, darunter  seinen trockener Weiß-
burgunder, sowie einen trockenen und ei-
nen halbtrockenen Dornfelder. Sollte das 
Weinfest auch 2025 wieder stattfinden, nutzen Sie die Gelegenheit und pro-
bieren Sie sich durch das Sortiment des Weingutes Arsenio Reimanns, oder 
scharen Sie mindestens 14 weininteressierte Freunde um sich und buchen Sie 
ein privates Weintasting mit ihm (Kontakt über die u.a. Website). 

Wir bedanken uns bei Arsenio Reimann und natürlich der Gastgeberin  
Daniela Köppen für den genussvollen Abend und die tollen Weine, die fortan 
das Weinregal unserer Redaktionsbar bereichern werden. 

Mehr Informationen unter www.weingut-reimann.de

Genießen Sie die Festtage mit 
authentischer italienischer Küche

02161-175490

BUON NATALE!

S a n d r a d s t r . 1  -  4 1 0 6 1  M ö n c h e n g l a d b a c h
D i e n s t a g s  –  S o n n t a g s  v o n  1 1 : 3 0  –  2 2 : 0 0

Redaktion + Fotos: Marc Thiele

Winzer Arsenio Reimann mit Gastgeberin 
Daniele Köppen



32 HINDENBURGER | DEZEMBER 2024

Wir öffnen die Tür zum Restaurant und stehen 
quasi direkt im Wohnzimmer: Super-gemütli-
che Einrichtung mit Kronleuchter, Riesenspie-
gel mit dickem Goldrand, Wandschmuck mit in-
direktem Licht, Blumen, Kerzenständer – alles 
sehr geschmackvoll und auch nicht zu überla-
den. Der kleine architektonische Nachteil: Uns 
wird der Tisch direkt neben der Eingangstür 
zugeweisen, und da es weder ein Entrée, noch 
einen dicken Vorhang oder etwas Ähnliches 
gibt, hat jede Türbewegung etwas von plötzli-
chem Wintereinbruch. Da direkt neben uns ein 
Herr mit einer sehr kräftigen Stimme laut über 
Weihnachten, Karneval und „die Kölner“ refe-
riert, bitte ich höflich um Versetzung in den 
etwas weiter hinten liegenden Restaurantbe-
reich. Dort warten auch noch zwei bereits ein-
gedeckte Tische – doch diese Bitte wird ab-
schlägig beschieden: Dort serviere man heute 
nicht, sagt uns der Kellner relativ bestimmt.

Ich gucke ein wenig sparsam, immerhin gibt 
meine Tochter Teilentwarnung: „Papa, reg dich 
nicht auf, nebenan wird gleich bezahlt.“ Prima!

Die gelegentlichen Kälteschocks bleiben zwar, die 
unerträgliche Dauerbeschallung verzieht sich aber, 
und wir dürfen zeitnah unsere Aperitifs bestel-
len: Einen sehr schön trocken-fruchtigen Cremant 
(8,50 €) und einen Hugo alkoholfrei (7,50 €), bei-
des bestens temperiert und schnell serviert.

Zum Brot (zwei Scheiben Vollkorn- und zwei 
Scheiben helles Baguette mit einer sehr schmack-
haften sahnig-schaumigen Paprika-Buttercreme) 
bitte ich wie immer um etwas Olivenöl und Salz, 
was den Kellner offenbar auch nicht so rich-
tig begeistert: „Müsst‘ ich fragen“, antwortet er 
mir, worauf ich ein freundliches „ja, bitte“ anfü-
ge und mir den Satz „ist ja Ihr Job“ natürlich ver-
kneife. Da Öl kommt aber prompt, das Salz hinge-
gen nicht, ich sage aber nichts außer „herzlichen 
Dank“. Ich will den Herrn jetzt auch nicht von Be-
ginn an dauernerven, zumal die Standards zügig 
und professionell ablaufen: Das Bringen von Ge-
tränkekarte, Speisekarte, die Aufnahme der Be-
stellung und die Nachfragen „ist alles recht?“ und 
„schmeckt es Ihnen?“ - das klappt alles wie aus 
dem Lehrbuch für Restaurantfachkräfte.

RESTAURANT DREIERLEI
AUF DEN SPUREN VON KOCH-LEGENDE KAUFMANN 

GREVENBROICH
Redaktion + Fotos: Christian Hornung

Was an diesem Abend aber über allem steht: Die 
Speisen sind von herausragender Qualität und 
höchst ansprechend angerichtet.

Lara startet mit „Carpaccio vom Black Angus mit 
Honig-Senf-Dressing, Parmesan, Rucola und Pi-
nienkernen“ (16,90 €), wo ihr einziger Kritikpunkt 
ist, dass unter dem Berg von (sehr leckerem) Par-
mesan und etwas zu viel von der Garten-Senfrau-
ke das wunderbar hauchzart-frische Rindfleisch 
etwas untergeht. 

Rumherum großartig sind meine „Jakobsmu-
scheln mit Belugalinsen-Mango-Salat, Ponzu 
und Zitronengras-Kokosschaum“ (18,90 €), die 
Muscheln mit der perfekten Kruste und innen 
noch etwas glasig. 

Da ich zum Zeitpunkt des Essens die exakten 
Zutaten des herrlichen Linsen-Salat-Betts nicht 
mehr im Kopf habe, aber ja eine vernünftige Kri-
tik schreiben will, erlaube ich mir die Nachfrage 
zu den kleinen hellen Würfeln auf meinem Tel-
lerchen. Ich ernte erneut ein etwas unterkühl-
tes „müsst‘ ich nachfragen“. Aber auch kurz da-
nach die Antwort: „Das ist Mango, so wie es auch 
auf der Karte steht.“ Ich überlege ganz kurz ein  
„entschuldigung, hab die Speisekarte versehent-
lich nicht in allen Details auswendig gelernt“, sehe 
aber schon Laras beschwichtigende Geste und 
sage nur: „Ah ja, logisch, vielen, vielen Dank!“

Genießen wir lieber weiter das Essen: Für meine 
Tochter „Trüffelpasta mit Velouté vom weißen 
Albatrüffel, frisch gehobeltem Herbsttrüffel, 
Rucola, Pinienkernen und Grana Padano“ - 

WestGenuss

Da eigentlich ein Kandidat in Neuss für diesen November-Sonntag auf unserer Liste 
stand, wir dort aber kurzfristig per Mail eine Absage erhielten, müssen wir relativ 
spontan umplanen: Anruf am späten Nachmittag im Grevenbroicher „Dreierlei“ mit 
der Bitte um einen Tisch für zwei Personen um 19.30 Uhr und immerhin: Es klappt, wir 

müssen aber schon um 18.30 Uhr kommen. Machen wir doch glatt, die Co-Testerin ist diesmal 
meine Tochter Lara (14), die auch schon immer ein Herz für die absolute Hochküche hatte und 
bereits mit leuchtenden Augen Kaviar-Toast verputze, als sie noch vier war.

Carpaccio vom Black Angus Rind

Jakobsmuscheln mit Belugalinsen-Mango-Salat
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mit dazu bestellten Gambas“ (30 €), für mich 
das „Gegrillte Rumpsteak vom argentinischen 
Premium Grain fed Beef mit Café-de-Paris-
Kruste, Portweinreduktion, Speckböhnchen 
und Drillingen“ (29,50 €). Lara liebt die sehr 
aromatische Pasta mit fünf knackig-gebrate-
nen Riesengarnelen, merkt aber zu Recht an, 
dass man für die Spurensuche nach dem geho-
belten Trüffel eine Lupe braucht – das war echt 
ein bisschen zu sparsam.

Mein Steak ist so gerade noch medium-ra-
re, traumhaft zart und die Kruste großartig. Die 
Portwein-Reduktion ist aber so reduziert, dass 
sie über den Status eine Teller-Verzierung kaum 
hinauskommt. Aber ich bin ja mutig und fra-
ge den Kellner nach einer Extra-Portion von die-
ser wunderbaren Sauce. Erstaunlich: Diesmal 
antwortet er nicht mit dem kühlen „müsst‘ ich  

Restaurant Dreierlei
Karl-Oberbach-Str. 11
41515 Grevenbroich

Tel.: +49 . (0) 2181 . 72 89 316
E-Mail: info@dreierlei-restaurant.de
https://www.dreierlei-restaurant.de

Öffnungszeiten:
Sonntag:	 12 - 15 Uhr und 16 - 21 Uhr
Montag:	 16 - 21 Uhr
Dienstag:	 geschlossen
Mittwoch:	 geschlossen
Donnerstag - Samstag:	 16 - 22 Uhr

fragen“, diesmal sagt er gar nichts und dreht sich 
einfach weg. Was er sich bei solchen Reaktionen 
auf den Wunsch eines Gastes denkt, ob ihn das 
nervt, überfordert oder er das einfach nicht kennt, 
darf sich jeder selbst ausmalen – ich bin mir tat-
sächlich nicht sicher. Unter dem Strich steht  
allerdings, dass er eine Minute später mit ei-
nem kleinen Kännchen Sauce zurückkommt, die  
wirklich die perfekte Abrundung meines wunder-
baren Hauptgangs ist.

Passend zum roten Fleisch genieße ich nach ei-
nem „Montepulciano“ (8 €), der mir etwas zu 
sehr nach diesen Wintergewürzen Zimt, Nel-
ke, Kardamom schmeckt, noch einen herrlichen 
„Primitivo“ (8,50 €), und wir gehen zur Nach-
speise über.

Lara ist nach eigener Aussage eigentlich kom-
plett satt, sieht aber ein, dass sie den Pflichten 
eines Restauranttesters nachkommen muss. Es 
gibt hier auch keine Nachspeisenkarte, sondern 
nur Empfehlungen des Kellners. Als der aber das 
„Warme Schokoküchlein mit flüssigem Kern 
und einem Salz-Karamell-Eis“ (13,50 €) vor-
schlägt, leuchten die Augen ähnlich wie beim 
Kaviar-Toast vor zehn Jahren - und sie ist hinter-
her auch komplett begeistert. Richtig genial ist 
auch mein „Mousse Duett von Bitterschokolade 
und Nougat“ (9 €), cremig, fluffig, nicht zu süß, 
absolut traumhaft und optisch ansprechend mit 
Früchten serviert.

Fazit
 
Kulinarisch und vom Preis-Leistungs-Verhält-
nis her – ich genieße noch einen Haselnuss-
Obstbrand von Prinz (4,50 €) und zahle am 
Ende 166,90 € – war das wirklich ein grandioser 
Abend und einer der besten in unserer Testreihe 
für den „Hindenburger“. Wir sprechen nach dem  
Abendessen noch lange mit dem Koch und  
Inhaber Patrik Mund, der jetzt im zweiten Jahr 
hier vor Ort ist und vorher im Neusser Tennisclub 
„Blau-Weiß“ auch schon unter „Dreierlei“ ge-
zaubert hat. Die außer uns noch verblieben Gäs-
te erzählen, dass sie aus Neuss jetzt immer hier-
hin kommen und ihn dort schmerzlich vermissen. 
Und wir erfahren auch noch, dass der Name „Drei-
erlei“ einfach für das damalige Neusser Trio aus 
dem Chef, seiner Gattin und einem weiteren Mit-
begründer stand. Gelernt hat der nun wohl bes-
te Koch in Grevenbroich nach eigenen Worten bei 
der absoluten Legende hier gleich um die Ecke: 
Dieter Kaufmann in der bundesweit berühmten 
Grevenbroicher „Zur Traube“, die 2014 für im-
mer geschlossen hat und in der nun eine Jobver-
mittlung die tollen Räumlichkeiten belegt. Ikone 
Kaufmann war lange Zeit der älteste Sternekoch 
Deutschlands. Und wie wir jetzt festellen durften, 
war er auch ein hervorragender Ausbilder.

Trüffelpasta mit Velouté, mit Gambas

Rumpsteak mit Café de Paris Kruste

Mousse Duett von Bitterschokolade und Nougat

Auch Co-Testerin Lara war rundum zufrieden

Das „Dreierlei“ ist sehr gemütlich und nicht überladen eingerichtet
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Stout

Kein Winter ohne ein kräftiges Stout! Dieser 
Bierstil ist bekannt für seine tiefschwarze 
Farbe, cremige Konsistenz und intensiven 
Röstaromen, die oft an dunkle Schokolade 
und Kaffee erinnern. Besonders zu empfeh-
len ist natürlich ein Imperial Stout mit tief-
schwarzer Farbe, schokobraunem Schaum 
und einem wunderbar starken Körper (ideal 
also auch, wenn euch sonst kein Körper zur 
Verfügung steht, der euch wärmen könnte). 
Wenn ihr noch einen drauflegen wollt, wählt 
ein barrel aged Stout, das beispielsweise in 
Whiskey- oder Rumfässern gereift ist. Dies 
verleiht dem Bier eine zusätzliche Komple-
xität mit Noten von Vanille und Eiche. Be-
kommt ihr aber eher online als hier in der 
Stadt.

Bockbier

Bockbierchen gehen immer. Zum einen 
einfach so und zum anderen zu kräftigen 
Speisen, wie etwa in Form eines Bratens. 
Das Bockbier, ob nun als einfacher oder als 
Doppelbock, kommt in der Regel mit einem 
starken Malzkörper daher, begleitet von 
süßlichen Karamellnoten und oftmals auch 
einem Hauch von Honig und Trockenobst. 
Mein Rat: Bockbierchen schnappen und raus 
mit euch an die frische Luft! Den obligatori-
schen „Bier-am-Kaminfeuer“-Tipp bekommt 
ihr von mir nicht, den kann ja niemand mehr 
hören, da sind wir uns einig oder? Die gute 
Nachricht: Ihr dürft auch trinken, wenn ihr 
keinen Ofen zuhause habt.

Cheers,
Gracia

Text + Fotos: Gracia Sacher

Gracias Bierliebe

Winterbiere:
Oder wie wärmt Ihr Euch 
an den kalten Tagen auf?

Biersommelière Gracia Sacher

Gracias Bierblog 
„Bierliebe und moodpairing“ auf 

www.hopfenmaedchen.com

Keine Ahnung, wann das wieder passiert ist, aber: Es ist Winter. Letzter Monat im Jahr. Ver-
rückt. Nach den herbstlichen Bieren folgt in dieser Ausgabe entsprechend ein Serviervor-
schlag in Richtung Winterbiere. Es wird noch dunkler, noch komplexer und noch stärker. Es 
soll euch ja schließlich warm (ums Herz) werden. Und damit möchte ich euch zudem einen 
entspannten und schönen Jahresausklang wünschen. Macht es euch gemütlich, seid lieb zu-
einander und trinkt etwas Feines zusammen. Wie wäre es mit…

GENUSSKULTUR

Quadrupel

Der belgische Angeber-Typ. Kann er sich 
aber auch erlauben. Das Quadrupel ist das 
stärkste der Abteibiere. Sorgt garantiert für 
ein frohes Fest. Hier bekommt ihr komple-
xe Aromen von Trockenfrüchten, wie Feigen 
und Datteln. On top gibt es etwas Karamell 
und dunkle Schokolade. Dazu typisch bel-
gisch: eine besondere Würzigkeit, die man 
nie so richtig greifen kann. Mit einem Alko-
holgehalt von mindestens 10 % wird einem 
schon beim Einschenken warm. Schmeckt 
großartig und sorgt für niedrigere Heizkos-
ten. Gern geschehen. Schmeckt übrigens 
auch besonders gut zu dunkler Schokolade.

Barley Wine

Für den besonders festlichen Absch(l)uss. 
Ein Barley Wine ist quasi das Dessert unter 
den Bieren. Mit einem Alkoholgehalt von 
gerne mal 12 % und einer doch recht deut-
lichen Süße ist es ein toller Digestif nach 
einem reichhaltigen Essen. Auch hier trefft 
ihr auf ein sehr komplexes Bier. Typisch sind 
fruchtige Noten, die etwa in Richtung Pflau-
me gehen sowie Toffee und Melasse. Je nach 
Stil im Abgang gerne auch mal hopfenbitter. 
Bei Barley Wines, die in Holzfässern gereift 
wurden, entwickeln sich zudem noch Noten 
von Eiche oder Vanille, die an einen Sherry 
erinnern.

Mein Fazit: Winterzeit ist Schlemmerzeit.

Mit dem Winter kommt die Zeit, in der ihr 
genießen solltet. Nein, nicht nur Bier. Bier 
ist aber eine besonders gute Idee. Schaut 
mal hier in den Getränkemärkten vorbei oder 
stöbert online nach Winterbieren. Höchste 
Zeit, sich für die Advents- und Weihnachts-
zeit mit ein paar feinen Tropfen einzude-
cken. Ich wünsche euch ein zauberhaftes 
Jahresende. Lasst es euch schmecken. Und 
übrigens, wenn ihr Fragen, Anregungen, 
Themenwünsche oder Sonstiges loswerden 
möchtet: Schickt mir gern eine Mail an hop-
fenmaedchen@gmail.com. Danke euch fürs 
Lesen und bis zum nächsten Jahr!



Das Menü

1. Überraschungsgruß aus der Küche
2. Rind in Öl
3.	 Schweinefilet	in	Schwarzbrotkruste	
	 mit	Spitzkohl	&	Senfsalat	und	
	 knusprigem	Kloß
4.	 Baba	au	Rhum	mit	Vanillecreme

Sonntag, den 16.03.2025

KOCHKURSKreatives Kochen

Die	Teilnehmerzahl	ist	je	Kochkurs	auf	20	Personen	begrenzt.
Preis	inkl.	19%	USt.,	inkl.	aller	Softgetränke.

Das Menü

1. Überraschungsgruß aus der Küche
2.	 Burrata	trifft	auf	Sashimi	Thunfisch	mit	
 Sesam
3.	 Pochierter	Lachs	mit	Avocado	an	
	 grünen	Apfel-Buttermilch	Pastinaken
4.	 Pistazienküchlein	mit	flüssigem	Kern	
	 an	Vanilleeis

Sonntag, den 30.03.2025

KOCHKURSFisch

129.- € p.P.

129.- € p.P.

Kochschule im Haus Zoar
Kapuzinerplatz	12	|	41061	Mönchengladbach
Telefon:	+49	(0)	172	-	365	202	9
E-Mail:	info@kochschulemg.de
Buchung:	https://cinefactorymg.de/programm

Ab jetzt buchbar unter 

www.cinefactorymg.de/programm

Weihnachts-
GESCHENK-TIPPS
Literatur um und über Mönchengladbach ist immer ein besonderes Geschenk 
auf dem Gabentisch. Wie gut, dass unsere Redaktionspartner von der Ge-
schichtswerkstatt Mönchengladbach in Kooperation mit dem B. Kühlen Verlag 
hier genau den richtigen Lesestoff im Angebot haben. Ein geschichtlicher und 
ein fotografisch-visueller Ausflug in das Mönchengladbach der Gegenwart und 
der Vergangenheit.

Mönchengladbach anders sehen
Boland/Schürings/von Dahlen

ISBN: 978-3-87448-562-3
160 Seiten, Softcover
24,80 € inkl. 7% MwSt.

Fotobücher zum Thema Heimat müssen 
immer wieder neu entstehen, weil wir 
unsere Heimat gestern mit anderen Augen 
wahrgenommen haben und ihr mit anderen 
Ansprüchen begegnet sind als heute.

Was macht diese Stadt lebens- und lie-
benswert? Was hat sie zu bieten? Vielleicht nicht auf den ersten, aber auf den zweiten und dritten 
Blick. Auf genau diese Fragen versucht das neue Fotobuch eine bildhafte Antwort zu geben.

Bestellen: https://www.kuehlen-verlag.de/detailview?no=05004

100 Jahre Inflation in 
Mönchengladbach und Rheydt
Boland/Schürings

ISBN: 978-3-87448-577-7 
222 Seiten, Hardcover mit Fadenheftung
19,80 € inkl. 7% MwSt.

Die große Inflation, die vor 100 Jahren 
in Deutschland ihren Höhepunkt hatte, 
führte aus heutiger Sicht zu chaotischen 
Zuständen. Ein Ei kostete im damaligen 
M.Gladbach Ende November 1923 sage und 
schreibe 500 Milliarden Mark und ein Liter 
Milch 440 Milliarden Mark. Die regelmäßi-
gen und oftmals sprunghaften Teuerungen 
in den Geschäften wurden von den Verbrau-
cherinnen und Verbrauchern dem Handel 
als „Wucher“ angelastet. Marktbesuchende 
nahmen den Gemüsehändlerinnen und -händlern im Wege der „Selbsthilfe“ die Ware einfach 
weg oder zahlten das, was sie für angemessen hielten.

Karl Boland und Hans Schürings von der Geschichtswerkstatt Mönchengladbach erzählen die 
Geschichte der Inflation des Jahres 1923 in Mönchengladbach und Rheydt.

Bestellen: https://www.kuehlen-verlag.de/detailview?no=05005

Weitere Literatur zum Thema Mönchengladbach finden Sie auf 
der Website des B. Kühlen Verlages unter www.kuehlen-verlag.de

Anzeige




