


Gazelle E-Bike Days:
Testen, erleben & gewinnen

Teste deine Lieblings-Gazelle, erlebe einen tollen Tag der offenen Tir mit
der ganzen Familie und gewinne ein E-Bike bei unserem groBen Gewinnspiel!

Wann: 10. Mai & 14. Juni
Wo: E-Bike Testcenter Ménchengladbach
Mehr Infos unter www.gazelle.de

GAZELLE®



Liebe Leserinnen und Leser,

nachdem ich dieser 200. Ausgabe nun so viele
Wochen entgegengefiebert und mir den Kopf zer-
brochen habe, wie ich diesen Anlass angemessen
im Heft wiirdige, denke ich, dass der Medienge-
stalter in mir den Verlagsinhaber und auch den
Prokrastinierer in mir nicht besiegen konnte. Mir
sind so viele Dinge durch den Kopf gegangen, die
theoretisch auf die 10 Sonderseiten gepasst, nein
gehort hdtten - oder besser auch nicht. Am Ende
ist etwas dabei herausgekommen, mit dem ich
nur so halb gliicklich bin.

Zumindest weil} ich jetzt wieder, was wir seit
2007 so alles einfach mal nebenbei gemacht ha-
ben. Eine Menge - fiir unsere Leserschaft und fir
Moénchengladbach.

Sich selbst unter Druck setzen kann ich ganz
gut wie es aussieht und das nach 19 Jahren und

ZAHNARZTPRAXIS
DR. GRUNEWALD

PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE & IMPLANTOLOGIE
DR. ISABELLE GRUNEWALD & KOLLEGEN

41066 MONCHENGLADBACH
WWW.ZAHNARZT-DRGRUENEWALD.DE

KRAHNENDONK 7 -
TEL. 02161 - 66 63 60 -

200 Ausgaben, wo das Meiste zur Routine ge-
worden ist. Es ist drei Uhr in der Nacht, in etwa
zehn Stunden geht diese Jubildumsausgabe in
den Druck und es miissen noch 10 Seiten gesetzt
werden.

Ich habe mich so dermalen mit den Sondersei-
ten verzettelt - unglaublich. Man findet plotz-
lich alte Fotos mit denen Erinnerungen zuriick
kommen, die so viele Jahre verschiittet waren.
Vor allem Erinnerungen an Menschen, die in der
Geschichte dieses Stadtmagazins eine Rolle ge-
spielt haben. Menschen, die einem etwas bedeu-
teten, zu denen man ein gutes oder ein weniger
gutes Verhaltnis hatte, Menschen, an die man
sich gerne erinnert und Menschen, bei denen man
fast schon wiitend wird, wenn sie einem wieder
in's Bewuftsein riicken. Von allen gab es wéh-
rend der nun 200 Ausgaben zur Geniige.

Dann findet man natiirlich auch Fotos und mit ih-
nen die Erinnerungen an Dinge, an Geschehnisse
und Vorkommnisse, an Leistungen, Siege, aber
auch Niederlagen, die einen selbst und damit
auch dieses Magazin geprdgt haben. Dinge, die
einen stolz machen und die einem zeigen, was
dieses Magazin fiir diese Stadt in den letzten 19
Jahren geleistet hat.

Freitags:

Montags - Donnerstags:

Der HINDENBURGER ist ein Stadtmagazin und
damit gehort er zu einer ganz besonderen GCat-
tung der deutschen Presse. Der in den 70er Jahren
geborenen ,Presse-Subkultur®. Der Alternative
zur etablierten Tagespresse grofRer Medienhdu-
ser. Prasentationsplattform der (alternativen)
Kunst- und Kulturszene, der Gastronomie und
des gesellschaftlichen Engagements. Wir finan-
zieren uns zwar durch Werbung, bieten aber im-
mer auch kostenlosen Raum fiir Jene, die sich die-
se nicht leisten kénnen. Wir unterstiitzen Soziale
Einrichtungen, gemeinnitzige Vereine, Start Ups,
ganze Branchen und coole Projekte, selbst unter
suboptimalen Marktbedingungen.

Wie lange wir das noch machen kénnen, ma-
chen werden, weil} ich nicht. Das entscheidet der
Markt und Sie, liebe Leserinnen und Leser. Wir
machen so lange weiter, wie man uns lasst, mit
dem ersten Zwischenziel, 2026 den 20. Jahrgang
zu vollenden.

Nun wiinsche ich Ihnen aber erst einmal viel Spal

beim Lesen unserer 200. Ausgabe.
W

Ihr Marc iéle

Herausgeber

UNSERE OFFNUNGSZEITEN

08 Uhr - 13 Uhr u. 14 Uhr - 19 Uhr
08 Uhr - 15:00 Uhr
und nach Vereinbarung!



Foto: CaS2000

STADTLEBEN

6 Entdecken und genielRen beim Late Night
Shopping in Eicken

7 Tag der offenen Tiir bei der Fahrschule Ismar

8 Einfuhrung digitaler Lichtbilder ab dem 1. Mai

9 StralRenumbenennung: Werner-Lideritz-Weg
wird zum Am Finkenberg
Konzerte in der Schriefersmiihle

10 Stadtgeschichte: 750 Jahre Chorhalle
St. Vitus: Den Himmel auf die Erde geholt

11 STATZ-Herrenmode - Immer gut beraten

12 Praxis Dr. Isabelle Griinewald & Kollegen:
Kinder sollen gerne zum Zahnarzt gehen

13 Lesung in der LVR-Klinik: ,,Gliicklich trotz
Depression” - geht das?

HINDENBURGER JUBILAUM-SPEZIAL

14 EIN RUCKBLICK AUF 19 JAHRE
UND 200 AUSGABEN HINDENBURGER

MEDIZIN=CO

Das Gesundheitsmagazin fiir Monchengladbach

Alle drei Monate neu.
Gedruckt, online und als Digitalausgabe

DIE BESTEN SEITEN VON MONCHENGLADBACH & RHEYDT

Foto: Matthias Stutte

KUNST + KULTUR

24 Literaturtipps

25 Die Stadtbibliothek im Mai: Text / stationen

26 Theater MG: Sweeney Todd - von blutroten
Raumen und zerfetzten Kostiimen

28 Ausstellungen im Mai
- Digital Moments // Ralf Botzen
- Wild is the Wind // Ora Avital
- 38. Atelierstipendiatin // Maria Zoumazou
- Contact M // Park McArthur

29 Festspiele Schloss Neersen
Festwochen Extra am Theater Krefeld und
Ménchengladbach: 75 Minuten Open House

30 Blank Spaces - Neues Festival fiir urbane
Kultur- und Kreativwirtschaft

31 Buchvorstellung: Maike Hanraths - Dolores,
die flotte Dohle vom Miinsterdach

TIPPS + TERMINE

32 Veranstaltungskalender

www.medizin-und-co.de

hindenburger.de

| MAI 2025

/hindenburger

www.medizin-und-co.de

@ @hindenburger_mg

Foto: Marc Thiele

FREIZEIT

36 Finlantis-Saunaevent am 17. Mai: , Feuer & Eis*
Kinderritterfest auf Burg Satzvey
Offene Session im BIS mit der Jazzclub 14 Band

37 Gazelle E-Bike Days: Zwei Termine im
Frihling stehen noch bevor

GENUSSKULTUR

38 Restaurant Landwirtschaft: Endlich wieder
Spargelzeit
Frisch. Regional. Herzlich. Der Bauernladen
Lingen in MG-Winkeln

39 Sommerliche Kaffeetrends 2025 - Mehr als
nur Kaffee

40 Westgenuss zu Gast im Amelsan’s in
Ménchengladbach-Rheydt

42 Cracias Bierliebe: Food Pairing im Friihling

UND SONST...

03 Editorial
35 Impressum

4

@ hindenburger



Ab 7. Juni im Theater Mdnchengladbach
Tickets: www.theater-kr-mg.de
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LACK&,REESH

3 Fachbetrieb fiir Unfallreparaturen
Lackschaden

© @ ©
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: i§ 41066 Ménchengladbach
[El%e®E www.lack-blech.de
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perspektiven zfziu:?e schaffen!
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Korschenbroicher Str. 135 41065 Monchengladbach  Telefon: 0 21 61/ 456 85

Eickener Strafte 52
Lindenstralte 213
Am Bahnhof 9

41061 Manchengladbach  Telefon: 02161 /232 20
41063 Monchengladbach  Telefon: 0 21 61/ 850 20
41352 Korschenbroich Telefon: 021 61/6177 60

www.fahrschule-ismar.de * verwaltung@fahrschule-ismar.de

www.hindenburger.de
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STADTLEBEN

Freitag, den 23. Mai von 17 - 22 Uhr

ENTDECKEN UND GENIESSEN BEIM LATE NIGHT SHOPPING IN EICKEN

Viele kleine inhabergefiihrte Geschdfte, Cafés
und Ateliers pragen den zwischen Hauptbahnhof
und Bunter Garten gelegenen Stadtteil Eicken.
Die daher doch recht unterschiedlichen Offnungs-
zeiten brachten die engagierten Gewerbetreiben-
den des Viertels vor einigen Jahren auf die Idee,
an einem Abend gemeinsam zu 8ffnen und dies
auch langer als gewohnt. Gerade fiir Berufstatige
ist es unter der Woche oft recht knapp, durch Ei-
cken zu bummeln, das ein oder andere Geschaft
aufzusuchen oder sich einfach umzusehen, was
sich in Eicken verandert hat.

Inhabergefiihrte Unternehmen haben es meis-
tens schwer, neben groflen Ketten und Online-
héandlern zu bestehen. Zudem befindet sich Ei-
cken immer noch im Wandel und auch Leerstand
ist leiderimmer noch vorhanden. Aber einiges hat
sich verandert, denn in den letzten Jahren haben
sich neue Geschafte, Ateliers und Cafés etabliert
und es kommen immer noch neue dazu.

Das Late Night Shopping, das vor einigen Jahren
mit ein paar wenigen Geschaften begann, erfreut

sich immer groRerer Beliebtheit. Nicht nur die Be-
sucherzahlen sind gewachsen, sondern auch das
Interesse, aktiv teilzunehmen. So ist die Vielfalt
an Teilnehmern und Aktionen das Besondere, was
das Late Night Shopping in Eicken ausmacht.

An allen zum Late Night Shopping gedffneten
Orten liegen Flyer aus, auf denen alle teilnehmen-
den Unternehmen aufgelistet und Orientierung in
einer Karte verzeichnet sind. Das Besondere am
Flyer ist eine mit ihm verbundene Aktion: Die Be-
suchenden des Eickener Late Night Shoppings
kénnen sich bei teilnehmenden Unternehmen
ihren Flyer abstempeln lassen. Wer mindestens 6
Orte besucht hat, kann beim ndchsten Late Night
Shopping in Eicken (noch nicht am 23.05.) die
abgestempelte Karte bei einem Teilnehmenden
seiner Wahl gegen ein Dankeschon eintauschen.

Aktuelle Infos zu dieser Aktion werden auf den
Late Night Shopping Eicken Facebook und Ins-
tagram Seiten verdffentlicht, kénnen aber auch
jederzeit bei dem teilnehmenden Geschaften,
Cafés, Ateliers etc. erfragt werden.

Am 23. Mai mit dabei sind u.a.:

¢ raumstoff Goethestr. 14-16

o Atelierhaus EA71 (Ora Avital) Eickener Str. 71

¢ Atelier ArtUsch58 Matthiasstr. 10

o Aretzkiffchen (im Foyer des TIG Theaters)
Eickener Str. 88

¢ traumfabrik Regentenstr. 171

» Grenzposten 1.2.5. Eickener Str. 112

* Dolce Vita Kunst & Café Eickener Str. 130

¢ Little Monsters Tattoo Eickener Str. 130

¢ Volksverein Eickener Str. 141-147

¢ Eva Brachten Modedesign Eickener Str.148

« Verein in Eickener Sache Eickener Str. 148

¢ Kosmetikinstitut und Wolle Iris Bohnen
Eickener Str. 154

 Pepita First Class Second Hand
Eickener Str. 193

Late Night Shopping Eicken

Freitag, den 23.05.2025, von 17 - 22 Uhr,
Eickener Str. und Umgebung
FB/IG:/latenightshoppingeicken

Gartenbau

Lessmann

Riesenauswahl
an Beet-, Balkon- und Gemiise-
pflanzen in bester Gartnerqualitat

Offnungszeiten im Mai:
Mo.-Fr. 8.30-12.30 & 14.00-18.00 Uhr
Sa. 8.30-16.00 Uhr
So. u. Feiertage 11.00 - 15.00 Uhr

Giesenkirchen « Miilforter Str. 27 b
(schmaler Weg ins Feld, ca. 200m)

www.gartenbau-lessmann.de « Telefon: 0 21 66/8 23 29

| MAI 2025
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Trattoria
Maccheroni

Benvenuti e buon appetito!
Willkommen in der Trattoria Maccheroni, wo seit 30
Jahren jede Mahlzeit eine Reise nach Italien ist!

Erleben Sie hausgemachte Pasta, frischen Fisch und
italienische Klassiker in mediterranem Ambiente.

seit 1995

Rl LLL ] T L

SandradstraBe 1 - 41061 Mdnchengladbach
Dienstags bis Sonntags | 11:30 Uhr bis 22:00 Uhr

02161-175490 | www.maccheroni.de
6
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Anzeige

NEUES FAHRSCHUL-BILDUNGSZENTRUM

TAG DER OFFENEN TUR BEI DER
FAHRSCHULE ISMAR

In Monchengladbach und Umgebung begegnen
einem die Schul- und Ubungs-Fahrzeuge der
Fahrschule Ismar teilweise mehrmals am Tag.
Parallel zum laufenden Ausbildungs-Betrieb ist
der Hauptstandort des Unternehmens in den
letzten Monaten Zug um Zug vom Geldnde an der
zukiinftigen Seestadt mg+ in den neu errichteten
Bau in der Korschenbroicher Str. 135 gezogen.

Am 16. Mai 2025 ab 15 Uhr haben anldsslich
eines Tages der Offenen Tir alle Ménchenglad-
bacher und Ménchengladbacherinnen die Még-
lichkeit, sich das Gelande und die Raumlichkei-
ten der neuen Zentrale der Ismar Fahrschulen
und Bildungszentrum GbR genauer anzusehen.

Seit 1938 besteht das Unternehmen, das in 3.
Ceneration mittlerweile von Christoph Ismar
gefiihrt wird. Sein GroRvater hat die Fahrschule
damals gegriindet und seine Mutter war spater
eine der ersten Fahrlehrerinnen Deutschlands.
Seitdem hat sich bei dem Familienunterneh-
men mit inzwischen 4 Standorten in Ménchen-
gladbach und Korschenbroich viel getan. So
arbeitet mit Moritz Ismar die 4. Generation be-
reits seit 2 Jahren ebenfalls im Unternehmen.

Egal ob fiir PKW, LKW oder Bus - hier kann im Be-
reich der Fihrerscheinausbildung mit moderns-
ter Technik und den neuesten Medien gearbei-
tet werden. Und auch im Hinblick auf eventuell
zukiinftige Ausbildungs-Modelle ist man hier
vorbereitet, denn mittlerweile werden von den
zustandigen Stellen schon Varianten diskutiert,
bei denen man vielleicht fiir die Theorie-Priifung
nicht mehr unbedingt vor Ort anwesend sein
muss oder Fahrstunden eventuell nicht mehr ge-
nerell im StraRenverkehr zu absolvieren sind.

Aber auch in der angegliederten Halle und auf
dem ca. 2.000 m? grossen AuRengeldnde wird
ausgebildet. Verschiedenste Themen, wie La-
dungssicherung und Gefahrgut werden hier ver-
mittelt, der Erwerb eines Gabelstaplerscheins
ist moglich und es wird zum KFZ-Aufbereiter
ausgebildet, die hauptsachlich an Waschanla-
gen oder bei Autovermietern bendtigt werden.
Und auf dem AuRengeldande kdnnen Rangieren,
Parken oder das Andocken an Laderampen ge-
libt werden.

Zusatzlich zur PKW-, LKW- oder Busfiihrer-
scheinausbildung bietet die Fahrschule Ismar
auch Kurse zum Punkteabbau, Weiterbildungen
fiir Berufskraftfahrer sowie die Anhanger-Aus-
bildung fiir Handwerker und andere Betriebe.

Schauen Sie doch einfach mal am 16. Mai 2025
ab 15 Uhr vorbei!

Fahrschule Ismar
Korschenbroicher Str. 135
41065 Ménchengladbach
www.fahrschule-ismar.de

T
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SCHUHHAUS

Wintzen

Das Fachgeschift mit dem guten Service

Monchengladbach
HindenburgstralRe 113

41061 Monchengladbach

Mo. - Fr.  9.30 Uhr - 18.30 Uhr
Sa. 10 Uhr - 18 Uhr

Rheydt
Hauptstraflie 38
41236 Monchengladbach

Mo. - Fr.  9.30 Uhr - 18 Uhr
Sa. 9.30 Uhr - 15 Uhr

www.schuhhaus-wintzen.de

www.hindenburger.de
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STADTLEBEN / TICKER

EINFUHRUNG DIGITALER LICHTBILDER FUR AUSWEISDOKUMENTE UND

AUFENTHALTSTITEL AB 01. MAI 2025

Ab dem 01. Mai 2025 diirfen Lichtbilder fiir hoheitliche Ausweisdokumen-
te wie Personalausweis, Reisepass und Aufenthaltstitel fiir den Antrags-
prozess nur noch digital erstellt und iibermittelt werden.

Hintergrund der Anderung ist die bundesweit einheitliche Umsetzung der
gesetzlichen Anforderungen zur Verbesserung der Sicherheitsstandards und
zur Missbrauchspravention bei der Ausstellung von Ausweisdokumenten.

Antragstellende kénnen wahlen, ob sie das digitale Lichtbild kinftig bei
einem privaten Fotodienstleister (Fotografen, Drogeriemarkte etc.) anferti-
gen lassen oder direkt in der Melde- oder Auslanderbehérde.

Voraussichtlich ab Ende Mai kann das Lichtbild gegen eine Gebiihr von
6,00 EUR in der Behdrde an einem Fototerminal direkt vor Ort digital auf-
genommen und sofort in das IT-System der Melde- oder Ausldnderbehérde
iibertragen werden. Bei privaten Dienstleistern erfolgt die Ubermittiung des
Bildes digital tiber eine gesicherte Schnittstelle an die zustandige Melde-
oder Auslanderbehérde. Die Lichtbilder werden in einer gesicherten Cloud
gespeichert und mit einem Data-Matrix-Code an die Behérde Gibermittelt.
Selbst mitgebrachte Fotos auf Papier oder als Datei werden ab dem Stichtag
nicht mehr akzeptiert.

Alle Biirgerinnen und Biirger werden gebeten, dies bei der Planung und der
Termingestaltung kiinftiger Dokumentenantrage zu beriicksichtigen. Online
sind verschiedene Listen privater Fotodienstleister (Fotografen, Drogerie-
madrkte etc.), die die digitalen Lichtbilder anbieten, abrufbar.

Ubersichten sind unter anderem unter folgenden Links zu finden:

https://alfo-passbild.com/fotograf-in-der-naehe/

https://www.dm.de/services/services-im-markt/fotoservice/passbild-ser-
vice-51462

Weitergehende Informationen sind auf der Homepage des Bundeministeri-
ums des Inneren und fiir Heimat verdffentlicht.

https://www.personalausweisportal.de/SharedDocs/faqs/Webs/PA/DE/
Haeufige-Fragen/2_biometrie_fag/biometrie-liste.htm

Wir suchen Dich! miwid

Praktikum vorab moglich
bewerbung@diakoniezentrum-r

heydt.de

Diakoniezentrum Rheydt gGmbH

02166 /14456 - 0
02166 / 14456 - 17

Pestalozzistrale 42-44
41236 Mdnchengladbach
www.diakoniezentrum-rheydt.de

=
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Jetzt Anzeige buchen

Kontakt:
i media@marktimpuls.de
Tel.: 0 21 61 - 686 95 20

lnnrnabsil en- 0.
Fineanzi arungsvanmitiung Sk

Die nachste Ausgabe
. . des HINDENBURGER
erscheint am
. . 27. Mai 2025
Diakonie 16085025
e e | |[ERE s e
Hauswirtschaftliche Hilfe Ehemen-\fivp%cialz .
Ausbildung Pflegefachfrau /-mann auen + Wonnen
FSJ G.Obrock /

)} Méchten Sie lhre Immobilie zum
héchstmdglichen Preis verkaufen2

) Méchten Sie sich rédumlich veréndern2
Beispielweise vom Haus zur
Eigentumswohnung oder senioren-
gerechtes Wohnen?

www.obrock.de
Telefon: 02161 / 2 47 59-0
E-Mail: info@obrock.de
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WERNER-LUDERITZ-WEG WIRD ZU

»ANM FINKENBERG*

Am Mittwoch, 30. April 2025, wurde der Werner-Liideritz-Weg in Wickrath-

berg in ,,Am Finkenberg“ umbenannt.

Die Entscheidung zur Umbenennung wurde bereits am 10. Oktober 2024 im
Rat der Stadt Monchengladbach getroffen. Vorausgegangen war eine Emp-
fehlung der Bezirksvertretung West sowie ein deutlich geduRerter Wunsch
aus der direkten Nachbarschaft. In Abstimmung mit dem Fachbereich Geo-
information wurde festgelegt, dass die Umbenennung ab dem 30.04.2025

wirksam wird.

Pfarrer Werner Liideritz, bisheriger Namensgeber der StralRe, war Mitglied der
Bewegung ,Deutsche Christen®. Diese Gruppe vertrat in der NS-Zeit rassisti-
sche und antisemitische Positionen und unterstiitzte die Gleichschaltung der
evangelischen Kirche mit dem NS-Regime. Aufgrund dieser historischen Hin-
tergriinde sprach sich der Stadtrat einstimmig fiir eine Umbenennung aus.

KONZERTE IN DER SCHRIEFERSMUHLE
POP, ROCK, FOLK, JAZZ UND KLASSIK IM MAI

Der Forderverein Schriefersmiihle lidt im Mai zu vier abwechslungsrei-
chen Konzertabenden ein.

Den Auftakt machen am 9. und
10. Mai, jeweils ab 20 Uhr (Einlass
19 Uhr) die Bands Hier geht was
und Gerd Klocker & Friends. Die
seit langem befreundeten Musiker
spielen im Wechsel Pop, Rock und
Blues. Unter dem Motto ,,blo Wing
in the Wind*“ gibt es nicht nur hand-

gemachte Musik, sondern auch eine Goethe-Gedicht, das zum Rap wird. (Ti-

ckets: 13 Euro)

Mit Folkmusik vom Dubious Or-
chestra geht es am Samstag, 17.
Mai, um 19 Uhr (Einlass 18 Uhr) in
der Schriefersmiihle weiter. Neben
traditionellen Folksongs hat die
Band auch neue eigene Lieder und
dubiose Tdnze und Instrumentals
im Gepdck. Dazu erklingt ein bun-

tes Instrumentarium von Gitarren, Geige, Fl6ten, Akkordeon, Bluesharp,
Banjo und Mandoline. (Eintritt frei / Hutkonzert)

&

Zum Abschluss des musikalischen
Mais gibt das Duo Jucunda am
Samstag, 24 Mai, um 18.00 Uhr
(Einlass 17 Uhr) sein bereits zweites
Konzert in der Schriefersmihle. Auf
zwei Gitarren spielen Daniel Marz
und Thomas Oldenbdirger Werke von
Scarlatti, Mozart, Albeniz und Chick

Corea, die sie zum grolRten Teil selbst arrangiert haben. Das Publikum kann
sich auf barocke und klassische Musik sowie auf spanische, feurige Tanze
freuen, darunter bekannte Titel wie ,,Spain“ und , La Fiesta“ von Chick Corea.

(Tickets: 15 Euro)

Platze fiir die Konzerte kénnen bei Klaus Woérndle vom Fdrderverein
Schriefersmihle, Telefon 02161/584367, E-Mail fwoerndle@gmx.de,

reserviert werden.
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RICHARD STRAUSS

SALOME

In der Neuinszenierung von Claus Guth, einem der fiihren-
den Opernregisseure Europas, erhalt Strauss’ biblische
Geschichte Salome einen psychologisch einfiihlsamen An-
strich, reich an Symbolik und subtilen Schattierungen. Im
Mittelpunkt stehen die Sopranistin Elza van den Heever in
der Rolle der verstorten Antiheldin, die den Kopf von Joch-
anaan fordert, gesungen von Publikumsliebling Peter Mattei.

(ca. 2:15 Std., keine Pause, Deutsch m. dt. Untertiteln)

GIOACHINO ROSSINI

IL BARBIERE DI SIVIGLIA

Liebe, List und Liige. Daraus schuf Rossini ein Meisterwerk
voller Lebendigkeit, Situationskomik und musikalischem
Witz. Die Geschichte um den beriihmtesten Friseur aller
Zeiten gilt als ein Hauptwerk der opera buffa. Die fiir ihre
zahlreichen Ohrwiirmer beriihmte Oper bietet Aigul Ak-
hmetshina Gelegenheit zu zeigen, dass sie nicht nurinihrer
Paraderolle Carmen glanzt, sondern auch tiber ein umwer-
fendes komddiantisches Talent verfiigt.

(ca. 3:35 Std., 1 Pause, Italienisch m. dt. Untertiteln)

VINZENZO BELLINI

LASOMNAMBULA

Dieses Opernjuwel des Belcantos ist ein romantisches
Meisterwerk von Vincenzo Bellini, das auBergewdhnliche
Gesangskunst erfordert. Die wunderbare Nadine Sierra
tibernimmt die Rolle der schlafwandelnden Amina, die
falschlicherweise fiir untreu gehalten wird, bevor nach
einigen Wirrungen ihre Unschuld erwiesen ist. Diese Oper
voller atemberaubenden Koloraturen und ergreifenden
Melodien wird von Rolando Villazén inszeniert.

(ca. 3:15 Std., 1 Pause, Italienisch m. dt. Untertiteln)

GIACOMO PUCCINI

LA BOHEME

Mit ihrem bezaubernden Setting und der fesselnden Musik
zahlt Puccinis La bohéme zu den weltweit beliebtesten
Opern, ebenso zeitlos wie herzzerreiBend. Franco Zeffirellis
bildschdne Inszenierung bringt das Paris des 19. Jahrhun-
derts auf die Biihne der Met, in dem das Leben, Lieben und
Leiden von jungen Kiinstlern gezeigt wird. Und obwohl das
nicht ganz ohne Tranen ausgeht, verzaubert dieses emotio-
nale Werk sein Publikum bis heute.

(ca. 3:30 Std., 2 Pausen, Italienisch m. dt. Untertiteln)

RICHARD STRAUSS
ARABELLA

Arabella ist eine Oper voll Sehnsucht, Melancholie und
schillernden musikalischen Momenten. Sie spielt im Wien
der Jahrhundertwende und erzéhlt die Geschichte der
jungen Adligen Arabella, die einen wohlhabenden Brau-
tigam finden muss, um den Familienbesitz zu retten. Die
glamourdse Inszenierung der Regie-Legende Otto Schenk
entfiihrt das Publikum in eine vergangene Welt voller
Romantik und Poesie.

(ca. 4:15 Std., 2 Pausen, Deutsch m. dt. Untertiteln)

Weitere Infos und Tickets an der Kinokasse
oder online unter www.cinefactorymg.de

Cinefactory im Haus Zoar

Kapuzinerplatz 12 (Eingang Viersener StraB3e), 41061 Monchengladbach
Kassenoffnungszeiten: Montag - Sonntag, 16:00 - 20:00 Uhr
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750 Jahre Weihe-Jubildum der Chorhalle in der Miinster-Basilika St. Vitus
1275-2025 (Weihedatum 28. April 1275 durch Albertus Magnus) der
Pfarre Sankt Vitus vom 27. April bis 15. Juni 2025. Der gotische Chor wur-
de durch den ersten Dombaumeister des Kélner Domes, Meister Gerhard,
entworfen.

Programm siehe: https://pfarre-sankt-vitus.de/aktuelles/750/

750 JAHRE CHORHALLE MUNSTER ST. VITUS*

DEN HIMMEL AUF DIE ERDE GEHOLT

VON SPIRITUELLER BEDEUTUNG UND GROSSER HISTORISCHER BAUKUNST

Redaktion: Hans Schiirings | https://gladbacher-haus-der-erinnerung.de/geschichtswerkstatt

Wie die Benediktiner-Ménche und ein paar hun-
dert Bewohner der kleinen Ackerbiirgersiedlung
Gladbach vor 750 Jahren die Errichtung des neu-
en Miinster-Chores empfanden, wissen wir nicht.
Gemeint ist die Fertigstellung bzw. Einweihung
des Chorraumes bzw. der Chorhalle in der Miins-
ter-Basilika St. Vitus im Jahr 1275, im tiefsten
Mittelalter. Aber so wie heute auch gab es sicher-
lich diejenigen, die hellauf begeistert waren und
diejenigen, die mit Unverstandnis auf die ,,mo-
dernen” Bauteile reagierten. Vielleicht vergleich-
bar mit der Veranderung durch manche techni-
sche Erneuerung oder bahnbrechende moderne
Architekturleistung heutzutage. Es bedurfte si-
cherlich Uberzeugungsarbeit und Erkldrung, wie
eben heute auch (immer noch).

Die weltliche agrarisch strukturierte Besiedlung
des Ortes Gladbach war noch nicht stark vorange-
schritten, obwohl die Abtei bereits ca. 300 Jahre
existierte. Erst im 12. Jahrhundert war durch die
Méonche ein Markt angelegt worden, Stadtrechte
aber erhielt der Marktflecken erst fast 100 Jahre
spater, im Jahr 1364. Beziiglich der Vollendung der
dritten Abteikirche holte der damalige Abt Theo-
derich (1256-1298) ,,... in die Vertraumtheit seines
Ortes das Beste, was damals zur Darstellung des
Ceistigen fahig war*, so Hugo Borger.

Ein véllig neuer, bis dahin, unbekannter Baustil
zog in das niederrheinische Dérfchen ein, mit
dem sicher der Eine und die Andere fremdelten.

Die vertraute Romanik mit ihren geometrischen
Grundmustern (,Baukastenstil“), in dem der
Neubau des Miinsters jahrzehntelang vorange-
trieben worden war, wurde vervollstandigt von
der schlanken, vertikal aufstrebenden lichtdurch-
fluteten Gotik. Das runde und geometrisch ge-
wohnt einfache war passé. Geschlossene Wdande
wurden zugunsten von Pfeilern, Spitzbdgen und
Fenstern aufgeldst. In den Fenstern wurden mit-
tels neuartigen Glasmalereien als Bildtrager den
Menschen biblische Geschichten erzdhlt. Ermog-
licht wurde dies durch das durchscheinende Licht.

Eine neue visuelle Vermittlungstechnik des Evan-
geliums war geschaffen. Mitunter ist die Rede
beziiglich des Chores von einer gebauten Vision
eines himmlischen Jerusalem oder der Himmel
wurde auf die Erde geholt (Hugo Borger). Die nicht
nur geistige Ausstrahlung dieser spektakuldren
BaumalRnahme auch fiir den gesamten nieder-
rheinischen Raum (Landmarke) stand in keinem
Verhdltnis zu den geschdtzten umgerechneten
Kosten in Héhe von 10 Millionen DM. Ebenso die
spirituelle wie die lebenspraktische Bedeutung
der Fensterinhalte diirfen nicht unterschdtzt
werden. Wie bei moderner Kunst heute im nahe-
gelegenen Museum Abteiberg auch, bedurfte es
permanenter Erklarung und Interpretation.

Es gibt nur wenige Beispiele eines bauhistori-
schen Konglomerats von Romanik und Gotik in
dieser reinen Klarheit im Umland. Mit Sicherheit,
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das wissen wir von den heutigen Forschungen,
hat diese Architektur der Leichtigkeit und Offen-
heit auch die damaligen Menschen beeinflusst
und verandert in ihrer Einstellung zu Gott und
der Welt, einfach ein verandertes Lebensgefiihl
ausgedriickt und geschaffen. Nicht mehr in einer
disteren (dunklen) und schwermiitigen, allen-
falls von Kerzenschein erhellten Kirche saR man
nun, sondern in einem lichtdurchfluteten, nach
Osten ausgerichteten Chor, auch Apsis genannt.

Vielleicht die interessanteste Frage: Was macht
diese 750 Jahre alte Chor-Konstruktion mit uns
heute? Welche Bedeutung hat sie fiir uns? Ist
doch gerade der Chor auch von auflen nach wie
vor ein pragendes Bild oder Image des Abteiber-
ges. Der Architekt des Abteiberg Museums, Hans
Hollein, hat das grolle Panoramafenster der Cafe-
teria so ausgerichtet, dass die Ostseite der Miins-
ter-Basilika mit dem gotischen Chor anschaulich
und spektakuldr, wie ein Foto, zu sehen ist.

Aber mal ehrlich! Wem ist heute die vor 750 Jah-
ren sensationelle Leistung, die der Meister Ger-
hard sich ausgedacht hatte, noch wichtig? Die
Feier und Wiirdigung der vor 750 Jahren errich-
teten Chorhalle sollte dazu beitragen, den heute
oft zitierten Begriff der Erinnerungskultur besser
zu verstehen. Und das nicht nur zu solch bedeu-
tenden Anldssen. Die Praxis des Erinnerns sollte
bestenfalls in den Alltag eingeschlossen werden
und immer wieder darauf hinweisen, woher wir
kommen und was wir heute mit der Vergangen-
heit anstellen, also optimal: allgegenwartig sein.

Wie so viele bauhistorische Relikte in der Stadt
(z.B. auch die Relikte der textilhistorischen Ver-
gangenheit) nehmen wir diese quasi als selbst-
verstandlich hin, ohne die Auswirkungen fiir
unser heutiges Leben zu sehen. In einer nahezu
sakularisierten Gesellschaft ist dennoch auch die
Suche und der Bedarf nach Spiritualitdt virulent.
Gebdude sind eben Ausdruck einer vorgestell-
ten Sicht auf die Welt (Weltdeutung), die sich
aufgrund wandelnder Umstdnde durchaus &n-
dern kann. Die stillen Zeugen der Vergangenheit
dirften ruhig ein wenig 6fter zu neuem Leben
erweckt werden, nicht nur beim 750 jahrigen Ju-
bildum eines Kirchenchores.

Foto: MGMG
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STATZ-Herrenmoden ...immer gut beraten

Der inhabergefiihrte STATZ-Lagerverkauf ist eine ver-
lassliche und kompetente Anlaufstelle fiir Herrenbe-
kleidung.

Uber Jahrzehnte hinweg hat sich STATZ als vertrau-
enswiirdige und sachkundige Adresse fiir Herrenmode
in der Region etabliert. Ob fiir Freizeit, Beruf, beson-
dere Anldsse oder zur Ergdnzung |hrer bestehenden
Garderobe - bei STATZ finden Sie, was Sie suchen.

Unser Team zeichnet sich durch Fachwissen und pro-
fessionelle Beratung aus. Auf einer Verkaufsflache
von 400 Quadratmeter bietet sich Ihnen die Maglich-
keit, sich von Kopf bis FuR neu einzukleiden.

Zu den weiteren Vorziigen zdhlen kostenfreie Park-
pldtze direkt vor dem Eingang, ein Anderungsservice
sowie das Angebot einer guten Tasse Kaffee oder ei-
nes Kaltgetrank wahrend lhres Besuchs.

Ein besonderes Augenmerk legen wir auf unsere
Hochzeitsmode mit Anziigen in verschiedenen Stil-
richtungen fiir den Brdutigam und die mannlichen
Hochzeitsgaste.

Alle Anziige sind als Baukastensysteme verfiigbar,
d.h. Konfektionsgréflen kénnen fiir eine individuelle
Passform kombiniert werden. Auch in groRen GréRen
bieten wie eine Auswahl verschiedener Schnitte und
Farben an.

Unsere Fachkrdfte stellen Ihnen sehr gerne die pas-
senden Accessoires zusammen. Fiir personliche Bera-
tungstermine, etwa fiir Brdutigame oder Vereine, ste-
hen wir auch auRerhalb der Geschaftszeiten zur
Verfligung.

Uberzeugen Sie sich selbst von unserem Service, der
Ihre Wiinsche stets im Fokus behlt.

Entdecken Sie die Vorziige des Einkaufens bei STATZ-
wo Qualitat und Beratung Hand in Hand gehen.

Kaufen Sie STATZiondr

n

unserer reguldren Offnungszeiten!

Telefon: 02431 /80 53 41

L
i

Dewe [Aee

Deine Hochzelt

B [ §

Uusere Sa'afuny

41812 Erkelenz

LAGERVERKAUF

www.statz-lagerverkauf.de

www.hindenburger.de

Fotos: Wilvorst
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Dr. Isabelle Griinewald hat zum 01.04.2025 die Praxis ihres Vaters Dr. Hartmut Bongartz iibernommen

KINDER SOLLEN GERNE ZUM
ZAHNARZT KOMMEN!

Der erste Zahnarztbesuch ist fiir viele Kinder und
Eltern ein aufregendes Ereignis. Doch wie gelingt
es, Angste zu vermeiden? Dr. Isabelle Griinewald,
Inhaberin der Praxis fiir Zahnheilkunde & Im-
plantologie Dr. Isabelle Griinewald und Kollegen
gibt wertvolle Tipps und verrdt, warum der Zahn-
arztbesuch sogar SpaR machen kann

Redaktion: Frau Dr. Griinewald, viele Kinder ha-
ben Angst vor dem Zahnarztbesuch. Wie neh-
men Sie ihnen diese Furcht?

Dr. Griinewald: Angst vor dem Zahnarzt ist leider
gar nicht selten. Es kommt vor, dass die Kinder
die Bedenken oder gar Angste der Eltern iiber-
nehmen. Wir setzen daher auf eine entspannte
Atmosphdre und erkldren den Kleinen genau,
was passiert. Niemand mag Uberraschungen -
schon gar nicht beim Zahnarzt! (lacht)

Redaktion: Ab wann sollten Eltern mit ihren
Kindern zur Kontrolle kommen?

Dr. Griinewald: Der erste Besuch ist mdglich, so-
bald der erste Zahn da ist - also ungefdhr mit
sechs Monaten. Das ist nicht nur sinnvoll, um
sich an den Zahnarztbesuch zu gewdhnen. Viele
Eltern, mit denen ich spreche sind liberrascht,
wie wichtig die richtige Pflege von Anfang an ist.

Redaktion: Was sind die haufigsten Fehler, die
Eltern bei der Zahnpflege ihrer Kinder machen?

Dr. Griinewald: Der Klassiker: zu frith alleine
putzen lassen und danach nicht Kontrollieren
oder Nachputzen! Die meisten Kinder sind erst
mit etwa acht Jahren motorisch in der Lage, kor-
rekt zu putzen. Selbst dann sollte das Ergebnis
durch die Eltern noch kontrolliert werden. Eben-
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falls gefahrlich fir die Zahne: das Dauernuckeln
an Flaschchen mit Saft, Milch oder gesiRten
Tee. Dies bedeutet permanent viel Zucker und
Saure fiir die Zdhne. Wir empfehlen daher Was-
ser oder ungesiiRter Tee und sobald wie méglich
aus einem Becher oder Glas.

Redaktion: Wie sieht eine kindgerechte Be-
handlung aus?

Dr. Griinewald: Bei uns setzen alle Behandler
auf eine einfiihlsame Betreuung, vor allem aber
eine kurze Behandlung. Durch kiirzere, liebevolle
Besuche wird nach und nach das Vertrauender
Kinder gewonnen. Was natirlich nicht fehlen
darf: Unsere mutigen kleinen Patienten bekom-
men nach erfolgreicher Behandlung ein kleines
Geschenk - das motiviert ungemein.

Redaktion: Zum Abschluss: Haben Sie einen
Tipp fir Eltern, damit ihre Kinder gerne zum
Zahnarzt gehen?

Anzeige

~——

® PRAXIS

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Isabelle Griinewald
£t Kollegen

Praxis fiir Zahnheilkunde &
Implantologie
Dr. Isabelle Griinewald und Kollegen

Krahnendonk 7

41066 Ménchengladbach
praxis@zahnarzt-drgruenewald.de
www.zahnarzt-drgruenewald.de

Dr. Griinewald: Es ist eigentlich ganz einfach:
Reden Sie positiv dariiber und machen sie den
Besuch nicht zu einem gréReren Thema als es
eigentlich ist! Satze wie ,Das tut nicht weh!*
oder ,Das ist nicht schlimm!® helfen leider
nicht - das ist sogar eher kontraproduktiv, weil
sie die Angst erst wecken. Formulieren sie es
lieber wie folgt: ,,Heute schauen wir, wie gut du
deine Zahne geputzt hast” oder ,,Heute zdhlen
wir deine Zdhnchen® Bei uns kdnnen wir stolz
behaupten, dass die meisten kleinen Patienten
sehr gerne zu uns kommen!

Redaktion: Das hort sich toll an! Dann hoffen
wir, dass demnachst noch Kinder dank lhrer
Tipps mit einem strahlenden Ldacheln zum
Zahnarzt gehen! Vielen Dank fiir das Gesprach,
Frau Dr. Griinewald.

Dr. Griinewald: Sehr gerne! Und denken Sie da-
ran: Ein gesundes Lacheln beginnt schon mit
dem ersten Zahn!




@
i =
o
on
o
2
(=}
w
>
wv
=
~
=
)
g
=
S
7
4
N
&
£
c
>
w
5}
H
S
2
o
w

LESUNG IN DER LVR-KLINIK MONCHENGLADBACH
»Gliicklich trotz Depression“ - geht das?

Autorin Ulrike Michels stellt am Mittwoch, 14. Mai, um 18 Uhr ihren Ratge-
ber ,,Gliicklich trotz Depression* im Rahmen einer Lesung in der LVR-Klinik
Monchengladbach vor. Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist nicht notig.

Ulrike Michels ist vieles: Sie ist Mdn-
chengladbacherin, sie ist systemischer
Coach, Trainerin und nun auch Autorin.
Sie ist auch depressiv. Genauer gesagt
leidet sie unter anderem an einer the-
rapieresistenten schweren Depression.
Sie weil} also aus eigener Erfahrung, wie
schwer es ist, sich zuriick zu kampfen.
Die ehemalige Patientin der LVR-KIi-
niken Viersen und Diisseldorf hat viele
Therapieansdtze ausprobiert und hat
sich ihr personliches Gliick in taglichem
Training wieder erarbeitet.

Autorin Ulrike Michels

Mit ihrem Anfang des Jahres im TRIAS Verlag erschienenen Ratgeber
,Gliicklich trotz Depression - 100 Anregungen zur Selbsthilfe bei seeli-
schen Krisen und emotionalen Konflikten” mdchte sie nun Betroffenen
Mut machen und Anregungen an die Hand geben: ,Ich mdchte depressiv
erkrankte Menschen befdhigen, eigene Strategien gegen ihre Depression
zu entwickeln und sich zugleich die fiir sie rich-
tige Hilfe zu suchen. Diese Hilfe zur Selbsthilfe
soll auch all denen dienen, die Zeit bis zu einem
festen Therapieplatz tiberbriicken miissen.”

In ihrem Ratgeber schreibt Ulrike Michels iber
praktische Hilfe im Alltag, Unterstiitzung fiir ———
Notfalle, aber auch wie man wichtige Skills auf- | Gliicklich trotz
baut und gut an sich arbeitet, aber auch iber die Depression
grolRe Bedeutung guter sozialer Kontakte und da- bt e el e SR
riiber, wie eine Psychotherapie ablduft. i

Zur Lesung am 14. Mai um 18 Uhr m Forum der LVR-Klinik Ménchengladbach
(Zugang iiber den Haupteingang der Klinik) sind alle Interessierten, Betrof-
fene wie Angehdrige oder Freunde von Betroffenen eingeladen.

LVR-Klinik Monchengladbach
Heinrich-Pesch-Str. 39 - 41, 41239 Ménchengladbach
https://klinik-moenchengladbach.lvr.de

Ulrike Michels
https://fullfocus.de

Ilhr Pflegedienst in
Monchengladbach

+49 (0) 2161 636210
www.mallonundmallon.de
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s_...- « Ultraflexibles Titan
' « b ) 40 % leichter als Stahl
. - » perfekter Tragkomfort
« verschiedene Formen

und Farben

BRILEN
AHMEN

KONTAKTLINSEN - MODERNE AUGENOPTIK

Odenkirchener Str. 20 (neben der Hauptpost) 41236 Ménchengladbach Rheydt
Telefon 02166 - 44 995  www.brillen-dahmen.de

Zukunftsorientiert, abwechslungsreich, menschlich:
Sinnvolle Ausbildungen und faire Bedingungen bei der Caritas!

Wenn es im Job um Menschen geht, ist nicht immer alles einfach,

aber es macht immer Sinn — fUr deine Personlichkeit, deine Zu-

kunft, dein Team und die Menschen, fUr die du da bist! Wir bieten

dir folgende Ausbildungsmdglichkeiten fur einen solchen Job:

= 3-jahrige Ausbildungen (jeweils m/w/d): Pflegefachkraft, Koch/
Kdchin, Kaufmann/-frau im Gesundheitswesen, Erzieher*in und
Heilerziehungspflegerin (PiA-Ausbildung)

= 1-jahrige Ausbildung zur Pflegefachassistenz (m/w/d)

Besuche unseren Stand bei folgenden Info-Veranstaltungen:
CHECK IN Day: 20. Mai, 10-14 Uhr, Franz-Meyers-Gymnasium
vocatium: 17. u. 18. Juni, 8:30-14:45 Uhr, Kaiser-Friedrich-Halle

Caritasverband Region Ménchengladbach e. V.
Telefon flr Infos zur Ausbildung: 02161 8102-21
E-Mail: bewerbung@caritas-mg.de

www.caritas-mg.de Herzlich gern.

www.hindenburger.de
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TFA-BASIS (TIME FOR
ADS) GESUCHT.

Du hast Lust unsere Cover
zu shooten?

Dann melde Dich bei uns,
gerne per eMail an:

redaktion@hindenburger.de
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Welches ist Dein
Lieblingscover?

Gehe in unser Heftarchiv auf
hindenburger.de und klick Dich
durch die Cover der letzte 19 Jahre.
Stimme ab und nimm an unserem
Gewinnspiel auf unserer Website
teil. Wir sind gespannt.

15 www.hindenburger.de
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... so ein Blick zuriick.

Auch wenn wir als Verlag erst kommendes Jahr
unseren 20. Geburtstag feiern, méchte ich doch
schon diese 200. Ausgabe fiir einen Riickblick
nutzen, der nicht nur die Hefte und ihre Inhalte
selber beleuchtet, sondern vieles von dem, was
in den bisher 19 zuriickliegenden Jahren damit
verbunden war.

Als wir am 01.08.2007 im ehemaligen Graefen +
Konig (heute Extrablatt) die erste Ausgabe der
neuen Stadtzeitschrift fir Moénchengladbach
und Rheydt prasentierten, konnten wir nicht ahnen, was in den folgenden
Jahren alles passieren wiirde und dass der HINDENBURGER tatsachlich
200 Ausgaben schafft.

Damals waren wir die Neulinge auf einem Markt, der seinerzeit noch ge-
pragt war von der alles dominierenden Marktmacht eines Diisseldorfer
Medienkonzerns mit seiner Tageszeitung und zwei Anzeigenbldttern.
Daneben gab es ein bestehendes ,,Stadtmagazin®, das nicht lange nach
Erscheinen unserer ersten Ausgabe eingestellt wurde, einige stadtteilspe-
zifische Medien, sowie ein stadteigenes Monatsmagazin.

Am 21. Juli 2007

wurde das nebenstehende Foto auf der Terrasse unserer Agentur
Marktimpuls aufgenommen. Es zeigt einen Teil des Teams, das
damals die erste Ausgabe des HINDENBURGER realisierte... v.l.:
Sascha Broich (t 23.12.2019, Mit-Herausgeber, Chefredakteur),
Esther (Anzeigenberatung, Redaktion), Marc Thiele (Mit-Heraus-
geber, Grafik), Alice (Redakteurin), Andrea (Redakteurin / Glosse),
Armin (Redakteur), Stefan (Fotograf). Nicht auf dem Foto und
laut der Originalbildunterschrift im wohlverdienten Urlaub:
Christoph Bovelet (Mit-Herausgeber, kaufm. Leitung), Andrea M.
(Anzeigenberaterin), Heike P. (Redakteurin), Susanne S.
(Redakteurin), Christian H. (Redakteur Sport), Viola M. (Redak-
teurin), Myriam T. (Fotografin).

Stolz prdsentierten wir
unseren Gdsten im
ehemaligen Graefen + Konig
am Alter Markt die
HINDENBURGER Erstausgabe

Im Riickblick frage ich mich tatsachlich, wieso wir 2007 auf die Idee ge-
kommen sind, bei einem damals schon dermalen tiberfrachteten Markt
noch ein Presseprodukt in Mdnchengladbach zu starten. Andererseits
scheinen wir dann ja doch nicht so ganz falsch gelegen zu haben, sonst
gdbe es diesen Monat wohl keine 200. Ausgabe.

Foto: Hindenburger
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WARUM EIGENTLICH
»HINDENBURGER“?

Der ,Namenfindungsprozess” seinerzeit war
nicht einfach. Irgendwie hieR schon damals vie-
les ,Balderich®, ,Vitus“ oder ,Hugo" und auller-
dem waren diese Begriffe unserer Meinung nach
nicht dazu geeignet, die ,,Gesamtstadt” anzu-
sprechen. Die beiden grofRen Stadtteile Mén-
chengladbach und Rheydt waren vor 19 Jahren so
verschieden wie sie es heute noch sind und so
richtig konnte (und kann) man es sowieso nie-
mandem Recht machen.

Ein Fantasiename ohne Bezug zur Stadt kam fir
uns nicht in Frage. Wir wollten etwas klangvol-
les, einpragsames, das unmittelbar mit der ,Ge-
samtstadt” verkniipft sein sollte. Im Idealfall
sollte der neue Name ein gemeinsames ldenti-
fikationsmerkmal besitzen.

Sprachen Besucher damals iiber Ménchenglad-
bach, stand neben der Borussia meistens die
Einkaufstadt im Mittelpunkt und da natirlich
die HindenburgstraRe. Dort hatten wir zudem
unser erstes Biiro. AuRerdem war der Name
Hindenburg noch nicht so in der Diskussion wie
heute. Wahrend einer unserer Teammeetings
wurde dann der Name ,Hindenburger” vorge-
schlagen und nach einer kurzen Diskussion so-
wie ein paar Tests im Kreis von Freunden und
Bekannten, die allesamt positiv ausfielen, war
der Name der neuen Stadtzeitschrift gesetzt.
Ein wenig Kontra kam nach der ersten Ausgabe
aus Rheydt, aber die Entscheidung war gefallen.

Politisch ausgerichtet waren wir dabei nie, auch
wenn uns das in den letzten Jahren einige Anti-
Hindenburg-Aktivisten regelmdRig andichten
wollten.

Dass der Name als Marke gut funktioniert zeig-
te Gber Jahre auch der Umstand, dass bei vie-
len Menschen aus der Hindenburgstralle die
Hindenburgerstralle wurde.

Die Heftplanung der
einzelnen Ausgaben fand in
unseren ersten Biiros auf der
Hindenburgstrale 56 unter
sehr angenehmen
Rahmenbedingungen statt
- mit einer knapp 120m?
grolRen Terrasse.

In den neuen Biiros auf der
KaisertstraRe 68 / Ecke
BismarckstraRe waren die
Raume zwar schéner, aber
die Terrasse hatte nur noch
knapp 6m”.

Friiher waren die Cover-
Produktionen deutlich
aufwendiger, wie hier das
Unterwasser-Shooting zu
Ausgabe 12 (2009) in einer
Ménchengladbacher
Tauchschule, oder die Cover
zu den Ausgaben 34 (2011)
und 82 (2015) mit
Bademoden-Spezial, die im
Volksbad entstanden. Viele
schone Titelfotos entstanden
auch im Studio unserer
damaligen Fotografin Simone
Stahn und alle immer mit
Modellen aus der Region.

Fotos: Marc Thiele
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VON ANFANG AN TEIL
DES STADTLEBENS

Fir uns ist eine Stadtzeitschrift immer schon
mehr gewesen als nur ein Presseprodukt, das
man mitnehmen oder online lesen kann. Der
direkte Kontakt zu den Menschen, zu unserer
Leserschaft und zum Stadtgeschehen gehérte
fiir uns als wichtiger Bestandteil bereits in der
Entwicklung des Magazin-Konzeptes dazu.

Was eignet sich besser fiir den direkten Kon-
takt zur Leserschaft und Sichtbarkeit, als ein
(Stadt)Fest? Bereits im ersten Jahr nutzen wir
die Gelegenheit, um den HINDENBURGER auf
dem Monchengladbacher Cityfest 2007 mit ei-
nem eigenen Stand zu prdsentieren

Einjahr spdter - zum ersten Geburtstag des HIN-
DENBURGER - kreierte der Ménchengladbacher
Kinstler Lars Wolter fiir uns eine tiberdimensio-
nale ,1“ als Skulptur, welche wir beim Cityfest
2008 zu Gunsten des Deutschen Kinderschutz-
bundes Ménchengladbach versteigerten.

Die zwei Meter hohe Skulptur ging fiir einen
vierstelligen Betrag an ein Ménchengladbacher
Unternehmen und ziehrte dort mehrere Jahre
den Empfangsbereich. (Falls jemand weif3, wo
die , 1" heute steht, freuen wir uns liber eine
Mitteilung an redaktion@hindenburger.de)

Die in den Anfangsjahren auch durch die unmit-
telbare Nachbarschaft im gleichen Haus begriin-
dete, enge Zusammenarbeit mit dem Deutschen
Kinderschutzbund wurde auch durch die Teilnah-
me des HINDENBURGER am Fest zum Weltkin-
dertag 2009 auf den Geldnde der heutigen Red
Box im Nordpark intensiviert.

Den Erlés unserer dabei durchgefiihrten groRRen
Tombola - deren Preise hauptsachlich von vielen
verschiedenen unserer Anzeigen- und Geschafts-
partner kamen - spendeten wir im Anschluss
natirlich dem Deutschen Kinderschutzbund
Moénchengladbach.
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Auch auf dem EineStadt Fest war der HINDEN-
BURGER natiirlich auch vertreten. Von 2009 -
2011 hatten wir jedes Jahr einen grofRen Stand und
unterhielten die Besucherinnen und Besucher mit
wechselnden Aktionen und Attraktionen.

20089 suchten wir vor Ort neue Modelle fiir un-
sere Heftcover und der Andrang war enorm. Auf
ein echtes Cover schafften es dann tatsachlich
auch drei der dort fotografierten Bewerbenden.
Am ersten Tag war zudem Box-Europa- und
Weltmeisterin Ina Menzer an unserem Stand fiir
eine Autogrammstunde zu Gast.

2010 sorgten wir mit Bull Riding an allen Tagen
fiir einen groflen Ansturm, auch wenn die Anlage
selbst aus Platzgriinden ein wenig abseits unse-
res Standes, in der WebschulstraBe aufgebaut
werden musste.

2011 wurden wir digitaler und er6ffneten die Wii-
Arcade-Lounge in der sich eine Vielzahl von Be-
sucherinnen und Besucher in Wii-Sports und Wii-
Golf-Wettkdmpfen malen.

2012 entschieden die Veranstalter, dass sie den
Platz, den sie uns in den vergangenen Jahren zur
Verfligung gestellt hatten, doch lieber an andere
Aussteller vergeben wollten und unsere Prasenz
auf dem ESF endete leider.

Fotos: Marc Thiele
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2006 - 2013 WIR HABEN

IMMER ETWAS ZU FEIERN...

hatten wir im Laufe der Jahre natirlich auch,
denn wir waren nicht nur auf Stadtfesten aktiv.
Auch eigene Veranstaltungen sind von Anfang
an Teil unserer Verlags-DNA.

Unsere Leidenschaft fiir gute Parties fiihrte
bereits kurz nach Griindung der Werbeagen-
tur - etwa Mitte 2006 - zum Start der ,Sunrise
Revival Partys”. Teil unseres ehemaligen Party-
Teams war Andreas, der die beliebte Partyreihe
dann mit neuen Partnern weiterentwickelte und
bis heute als ,Sunrise Party” fortsetzt.

Von 2006 - 2009 veranstalteten wir insgesamt
sechs Sunrise Revival Partys, ein Grof3teil davon
im ehemaligen Spielplatz-Club (heute UG2) auf
der Aachener StraRe.

Nach einer zweijdhrigen Pause wechselten wir
2011 wieder von der Gaste- auf die Veranstal-
tererseite und starteten mit HINDENBURGER
Best Beats und dem altbewdhrten Team mit
Markus Ludwig und Christoph Bovelet sowie
wechselnden Gast DJs an den Decks im Spiel-
platz Club wieder eine Partyreihe. Leider schloss
der Club und zumindest die Best Beats ver-
stummten, bis wir 2012 mit ,, Tanzkultur - Die
HINDENBURGER Party“ im Spielplatz-Nach-

folger, dem kurzlebigen ,Pearl Club*, dreimal fiir
ein volles Haus sorgten. Auch hier beendete die
SchlieRung des Clubs unser Partyformat.

2013 veranstalteten wir zusammen mit unserem
damaligen Anzeigenpartner , Actic Fitness im
Vitusbad“ als Sponsor viermal die ,Actic HIN-
DENBURGER PARTY" im ,alten” Goldwasser,
die aber trotz des Erfolges leider ebenfalls we-
gen der SchlieBung der Location nicht fortge-
setzt werden konnte. (Der Wechsel zum heuti-
gen Betreiber erfolgte erst ca. ein Jahr spater).

Damit endete vorerst unsere ,Zweitkarriere®
als partyveranstaltender Magazinverlag und wir
widmeten uns wieder unserer Haupttdtigkeit
und neuen Verlagsprojekten.

Foto: Stefan Gottschkes
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2015 - OHNE EVENTS
WOLLEN WIR NICHT...
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Auch wenn es kein Partykonzept war, kehrten
wir Ende 2015 dann doch auf die Veranstal-
tungsbiihne zuriick.

Zusammen mit Thomas Manglitz, Inhaber der
Filmfigurenausstellung (heute Stars of the
Galaxy) und dem damaligen Pachter des Haus
Zoar, brachten wir im Dezember einen kleinen
Hauch Hollywood in die Vitusstadt.

Die ,Saber Con“ - Ménchengladbachs erste
Science-Fiction & Fantasy Messe - fand am
19. Dezember 2015 im Haus Zoar statt. Knapp
1.000 iberwiegend kostiimierte Besucherinnen
und Besucher waren gekommen, um Mitglieder
der Original Star Wars Filmcrew persénlich zu
treffen, auf dem Sammlermarkt seltene und
begehrte Stiicke zu erstehen oder sich einfach
mit anderen Fans auszutauschen.

Natdrlich konnten wir nicht die Top Star Wars
Stars nach Ménchengladbach holen, aber bei
der ersten Auflage der Messe waren wahre
Fanlieblinge aus der Star Wars Originaltrilogie
zu Gast. Femi Taylor (Jabbas T&nzerin Oola),
Barrie Holland (Darsteller des imperialen Lt.
Renz) und Bill Hargreaves (Modellbauer u.a.
von 1G-88, Probe Droid) waren zu dieser Zeit
auf vielen internationalen Fan-Conventions
zu Gast und auch lber die Veranstaltungen oft
eng mit den Fans freundschaftlich verbunden.

Bill Hargreaves war auch bei der zweiten und
leider letzten Auflage der Saber Con, die am 17.
und 18.12.2016 stattfand erneut zu Gast. AuRer
ihm waren sechs weitere Gaststars zugegen
und zwar diesmal nicht ausschlieRlich aus dem
Star Wars Universum, sondern auch aus der bis
heute beliebten TV-Serie ,,Game of Thrones"”.

L _
Fotos: Marc Thiele, Marion Freier
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Beinahe waren uns fiir die zweite Saber Con zwei
kleine Sensationen gelungen, denn wir hatten
damals zum einen bereits einen Vertrag mit dem
Originaldarsteller des galaktischen Bdsewichtes
schlechthin - Darth Vader - aber leider musste
David Prowse aus gesundheitlichen Griinden ein
paar Wochen vor unserem Termin die Teilnahme
absagen.

Zum anderen waren wir in fortgeschrittenen Ver-
tragsverhandlungen mit dem Management einer
heute deutlich bekannteren englischen Darstel-
lerin, die in Game of Thrones die ikonische Rolle
der Septa Unella (,Shame*”) spielt und mittler-
weile durch ihre Hauptrolle als Rebecca Welton,
Besitzerin des AFC Richmond, in der Apple-
TV-Erfolgsserie ,Ted Lasso“ weltberiihmt ist -
Hannah Waddingham.

Leider kam es nie mehr zu einer dritten Auflage
der Saber Con, weil die Kosten der Veranstal-
tung inklusive Gagen der geplanten Gaststars
einfach die zu erwartenden Einnahmen deut-
lich tiberstiegen und das trotz des zur damali-
gen Zeit noch méglichen und durchaus tblichen
Sponsorings durch lokale Unternehmen und
die MGMG unter ihrem ehemaligen Chef Peter
Schlipkéter.

2018 - ZEIT FUR MEHR
GENUSSKULTUR...

und das in Mdnchengladbachs Kulturort Num-
mer 1, dem Theater in Rheydt, genauer gesagt
im groRen Konzertsaal.

Schon seit der ersten HINDENBURGER-Ausgabe
stehen die Themen Gastronomie und Genuss
ganz oben auf unserer redaktionellen Agenda
und auch privat bin ich sehr in diesen Themen-
bereich involviert. Vor allem Gin und Rum hatten
es mir angetan. Und was passte inmitten einer
Trendwelle rund um Gin besser, als eine Spirituo-
sen- und Genussmesse in Ménchengladbach auf
die Beine zu stellen?

Am 12. und 13. Oktober 2018 fand dann nach
relativ kurzer Planung von nur etwa drei Mona-
ten Ménchengladbachs erstes Genussfestival
statt - das Liquor & Spice. Knapp 40 Handler und
Produzenten hochwertiger Spirituosen aus ganz
Deutschland fanden ihren Weg nach Rheydt und
prasentierten dort an diesem Wochenende etwa
1.500 Besuchenden ihre Produkte. Zum Verkos-
ten, zum Fachsimpeln und natdrlich auch zum
direkten Kauf, was zur Zufriedenheit der Aus-
stellenden auch rege getan wurde.

1.300 davon mit zuvor erworbenen Tickets, etwa
200 kamen iiber die Tageskassen. Eigentlich
hatten wir 2.300 Tickets im Vorverkauf abge-

L% wev y.
'pwo /o

nas genuss-Festival

L o i ™=
12.+13.10.|2018 § nzm =

TS Www.liguor-and-spice.de

setzt, aber es war dieses eine Oktoberwochen-
ende 2018, an dem drauRen hochsommerliche
Temperaturen um die 30 Grad herrschten, wes-
halb ungefdhr 1.000 geplante Besucher ihre ge-
kauften Tickets verfallen lieRen.

Wir waren trotzdem mehr als zufrieden, ebenso
wie die meisten der Ausstellenden, vor allem, weil
wir einfach ,,mal gemacht” hatten, aber zu einer
Wiederholung kam es bis heute leider nie, was
nicht an unserem mangelnden Engagement lag.

2019 wollten wir das Konzept liberarbeiten
2020 hatten wir die Festhalle Viersen gemietet,
dann kam Corona

2022 hatten wir die Kaiser-Friedrich-Halle ge-
bucht und feste Zusagen von lber 60 Ausstel-
lenden, als die Messe Pro Wein entschied, ihren
Termin ausgerechnet auf ,unser Mai-Wochen-
ende” zu verschieben. Wir mussten absagen.
2023 hatten wir eine Open-Air-Version zur Erff-
nung der Markthalle geplant... (Kein Kommentar)

Fotos: Marc Thiele
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2022 - EDITOR'S CHOICE
DER HINDENBURGER GIN

Nach diversen Kursen, Weiterbildungen und Mes-
sebesuchen waren wir zu dem Entschluss gekom-
men, dass die Zeit reif war fiir etwas handfestes.
Die Gin-Welle rollte durch Europa und auch wir
wollten natirlich davon partizipieren.

Auf einer der unzdhligen Besuche von Spiritu-
osenmessen in ganz Deutschland und Benelux
lernte ich 2021 einen Spirituosenimporteur und
einenvon ihm vertretenen jungen Briten kennen,
der die familiengefiihrte Brennerei in der Ndhe
von London in der sechsten Generation weiter-
fihrte. Nach diversen Samples, vielen Mails und
einigen weiteren Messetreffen im Laufe des
Jahres stand Ende 2021 die erste Palette unseres
eigenen HINDENBURGER Gins, des Editor’s
Choice London Dry Gins, in unserem Lager. Die
Basis bildet hierbei eine Rezeptur der Fami-
lienbrennerei, mit leichten Anpassungen durch
unsere Vorschldge, wobei es hauptsdchlich um
ein reduziertes Wacholderaroma und stdrke-
re Zitrusnoten ging. Alles in allem ein schdnes
Produkt, das fiir uns auch heute noch perfekt fiir
einen kdstlichen Gin & Tonic ist. Passend dazu
ein Schweppes Dry oder Indian Tonic oder natdir-
lich auch ein Thomas Henry Tonic. Goldberg In-
dian und Bone Dry funktionieren ibrigens auch
ganz gut.

Cetestet wurde unser Editor’s Choice bei diver-
sen Gelegenheiten mit Kunden und Kollegen in
der ebenfalls 2021 in einem unserer Biirordaume
eingerichteten RedaktionsBar. (eigentlch ein
geplantes Video- und Podcaststudio und Be-
sprechungsraum, erweitert um eine Bar mit al-
lem drum und dran).Auch einige Leserinnen und
Leser kamen Dank diverser Gewinnspiele in den
Genuss unseres HINDENBURGER-Gins.

Den zweiten und vorerst letzten Auftritt unserer
RedaktionBar hatten wir nur zwei Wochen spater
beim Gourmetfestival 2023, wo wir versuchten
unseren Gasten die Vielfalt des Gins und der Gin
& Tonics ndher zu bringen.

Mit 60 verschiedenen Gins aus aller Welt und
einer entsprechenden Bandbreite an verschie-
denen passenden Tonics waren wir perfekt auf-
gestellt und durften auch eine unerwartet groRRe
Zahl an Gasten bewirten. In Summe aber verlo-
ren wir gegen die benachbarte ,,5 Euro fiir'n Liter
bunten Cocktail“ Bar haushoch. Erniichternd!

2023 DIE HINDENBURGER
REDAKTIONSBAR ON
TOUR

Im Sommer 2023 kombinierten wir dann die Er-
fahrungen der letzten Jahre mit der Leidenschaft
fiir gute Drinks und Veranstaltungen, kauften eine
mobile Theke, holten unsere RedaktionsBar aus
den Biiroraumen und brachten Sie raus zu unseren
Leserinnen, Lesern und geneigten GenielRern.

Bei der Premiere zum GRETA-Markt 2023 widme-
ten wir uns noch dem Thema Cocktails, mit dem
erschépfenden Ergebnis, dass am Ende des Ta-
ges etwa 150 geshakte Drinks, davon knapp 40
HINDENBURGER-griine Gin Basil Smash - bei mir
zu einem totalen Kontrollverlust in der Arm- und
Schultermuskulatur fihrten und die letzten Drinks
des Tages eher geschleudert als geshaked wurden.
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2024 - HERZGESUNDHEIT
IM FOKUS

Im November 2024 wechselten wir von der Bar
hinter den Herd und widmeten uns meinem
zweiten Herzensprojekt, der herzgesunden
Erndhrung.

Zusammen mit Dipl.-Okotrophologin Eva Rut-
ke, Expertin fiir herzgesunde Erndhrung, konzi-
pierten wir einen Kochkurs fiir Betroffene und
Interessierte in der Kochschule im Haus Zoar.

Obwohl das Thema auf den ersten Blick viel-
leicht etwas abschreckend war und ein Koch-
kurs rund um das perfekte Steak oder die medi-
terrane Kiiche eventuell massentauglicher ist,
konnten wir eine ausreichende Schar Interes-
sierter erreichen und so fand am 16.11.2024 der
erste HINDENBURGER-Kochkurs ,Herzgesunde
Erndhrung” statt. Am Ende waren alle Teilneh-
menden begeistert und nahmen die Erfahrung
mit nach Hause, dass die soeben kennenge-
lernte Kiiche sowohl sehr schmackhaft als auch
sensorisch und aromatisch mit ,,normaler” Kii-
che mithalten kann.

Derzeit arbeiten wir zusammen mit Frau Rutke
an der Planung eines weiteren Termins fiir den
Frihsommer oder Herbstanfang, natiirlich er-
neut in den groRartigen Rdumlichkeiten der
Kochschule im Haus Zoar.

WAS BLEIBT IST
DANKBARKEIT.

Nach 19 Jahren und 200 Ausgaben gibt es viele
Wegbegleiter, ohne die diese Erfolgegeschichte
nicht moglich gewese ware.

Es ist Zeit fiir ein groRes DANKE!

Zuerst natirlich meinem aktuellen Team, das
zwar so viel kleiner ist als frither und doch tag-
lich so viel schafft und erméglicht:

Danke Frau Freier! Danke Carmen! Danke Ulrike,
Martin, Christian, Jessica, Gracia und auch auch
wenn erst seit Kurzem, Danke Daniela und Mandy.

Natdrlich gebiihrt ein groRer Dank auch unse-
ren Kunden, ohne die der HINDENBURGER
nicht existieren kénnte und von denen manche
uns sogar seit unserer ersten Ausgabe oder zu-
mindest seit unserem ersten Jahr begleiten, so
wie das Schuhhaus Wintzen, das Mokka und
Berlitz (alle seit Ausgabe 1), der Volksverein
und die Stadtsparkasse Ménchengladbach (seit
Ausgabe 3). Seit 2008 ist das Theater Krefeld

und Mdnchengladbach als verldsslicher Part-
ner an unserer Seite, ebenso die Caritas und
die MAGS / GEM. Alberto Pants, Brillen Dah-
men, und das Museum Schloss Rheydt setzen
seit 2009 auf den HINDENBURGER als Wer-
bepartner, ebenso wie die Zahnartzpraxis Dr.
Bongartz, die seit dem 1. April von der Tochter
des Griinders, Frau Dr. Griinewald unter neuem
Namen gefiihrt wird und diese fiir uns schéne
Tradition fortsetzt.

Auch wenn weitere unserer treuen Kunden nun
hier - alleine aus Platzgriinden - nicht mehr na-
mentlich aufgefiihrt sind, so seinen Sie alle ge-
wiss, dass auch Ihnen unser groRRter Dank gilt.

Ohne Vergangenheit kann es keine Zukunft
geben, daher gilt mein Dank natiirlich auch all
den ehemaligen Teammitgliedern, ohne die der
HINDENBURGER gar nicht erst méglich gewe-
sen ware. Viele von Euch vermisse ich sehr und
ich hatte mir gewiinscht, dass einige Dinge, vor
allem um das Jahr 2014 anders gelaufen waren.

Vielen Dank (in alphabetischer Reihenfolge) an:
Alice S., André W., Andrea M., Andreas M., Anke
M., Armin K., Bettina S., Christiane H., Christiane
W., Donna S., Esther B., Halyna T., Jasmin P, Julie
K., Katja F., Marion A., MyriamT., Nora S., Rene L.,
Sabrina F., Sandra 0., Simone S., Stefan V. und al-
len, die ich hier nicht namentlich aufgefiihrt habe.

Ganz besonders gilt mein Dank natdrlich
Sascha und Christoph, ohne die diese abenteu-
erliche Reise nie angefangen hatte.

Zu guter Letzt danke ich unseren Leserinnen
und Lesern, unseren vielen Verteilstellenpar-
tern und natdrlich auch unseren Content-Part-
nern, dem Antiquariat St. Vith und den Buch-
handlungen Degenhard, Prolibri und Wackes fir
die groRartige, jahrelange Zusammenarbeit,
um unserer Leserschaft nicht minder groRarti-
ge Biicher zu vorzustellen.

Von Herzen,
Ihr Marc Thiele (Herausgeber)

Fotos: Marc Thiele
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Buchcover: Verlage

KUNST + KULTUR | LITERATUR

Christian Kracht
AIR

Kracht entfiihrt uns in eine moderne und marchenhafte
Welt.

Der Innenarchitekt Paul erhalt den Auftrag, fiir ein streng
bewachtes Datacenter in Norwegen, das unfassbare
Datenmengen von mit Mobiltelefonen aufgenommenen
Erinnerungen aufbewahrt, das perfekte WeiR zu finden.
Der White Cube als minimalistischer Gegenentwurf gegen die Bilderflut der Moderne?
Es wird im Laufe der Geschichte noch von einem Magnetsturm einer Sonneneruption
erfasst werden.

Die zweite Handlung spielt in einer fantastischen Welt, geprdgt durch die neunjahri-
ge Ildr und dem Fremden. Sie fliehen kdmpfend und sich gegenseitig beschiitzend vor
dem Herzog von Tviot, der sie aus einem ganz bestimmten Grund verfolgt, durch eine
dystopische Steinwiiste Richtung Eismeer. Intelligent beriihren sich die Parallel-
geschichten und finden zum Schluss zusammen. Kracht verbliifft und erschafft ein
surreales Geschehen - denn ,,Das Leben war voller Sorgen, aber auch nicht wirklich.

Liz Moore
DER GOTT DES WALDES

Diese beeindruckende Mischung aus Familiengeschichte und
Kriminalroman, angesiedelt in einem Naturreservat in den
Adirondack Bergen im Staate New York, handelt von einer
Familientragddie.

=
WAIDES

Die Familie van Laar, Besitzer des Feriencamps fiir betuchte
Kunden, die fast alle geschaftlich mit den van Laars verbun-
den sind, wird im Laufe von fast 15 Jahren ihre beiden Kinder unter dhnlichen Umsténden in
der Bergwelt verlieren: Bear, den Sohn und die Tochter Barbara. Der Umgang mit dem Verlust
der Kinder, die Gleichgiiltigkeit mit der man an die Suche bzw. die Ermittlungen der Behérden
herangeht, lasst den Leser schaudern. Dabei gelingt es Maore, eine Intensitat aufzubauen,
die einen formlich in das Buch hineinsaugt. Die Ermittlerin udyta, die mit an der Aufkldrung
des Verschwindens von Barbara arbeitet, stRt vor in einen Sumpf der Angst, Frauenfeind-
lichkeit und des Schweigens.

Ein starker Gesellschaftsroman!

Kiepenheuer & Witsch
224 Seiten | GEB | 25,- € | ISBN: 978-3-462-00457-1

C.H.Beck
590 Seiten | HC | 26,- € | ISBN: 978-3-406-82977-2

EINE EMPFEHLUNG VON

ANTIQUARIAT AM ST. VITH
Rathausstr. 10 | 41061 Ménchengladbach
www.antiquariat-am-stvith.de
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Ansgar Fabri
ALTERNATIVE NULL

»Alternative Null“ ist ein fesselnder Roman, der den Le-
ser in eine sehr nahe, sehr diistere und schockierend
denkbare Zukunft entfiihrt.

Auf 600 Seiten entwirft der Autor Ansgar Fabri ein Sze-
nario, in dem die an einer niederrheinischen Hochschule
entwickelte Kl KIsandra aus alten Weltuntergangslegenden der Menschheit erschre-
ckend prdzise Zukunftsszenarien kreiert, die darauf hindeuten, dass das Ende der
Menschheit bereits beginnt. Der Journalist Rolf Habicht, anfangs skeptisch, gerdt in
einen Wettlauf gegen die Zeit, als invasive Hornissen Menschen angreifen, Vogel tot
vom Himmel stiirzen und zerstorerische Naturgewalten Stddte verwiisten. Fabri ver-
webt regionale Schaupldtze wie Diisseldorf, Ménchengladbach, Viersen, Krefeld und
Kéln zu einem globalen Katastrophenbild, das gleichermaRen Spannung und Tiefe
bietet. Ein visiondres Leseerlebnis, das den Horizont erweitert und lange nachklingt.

MBook
604 Seiten | TB | 21,- € | ISBN: 978-94-037-8754-1

EINE EMPFEHLUNC VON

BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
Friedrichstr. 14 | 41061 Ménchengladbach
www.buchhandlung-degenhardt.de

Takis Wiirger
FUR POLINA

H,,.‘I} Als er viehrzehn ist, verliebt sich Hannes Prager in das
-*J Madchen Polina.
Takis Wiirger

Fitr Paling Um ihr seine Liebe zu zeigen, komponiert der wunder-

sam begabte Junge eine Melodie, die Polinas ganzes
Sehnen und Wiinschen umfasst. Doch sein Leben nimmt
eine unvorhergesehene Wendung, Hannes hért auf,
Klavier zu spielen, und seine und Polinas Wege tren-
nen sich. Nach Jahren, in denen er nichts als Leere fiihlt, erkennt Hannes: Er muss
Polina wiederfinden.

Fomrn [iagrers

Und das einzige womit er sie erreichen kann, ist ihre Melodie.

Eine Geschichte vom Klag der Liebe und Sehnsucht.

Diogenes Verlag
304 Seiten | HC | 26,- € | ISBN: 978-3-257-07335-5

EINE EMPFEHLUNG VON

BUCHHANDLUNG WACKES
Korschenbroicher Str. 81| 41065 MG
https://www.wackes-buch.de
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EINE EMPFEHLUNC VON

PROLIBRI
Zur Burgmiihle. 20 | 41199 MG-0Odenkirchen
www.prolibri-buchladen.de




M GEMEINSANZ

i : Sven Gerhardt, Nikolai Renger (Illustrationen)
GEMEINSAM? NA KLAR!

HEKLAR -

Demokratie fiir ganz Kleine.

In seinem frohlichen Pappbilderbuch ,Gemeinsam? Na klar!“ erzahlt Sven Gerhardt, wie sich
das Zusammenleben fair und demokratisch gestalten Idsst, wenn alle ihre Meinung sagen
diirfen und gemeinsam eine Losung gefunden wird. Denn Fairness und Gerechtigkeit sind
viel besser als Zank und Streit.

Die Storche wollen verreisen, einige ans Meer, die anderen in die Berge - also wird abge-
stimmt. Die Giraffen wollen etwas erreichen und stellen fest, dass es gemeinsam viel bes-
ser geht. Die Frosche miissen eine Torte verteilen...aber das sieht man am besten selbst.
Der Text schildert kurz das Problem und wie die tierischen Vertreter es lésen. Weiteres er-
zdhlen die witzigen Bilder von Nikolai Renger. Dort gibt es unglaublich viel zu entdecken,
das (iber die humorvollen Reime hinaus zum Erzahlen anregt. Jedes Tier verrét iiber Ge-
sichtsausdruck und Kérperhaltung einiges iiber sich.

Hier lernen schon die Jiingsten etwas iiber Toleranz, Vielfalt und friedliches Zusammenleben.
,Gemeinsam und friedlich- so soll es sein, denn alle sind wichtig, egal ob groR oder klein.

Programmtipps
aus der Stadtbibliothek

stadtbibliothek
monchengladbach

Weitere Veranstaltungstermine unter termine.hindenburger.de

Penguin Junior
16 Seiten | HC | 11,- € | ab 2 Jahre | ISBN: 978-3-328-30363-3
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TEXT / STATIONEN
EIN LYRISCHER DIALOG: DANIELA SEEL UND
DINGER GUCYETER IM MUSEUM ABTEIBERG

Der Verein ,Lust am lesen e.V!, die Stadtbibliothek Ménchengladbach
und ihre Kooperationspartner laden zu einem besonderen Abend der Li-
teraturreihe Text / stationen ein: Am Freitag, 16. Mai um 19:30 Uhr tref-
fen die vielfach ausgezeichnete Lyrikerin und Verlegerin Daniela Seel
(Kookbooks, Berlin) und der preisgekronte Lyriker, Autor und Verleger
Dinger Giicyeter (ELIF Verlag, Nettetal) im Saal des Museums Abteiberg
aufeinander. Lyrikerin trifft Lyriker - Verleger trifft Verlegerin.

Die vielfach ausgezeichnete Lyrikerin und Verlegerin (Kookbooks, Ber-
lin) Daniela Seel sucht in ihrem neuen Gedichtband eine Sprache ,,Nach
Eden‘, im Gesprach begleitet vom Lyriker/Autor und Verleger (ELIF Ver-
lag, Nettetal) Dincer Giicyeter. Im Langgedicht ,,Nach Eden“ lauscht die
Autorin ausbleibenden Herztonen ihres ungeborenen Kindes und den
Cesangen ausgerotteter Wale, betrachtet Goyas Schwarze Gemalde,
liest Humboldts Reisetageblicher. In Daniela Seels Lesart hat Eva den
Garten Eden bewusst verlassen: ,,sie wusste, was sie tat, als sie all”. Eva
entscheidet sich: fiir Erkenntnis und Lust. Und fiir Mut ...

Daniela Seel, geboren 1974 in Frankfurt am
Main, lebt als Autorin, Ubersetzerin und Verle-
gerin in Berlin. Sie wurde vielfach ausgezeich-
net und verdffentlichte u. a. ,ich kann diese
stelle nicht wiederfinden“ (2011), ,,was weil}t
du schon von prérie...“ (2015) und ,,Auszug aus
Eden“ (2019).
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Dincer Giicyeter, geboren 1979 in Nettetal, ist
Autor, Theatermacher und Verleger des ELIF
Verlags. Sein Lyrikband ,,Mein Prinz, ich bin
das Ghetto" (2022) fand groRe Beachtung, fir
seinen Roman ,Unser Deutschlandmdarchen”
erhielt er 2023 den Preis der Leipziger Buch-
messe.

Foto: Dinger Giigyeter

Die Veranstaltung wird vom Forderverein ,Lust am Lesen e.V." in
Zusammenarbeit mit der Stadtbibliothek Ménchengladbach, dem
Museum Abteiberg und der VHS Ménchengladbach organisiert. Ge-
fordert wird sie durch das Kulturbiiro Ménchengladbach.

Der Eintritt betrdgt 8,- € / ermaRigt 6,- €. Karten sind im Vorverkauf
in der Zentralbibliothek Carl Brandts Haus und in der Stadtteilbiblio-
thek Rheydt erhdltlich. Weitere Informationen auf der Website der
Stadtbibliothek unter www.stadtbibliothelk-mg.de.
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Alle Standorte der Stadtbibliothek (Zentralbibliothek Carl Brands Haus,
Stadtteilbibliothek Rheydt, sowie die Schul.- und Stadt-

teilbibliotheken Giesenkirchen und Rheindalen), deren
Offnungszeiten sowie weitere Veranstaltungstermine
finden Sie online auf www.stadtbibliothek-mg.de.
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THEATER

Foto: Matthias Stutte

WEENLEY
T0DD

= von blutroten Raumen und zerfetzten Kostiimen

Im Gesprach mit Kostiim- und Biihnenbildberin Lena Brexendorff

Redaktion: Jessica Sindermann

ach iiber zehn Jahren im Exil kehrt
Benjamin Barker unter dem Namen
»Sweeney Todd“ nach London zuriick,
um sich an Richter Turpin zu rédchen,
der ihn einst zu Unrecht verurteilte. Sweeney
Todd nimmt seinen Beruf als Barbier wieder auf
und totet jeden, der sich ihm in den Weg stellt.
Dabei ist er allerdings nicht alleine - Seine Kom-
plizin und Verbiindete, Mrs. Lovett unterstiitzt
ihn dabei. Ein blutriinstiger Rachefeldzug be-
ginnt - und Mrs. Lovetts Fleischpasteten aus den
Opfern werden zu einer kulinarischen Sensation,
die ganz London begeistert!

Begleitet wird dieser diistere Musical-Thriller, der
am 07. Juni seine Premiere auf der Biihne des The-
aters Monchengladbach feiert und als eines der
erfolgreichsten Musicals des 20. Jahrhunderts gilt,
von Stephen Sondheims Musik voller sinfonischer
Operndramatik und atmosphdrischer Klangfar-
ben. Die Kostiime und das Biihnenbild, die das Pu-
blikum in die grausame und tragische Geschichte
des rachsiichtigen Barbiers entfiihren sollen, hat
die gebiirtige Berliner Kostiim- und Biihnenbild-
nerin Lena Brexendorff gestaltet. Im Interview
gibt sie Einblicke in ihre Vorbereitungen, Inspira-
tionsquellen und die Herausforderungen, die mit
der Umsetzung ihrer Ideen verbunden sind!

Wie haben Sie sich auf die
Gestaltung der Kostiime und Biihnenbilder fiir
,Sweeney Todd" vorbereitet?

Lena Brexendorff: In solchen Fallen werde ich im-
mer von einem Regisseur kontaktiert, in diesem
Fall von Roland Hiive, einem sehr geschatzten
Kollegen, mit dem ich schon oft zusammengear-
beitet habe. Wir kennen uns gut und haben eine
eingespielte Arbeitsweise, bei der wir uns gegen-
seitig inspirieren und Ideen zuspielen. Nachdem
ich den Anruf erhalte, hére ich mir die Musik des
Stiickes an und setze mich intensiv mit dessen
Inhalt auseinander - das ist fiir mich von zentra-
ler Bedeutung.

Mein Ziel ist es, einen poetischen und metaphysi-
schen Raum zu schaffen, der verschiedene Assozia-
tionen zuldsst. Das Publikum soll beim Betrachten
Gefiihle und Gedanken entwickeln, ohne dass eine
konkrete Verortung stattfindet. Natirlich kénnte
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man eine dreckige Backsteinmauer aufbauen, um
die Fleet Street darzustellen, was manchmal auch
gut funktioniert. Doch mein Ansatz ist es, eine Welt
zu erschaffen, die eher einen Seelenraum darstellt
und das Innere der Figuren visualisiert. Gerade bei
~Sweeney Todd" ist es so, dass die Charaktere auf
der Biihne zutiefst verzweifelt sind und am Ab-
grund stehen. Dafiir ein Bild oder einen Raum zu
finden, der diese emotionale Tiefe widerspiegelt, ist
das Wesentliche meiner Arbeitsweise.

Welche Inspirationen und Ein-
flisse haben lhre Designs gepragt?

Lena Brexendorff: Ich erinnere mich, dass das
Thema Blut eine zentrale Rolle in den Gesprachen
zwischen mir und dem Regisseur gespielt hat. In
dem Stiick flieRt so viel Blut. Ein kleiner, aber ent-
scheidender Aspekt, der uns intensiv beschaftigt
hat, war daher die Frage, wie wir mit den blutigen
Szenen umgehen wollen. Es werden so viele Men-
schen mit dem Rasiermesser skalpiert. Da stellt sich
die Frage: ,Wollen wir das wirklich so darstellen?*

Im Theater gibt es natirlich Tricks, um solche
Szenen zu inszenieren. Man sieht dann ein blut-
getranktes Messer und eine Fliissigkeit, die am
Hals herunterlduft. Nach reiflicher Uberlegung
haben wir uns aber entschieden, kein Blut zu ver-
wenden und stattdessen einen blutroten Raum
zu gestalten. London ist im Stiick ohnehin von
Gewalt, Armut und Elend gepragt, und die Farbe
Rot symbolisiert diese Atmosphare perfekt.

Kénnen Sie schon etwas Kon-
kreteres (iber das Biihnenbild und die Kostiime
verraten?

Lena Brexendorff: Auch der Chor wird in Rot ge-
kleidet sein, mit blutroten, zerfetzten Kostiimen,
sodass er visuell eins mit dem Raum wird. Die
Hauptdarsteller tragen hingegen Schwarz-Weil-
Kostiime, wodurch sie vor der roten Wand be-
sonders hervorgehoben und exponiert wirken. Um
diese distere Stimmung zu unterstreichen, habe
ich einen lebensfeindlichen Ort geschaffen und
mich fiir das Material Metall entschieden, das eine
martialische Assoziation hervorruft. Es wird einen
grolRen Aufbau auf einer Drehscheibe geben, derin
metallener Optik gestaltet ist - wie eine zerborste-
ne Festung, die die Verhdrtung durch das Macht-
system von Richter Turpin symbolisiert.

Dieser imposante Aufbau ermdglicht eine dyna-
mische Raumgestaltung, bei der beispielsweise
der Richter oben steht und auf Sweeney Todd he-
rabschaut, was die Machtverhdltnisse visuell ver-
deutlicht. Ich arbeite sehr gerne mit Drehschei-
ben, da sie filmische Ubergédnge erméglichen und
die Szenen flieRend ineinander iibergehen las-
sen, ohne Zwischenvorhdnge. Dies schafft eine
Filmdramaturgie, die mir groRen Spal macht
und jede Ecke des Biihnenbildes optimal zur Gel-
tung bringt. Als Biithnenbildnerin finde ich diese
kompositorische Herausforderung besonders
spannend!

Wie gehen Sie mit der Heraus-
forderung um, historische Genauigkeit mit kreati-
ver Freiheit zu verbinden?

Lena Brexendorff: Wir haben bewusst auf his-
torische Genauigkeit verzichtet und stattdessen
eine poetische Zeitlosigkeit angestrebt. Das war
uns wichtig, denn ich glaube, dass gerade bei al-
ten Stoffen eine gewisse Distanz entsteht, wenn
sie im historischen Kontext dargestellt werden.
Als Zuschauer empfinde ich oft, dass es zwar
schdn anzusehen ist, aber mich nicht wirklich be-
trifft. Deshalb ist es fiir meine Arbeit essenziell,
R3aume und Kostiime zu schaffen, die eine Ver-
bindung zum heutigen Leben herstellen.

Das Stiick thematisiert Gewalt und Gegengewalt,
ein immer aktuelleres und brisantes Thema. Es
soll bei den Zuschauenden verschiedene Assozia-
tionen wecken und keine Distanz schaffen. Die Fi-
guren auf der Biihne tragen zeitlose Kostiime, die
nur eine leichte Anlehnung an das 19. Jahrhundert
haben. Dadurch entsteht die Mdglichkeit, dass
man sich als Zuschauer stdrker mit den Charak-
teren identifiziert - als kénnte man ihnen tber-
spitzt dargestellt ,,im Supermarkt begegnen®

»,Sweeney Todd“ hat eine sehr
diistere und makabre Atmosphdre. Wie haben
Sie diese Stimmung in den Kostiimen und Biih-
nenbildern eingefangen?

Lena Brexendorff: Das Schone am Musiktheater
ist, dass viele Kiinste zusammenkommen und
jeder seinen Teil zu einem Gesamtkunstwerk bei-
tragt. Mein Biihnenbild schafft die Grundstim-
mung von Elend, Armut und Rache, wahrend der
Text und die Inszenierung des Regisseurs sowie
die darstellenden Kiinstler die makabere Stim-
mung und den Humor ergdnzen. Es ware falsch,
alles visualisieren zu wollen, da die Schauspieler
ihre eigene Sichtweise einbringen sollen.

Cibt es besondere Herausfor-
derungen bei der Umsetzung |hrer Ideen?

Lena Brexendorff: Eine besondere Herausforde-
rung bei Sweeney Todd ist der Barbierstuhl, der
eine zentrale Rolle spielt. Man kdnnte ihn weg-
lassen, aber das wdre schade, denn im zweiten
Teil des Stiicks werden verschiedene Personen
auf diesem Stuhl mithilfe eines Rasiermessers
umgebracht und in die Unterbiihne versenkt. Es
ist eine technische Herausforderung, diesen Stuhl
mit einem sicheren Klappmechanismus zu konst-
ruieren, damit die Darstellenden sicher hinabrut-
schen kdnnen.

Kénnen Sie uns etwas lber die
Materialien und Techniken erzdhlen, die Sie fiir die
Kostiime und Biihnenbilder verwendet haben?

Lena Brexendorff: Mir ist in diesem Fall wichtig,
dass die Kostiime nicht wie frisch gebiigelt und
perfekt genaht aussehen. Sie sollen vielmehr eine
poetische Stimmung unterstreichen und ,leben”

Sie werden zerfetzt, farblich behandelt und mit
Materialien versehen, die eine andere Oberflachen-
textur haben. Dazu verwenden wir verschiedene
Spachtelmassen, um die Kostiime alt, blutig und
verkrustet aussehen zu lassen. So entsteht ein
authentischer und stimmungsvoller Look. Beim
Biihnenbild lduft es dhnlich ab: Die Tischlerei baut
zundchst eine gerade Wand, die dann im Malersaal
bearbeitet wird. Dort sorgt der Maler dafiir, dass
die Wand nicht mehr gerade aussieht, indem er die
Oberflache mit verschiedenen Materialien aufraut
und beschadigt, sodass sie abblattert und eine au-
thentische, heruntergekommene Optik erhalt.

Jedes Stiick ist einzigartig und erfordert individu-
elle Techniken.

Wie haben Sie die Kostiime
und Bithnenbilder so gestaltet, dass sie funktio-
nal fiir die Darstellenden sind?

Lena Brexendorff: Die richtige Zusammenarbeit
ist da sehr wichtig. Bei den Anproben stelle ich
ihnen meine Kostiimentwiirfe vor und oft gibt es
Feedback wie: ,0h Lena, das geht aber nicht. Ich
kann mich ja gar nicht mehr bewegen.” Wenn ich
zum Beispiel einen groRen Reifrock vorgesehen
habe, suchen wir gemeinsam nach Kompromis-
sen, um sicherzustellen, dass die Bewegungsfrei-
heit nicht eingeschrankt wird.

Mein Ziel ist es, die Darstellenden zu unterstiit-
zen, damit die Figuren, die sie verkérpern, leben-
dig bleiben und nicht von den Kostiimen erdriickt
werden. Als Kostiimbildnerin sehe ich meine
Kunst als unterstiitzend an, um den Mitwirken-
den die Mdglichkeit zu geben, ihre Rollen optimal
zu verkorpern. Deshalb achte ich sehr darauf, dass
die Kostiime nicht nur visuell beeindruckend sind,
sondern auch funktional und komfortabel.

Vervollstandigen Sie bitte fol-
genden Satz: Theater bedeutet fiir mich...

Lena Brexendorff: ... Welten zu erschaffen.

Liebe Frau Brexendorff, lieben
Dank fiir den Exkurs in die Welt der Kostiime, des
Biihnenbildes und der Londoner Fleet Street!
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Tickets sind erhéltlich an der Theaterkasse
Odenkirchener Str. 78, 41236 Monchengladbach,
Tel. 02166 . 6151100 und unter
https://theater-kr-mg.de/spielplan/sweeney-todd
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Ralf Botzen

KUNST + KULTUR

| — .‘

DIGITAL MOMENTS
// RALF BOTZEN

Nach zahlreichen Ausstellungen und Projekten
prasentiert der Monchengladbacher Kinstler
Ralf Botzen mit ,Digital Moments" einen repra-
sentativen Querschnitt seiner digitalen Arbeiten.
So sind z.B. Ausschnitte der Serien ,Augmented
Realities” und ,C-Moods* aber auch ganz neue,
bisher nicht gezeigte Arbeiten zu sehen.

Botzens Werke entstehen ausnahmslos auf
einem Tablet und werden als limitierte Edi-
tionen aufgelegt. Die Farbpigmentdrucke in
Museumsqualitdat werden in Kooperation mit
einem renommierten Berliner Fine Art Printer
gefertigt. Anders als oft vermutet, handelt
es sich dabei nicht um Kl-generierte Kunst,
sondern um echte Handarbeit mit einem alter-
nativen Medium.

Die wesentlichen Inspirationen fiir seine Arbei-
ten findet der Kinstler im ganz alltaglichen
Leben: Stimmungen, gutes Design, Architek-
tur und die Natur mit ihrer unerschopflichen
Vielfalt an Farben, Formen, Strukturen und
Konstruktionen generieren meist farbintensive
abstrakte Kompositionen.

In der Umsetzung verbinden sich stets Zufalls-
momente mit kalkulierter Prazision zu einer
spannenden Melange. Samtliche Werke tragen
einen Titel, die individuelle Interpretation ob-
liegt jedoch stets dem Betrachter.

Die Ausstellung im Nassauer Stall ist am 10.
und 11. Mai 2025 jeweils von 11.00 - 18.00 Uhr
gedffnet. Ralf Botzen ist an beiden Tagen an-
wesend und freut sich auf zahlreiche Besucher
und gute Gesprache.

NASSAUER STALL

SA.10. UND SQ. 11. MAI 2025
Hochstadenstr. 15 / Schloss Wickrath
41189 Ménchengladbach

Ora Avital

»WILD IS THE WIND* // ORA AVITAL

»Wir sind unausweichlich mit den Prozessen der Natur verstrickt. ,Wild
is the wind' — es weht und wirbelt alles herum und sorgt fiir Wandel.”
Ora Avital gestaltet diese Wandlungsprozesse in vielfach verwobenen
Strukturen, in denen unterschiedliche Bildschichten einander liberla-
gern und durchdringen.

In ihren plastischen Werken verstrickt, verkettet und webt sie aus
Draht Skulpturen und dreidimensionale Zeichnungen im Raum. Das
Licht blickt hindurch, auch der Schatten ist sichtbar.

GALERIE IM ATELIERHAUS E71 / EROFFNUNG FR. 09.05.2025, 19 UHR
Eickener Str. 71 / 41061 Monchengladbach / Ge6ffnet samstags und sonntags 12:00 - 16:00 Uhr

AUSSTELLUNG DER 38. ATELIERSTIPENDIATIN
/1 MARIA ZOUMAZOU

Die zypriotische Kiinstlerin Maria Toumazou war
von September 2024 bis Februar 2025 die 38.
Stipendiatin der Stadt Monchengladbach. Das
internationale Atelierstipendium wird seit 1998 mit
Unterstiitzung der Josef und Hilde Wilberz-Stiftung
vergeben und vom stadtischen Kulturbiiro Ménchen-
gladbach betreut. Als Abschluss ihres Stipendiums
prasentiert sie eine Ausstellung in der Malklasse und
im Unterrichtsraum des Museums Abteiberg.

———

Maria Toumazou, Found studio floor (detail), Nagellack auf
Restposten-Geschenkpapier, 103 x 78 cm, 2024 ©® Bonner
Kunstverein

Toumazous Arbeit ist tiberwiegend bildhauerisch, ob-
wohl die Erforschung anderer Disziplinen und Perspek-
tiven im Mittelpunkt ihrer kiinstlerischen Praxis steht.
Sie interessiert sich fiir den Moment, in dem sich vorgefundene Formen fiir alternative Verwen-
dungsmoglichkeiten 6ffnen und transformiert von Ort und Biografie gepragte Objekte, Materialien
und Situationen in kiinstlerische Arbeiten.

Auf diese Weise begegnet Toumazou auch der Malklasse und dem Unterrichtsraum im Museum
Abteiberg — Rdume, die nicht primar der Prasentation von Kunst, sondern ihrer Produktion, Rezep-
tion und Vermittlung gewidmet sind.

Abteistr. 27 / Johann-Cladders-Platz / 41061 Ménchengladbach / www.museum-abteiberg.de

CONTACT M // PARK MCARTHUR

Contact M von Park McArthur versammelt
erstmals Kunstwerke, die in den 2010er und
2020er Jahren entstanden sind. Diese Werke
und die Formen, die sie annehmen, werden
geleitet durch personliche und gesellschaft-
liche Bedeutungen von Behinderung, Verzo-
gerung und Abhdngigkeit.

Die Ausstellung ist eine Zusammenarbeit des
Museums Abteiberg, Ménchengladbach, und
des mumok, Wien, die zeitgleich an beiden
Orten zu erleben ist. Fragen der simultanen
Erfahrung und der Zuganglichkeit von Kunst und Kultur bestimmen das Format und Konzept
dieses Projekts.Die Eintrittskarte gilt fiir beide Museen.

L]
Park McArthur, Contact M, Museum Abteiberg M6nchengladbach; Holz,
Farbe, Eisenwaren; Courtesy die Kiinstler:in; Sammlung David Kordansky
& Mindy Shapero, Los Angeles; Foto: Simon Vogel

Offentliche Fiihrungen:
4. Mai, 11:30 & 14:30 Uhr, Kurzfiihrungen mit Tamara Herbers und Ira Jansen
15. Mai, 18 Uhr Themenfiihrung mit Alke Heykes

Abteistr. 27 / Johann-Cladders-Platz / 41061 Ménchengladbach / www.museum-abteiberg.de
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Foto: Jan Bodinus

Anzeige

LIEBE THEATERFREUNDINNEN UND
THEATERFREUNDE,

der Frihling ist da und die Festspiele stehen
kurz bevor. Im Dezember startete der Vor-
verkauf und alles, was mir bisher bleibt, ist,
Ihnen ein riesiges ,,Dankeschén® fiir den sen-
sationellen Vorverkauf auszusprechen. Noch
gibt es aber Tickets fiir unsere Veranstaltun-
gen. Auf der Freilichtbiihne werden wir diese
Saison wieder ein Theaterstiick fir Kinder
und zwei Abendstlicke prdsentieren.

In ,Nils Holgersson" geht es um einen Jun-
gen, der die Tiere auf seinem elterlichen Hof

schikaniert. Als Strafe fiir sein ungezogenes Verhalten wird er von einem
Wichtel in einen daumengroRen Knirps verzaubert und begibt sich auf
eine abenteuerliche Reise.

In ,Der Club der toten Dichter”, basierend auf dem oscarpramierten Film
von Tom Schulman mit Robin Williams in der Hauptrolle, werden die Schii-
ler der rein mannlichen Welton Academy von den unorthodoxen Lehr-
methoden des neuen Englischlehrers John Keating liberrascht und in der
sommerlichen Komddie ,Fishermen & Friends" reist Gaby aus einer Le-
benskrise heraus an die Nordsee: Sie leidet unter den Wechseljahren und
hat den Job an eine Jiingere verloren. Bei einer Wattwanderung wird sie von
der einsetzenden Flut und Regen lberrascht. Gaby landet auf einer Hallig
und kommt mit dem dortigen Shantychor in Kontakt.

Alle Infos sowie den Link zum Online-Ticket-Kauf gibt es unter
www.festspiele-neersen.de

Herzlichst,

lhr

Jan Bodinus
Intendant
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THEATER KREFELD UND MONCHENGLADBACH

FESTWOCHEN-EXTRA
75 MINUTEN OPEN-HOUSE

2025 feiert das Theater Krefeld und Monchengladbach ein ganz be-
sonderes Jubildum: Die erfolgreiche und deutschlandweit &lteste Thea-
terehe wird 75 Jahre alt. Aus diesem Anlass hat das Theater ein um-
fangreiches Festwochen-Programm auf die Beine gestellt, das neben
herausragenden Jubilaumsinszenierungen auch eine ganze Reihe span-
nender Extras umfasst. Die Festwochen dauern noch bis zum 18. Mai.

Darunter ist auch das Extra ,, 75 Minuten-Open-House*, das Anfang
April startete und bei dem Interessierte an ausgewahlten Terminen
zwischen 19:00 und 20:15 Uhr die Méglichkeit bekommen, einmal
»Mauschen zu spielen”, es sich auf dem Balkon des Theaters Kre-
feld und Ménchengladbach gemiitlich zu machen und das Treiben
wdhrend der Proben auf der Bithne zu beobachten. Was an den ein-
zelnen Abenden genau passiert, wird vorher nicht verraten, damit
sich die Besucherinnen und Besucher iiberraschen lassen kénnen.

Der Eintritt ist frei! Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

»75 Minuten-Open-House“ im Theater Monchengladbach
05./ 06./ 12./ 13. [ 14. [ 16. Mai 2025

WILLICH

www.festspiele-neersen.de

DER CLUB DER TOTEN DICHTER
FISHERMEN & FRIENDS

NILS HOLGERSSON

UNTER BAUMEN

UDO JURGENS...UNVERGESSEN!
TITANIC

QUEEN UNPLUGGED

SIXPACK IM SPECKMANTEL
OPERN- UND OPERETTENGALA
GARTENLESUNG - wen, BROT UND GESANG
POETRY SLAM

SCHLOSSFESTSPIELE

NEERSEN 05.06-24.08:2025

Nach dem Drehbuch von Tom Schulman
Regie: Jan Bodinus

Komadie mit Shantys von Jette Findeisen
Regie: Florian Battermann

Familienstiick nach Selma Lagerlof
Regie: Jan Schuba - Ab 4 Jahren

Benno Fiirmann liest aus seinem Buch
Lunter Baumen“

Konzert mit Alex Parker m

-schone Menschen spielen grole Gefiihle
Gastspiel der Burgfestspiele Mayen

Die groften Hits der Kultband
Mit Brigitte Oelke und Frank Rohles

Eine sportliche Komaddie von Kerstin Jensen
Mit Kay Szacknys

Mit Mitgliedern der
Deutschen Oper am Rhein

Mit dem Ensemble der Schlossfestspiele
Regie: Juliane Ledwoch

Ein moderner, schneller Dichterwettstreit
Mit Markim Pause

Infos/Reservierung: 02156 949-132 - OnlineTickets: https://tickets.vibus.de

Sie mochten lhre
Immobilie verkaufen?

Wir auch.

Sprechen Sie mit uns.

Jotzt Termin vereinbaren:
02161 2793325

e

O~

Weil's um mehr als Geld geht.

Mizhr wuf
www sskmig.ded

=y immebilion

o Immobilienvermittiung

S Stadtsparkasse
Ménchengladbach

www.hindenburger.de
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Foto: Urbanes Kulturlabor

NEUES FESTIVAL FUR URBANE KULTUR UND
KREATIVWIRTSCHAFT: WILLKOMMEN BEIl ,,BLANK

SPACES”

Mdnchengladbach wird im Oktober 2025 um ein facettenreiches Veranstaltungsformat reicher:
das blank spaces, ein innovatives Conference-Festival fiir urbane Kultur und Kreativwirtschaft.
Am 23. und 24. Oktober 2025 verwandelt sich der Kulturhiigel der Ménchengladbacher Innen-
stadt in einen lebendigen Ort fiir Kunst, Kultur, Diskurs und Vernetzung.
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Das Team des blank spaces Festival; hintere Reihe v.L.: Judith Cleve, Lara
Valsamidis, Angelika Heipel, Clemens Briick; vordere Reihe v.L.: Agnes Jaraczewski,
Oliver Leonards, Aleen Hartmann

blank spaces wurde mit der Uberzeugung ins
Leben gerufen, dass Kreativitdt eine Schliis-
selrolle dabei spielt, die Herausforderun-
gen der Zukunft anzugehen. Es bietet einen
Raum fiir Austausch, die Entwicklung und das
Erleben neuer ldeen, die unsere Stadte und
Gesellschaften lebenswerter machen kénnen.
Spannendes Biihnenprogramm aus diversen
Kultursparten in der Abendschicht wird erganzt
um Konferenz- und Vernetzungsformate in der
Tagschicht, die eine Plattform fiir Diskussionen
auf Augenhoéhe schaffen fir Kultur- und Krea-
tivakteurinnen und -akteure, Wissenschaft,
Wirtschaft, Verwaltung und Politik sowie inter-
essierten Birgerinnen und Biirger.

»Akteurinnen und Akteure der Kultur und Krea-
tivwirtschaft sind wichtige Treiber fiir Inno-
vationen und von entscheidender Bedeutung
fiir den sozialen und urbanen Wandel. blank

spaces schafft Rdume, um kreative Potenzia-
le zu entfalten und den Austausch zwischen
verschiedenen Akteurinnen und Akteuren zu
fordern®, sagt Agnes Jaraczewski, Leiterin des
stadtischen Kulturbiiros.

»Kultur und Kreativwirtschaft sind keine wei-
chen Standortfaktoren. Sie sind unverzicht-
bar fir die Identifikation der Biirgerschaft mit
ihrem Lebensraum und fir die Gestaltung von
lebenswerten Stddten. Insbesondere fiir die
Bewadltigung der groRen gesellschaftlichen Her-
ausforderungen von Heute und Morgen braucht
es mehr Zusammenarbeit, mehr gemeinsamen
Anpack”, sagen Oliver Leonards und Clemens
Briick, Mitglieder des blank spaces-Teams.

Das Conference Festival blank spaces wird
als bundesweit einzigartiges Format zu der
Themensetzung Kultur, Stadt und Gemein-
wohl von der Urbanes Kulturlabor gGmbH ver-
anstaltet. Die neu gegriindete Organisation
verschreibt sich auch iber das Format hinweg
der Férderung urbaner Kultur und Kreativwirt-
schaftin Ménchengladbach und der Region. Das
Kulturbiro der Stadt Ménchengladbach hat
das Festival initiiert und ist ebenso Mitwirken-
de. Weitere Partnerinnen und Partner sind die
Marketing Gesellschaft der Stadt, die Hoch-
schule Niederrhein, die Kulturabteilungen der
Stddte Roermond und Neuss sowie die Wirt-
schaftsférderung der Stadt MCG.

Weitere Informationen und aktuelle Updates
zum Festival finden Interessierte auf den Insta-
gram- und LinkedIn-Kandlen des blank spaces
sowie auf der Website: www.blank-spaces.de.

Kommentar vom Herausgeber

Ménchengladbach versucht sich wieder mal als Kulturstadt. Ein neuer Name, ein bekanntes Team, ein
Konzept, das schon beim Lesen der Pressemitteilung nicht so klingt, als wiirde es die Massen auch
nur ansprechen wollen, geschweige denn interessieren. Das mit dem Interesse ist sowieso ein Problem
beim Thema Kultur in Kombination mit der breiten Masse. Das ist da ndmlich nicht wirklich vorhanden.
Aufer in der Kunst- und Kulturszene selber natiirlich. Wir hatten da mal eine Veranstaltung, die hat
zumindest Menschen in die Kunst- und Kulturorte gezogen, mit einem Konzept, das wenigstens eine
Chance hatte mehr Biirgerinnen und Blirger fiir Kunst und Kultur zu interessieren - das hief3 ,nachtak-
tiv" und wurde vom ,neuen” Kulturbiiro zu Gunsten anderer, neuer, ,,innovativer” Formate eingestellt.
Sowas wie ,,Die Pulsive” zum Beispiel. Hat die eigentlich stattgefunden? Und jetzt - ,,blank spaces”. Ich
driick die Daumen... und vielleicht kenne ich ja diesmal irgendjemanden, der hingeht. Aber wenn Kunst
und Kultur die Menschen dieser Stadt erreichen und bewegen soll, und wenn diese sich dadurch mit
ihrem Lebensraum identifizieren sollen, dann sollten sich die Verantwortlichen mal was Massentaug-
liches einfallen lassen - sowas wie ,,nachtaktiv* damals. Trotzdem - viel Erfolg, Ihr Marc Thiele.
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Maike Hanraths

DOLORES, DIE FLOTTE DOHLE VOM

MUNSTERDACH

Ménchengladbach ist sicher nicht die
schonste Stadt der Welt - aber fiir viele
ist sie ein Ort voller Heimatgefiihle. Fiir
Zugezogene soll sie Heimat werden. Bei
dem Buch geht es um Identifikation,
um ein Wohl- und Zuhausefiihlen; auch
um ein Ankommen in unserer Stadt.

Kinder und ihre Familien sollen nieder-
schwellig die interessanten und schénen
Outdooraktivitaten und Pldtze unserer
Stadt kennenlernen, erleben und nut-
zen konnen. Dolores, die schlaue und
neugierige Dohle, fiihrt die kleinen und
grolRen Leser/Betrachter dorthin. Neben
der neuen Zentralbibliothek, die Kindern

. die flotte Dahle vam

Meice Habewaths

Miinsterdach

Hanraths Verlag

52 Seiten mit 26 farbigen
Illustrationen, einem Lage-
plan und einer Auflistung der
Webadressen

Din A4 quer Hardcover
Naturpapier, 19,80 €

Direkt tiber die Webseite
www.meikehahnraths.de,
den Buchhandel zu bestellen
oder auf dem Wochenmarkt
in Rheydt oder Trodelmarkt
in Eicken zu kaufen.

viel bietet, werden nur AuRenorte vorge-
stellt, die ohne Hindernisse (wie bspw. Schwellenangste, hohe Eintrittspreise
etc.) aufgesucht werden kénnen. Alle Stadtbezirke und viele Stadtteile finden
sich in dem Buch wieder.

Die Illustrationen sind Botschafter dieser Orte. Dabei wurden die vier Jah-
reszeiten, verschiedene Tageszeiten und Wetterverhaltnisse berticksichtigt.
Um die Orte optisch interessant zu gestalten, wurden diverse Perspektiven
gewahlt - Frosch, Vogel, nah und fern.

Die Reimzeilen sind unterhaltsam, besonders fiir Kinder einpragsam und fiir
sie bei erneutem Vorlesen leicht abrufbar.

Die Informationstexte im unteren Teil der Textseiten verzichten ganz be-
wusst auf das Aufzahlen technischer und historischer Details. Das Buch ist
ein Kinderbuch und kein Stadtfiihrer. Die Texte bieten den Erwachsenen
aber ausreichend Hinweise, wie und was sie gemeinsam mit den Kindern
erleben kénnen.

Die am Schluss des Buches aufgefiihrten Webadressen erméglichen eine
schnelle Recherche von bspw. Offnungszeiten, Events, Eintrittspreisen und
Kontaktadressen: alles ,weiche’ Infos, die vielleicht nur fiir einen bestimm-
ten Zeitraum gelten.

»Dolores, die flotte Dohle vom Minsterdach” ist ein Kinderbuch, das liebe-
voll auf unsere Stadt schaut. Die vier Stadtbibliotheken haben das Buch
auch schon fir sich entdeckt und in ihr Programm aufgenommen: Es wird
dort auch Lesungen im Bilderbuchkino geben.
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SIE WOLLEN
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WIR WISSEN WIE!

IN MONCHENGLADBACH
UND DUSSELDORF

02161-492690 | 0211 - 8 8250 - 299
info@enger-dittrich.de
www.enger-dittrich.de
www.immobilienverwaltung-enger-dittrich.de

QENGER&DITTRICH

IMMOBILIEN GMBH - RDM -

App laden.
Keine Abfuhr verpassen.
Wilden Miill melden.

www.mags.de

www.hindenburger.de



Foto: Julian Scherer

www.theater-kr-mg.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Khalid Bounouar | KHALIDIFY
Stand-up-Comedy.

20:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt
11:00-18:00 | Kaufland | Krefelder
Str. 131

TOUREN / FUHRUNGEN

» ADFC-Biergartentour 2025
Jeden 1. Freitag von Mai bis
Oktober. Ca. 35 km, 17 km/h.
18:00 | Schmdlderpark (Pavillon)

KURSE / TREFFEN

» Spieleabend im BIS
Mitmachen darf jeder, der SpaR
am Spiel, am Miteinander und an
der Gemeinschaft hat. Kostenfrei!
19:00 | BIS-Zentrum

SCHAUSPIEL / BUHNE

» THEATER EXTRA | Soiree zu
,Merlin feat. Ginevra“

Nach ,Merlin oder Das wiiste
Land" von Tankred Dorst. Anschl.
Probenbesuch.

17:45 | Theater MG

» Margarethe (Faust)

Oper in vier Akten in franzésischer
Sprache mit deutschen Ubertiteln.
19:30 | Theater MG

» Mr. Yasin | The HypnoX Show
Atemberaubende Reise in die
Welt der Hypnose.

20:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

KIDS / JUGENDLICHE

» Game out! | Spiele testen
Fiir alle ab 6 Jahren und an-
meldefrei.

15:00-18:00 | Zentralbiblio-
thek MG

4.5.2025 | 11:00 Uhr | Theater MG
4. Kinderkonzert 2024/2025 | In die groRe Stadt!

Obwohl Kiko zu Hause in seinem Orchestergraben fast
wunschlos gliicklich ist, so reist er doch fiir sein Kobolds-
leben gerne. Es gibt einfach so viel zu entdecken. Aber im
4. Kinderkonzert der Niederrheinischen Sinfoniker hat
der Kobold etwas besonders GroRes vor: ,Ich war noch

niemals in New York, ich war noch niemals auf Hawaii,
war nie in San Francisco ..., singt er lauthals. Diesmal méchte er nicht nur ein einziges Land oder eine
einzige Epoche erkunden, sondern es soll in GroRstadte rund um den Erdball gehen. Schnell Idsst sich
Dirigent Sebastian Engel vom Reisefieber des Kobolds anstecken.

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Uberraschung (UA)
Ballettabend von Robert North.
19:30 | Theater MG

» Das Schloss
Von Franz Kafka.
20:00 | Theater MG

» Die Comedy-Werkstatt
Bekannte Comedians und auf-
strebende Newcomer testen ihre
Texte und Gags.

20:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

SPORT

» Feldhockey | 2. BuLi Ménner
Gladbacher HTC - Bonner THV
13:15 | GHTC-Sportanlage

» FuRball | BuLi (32. Spieltag)

Borussia MG - TSG Hoffenheim
15:30 | Borussia-Park

PARTYS

» Erdffnung der Beach Saison 25
Sandkastenfreunde, Microix, Ann-
kay, Delunix und Vin Vega sorgen
fiir feinsten House und Techhouse
Sound. Ab 22:00 Uhr knackige
Beatz indoor mit Stefan Dulpers
und Alect Adams. Eintritt frei!
16:00 | Nonsense Bar

FESTE / MARKTE

» Trédelmarkt (jeden Samstag)
6:00-14:00 | Parkplatz SMS Busi-
nesspark | Blumenberger Str.

» Rheydt trodelt

Von Mai bis Oktober jeden ersten
Samstag im Monat.

9:00-15:00 | Harmonieplatz/
Hauptstr.

» Schiitzen- und Heimatfest mit
Kirmes (bis 6.5.)
MG-Giesenkirchen | Parkplatz Am
Alten Friedhof

TOUREN / FUHRUNGEN

» Fiihrung durch die Zentral-
bibliothek

Teilnahme anmeldefrei und
kostenlos.

10:00 | Zentralbibliothek MG

» Stadttour | Altstadt-Rundgang
- Zwischen Historie und Moderne
Abwechslungsreiche und kurz-
weilige Tour durch Gladbachs

HINDENBURGER | MA| 2025

04]05|

11:00 Uhr

Altstadt.
11:00 | Treffpunkt: Geroplatz
(Stadttouren-Schild) | Weiherstr.

» Stadttour | Rheydt - Versteckte
Schdnheiten der Geschichte und
Architektur

12:00 | Treffpunkt: Rathaus RY

» Stadttour | Schatze die Natur

- Heilende Pflanzen wohin man
schaut

15:00 | Treffpunkt: Schloss RY (vor
der Briicke zum Schloss)

KIDS / JUGENDLICHE

» Vorgelesen | Lesezwerge

Kleine Fans von groRen
Geschichten gehen auf spannende
Lesetouren. Teilnahme kostenlos
und anmeldefrei fiir groRe und
kleine Menschen ab 4.
13:00-14:00 | Zentralbibliothek MG

SONSTIGES

» Infonachmittag Astronomischer
Arbeitskreis Ménchengladbach e. V.
Wissenswertes aus Astrono-

mie, Weltraumfahrt sowie der
Gerdtekunde, Besichtigung der
Sternwarte u.v.m.

14:00-17:00 | Sternwarte im
Wasserwerk Rheindahlen

AUSSTELLUNGEN

» Karnevalsmuseum

Einblick in die historische
Tradition des Monchengladbacher
Karnevals.

11:00-14:00 | Altes Zeughaus

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Pudelpunk Song Contest (UA)
Musikalische Komddie nach
Goethes ,Faust".

19:30 | Theater MG

SPORT

» FuRball | 2. Frauen-Buli (24.
Spieltag)

Borussia MG - FC Bayern
Miinchen Il

11:00 | Grenzlandstadion

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt Eicken

Nur privater Trodel. Keine
Neuware.

10:00-17:00 | FuRgéngerzone
Eicken

Foto: Veranstalter

gewann sieben Weltmeistertitel.

https://pressing.show/

» Madchen Klamotte - Der
Madelsflohmarkt
Vintage-Schétze, Second-Hand-
Klamotten, Kinderbekleidung

und -ausstattung, Designerware,
Schuhe, Schmuck und Accessoires.
11:00-16:00 | Kaiser-Friedrich-
Halle

» Trodelmarkt Kirmesplatz
Odenkirchen

11:00-18:00 | MG-Odenkirchen |
Am Kreuzweiher

TOUREN / FUHRUNGEN

» Erster Sonntag | Fiilhrungen und
Offene Malklasse

Stiindlich Fiihrungen und
Kunstgesprdche zu den aktuellen
Ausstellungen. Malklasse fiir
Kinder von 5-12. Eintritt frei!
11:00-18:00 | Museum Abteiberg

KIDS / JUGENDLICHE

» 4. Kinderkonzert 2024/2025 |
In die groRe Stadt!

GroBstadtflair mit Musik von
Bernstein, Honegger, Haydn und
Mozart. Fiir Kinder von 6-10. Mit
Paula Emmrrich als Konzertkobold
Kiko. Dirigent der Niederrheini-
schen Sinfoniker: Sebastian Engel.
11:00 | Theater MG

» Vorgelesen | Lesefohlen

Kleine Fans von groRen
Geschichten gehen auf spannende
Lesetouren. Teilnahme kostenlos
und anmeldefrei fiir groRe und
kleine Menschen ab 4.
15:00-16:00 | Stadtteilbiblio-

thek RY
KURSE / TREFFEN

» open mic

Jeden ersten Montag im Monat.
Offene Biihne fiir Comedy, Musik
uv.m. Teilnahme kostenfrei!
18:30 | BIS-Zentrum

KIDS / JUGENDLICHE

» Bilderbuchkino

Die Seiten beliebter Kinderbiicher
erwachen auf der groRen Lein-
wand zum Leben. Fiir alle ab 4
Jahren und anmeldefrei.
15:30-16:00 | Zentralbibliothek MG

SONSTIGES

» Theater KRMG FESTWOCHEN
EXTRA
75 Minuten Open House (+ 6.5.,

PRESSING - die Show

75.2025 | 19:30 Uhr | Red Box

FuRball trifft Comedy: In ,PRESSING - DIE SHOW" begriiRt
das Moderatoren-Duo Torsten , Knippi* Knippertz und Niklas
Siepen regelmdRig prominente Gaste in der Red Box Mon-
chengladbach zu spannenden Talks und interaktiven Chal-
lenges. Am Mittwoch, 7. Mai sind Erik Meijer und Sandra Ki-

riasis zu Gast. Erik Meijer ist ehemaliger FuRballprofi und
arbeitet heute als Experte: perfekte Kombi also fiir die Show. Sandra Kiriasis ist ehemalige deutsche Bob-
pilotin. Sie war von 2003 bis 2011 neunmal Gesamtweltcup-Siegerin, 2006 Olympiasiegerin in Turin und

125,135,145, 16.5)
Machen Sie es sich auf dem
Balkon des Theaters gemiitlich
und beobachten Sie die Proben
auf der Biihne. Eintritt frei!
19:00-20:15 | Theater MG

KINO

» Best of Cinema | Red Heat
USA 1988, 104 Minuten, FSK 18,
Regie: Walter Hill.

20:00 | Cinefactory im Haus Zoar

KURSE / TREFFEN

» Repair-Treff | Geht das noch
oder muss das weg?

An jedem ersten Dienstag im
Monat werden lhre Gerdte gepriift
und wenn méglich repariert.
18:00-20:00 FReha—Verein in
Rheindahlen | Beecker Str. 51

KIDS / JUGENDLICHE

» Lesespal mit Hund Emil |
Lesefrderung ganz ohne Druck
(+135, 2[].5%

Individuelle Leseeinheiten mit
Lesefdrderhund Emil fiir Schii-
ler*innen der 2. und 3. Klasse.
Anmeldung: lesehund_emil@t-
online.de

15:00-17:00 | Zentralbibliothek MG

SONSTIGES

» Techniksprechstunde (+ 15.5.)
Am 1. Dienstag und 3. Don-
nerstag im Monat bieten die
Digitalpat*innen ihre kostenfreie
Techniksprechstunde an.
10:15-12:15 | Zentralbibliothek MG

SCHAUSPIEL / BUHNE

» PRESSING - die Show

Mit Torsten , Knippi“ Knippertz
und Niklas Siepen. Géste:
Ex-FuRballer Erik Meijer und die
ehemalige deutsche Bobpilotin
Sandra Kiriasis.

19:30 | Red Box

KONZERTE

» Symphonic Pop & Rock

Es spielen Ensembles und Solisten
der Musikschule.

19:30 | Theater MG

KINO

» Bildrauschen | Landshaft

Den Anfang des neuen Kino-For-
mats macht der Film , Landshaft"
von Daniel Kotter, Preistrager

der deutschen Filmkritik 2023

fiir den besten Dokumentarfilm.
Eintritt freil

19:00 | Kunst- und Kulturzentrum
2N60 | Waldhausener Str. 62

SPORT

» ADFC-Afterwork-Sporttour 2025
Jeden Mittwoch von April bis
September. 40 km mit 25 km/h.
18:00 | Treffpunkt: Borussia Park
(Fansteinraute)

TOUREN / FUHRUNGEN

» Filhrung Zentralbibliothek
Teilnahme anmeldefrei und
kostenlos.

17:00 | Zentralbibliothek MG

» Stadttour | Nachtwachter-
Rundgang

Mit Hellebarde, Horn und Laterne
nimmt der Nachtwachter Sie

mit auf eine Reise in eine langst
vergangene Zeit.

21:00 | Treffpunkt: Geroplatz
(Schild , Treffpunkt Stadttouren*)
| Weiherstr.

KURSE / TREFFEN

» VinyIBar | Schallplatten
digitalisieren

Jeden 1. Mittwoch im Monat. Es
muss ein USB-Stick (A oder C)
mitgebracht werden! Anmeldefrei
und kostenlos!

17:00-19:00 | Zentralbibliothek MG

SONSTIGES

» BDH-Sozialrechtsberatung
(jeden Mittwach)

Anmeldung: 02166 217810 oder
info@bdh-moenchengladbach.de
14:30-17:30 | Geschiftsstelle
des BDH-Kreisverbands MG |
Gelderner Str. 30

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Margarethe (Faust)

Oper in vier Akten in franzdsischer
Sprache mit deutschen Ubertiteln.
19:30 | Theater MG

» Comedy in the BOX
Comedy Mixed Show mit talen-



SMALLTOWN DANCE

tierten Stand-up-Comedians.
19:30 | Red Box

KONZERTE

» 6. Meisterkonzert 2024/2025 |
Aris Quartett

Anna Katharina Wildermuth (Vio-
line), Noémi Zipperling (Violine),
Caspar Vinzens (Viola) und Lukas
Sieber (Violoncello) spielen Werke
von F. Hensel, F. Mendelssohn
Bartholdy und ). Brahms.

19:30 | Kaiser-Friedrich-Halle

VORTRAGE / LESUNGEN

» Gedenkveranstaltung zum 8.
Mai 1945

Vortrag und literarisches Gesprach
mit Prof. Dr. Ralf Georg Czapla, 0B
Felix Heinrichs, Ulrich Elsen und
Peter Breymann. Eintritt frei!
19:30 | Zentralbibliothek MG

TOUREN / FUHRUNGEN

» eBibliothek - wie geht's?
Informieren und nachfragen
Expert*innen der Stadtbibliothek
helfen beim ersten Einstieg oder
konkreten Fragen zu anderen
digitalen Services der Bibliothek.
Kostenlos und anmeldefrei!
14:00-18:00 | Zentralbibliothek
MG

» Stadttour | Flunkertour durch
die Altstadt

Spannende Details und interes-
sante Anekdoten. Aber sagt der
Tour Guide immer die Wahrheit?
Finden Sie es heraus!

15:00 | Treffpunkt: St. Vith

» Stadttour | Mit dem Waschweib
durch die Stadt

Wenn Sie immer schon mal

beim Tratsch und Klatsch unter
Frauen lauschen wollten, ist

die Waschweibtour genau das
Richtige fiir Sie.
17:00%Treﬁpun|(t: Geroplatz
(Schild , Treffpunkt Stadttouren*)|
Weiherstr.

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Ladies Night im BIS | Hitze-
periode

Wiederaufnahme der beliebten
Komddie, diesmal in neuem
Gewand mit rein weiblichem
Publikum und Personal und an-
schlieRendem Dessous-Stdbern.
19:00 | BIS-Zentrum

» Uberraschung (UA)
Ballettabend von Robert North.
19:30 | Theater MG

» Nonsense Comedy
Newcomer und alte Hasen der
Comedyszene testen ihr Talent
und prasentieren ihre neuesten
Witze und Geschichten.

20:00 | Nonsense Bar

KONZERTE

» Wohnzimmerkonzert #1 | Josito
and the Kids

Unwiderstehlicher Rhythmus-Mix
aus Reggaeton und Latin-Ver-
sionen zeitloser Pop-Songs mit
Mitgliedern aus vier Kontinenten.
Eintritt freil

19:00 | CamData GmbH | Eickener
Str. 133

» Kultur in der Schriefersmiihle
| Wenn Goethe Fliigel verleiht
(+105.)

Doppelkonzert mit ,Hier Geht
was" und ,,Gerd Klocker &
Friends". Kartenreservierung:
fwoerndle@gmx.de.

20:00 | Schriefersmiihle

PARTYS

» Tanzbar

Von und mit DJ Dr.Duck, a D]
formerly known as ENTE.
21:00 | Messajero

FESTE / MARKTE

» GroRe Rheydter Friihkirmes
(bis 12.5.)

FR. 17:00-23:00 Uhr, SA 13:00-
23:00 Uhr, SO. + M0. 13:00-22:00
Uhr.

Gracht und Marktplatz RY

SONSTIGES

» Karaoke Odyssey

Fiir Singer, Rockstars und solche,
die es werden wollen.

19:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

AUSSTELLUNGEN

» Digital Moments | Ausstellung
von Ralf Botzen (+ 11.5.)

Der Manchengladbacher Kiinstler
prasentiert einen reprasentativen
Querschnitt seiner digitalen
Arbeiten.

11:00-18:00 | Schloss Wickrath
(Nassauer Stall)
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» Merlin feat. Ginevra (Premiere)
Nach ,Merlin oder Das wiiste
Land" von Tankred Dorst. Mit-
arbeit: Ursula Ehler.

18:30 | Theater MG

» Uberraschung (UA)
Ballettabend von Robert North.
19:30 | Theater MG

KONZERTE

» groovelnight 2025 (+ 11.5,,
16:00 Uhr)

Der groove!chor unter der Leitung
von Monika Hintsches, unter-
stiitzt von Janek Wilholt (Key-
board), Carsten Griiter (Drums),
Heribert Gotzen (Percussion),
Thomas Grefen (Gitarre) und Chris
Jung (Bass).

20:00 | Kunstwerk Wickrath

» The Nicks

Die Skaband mit ihrem typischen,
rollenden Rocksteady-Rhythmus
von Gitarre und Orgel, einer Prise
knalligem Blech, dazu scharf
gewiirzter Offbeat mit groovigem
Bass und derben Vocals. Open
Air-Hutkonzert. Eintritt frei!
20:00 | Nonsense Bar

» PLEXIPHONES

20 Jahre Alternative Pop: Die
PLEXIPHONES feiern ihr Jubila-
umskonzert.

20:30 | Messajero

SPORT

» 17. Maria-Hilf-Lauf

0b 5 km, 10 km oder 15 km - der
Maria-Hilf-Lauf bietet allen
Laufbegeisterten und (Nordic-)
Walkern die passende Strecke an.
Anmeldung: www.mariahilf.de
9:00 | Kliniken Maria Hilf

» Trabrennen
11:00 | Trabrennbahn an der
Niersbriicke

» Feldhockey | 2. BuLi Ménner
Gladbacher HTC - Schwarz Weiss
Kéln

13:15 | GHTC-Sportanlage

PARTYS

» Sunrise Beat | Smalltown
Dance

21:00 | Kaiser-Friedrich-Halle
(iiber dem ninety nine)
www.sunrise-club.com

Foto: Marco Borggreve

14.5.2025 | 20:00 Uhr | Theater MG (Konzertsaal)
15.5.2025 | 19:00 Uhr | Kaiser-Friedrich-Halle

6. Sinfoniekonzert 2024/2025 der Niederrheinischen Sin-
foniker | Geballte Mannlichkeit

GMD Mihkel Kiitson hat fiir das 6. Sinfoniekonzert den au-
genzwinkernden Titel ,Geballte Mannlichkeit" ausgewahlt
und vereint darunter recht verschiedene Mannertypen. Zu
Beginn erklingt die Tondichtung ,Don Juan“ von Richard
Strauss. Edward Elgar lieR sich dagegen von William Shakespeares ,Falstaff* inspirieren. Eine aulerge-
wohnliche Personlichkeit zeichnete auch Wolfgang Amadeus Mozart aus. Sein Violinkonzert Nr. 5 A-Dur
erklingt zwischen diesen , markanten Typen*. Bei all dieser geballten Mannlichkeit lag es nahe, als Solist fiir
das Konzert nicht noch einen Herren, sondern eine Dame einzuladen: Noa Wildschut.

www.niederrheinische-sinfoniker.de

SCHAUSPIEL / BUHNE TOUREN / FUHRUNGEN

» THEATER EXTRA: Theaterfiih-
rung - Einzigartige Blicke hinter
die Kulissen

Karten nur im Vorverkauf an der
Theaterkasse.

11:00 | Theater MG

» Stadttour | Mythos Borussia -
Eine besondere Zeitreise

Auf der Bustour durch die Stadt
liegen zahlreiche Orte, an denen
FuRballgeschichte geschrieben
und Siege gefeiert wurden.

14:30 | Treffpunkt: Borussia-Park
(Eingang FohlenShop)

KIDS / JUGENDLICHE

» Gratis Comic Tag der Stadt-
bibliothek MG

Fiir alle groBen und kleinen
Comic-Liebhaber.

12:00-16:00 | Zentralbibliothek
MG + Stadtteilbibliothek RY

SONSTIGES

» Auktion Pfandhaus Brocker
Vorbesichtigung: 10:30 Uhr, Ver-
steigerung: 12:00 Uhr.
Kaiser-Friedrich-Halle

» Reparieren & reflektieren |
Textiler Reparaturbrunch

Mit Nadel, Faden und Fachwissen
gegen das Wegwerfprinzip.
Kostenlos und anmeldefrei!
12:00-16:00 | Zentralbibliothek
MG (Atelier Urban)

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Kulturfrithstiick | Mutterseelen-
zusammen

Uberraschungen mit dem Mén-
chengladbacher Kiinstler Manfred
Heinen.

11:00 | BIS-Zentrum

» Margarethe (Faust)

Operin vier Akten in franzésischer
Sprache mit deutschen Ubertiteln.
18:00 | Theater MG

» Kurzer ,Lehrgang" fiir Theater-
besucher

Aus Schriften Thomas Manns,
montiert von Herwart Grosse,
vorgefiihrt von Michael Grosse.
20:00 | Theater MG (Studio)

KONZERTE

» groovelnight 2025 (+16.3,,
17:00 Uhr)

Mehr als 80 Musiker des
Jugendsinfonieorchesters der
Kreismusikschule, zusammen mit
FUN und STIMMLICH, nehmen
das Publikum mit auf eine Reise
durch die Musikgeschichte.

19:30 | Kunstwerk Wickrath

PARTYS

» Mutti, gonn dir!

Du bist Mama und gonnst dir
mit deiner Girlgang was? Oder
hast du einfach die coolste Mutti
und mdchtest ihr was génnen?
Dann fiihrt euch euer Weg in
die Nonsense Bar, bei coolem
80/90/2000er-Sound, FiiRe
im Sand und leckerem Drink im
der Hand!

15:00-22:00 | Nonsense Bar

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt HORNBACH
11:00-18:00 | Hornbach |
Kiinkelstr. 88

TOUREN / FUHRUNGEN

» Stadttour | Bunter und Bota-
nischer Garten - Geheimnisse
eines Parks

Es werden einheimische und
fremdléndische Gewéchse der
umfassenden Pflanzenvielfalt
vorgestellt.

14:00 | Treffpunkt: Bunter Garten
(Voliere)

» Museum Schloss Rheydt |
Offene Fiihrung fiir Erwachsene
15:00 | Treffpunkt: Schloss RY
(Herrenhaus)

KIDS / JUGENDLICHE

» Kinderliederfestival , KiLiFee*

| Lila Lindwurm: Griinténe - ein
Baum ist voll Musik (+ 12.5., 9:00
+11:00 Uhr)

Liebevoll arrangiertes Stiick fiir
Kinder ab 3 Jahren.

16:00 | BIS-Zentrum

KINO

» VHS Programmkino | Thelma -
Rache war nie siiRer
USA/Schweiz 2024, 99 Min., FSK
12 (ab 6 J. in Begleitung eines
Erziehungsbeauftragten), Regie:
Joshua Margolin.

20:15 | Comet-Cine-Center

SONSTIGES

» Virtual Reality hautnah erleben!
(+26.5)

Gaming trifft auf Bewegung. Fiir
Interessierte ab 12 Jahren. Kosten-
los und anmeldefrei.

15:00-16:00 | Zentralbibliothek MG

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Das Schloss
Von Franz Kafka.
20:00 | Theater MG

KONZERTE

» Young Stage
Eintritt freil
19:30 | Musikschule RY

SONSTIGES

» Techniksprechstunde

An jedem 2. Dienstag im Monat
bieten die Digitalpat™innen

ihre kostenfreie Techniksprech-
stunde an.

10:15-12:15 | Stadtteilbibliothek RY

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Merlin feat. Ginevra

Nach ,Merlin oder Das wiiste
Land" von Tankred Dorst. Mit-
arbeit: Ursula Ehler.

20:00 | Theater MG

» René Steinberg | Radikale
SpaBmafRnahmen

Ein Abend voller Humor und
Comedy.

20:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

KONZERTE

» 6. Sinfoniekonzert 2024/2025 |
Geballte Mannlichkeit

Die Niederrheinischen Sinfoniker
spielen Werke von R. Strauss, W.
A. Mozart und E. Elgar; Solistin:
Noa Wildschut (Violine); Dirigent:
Mihkel Kiitson. Konzerteinfiihrung
um 19:15 Uhr.

20:00 | Theater MG

www.hindenburger.de
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der Kulturen.

www.mgmg.de

KINO

» Kino im BIS | Unter dir die Stadt
Deutschland 2010, 110 Min., FSK
12, Regie: Christoph Hochhausler.
20:00 | BIS-Zentrum

KURSE / TREFFEN

» LesARTen

Schreibkreative aller Alters-
gruppen haben hier die Chance,
selbstverfasste Texte einem
aufmerksamen Zuhdrerkreis zu
prasentieren. Eintritt frei!
20:00 | BIS-Zentrum

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Queen’s Last Night
Songdrama von Frank Matthus
und Jochen Kilian.

19:30 | Theater MG

» Lyrical Revolution

Die Kiinstler*innen prdsentieren
Spoken Word in verschiedenen
Varianten: Poesie, Lyrik, Storytel-
ling, Slam Poetry, Rap, Hip-Hop,
experimentelle Performances.
20:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

KONZERTE

» b. Hort's mit Goertz! - Geballte
Mannlichkeit

Die Niederrheinischen Sinfoniker
spielen Werke von R. Strauss, W.
A. Mozart und E. Elgar; Solistin:
Noa Wildschut (Violine); Dirigent:
Mihkel Kiitson. Moderation: Dr.
Wolfram Goertz.

19:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» Jazzclub M'Gladbach | Offene
Jazzsession

Eine Opener Band spielt das
Eréffnungsset und im Anschluss
kénnen alle Jazzbegeisterten
mitmachen und einsteigen.
Eintritt freil

19:30 | BIS-Zentrum

TOUREN / FUHRUNGEN

» Langer Donnerstag im Museum
Abteiberg

18:00 Uhr: Themenfiihrung zu
Park McArthur | Contact M“ mit
Alke Heykes.

11:00-22:00 | Museum Abteiberg

» Stadttour | Das neue Gesicht
der Altstadt - After-Work Kultur
& Kulinarik

Entdecken Sie mit dem Stadt-

HINDENBURGER | MA| 2

23.5.2025 | 19:30 Uhr | Schloss Rheydt (Rittersaal)
6. Schlosskonzert 2024/2025 | Alaa Zouiten, Oud

Alaa Zouitens Debiit in Ménchengladbach war ein
Hohepunkt der Ensemblia 2023. Auf vielfachen Publi-
kumswunsch macht der Meister der Oud noch einmal
Station in der Vitusstadt. Alaa Zouiten wurde in Casa-
blanca geboren. Seine musiktheoretischen Kenntnisse

vertiefte er an den Universitaten Erfurt und Weimar. In
Marokko spielte er in einer Band, in Deutschland mit unterschiedlichen Jazzmusikern. Daraus ent-
stand das Alaa Zouiten Ensemble, das 2012 sein Debiit-Album verdffentlichte. In Berlin fusioniert
Alaa Zouiten immer wieder mit hochkaratigen Musikern und kuratierte Projekte in der Werkstatt

fishrer die Schonheiten der
#kunstroutealtstadt und erleben
Sie besondere Konzepte der
Szene-Hotspots als kulturelle
Treffpunkte.

18:00 | Frenzen Restaurant |
Waldhausener Str. 89

KURSE / TREFFEN

» Abendakademie in der Mal-
Klasse | Meine Erinnerung als
Landkarte

Kiinstlerischer Workshop. Mit
Melissa Blau.

18:00-21:00 | Museum Abteiberg

SONSTIGES

» Virtual Reality | Mit dem lcaros
durch virtuelle Welten fliegen!

Fiir alle ab 12 Jahren, die
mindestens 1,50 m grof sind und
kdrperlich fit. Teilnahme erfolgt
auf eigenes Risiko. Kostenlos und
anmeldefreil

16:00-18:00 | Zentralbibliothek MG

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Merlin feat. Ginevra

Nach , Merlin oder Das wiiste
Land“ von Tankred Dorst. Mit-
arbeit: Ursula Ehler.

18:30 | Theater MG

» Der Superman-Monolog - Ein
Mann steigt aus. Oder ein.

Eine radikale Auseinandersetzung
mit Ménnlichkeit, Schuld und
Verantwortung.

20:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

KONZERTE

» Milonga mit Miguel Pesce
Tango-Nacht mit Live-Musik des
argentinischen Gitarristen Miguel
Pesce.

19:30 | BIS-Zentrum

VORTRAGE / LESUNGEN

» TEXT | STATIONEN: Nach Eden
Lyrikerin und Verlegerin Daniela
Seel sucht in ihrem neuen Ge-
dichtband eine Sprache ,Nach
Eden’, im Gesprdch begleitet vom
Lyriker/Autor und Verleger Dinger
Giigyeter.

19:30 | Museum Abteiberg

[ 19:30 Uhr |
TOUREN / FUHRUNGEN

» ADFC-AbendRadTour
Jeden 3. Freitag von Mdrz bis
Oktober. Ca. 15 km, 15 km/h.
18:15 | Marktplatz RY

SCHAUSPIEL / BUHNE
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» ZimmerTheater | Landei
gesucht

Bei dieser Komddie bleibt gewiss
kein Zuschauerauge trocken.
20:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

KONZERTE

» Weltklassik am Klavier | Mit-
reiRend und mitfiihlend - Sturm
und Kinderszenen!

Sarah (Seul A) Jeon spielt Werke
von D. Scarlatti, W. A. Mozart,
Lvan Beethoven, ). Brahms und R.
Schumann.

17:00 | KunstSignal - Alter Bahn-
hof Geneicken
www.weltklassik.de

» Green Ink Machine
Alternative Rock Coverband.
19:30 | BIS-Zentrum

» Sinfonieorchester Opus125 e. V.
| Vom Sommernachtstraum ins
Morgenland

Musikalische Meisterwerke von
Telemann, Mendelssohn, Nielsen
und Grieg.

19:30 | Kaiser-Friedrich-Halle

KINO

» MET Opera live | Salome

135 Minuten. FSK 6. Gesungen

in Deutsch mit deutschen
Untertiteln.

19:00 | Cinefactory im Haus Zoar

SPORT

» FuBball | BuLi (34. Spieltag)
Borussia MG - VfL Wolfsburg
15:30 | Borussia-Park

KIDS / JUGENDLICHE

» Kinderliederfestival , KiLiFee" |
Wi-Wa-Wackelzahn

Johannes Kleist spielt im Rahmen
von , Kultur auf dem Marktplatz
in Rheydt" sein Programm fiir
Kinder. Eintritt frei!

11:00 | Marktplatz RY
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www.theater-kr-mg.de

» Let's Play | 2. Jugendtheater-
festival (+ 18.5.)
Monchengladbacher Schulthea-
ter- und Jugendgruppen stellen
sich vor. SA. 11:00-18:30 Uhr, SO.
11:30-14:30 Uhr. Eintritt frei!
Theater MG

KONZERTE

» Musik im Schloss

Matinee mit Schiiler*innen der
Musikschule.

11:30 | Schloss RY (Rittersaal)

» Frauenpower | Benefizkonzert
Mit dem Rock-Pop-Musicalchor
,Frauenpower":

16:00 | Friedenskirche Eicken |
Margarethenstr. 20

KINO

» Royal Ballet and Opera live
2024/25 | Die Walkiire

The Royal Opera. 365 Minuten.
FSK 6. Gesungen auf Deutsch mit
Untertiteln.

15:00 | Cinefactory im Haus Zoar

SPORT

» Feldhockey | 2. BuLi Ménner
Gladbacher HTC - DSD Diisseldorf
13:15 | GHTC-Sportanlage

» FuRball | 2. Frauen-Buli (26.
Spieltag)

Borussia MG - Eintracht Frankfurt Il
14:00 | Grenzlandstadion

FESTE / MARKTE

» Schillertrédel

Die Initiative Griinderzeitviertel
|4dt alle Flohmarktfans ein zum
Stébern, Staunen, Kaufen und
Verkaufen. Anmeldung: SA., 10.5.,
11:00 Uhr im Café Kontor am
Adenauerplatz.

11:00-16:00 | Schillerplatz

TOUREN / FUHRUNGEN

» ADFC-Seniorentour

Jeden 4. Donnerstag im Monat
von April bis September. 30-35
km, 15 km/h.

13:00-17:00 | Treffpunkt: Park-
platz am Stadtwald RY

Musketiere', , Jekyll & Hyde'

24.5.2025 | 19:30 UHR | THEATER MG
MUSICALGALA: | DREAMED A DREAM

Die Musicalgala ,| Dreamed a Dream" ldsst die Herzen al-
ler Musicalfans hdherschlagen. Mit Highlights aus weltbe-

kannten Musicals wie ,Les Misérables', , Miss Saigon', ,Drei
, ,Chicago’; , Elisabeth’, ,Chess',
,Mozart!"; , Tanz der Vampire" oder ,Der Gléckner von Notre

Dame" entfiihren Musicalsanger*innen des Musiktheater-
ensembles des Theaters Krefeld und Manchengladbach und Géste das Publikum in die glamourdse Welt
der groRen Emotionen. Kapellmeister Sebastian Engel und die Niederrheinischen Sinfoniker zaubern ro-
mantische sinfonische Klange und heiRe Tanzrhythmen auf die Biihne.

KURSE / TREFFEN

» Stammtisch Saatgut(bibliothek)
Interessierte sind an jedem
dritten Mittwoch im Monat
eingeladen, sich dber alle Fragen
rund um Saatgut auszutauschen,
Wissen und Erfahrungen zu teilen.
Kostenlos und anmeldefrei!
18:00-19:30 | Zentralbibliothek MG

SONSTIGES

» Café Vokal

Mit Sangerin und Moderatorin
Kerstin Brix.

19:00 | Theater MG (Foyer)

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Projekt Comedy | Comedy
Open Mic

Ménchengladbachs erstes und
einziges Stand Up Comedy Open
Mic mit Comedians aus ganz
Deutschland. Moderiert von
Niklas Siepen.

20:00 | Projekt 42

» Das Schloss
Von Franz Kafka.
20:00 | Theater MG

KONZERTE

» Unforgettable

Mit Geiger/Bratschist Francis Nor-
man und Gitarrist Denis Schmitz.
Eintritt freil

19:00 | St. Kamillus Kolumbarium

» BIS-Jam

Offene Jamsession mit Musikern
aus MG und Umgebung. Backline
vorhanden! Eintritt freil

19:30 | BIS-Zentrum

» FUN plays the Beatles Song-
book (+ 23.5.)

,FUN“ bringt die unvergesslichen
Songs der Fab Four wieder auf
die Biihne.

20:30 | Kunstwerk Wickrath

TOUREN / FUHRUNGEN

» ADFC-Seniorentour

Jeden 4. Donnerstag von April bis
September, ca. 30-35 km.
13:00-17:00 | Treffpunkt: Park-
platz am Stadtwald RY
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SCHAUSPIEL / BUHNE

» Pudelpunk Song Contest (UA)
Musikalische Komddie nach
Goethes ,Faust”.

19:30 | Theater MG

» Alte Mddchen | Aufgetaucht
Von Anna Bolk. Mit Jutta Habicht
und Sabine Urig.

20:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

KONZERTE

» 6. Schlosskonzert 2024/2025 |
Alaa Zouiten (Oud) spielt Werke
von Johann Sebastian Bach und
Antonio Vivaldi, klassische
arabische Musik u.v.m.

19:30 | Schloss RY (Rittersaal)

FESTE / MARKTE

» Volks- und Heimatfest Westend
(bis 25.5.)

Parkplatz/Freiflache Alexianier-
strale

SONSTIGES

» Late Night Shopping in
MG-Eicken - Eicken entdecken &
genieRen

Mode, Accessoires, Kunst, Spiele,
Design, Kulinarisches u.v.m.
Eintritt freil

17:00-22:00 | Eickener StraRe
und Umgebung

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Musicalgala | | Dreamed a
Dream

Mit Highlights aus Les Miserables,
Miss Saigon, Chess u. v. a.

19:30 | Theater MG

TOUREN / FUHRUNGEN

» Stadttour | Rund um das
Miinster

Mysterien, Historie und Kirchen-
kunst.

11:00 | Treffpunkt: Edmund-Er-
lemann-Platz

» Stadttour | Das Griinderzeitvier-
tel - vom Adenauerplatz bis zum
Aretzpldtzke

Erleben Sie die Stadt auf neuen
Pfaden und erfahren Sie mehr zur



ins eigene Gesicht iibertragen.

www.bis-zentrum.de

Geschichte und den Menschen,
die friiher und heute hier lebten
und leben.

14:00 | Treffpunkt: Zentralbiblio-
thek MG

KIDS / JUGENDLICHE

» Die Hockey-Kids | Mitmach-
Lesung

Passend zur bevorstehenden Ho-
ckey-EM, nimmt die Frankfurter
Autorin Sabine Hahn kleine Lese-
ratten zwischen 3 und 11 Jahren
mit auf eine interaktive Reise in
die Welt der Hockey-Kids.

15:00 | Zentralbibliothek MG

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Margarethe (Faust) - Zum
letzten Mal

Oper in vier Akten in franzdsischer
Sprache mit deutschen Ubertiteln.
16:00 | Theater MG

KONZERTE

» 5. Kammerkonzert 2024/2025

| Auf Mozarts Spuren: Weber trifft
Arriaga

Das Vitus Quartett und Olaf Scholz
(Klarinette) spielen Werke von
Juan Criséstomo de Arriaga und
Carl Maria von Weber.

11:00 | Theater MG

KINO

» Royal Ballet and Opera live
2024/25 | Ballet to Broadway:
Weeldons Werke

The Royal Ballet. 180 Minuten.
FSK 6.

15:00 | Cinefactory im Haus Zoar

KIDS / JUGENDLICHE

n
=+
Q
=)
m

» Die drei Schweinchen und

der Wolf

Fiir zwei Schauspieler und
Puppen. Von Alexander Betov. Fiir
Kinder ab 3 Jahren.

15:00 | Theater MG (Studio)

I.N
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KONZERTE

» Kiitsons Happy Hour |

3. Konzert 2024/2025

60 Minuten Highlights aus
Barock, Klassik und Romantik.
Dirigent und Moderation:

World

31.5.2025 | 19:30 Uhr | BIS-Zentrum
KISSIN  TIME | The Hottest Tributeband in the

Germanys No.1 KISS-Cover-Band hat es sich zur Aufgabe
gemacht, der Band ,KISS" Tribut zu zollen. Die vier aus
ganz Deutschland stammenden Musiker von KISSIN' TIME
kopierten in monatelanger Kleinarbeit und mit viel Liebe

zum Detail Kostiime und entwickelten eine KISS-Show, die
ihresgleichen sucht. Die Instrumente wurden originalgetreu nachempfunden und sind von den wert-
vollen Einzelstiicken nicht zu unterscheiden. So schliipfen Carlos, Thor's10, Mick und Max in die Rollen
von Gene Simmons, Paul Stanley, Ace Frehley und Peter Criss, indem sie sich die Masken Strich fiir Strich

GMD Mihkel Kiitson.
18:30 + 20:15 | Theater MG
(Konzertsaal)

KURSE / TREFFEN

» Benedikt-Café (jeden 4.
Dienstag im Monat)

Ein Angebot fiir Trauernde.
15:00-16:30 | Seniorentreff der
Pfarrei St. Benedikt | St.-Micha-
el-Platz 2

KONZERTE

» Lords of the Sound | Music is
coming

Das renommierte Symphonie-
orchester prasentiert eine neue
grandiose Konzert-Sympho-
nie-Show.

20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

KINO

» Kino im BIS | Hohere Gewalt
Schweden/Frankreich/Norwegen/
Danemark 2014, 116 Min., FSK 12,
Regie: Ruben Ostlund.

20:00 | BIS-Zentrum

PARTYS

» Tonspuren

Party-Serie von und mit Dj.rokka
(,Rolle").

21:00 | Messajero

FESTE / MARKTE

» Frithkirmes und Schiitzenfest
Hardt (bis 1.6.)
MG-Hardt | Parkplatz Glocken-

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt Kaufland
11:00-18:00 | Kaufland | Krefelder
Str. 131

» 7. Monchengladbacher Bier-
bérse (bis 1.6%

Mit 30 Bier- und Imbisssténden.
Eintritt frei!

14:00-23:00 (S0. 13:00-19:00)

| Geropark

SONSTIGES

» THEATER EXTRA | Abo-Cocktail
Generalintendant Michael Grosse
und sein kiinstlerisches Leitungs-
team prdsentieren den Spielplan
2025/26. Eintritt frei!

11:00 | Theater MG

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Kurzer ,Lehrgang" fiir Theater-
besucher

Aus Schriften Thomas Manns,
montiert von Herwart Grosse,
vorgefiihrt von Michael Grosse.
20:00 | Theater MG

FESTE / MARKTE

» Friihkirmes und Schiitzenfest
Neuwerk (bis 1.6.)
Parkplatz Gathersweg

SCHAUSPIEL / BUHNE
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» Tonguepop!

Bunte Mischung aus Dance Per-
formances, Gesang, Emotionen
und verriickten Darbietungen. Ab
18 Jahren!

20:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

KONZERTE

» Kissin'Time | The Hottest
Tributeband in the World
Deutschlands No.1 KISS-Co-
ver-Band.

19:30 | BIS-Zentrum

KINO

» MET Opera live | Il Barbiere di
Siviglia

215 Minuten. Regie: Giacomo
Sagripanti.

19:00 | Cinefactory im Haus Zoar

FESTE / MARKTE

» Schiitzenfest Wanlo (bis 2.6.)
Parkplatz Turnhalle MG-Wanlo

Altes Zeughaus
Weiherstr. 1-6 | 41061 MG
www.altes-zeughaus.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

Borussia VfL 1900 Ménchen-
gladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG | www.borussia.de

Cinefactory im Haus Zoar
Kapuzinerplatz 12 | 41061 MG
www.cinefactorymg.de

Comet-Cine-Center
Viersener Str. 8 | 41061 MG
www.comet-cine-center.de

FohlenWelt
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG
www.museum.borussia.de

Gladbacher Hockey- und
Tennis-Club e. V.

An den Holter Sportstatten 11
41069 MG | www.ghtc.de

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20 | 41236 MG

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15 | 41061 MG
www.kaiser-friedrich-halle.de

Kliniken Maria Hilf
Viersener Str. 450 | 41063 MG
www.mariahilf.de

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125 | 41236 MG
www.kunstfenster-rheydt.de

KunstSignal - Alter Bahnhof
Geneicken

Otto-Saffran-Str. 102 |

41238 MG
www.kunstsignal.de

KUNSTWERK - das rote Krokodil
Wickrathberger Str. 18b |

41189 MG
www.kunstwerk-krokodil.de

Messajero
Sophienstr. 17 | 41065 MG
WWW.messajero.com

Museum Abteiberg
Abteistr. 27 | 41061 MG
www.museum-abteiberg.de

Musikschule Ménchengladbach
Liipertzender Str. 83 | 41061 MG
Friedrich-Ebert-Str. 61

41236 MG
www.musikschule-moencheng-
ladbach.de

Nonsense Bar
VolksbadstraRe 87 | 41065 MG
instagram.com/nonsensebar.mg

Projekt 42

Waldhausener Str. 40-42 |
41061 MG
www.projekt42.info

Red Box
Am Nordpark 299 | 41069 MG
www.redbox-mg.de

Schloss Rheydt
Schlossstr. 508 | 41238 MG
www.schlossrheydt.de

Schriefersmiihle
Schriefersmiihle 25 | 41179 MG
www.schriefersmuehle.de

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1
AN79 MG

Stars of the Galaxy
Berliner Platz 10 | 41061 MG
www.starsofthegalaxy.de

Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkt 84 | 41236 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

Sternwarte im Wasserwerk
Rheindahlen

Mennrather Str. 80 | 41179 MG
www.astro-mg.de

St. Kamillus Kolumbarium
Kamillianerstr. 40 | 41069 MG
www.st-kamillus-kolumbarium.de

TextilTechnikum

Schwalmstr. 301

Monforts Quartier 31| 41238 MG
www.textiltechnikum.de

Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

TiG - Theater im Griindungs-
haus

Eickener Str. 88 | 41061 MG
www.dein-tig.de

Trabrennbahn an der
Niersbriicke

Am Flughafen 5 | 41066 MG
www.mgtrab.de

Zentralbibliothek Carl Brandts
Haus

Bliicherstr. 6 | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de
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Anzeige

Sauna-Event am 17. Mai:
wFeuer & Eis*“

Eine Mischung aus heiBer Entspannung
und kalter Erfrischung:

Lasst euch an diesem Abend von 17 bis 23
Uhr mit unseren stiindlichen Aufgiissen wie
z. B. dem ,Lappland“-Aufguss oder einem
(h)eiskalten Pfefferminz-Aufguss (iberra-
schen Ins Dampfbad lockt unser cooles Salz-
Pfefferminz-Peeling.

Fir die perfekte heilR-kalte Kombi sorgt das
Spa-Angebot mit einem Tageseintritt inklu-
sive einer 30 min. Teilkérper-Massage.

In der FinLounge serviert das Kiichenteam
Feuerwrap mit Chilihack und Jalapefios gefiillt.

Finlantis
Buschstrale 22,
41334 Nettetal
www.finlantis.de

(b fors B

Deutsche
Herzstiftung

Kennen Sie lhr

Herzinfarkt-
Risiko?

Jetzt den Test machen:
herzstiftung.de/risiko

| MAI 2025

Foto: gymi media/ Niederrhein Fraulein

Foto: Bego Begovic

Anzeige

Kinderritterfest auf Burg Satzvey

Mittelalter zum Anfassen und Erleben + Mitmach-Parcours fiir Kinder + GroRes Ritterlager +
Mittelaltermarkt und Spielleute +

Mit Pfeil und Bogen schielRen, eine Ritterriistung
anprobieren, mittelalterliche Handwerkskiinste
kennenlernen - am 31. Mai und 1. Juni 2025 kén-
nen Kinder auf Burg Satzvey in die spannende
Epoche des Mittelalters eintauchen und selbst zu
Rittern, Burgfraulein oder Knappen werden. Dazu
wird das weitldufige Geldnde rund um die histori-
sche Wasserburg in eine Welt vergangener Zeiten
verwandelt. Neben Mitmachaktionen fiir Kinder
gibt es einen Mittelaltermarkt sowie ein groRRes
Ritterlager. Fiir Musik sorgen die Spielleute von
Wildwuchs.

In diversen mittelalterlichen Disziplinen kénnen
sich die Nachwuchsritter an diesem besonderen
Wochenende auf Burg Satzvey iiben: beim Bo-
genschielRen oder Stockbrotbacken, beim Krdu-
terquiz oder Axtwerfen. Wer zehn Stationen er-
folgreich durchlauft, erhalt eine Auszeichnung.

Zahlreiche Handler aus verschiedenen mittelal-
terlichen Ziinften bieten ihre Waren auf dem gro-
Ren Mittelalter- und Handwerkermarkt an: Felle
und Gewandungen, Raucherwerk und Schmuck
sowie kdstliche Speisen und manch erfrischender
Trunk locken GroR und Klein. Bei einem Spazier-
gang lber das grole Ritterlager entdeckt man
allerlei Rittersleut’, die hier ihr Lager nach alther-
gebrachter Art aufgeschlagen haben.

Offnungszeiten:

Samstag, 31. Mai 2025, und Sonntag, 1. Juni 2025,
jeweils 12 Uhr bis 19 Uhr

Eintritt:

* Kinder unter 4 Jahren frei;

» Kinder (4 bis 12 Jahre), Jugendliche, Schiiler,
Studenten, Gruppen ab 20 Personen VVK 10 €/
TK12 €;

* Erwachsene VVK 12 €/TK 15 €,

» Familienkarte (2 Erwachsene, 2 Kinder) VVK 34€
J/TK42 €

Burg Satzvey
An der Burg 3, 53894 Mechernich-Satzvey
www.burgsatzvey.de

Wir verlosen in Kooperation mit Patricia Gréfin Beisel Konzepte & Entertainment
3 x je 1 Familienkarte fiir das Kinderritterfest auf Burg Satzvey am 31.05. oder
01.06.2025. Teilnahmebedingungen und Teilnahme auf www.hindenburger.de/
gewinnspiele.html. Teilnahmeschluss ist der 2i.05.2025. Teiinanmeberechtigt sind
alle Personen ab 18 Jahren, mit einem Wohnsitz in Deutschland. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Offene Session im BIS mit
der Jazzclub14 Band

Der JazzClub Ménchengladbach Iadt auch im Mai
wieder zur Offenen Session in das BIS-Zentrum
(BismarckstraRe 97-99). Als Opener des Abends

am Donnerstag, 23. Mai, 19:30 (Einlass 19 Uhr)
spielt die Band des Jazzclub 14 aus Roermond.

Jazzclub 14 ist eine Gruppe von musikbegeis-
terten Mdnnern und Frauen aus unterschied-
lichen Disziplinen. Gemeinsam lassen sie ihre
Wurzeln aus Pop, Rock, Blues und Klassik zu
einem unverwechselbaren und mitreiRenden
Jazzmix verschmelzen. Im Anschluss an das
Eroffnungsset sind alle Jazzbegeisterten ein-
geladen, mitzumachen und in die Session ein-
zusteigen. Spielfreude ist dabei wichtiger als
Virtuositdt. Gespielt werden im Session-Teil
bekannte Jazzstandards und Bluesklassiker.

Der Eintritt ist frei. Wahrend der Veranstaltung
geht ein Spendenhut rum. Eine Voranmeldung
ist nicht erforderlich.
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Anzeige

GAZELLE
E-BIKE DAYS

Zwei Termine im Friihling stehen noch
bevor

- 300 Handwerker
- Ritterlager
- Falkner

www.Flachsmarkt.de

47809 Krefeld

Pfingsten 2025

Sa. 7. Juni von 10 bis 19 Uhr
So. 8. Juni von 10 bis 19 Uhr /

Mo.9. Juni von 10 bis 18 Uhr

EIiEntritt }i‘nkl. VI“R(I)RéKombiTicket* Komb
*Erwachsene

*Kinder unter 16 Jahren 3€ Glckel
*Kinder unter 6 Jahren Eintritt frei!
*Freie Hin- und Riickfahrt mit VRR-Verkehrsmitteln

(2. Klasse) Preisstufe B, bezogen auf das Tarifgebiet
Krefeld. Weitere Infos unter www.Flachsmarkt.de/vvk

Das Gazelle E-Bike Testcenter Monchengladbach ist die perfekte Anlauf-
stelle, um die Welt der Gazelle E-Bikes hautnah zu erleben und sich selbst
von der Qualitdt und dem Fahrkomfort der Produkte zu lberzeugen. Mit
einer Auswahl von Uber 100 verschiedenen Modellen bietet das Testcen-
ter eine unvergleichliche Méglichkeit, E-Bikes in einer realistischen Umge-
bung ausgiebig zu testen. Dank einer umfassenden individuellen Beratung
kénnen Besucher:innen genau das Modell finden, das am besten zu ihren
Bedirfnissen und ihrem Fahrverhalten passt.

Ein besonderes Highlight in den Testcentern sind die Gazelle E-Bike
Days. Nach einem gelungenen Auftakt im April stehen noch zwei weitere
Termine bevor - am 10. Mai und am 14. Juni, jeweils von 9:00 bis 18:00 Uhr.
Die E-Bike Days bieten Gelegenheit, aktuelle Modelle kennenzulernen,
Probefahrten auf Indoor- und Outdoor-Strecken zu absolvieren und sich
mit Expert:innen tiber technische Entwicklungen und Einsatzméglichkeiten
auszutauschen.

Begleitet werden die Aktionstage von einem abwechslungsreichen
Rahmenprogramm:

» GroRes Gewinnspiel: Verlost wird ein neues Gazelle E-Bike. Zur Wahl
stehen zwei Modelle der aktuellen Kollektion:
» das Familienfahrrad Cabby - ein innovatives Longtail E-Bike, das

speziell fiir Familien und den urbanen Alltag entwickelt wurde. Der
verlangerte Gepacktrager ermdglicht es mihelos, Kinder, Einkdufe
oder groRere Lasten zu transportieren.

« oder das elegante Arroyo C8+ Elite mit 600Wh-Akku - ein komfor-
tables Allroundtalent mit tiefem Einstieg, aufrechter Sitzposition
und ultraleistungsstarkem, gerduscharmem Bosch-Mittelmotor fiir
den Alltag und langere Touren.

e
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* Kostenlose Verpflegung mit Kaffee, Kuchen und kiihlen Getrdnken
* Hiipfburg fiir Kinder: E-Bike Erlebnis mit FamilienspaR

DM FREITAG 5

o MAV202S
17-22 UMR LT AT

Weitere Informationen unter www.gazelle.de. y - i

Das Gazelle E-Bike Testcenter Ménchengladbach befindet sich in der
SchwalmstraRe 301, Monforts Quartier 33, 41238 Monchengladbach.
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GENUSSKULTUR

Landwirrschaft

GroBes
Spargelbuffet
im Restaurant
Landwirtschaft

"-:-.-:

"E.n

Resfauranr Landwirfschaff

Anja & Georg Heyes GbR
Klosterweg 32
47877 Willich

Telefon: +49 2154 - 486 863 0

E-Mail: restaurant@berderhof.de

www.berderhof.de

ESKARO

KAFFEEROSTEREI

Handgerdstet in Ménchengladbach

P Spezialitdtenkaffees P Workshops & Seminare

» Kaffeezubehor » Verkauf an privat und

» Kaffeecaterings Gewerbe

www.eskaro.de
Broicher Str. 13 | 41179 Ménchengladbach

hes
b sofort frisc
Qondltorenels yon Berger
rund um die Uhr aus .
unserem Elsautomate

Winkeln 80a, 41068 Ménchengladbach, Tel.: 021 ciloncs
Mo-Do: 9-12.30 Uhr und 15-18 Uhr, Fr: 9-18 Uhr, Sa: 9-12.30 Uhr
www.Bauernladen-lingen.de

| MAI 2025

Foto: Bauernladen Lingen

Anzeige

Endlich ist es Spargelzeit!

Selbst gepflanzt, gehegt und gepflegt und nun frisch gestochen sofort auf
lhren Teller! Das gibt‘s nur im Restaurant Landwirtschaft!

Neben einer kreativen Speisekarte - diese finden Sie auf www.berderhof-
landwirtschaft.de - bietet das Restaurant Landwirtschaft ab Mitte April
von mittwochs bis freitags ab 18 Uhr ein groRes Spargelbuffet an.

Vorspeise

- Graved Lachs mit Spargel und Honig-Dillsauce

- Buffel-Mozzarella mit griinem Spargel und Kirschtomaten

- Stangenspargel mit Schiefbahner Landschweinschinken

- Spargelmousse mit Tomatengelee und gekochten Wachteleiern
- Bunter Spargelsalat ,Berderhof*

- Brot und gesalzene Butter

Suppe
- Spargelcremesiippchen

Hauptgang

- Geschmorte Kalbsschulter in Salbeijus mit GrieR-Gnocchi
- Lachssteak vom Grill mit Rosmarin-Kartoffeln

- Schweineriicken am Stiick gebraten mit Pilzrahmsauce

- Spargel-Farfalle-Gratin mit Kirschtomaten

- Lauwarme Spargeltarte

- Stangenspargel mit Sauce Hollandaise

- Buntes Spargelgemiise

Dessert

- Marinierte Erdbeeren mit weilRer Mousse au Chocolat
- Schiefbahner Landmilch mit Himbeeren

- Spargelmousse im Glas mit Rhabarbergriitze

Anderungen vorbehalten. Um Reservierung wird gebeten. Den aktuellen
Buffetpreis finden Sie auf der Webseite www.berderhof-landwirtschaft.de.

Anzeige

Frisch. Regional. Herzlich -
der Bauernladen Lingen in MG-Winkeln

Im Bauernladen Lingen in Ménchenglad-
bach-Winkeln finden Sie frisches Obst und
Gemise aus der Region - saisonal, lecker
und mit viel Liebe ausgewahlt. Unsere be-
liebten Kartoffeln stammen vom eigenen
Feld direkt hinterm Hof und kénnen - ge-
nau wie der taglich frische Spargel - auf
Wunsch direkt bei uns geschalt werden.

Auch die siilen Seiten des Friihlings sind
da: saftige Erdbeeren warten auf Sie! Und
ganz neu vor der Tir: Unser Eis-Automat
mit herrlich frischem Konditoreneis von
Berger - rund um die Uhr verfiigbar. Ein
Genuss fiir Grof3 und Klein!

&
£
|
B
:

Tom ngen (jun.) vor dem neuen Eisautomaten

Kommen Sie vorbei, genieflen Sie den Einkauf in familidrer Atmosphare und
entdecken Sie die Vielfalt regionaler Produkte.

Bauernladen Lingen
Winkeln 80a, 41068 Mdnchengladbach, Tel. 02161 - 95 20 96
www.bauernladen-lingen.de
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Sommerliche Kaffee-Trends 2025

Redaktion: Roman Esser

Cold Brew mit Twist

Cold Brew bleibt die Basis vieler Sommerdrinks. Der
kalt extrahierte Kaffee ist mild und erfrischend -
also perfekt fiir heilRe Tage. Neu sind Cold Brews,
die mit Zitrusfriichten wie Grapefruit, Yuzu oder
Passionsfrucht verfeinert werden. Auch Krauter
wie Rosmarin oder Basilikum sorgen fiir spannen-
de Aromen. Ergebnis sind frische, teils herbe Kaf-
fees, oftmals mit fruchtiger Note.

Espresso Tonic mit Aroma-Upgrade

Der Mix aus Espresso und Tonic Water bekommt ein
Upgrade: Statt klassischem Tonic kommen jetzt
aromatisierte Varianten ins Glas, etwa mit Hibis-
kus, Lavendel oder Gurke. Die Bitternote des To-
nics harmoniert mit der Intensitdt des Espressos,
wahrend die neuen Aromen eine florale, fruchti-
ge oder frische Komponente hinzufiigen. Natdirlich
stets serviert auf Eis - ein echter Sommerhit.

Foodpairing: Kaffee trifft auf SiiRe

Foodpairing bleibt auch 2025 ein Trend. Der Klassi-
D ker Affogato - Espresso iiber Vanilleeis -wird neu
: interpretiert, etwa mit Fruchteis, cremigen Des-
My sertschichten oder als kalte Variante von Tira-
iy misu. Auch kalte Espresso-Shakes mit Schoko-

oder Karamellnoten sind weiterhin beliebt und
bieten Genuss statt nur Koffein.

Schaum und Nitro: Mehr Textur, mehr Erlebnis

Nitro Coffee - Cold Brew mit Stickstoff versetzt -
bleibt im Trend. Der Stickstoff sorgt fiir eine sam-
tige Textur und eine feinporige Crema. Neue Vari-
anten wie Matcha-Foam, Salted-Caramel-Crema
oder luftig-leichte Kaffeeemulsionen sorgen fiir
tolle Texturerlebnisse und verleihen dem Getrank
die besondere Note.

Kaffee bleibt Erlebnis - erfrischend, vielseitig und neu interpretiert

Kaffee im Sommer 2025 ist mehr als nur ein Koffeinlieferant - er wird
vielseitiger, individueller und zum Ausdruck von Geschmack und Lebens-
gefiihl. Ob herb, fruchtig, spritzig oder wiirzig: Fiir jeden Geschmack ist
was dabei - in jedem Fall eiskalt und genussvoll.

Zur Person:

Roman Esser ist Kaffeefreund, Kaffeesom- M
melier (IHK), Markt- und Innovationsforscher
und Betreiber der Kaffeerdsterei Eskaro in
Ménchengladbach.

Foto: Roman Esser
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IM HAUS ZOAR

Unsere Kochkurse im Mai und Juni

23. Mai 2025
Ausgefallen, lecker und vegetarisch mit
Florian Breiner

Am 23. Mai 2025 wird vegetarisch gekocht - krea-
tiv, saisonal und absolut lecker! Entdecke wie
vielseitig die fleischfreie Kiiche sein kann und
sammle frische Inspiration fiir Deinen Alltag.

25. Mai 2025
Unser erster Bento Cake Backkurs mit
Konditormeisterin ,Mango bakes Cakes”

Kreieren Sie unter Anleitung der Konditormeiste-
rin und Patissiére ,Mango bakes Cakes" kdstliche
Bento Cakes. Gemeinsam stellen Sie Cremes und
Fiillungen her, lernen das Fiillen und perfekte Ein-
streichen und das Dekorieren der Torten mit dem
Spritzbeutel.

27. Juni 2025 - Kitchen-Party

Fiir alle, die lieber feiern statt schnippeln. Save the Date fiir unsere niachs-
te Kitchen-Party am 27. Juni. Ein Abend voller Genuss und Musik in lockerer
After-Work-Atmosphare. Es wird kdstlich, versprochen.

Jetzt schnell Tickets unter www.kochschule-haus-zoar sichern - die Topfe
warten auf euch!

28. und 29. Juni 2025
Kochkurs fiir junge Erwachsene mit
Wassily ,Lucky” Theis

Fiir alle jungen GenieBer bieten wir am 28. und 29.
Juni 2025 ganz besondere Kochkurse an: Perfekt
fiir junge Erwachsene, die Spal3 am Kochen haben,
gerne Influencer Rezepte nachkochen oder den ers-
ten eigenen Haushalt kulinarisch erobern wollen!

Diese Kurse sind eine hervorragende Geschenkidee
zum Schulabschluss - gemeinsames Kochen, tolle
Rezepte und jede Menge SpaB inklusive!

Sie haben Fragen und / oder Anregungen?
Schreiben Sie uns an info@kochschule-haus-zoar.de

Wir machen auch lhre private oder geschiftliche Feier zu einem
unvergesslichen & kulinarischen Moment. Kontaktieren Sie uns.

Weitere Kochkurse finden Sie auf unserer
Webseite www.kochschule-haus-zoar.de

—~

Kochschule im Haus Zoar (Inh. Melanie Brandtner)
Kapuzinerplatz 12 (Eingang Viersener StraB3e), 41061 Monchengladbach
www.kochschule-haus-zoar.de
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AMELSAN'S

EXZELLENTES KOCHEN LIEGT IN DER FAMILIE
MONCHENGLADBACH

Redaktion + Fotos: Marc Thiele

: - WestGenuss®
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Wohl jeder Freund der gehobenen Kiiche aus Monchengladbach und der Region hat schon einmal
den Namen ,,Amelsan‘s gehort. Die tragische Geschichte hinter dem Namen soll heute kein Thema
sein, denn sie liegt schon ein paar Jahre zuriick und wir wollen in die Zukunft blicken, denn eine sol-
che hat das im Zentrum von Rheydt gelegene, kleine aber sehr feine Restaurant unter der Leitung

von Juvan Thevarajah mit Garantie.

Tatsdchlich schaffte ich es bisher nur zwei Mal ins
»+Amelsan‘s” - damals noch unter dem Namens-
geber Amelsan Thevarajah, dem 2022 verstorbe-
nen Bruder des heutigen Inhabers Jovan Thevara-
jah. Viele Bekannte, mit denen in letzter Zeit iber
das Rheydter Restaurant sprach, zogen Verglei-
che zu frither und gegen eine regionale Kulinarik-
legende anzukochen ist mehr als herausfordernd,

vor allem fiir einen Bruder.

Nun also mein erster Besuch im ,neuen” Amel-
san‘s und auch wenn es tatsachlich ein wenig
schwer fallt, versuche ich mich nicht von meinen
Erfahrungen in der Vergangenheit beeinflussen zu
lassen. Der Mann, der nun hinter dem Herd steht,
ist ein neuer ,,Chef*, mit eigenem Stil und Kénnen.

Der Besuch im Amelsan‘'s war recht spontan.
Kurzentschlossen rief ich ein paar Stunden zuvor
die Webseite www.amelsans.de auf und schaute,
ob ich fiir den gleichen Abend noch einen Tisch
bekommen kdnnte und auch wenn ich es natiir-
lich gehofft hatte, war meine Uberraschung dann
doch grol}, dass es klappte. 18:30 Uhr, 2 Personen.
Perfekt! Also auf nach Rheydt.

Nach kurzer Parkplatzsuche erreichten wir das
Restaurant auf der Wilhelm-Strater-Strafle 1,
direkt zwischen ,Tellmann-Platz" und Haupt-
straRe. Natirlich war wegen der Witterung die

AuRenterasse noch nicht geéffnet und wir be-
traten den Gastraum durch den schweren Wind-
fangvorhang an der Tiire.

Da wir problemlos einen Tisch bekommen hatten,
war ich nicht tberrascht, dass es nicht allzu voll
war. Kurz vor uns hatte eine Vierergruppe das Res-
taurant betreten, womit nun zwei Tische im lber-
schaubar groRen Gastraum besetzt waren.

Wirwurden sehr freundlich empfangen und konn-
ten uns einen der verfiigbaren Tische aussuchen.
Unsere Wabhl fiel auf einen Fensterplatz, von wo
aus ich direkt in die offene Kiiche schauen konn-
te. Perfekt, denn ich mag es, dem Kiichenteam
bei der Arbeit quasi ,auf die Finger" zu gucken
und ich kann einen Blick auf die Sauberkeit in den

Ein Blick in die Kiiche und den kleinen aber feinen Gastraum

kritischen Bereichen werfen. Hier war diesbeziig-
lich alles perfekt.

Nachdem er uns die Jacken abgenommen hatte,
kam der sehr freundliche Servicemitarbeiter an
unseren Tisch, gab uns die Karte und fragte und
nach einem ersten Getrankewunsch. Wir ent-
schieden uns gegen einen Aperitif und bestell-
ten lediglich eine Flasche Stilles Wasser. Danach
widmeten wir uns der kulinarischen Abendgestal-
tung und warfen einen Blick in die Karte.

Zur Auswahl standen sowohl ein Drei-Gang-Me-
nii zum Preis von 83 €, ohne Weinbegleitung,
als auch eine (berschaubare Anzahl einzel-
ner Gerichte. Drei Vorspeisen - Fisch, Fleisch
oder (wahrscheinlich) vegetarisch, ebenso drei
Hauptgerichte - Fleisch, Fisch, Pasta, gefolgt
von vier weiteren Fleischgerichten, sowie vier
verschiedene Beilagen, die separat bestellt wer-
den konnten und vier SoRen. Als Abschluss bot
die Karte sechs verschiedene Desserts, darunter
eher seltener zu bekommende Crépe Suzette.
Schon! Das ist mal was anderes als immer Crema
Catalana bzw. Créeme Brilée.

Tatsdchlich brauchten meine Begleitung und
ich trotz des tiberschaubaren Umfangs der Kar-
te etwas ldnger, um uns zu entscheiden - die
angebotenen Gerichte klangen allesamt sehr
verlockend, Schlussendlich fiel dann doch die
Entscheidung und da wir nun wuRten, was wir
essen wirden, widmeten wir uns nun der Wein-
karte - ebenfalls iberschaubar mit einem Rosé§,
sechs Weil- und fiinf Rotweinen sowie einem
alkoholfreien Weilwein. Auch wenn wir einige
der Winzer wie Peth-Wetz, Hensel und Schloss
Affaltrach kannten, so hatten wir doch noch kei-
nen der angebotenen Weine zuvor getrunken.

Wir signalisierten dem freundlichen Servicemit-
arbeiter, dass wir uns entschieden hatten und er
kam prompt, um unsere Bestellung aufzuneh-
men und die eine oder andere Frage zu den Ge-
richten und Weinen zu beantworten.

Meine Begleitung startete mit Seeteufel an To-
matenkonfitiire mit Shisu und einem Schium-
chen mit leichten Zitrusnoten (18 €). Dazu wahl-
te Sie einen Schloss Affaltrach Grauer Burgunder
(0,21, 9€). Ich entschied mich als Vorspeise fiir ein
klassisches Beef Tartar (17 €) und als Weinbeglei-
tung fir einen Izadi Crianza Rioja (0,2l, 12 €).

Vorspeise: Seeteufel an Tomatenkonfitiire mit Shisu
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Vorspeise: Beef Tartar

Kaum 15 Minuten nach der Bestellung standen
beide Vorspeisen perfekt angerichtet auf dem
Tisch. Nach den obligatorischen Food-Fotos
konnten wir beide es kaum abwarten, end-
lich zu kosten und wurden nicht entduscht.
Sowohl der Seeteufel als auch das Beef Tar-
tar Uberzeugten auf voller Linie. Der Fisch war
butterzart, hatte leichten Réstaromen auf der
Oberseite, was wiederum perfekt zu den be-
gleitenden Tomaten- und Zitrusnoten passte.
Auch mein Beef Tartar war perfekt zubereitet.
Klassisch mit einer Abwandlung - ein kleines
Spiegelei statt eines rohen Eigelbs - was dem
Genuss keinen Abbrucht tat.

Als ndchstes stand der Hauptgang an. Meine
Wahl fiel erneut auf Fleisch - das Roastbeef auf
Selleriepiiree mit Triiffeln und Chicorée an einer
Jus (32 €) hatte mich zu sehr angesprochen. Dazu
bestellte ich einen Primitivo Foresta Ombrosa
Bio (0,2I, 9 €).

Hauptgerichte: Roast Beef auf Selleriepiiree mit Triiffeln und Chiocorée an einer Jus

Auch meine Begleitung entschied sich diesmal
fir ein Fleischgericht - Entenbrust, dazu zwei
Beilagen: Baby-Gemiise und Drillinge sowie als
Sauce eine Jus (32 €) . Dazu wahlte sie den einzi-
gen Rosé auf der Weinkarte, den Chateau Minuty
Cuvée 2022 (0,2, 11 €).

Hauptgerichte: Entenbrust mit Babygemiise und Drillingen an einer Jus

Auch bei den Hauptgerichten mussten wir nicht
allzu lange warten, bis sie serviert wurden. Eben-
falls sehr ansprechend angerichtet - das Auge isst
mit und dieser Anblick machte Apetit.

Mein Roastbeef war perfekt medium rare, mit
groRartigen Réstaromen, butterzart und einfach
kostlich. Die vier kleinen Kleckse der Jus passten
aromatisch ebenfalls perfekt - es hatten gerne
ein bis zwei Kleckse mehr sein diirfen, denn die
Portion Roastbeef war nicht zuriickhaltend klein.
Auch das Kartoffelpuree mit Sellerie und Triiffeln
war ein Genuss. Der gebratene Chicorée, der nor-
malerweise nicht zu meinen bevorzugten Gemii-
sen gehort, passte aromatisch ebenfalls sehr gut
in das Gesamtbild.

Die Entenbrust an Drillingen und Baby-Gemiise
kam ebenfalls erneut in einer angenehmen Porti-
onsgrofle daher und war, wie alle anderen Gerich-
te bisher, schén und sehr appetitlich angerichtet.
Das in diinnen Streifen geschnittene Fleisch war
zartrosa mit leicht kross angebratener Haut und
ebenso wie auch mein Roastbeef perfekt zube-
reitet. Die Zubereitung von Fleisch wird im Amel-
san’s definitiv beherrscht, wobei der Seeteufel
aus der Vorspeise dem in nichts nachstand. Das
Baby-Gemiise war frisch und knackig. Zusam-
men mit der Jus und den Eigenaromen aller Zu-
taten ein késtliches Gericht ohne viel unnétigen
Schnick-Schnack.

Zu guter Letzt das Dessert.

Da meine letzte Crépe Suzette (12 €) breits einige
Jahre zuriick lag, fiel mir die Wahl hier leicht und
auch meine Begleitung entschied sich schnell fiir
die tagesaktuelle Auswahl von dreierlei Parfait
(10 €). Fur diesen letzten Gang verzichteten wir
auf eine Weinbegleitung und auch auf den obli-
gatorischen Espresso und belieRen es schlicht
und einfach bei stillem Wasser.

Dessert: Crépe Suzette mit Vanilleeis

Wie auch bei den Gangen zuvor lieR der Service
nicht lange auf sich warten. Vielleicht lagen mei-
ne letzten Crépe tatsdchlich zu lange zuriick, so
das ich mich nicht mehr an sie erinnern konnte
(Ich wuRte nur noch, dass ich sie damals kastlich
fand), aber diesmal iiberzeugte mich das Gericht
visuell nicht so sehr wie seine Vorganger. Anders
das Parfait meiner Begleitung, dessen Anblick
mal wieder Apetit machte. Geschmacklich wuRRte
mein Dessert jedoch auf ganzer Linie zu liberzeu-
gen. Die Orangenfilets und die Orangensauce hat-

ten sich mit einer leichten und perfekt ausbalan-
cierten Note von Grand Marnier verbunden und
bildeten zusammen die perfekte Begleitung der
ebenfalls wie im Lehrbuch zubereiteten Crépe.
Auf das Vanilleeis hatte ich verzichten kénnen.
Ich weil}, es gehért zu manchen Rezeptvarianten
dazu, es nicht auf dem Teller zu haben, hatte je-
doch keinen Geschmacksverlust bedeutet.

Das dreierlei Parfait meiner Begleitung hingegen
war geschmacklich - gemessen an all den aroma-
tischen Hohepunkten des Abends - eine leichte
Entduschung und konnte uns beide nicht wirklich
liberzeugen. Vielleicht waren unsere Geschmacks-
knospen von all den Kostlichkeiten aber auch
schon so ausgereizt, dass wir beide keine groflen
Unterschiede im Geschmack der drei Sorten mehr
herausschmecken konnten. Das ndchste Mal dann
vielleicht doch lieber die Mousse au chocolat.

Dessert: dreierlei Parfait
Trotzdem genossen wir auch unseren letzten
Gang in vollen Ziigen und lieRen uns Zeit, bis wir
nach ca. 2,5 Stunden dann um die Rechnung ba-
ten, die mit 169,50 € angesichts dessen, was uns
aufgetischt wurde, durchaus angemessen war.

Fazit:

Das Amelsan’s gehort fir mich auch unter Ju-
van Thevarajah zu den Top-Adressen der Region.
Kochkunst liegt hier scheinbar in der Familie,
ebenso wie der Servicegedanke. Auch wenn eines
der Desserts unsere im Laufe des Abends gewach-
senen Erwartungen nicht ganz erfiillte, war das
kulinarische Gesamtbild mehr als iiberzeugend.
Die Weinkarte konnte fiir uns etwas optimiert
werden, in den angebotenen Preissegmenten
gibt es fiir meinen Geschmack schdnere Tropfen,
aber wie gesagt - unser Geschmack. Der Service
war schnell, zuvorkommend, aufmerksam und
dabei unaufdringlich und die Leistung der Kiiche
spielt definitiv in der oberen Liga der regionalen
gastronomischen Angebote. Preis - Leistung sind
meiner Meinung nach absolut stimmig und ange-
messen. Wir kommen wieder.

Amelsan’s

Wilhelm-Strater-Str. 1, 41236 Mdnchengladbach
Tel.: 02161-6202995

Mi. u. Fr.: 12 - 15 Uhr (Kiiche 12 - 14:30 Uhr)

Mi. - Sa. ab 18 Uhr, (Kiiche 18 - 21:30 Uhr)

So. - Di.: geschlossen

www.amelsans.de
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Biersommeliére Gracia Sacher

Gracias Bierliebe

BIER TRIFFT AUF SPARGEL-ERDBEER-SALAT VOM GRILL

Text + Fotos: Gracia Sacher

Ich hoffe, ihr seid gut in den Friihling gestartet. Spatestens jetzt habt ihr doch sicher auch die
Grillsaison eroffnet, oder? Bestenfalls verwendet ihr dabei auch saisonale Zutaten und kombi-
niert das Ganze natiirlich mit einem feinen Bierchen. In dieser Zeit stehen vor allem Spargel und
Erdbeeren hoch im Kurs - zumindest bei mir. In Kombination mit Feta entsteht daraus ein herr-
lich frischer Salat, der nicht nur optisch, sondern auch geschmacklich iiberzeugt - besonders,
wenn das passende Bier dazu gereicht wird. Und iibrigens: Es muss nicht immer nur Fleisch auf
dem Grill landen, gell? Gegrillter Spargel bringt tolle Rostaromen, sehr zu empfehlen!

Das Bier dazu: Vier Pairing-ldeen

Ein so vielschichtiger Salat verlangt nach Be-
gleitung mit Charakter - dabei ist es grund-
satzlich eine leichte Speise, die aber durch den
Feta eine gute Portion ,Wumms* erhdlt. Hier
sind vier Bierstile, die den Friihlingssalat nicht
nur begleiten, sondern kulinarisch verstdrken:

1. Maibock

Der Maibock, meist ab April im Handel, ist
ein untergdriges Starkbier mit malzbetontem
Kérper und einer dezenten Hopfennote. Durch
die siifllich-malzigen Noten passt dieser Stil
gut zu den Rostaromen des gegrillten Spar-
gels, harmoniert aber ebenso mit dem fruch-
tigen Erdbeeraroma. Zudem kann die SiRe
dem salzigen Feta die Stirn bieten. Misst ihr
probieren!

2. Helles

Wer es nicht ganz so stark will, greift alterna-
tiv zum Hellen. Dieses bringt ebenfalls eine
leichte MalzsiiRe, hélt sich jedoch im Ver-
gleich zum Bockbier deutlich zuriick. Dadurch
riicken die Aromen des Salats wunderbar in
den Vordergrund und das Bierchen bleibt ein
unauffalliger, aber harmonierender Essens-
begleiter. Davon gehen dann auch easy mal 2.

Gracias Bierblog

.Bierliebe und moodpairing” auf
www.hopfenmaedchen.com

3. Weizenbier

Mit seinem cremigen Mundgefiihl und
fruchtigen Aromen ist das Weizenbier wie
geschaffen fiir Salate mit Obst. Es greift die
SiiRe der Erdbeeren auf, balanciert den sal-
zigen Feta und bringt durch die Spritzigkeit
Leichtigkeit in jeden Biss.

4.1PA

Wenn es um Fruchtigkeit geht, kénnt ihr na-
tdrlich auch zum IPA greifen - bei diesem
kommen die entsprechenden Aromen durch
den Hopfen. Hier wiirde ich in Richtung New
England IPA (NEIPA) gehen, bei dem die saf-
tigen Noten perfekt zur Erdbeere passen. On
top kommen NEIPAs besonders cremig daher -
hier gibt’s mit dem Feta ein grandioses Match.
Die Hopfenbittere setzt spannende Kontraste
zur SiiRe sowie dem Balsamico-Dressing.

Fazit: Friihling im Glas und auf dem Teller

Der Spargel-Erdbeer-Salat mit Feta ist ein Para-
debeispiel dafiir, wie man saisonale Kiiche krea-
tiv interpretieren kann. Egal ob vom Grill oder
aus der Pfanne - mit dem richtigen Bier dazu
wird daraus ein ganz besonderes Erlebnis. Also,
raus mit euch und den Friihling auf der Zunge

zergehen lassen.
Chlyeers,
NGl

Das Rezept*:
Spargel-Erdbeer-Salat mit Feta

Zutaten (fiir 4 Portionen)

500 g griiner Spargel

250 g Erdbeeren

150 g Feta

100 g Wildkrdutersalat oder Rucola
2 EL Olivenal

1EL dunkler Balsamico-Essig

1TL Ahornsirup (alternativ: Honig)
Salz & Pfeffer nach Geschmack

Zubereitung

1. Kochbierchen nicht vergessen!

2. Spargel vorbereiten: Den griinen Spargel
waschen, die holzigen Enden abschneiden und
die Stangen in mundgerechte Stiicke schnei-
den. Nun in einer Grillpfanne oder - noch bes-
ser - direkt auf dem Grill angrillen, bis sie ein
leichtes Rostaroma entwickeln. Alternativ
geht natirlich auch das Braten in der Pfanne
mit etwas Olivendl. Der Spargel soll gar, aber
noch bissfest bleiben.

3. Erdbeeren und Feta: Erdbeeren vom Strunk
befreien und halbieren oder vierteln - je nach
GroRe. Den Feta grob zerbrdseln oder in Wiir-
fel schneiden.

4. Dressing anriihren: In einer kleinen Schiis-
sel Olivendl, Balsamico und Ahornsirup ver-
rithren. Mit Salz und frisch gemahlenem Pfef-
fer abschmecken.

5. Salat anrichten: Den Wildkrdutersalat auf
einem grofRen Teller oder in einer Schiissel an-
richten, Spargel und Erdbeeren dariiber geben,
den Feta verteilen und alles mit dem Dressing
betraufeln.

*(Das Rezept stammt von Thorsten Brandenburg und ist
auf BBQPit.de zu finden - danke dafiir: Dieser Salat lan-
det jedes Jahr (mehrmals) auf meinem Teller!)
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SEBASTIAN JUROCHNIK

Physiotherapeut | Personal Trainer

Ich bin seit 2011 Physiotherapeut, J'
habe mehr als 30.000 Behandlungen \
durchgefiihrt und mich 2017 auf die
orthopddische Rehabilitation

spezialisiert.

In meinem Studio im Zentrum von
Monchengladbach, kommen
gesundheitsbewusste Menschen zu
mir, um zielgerichtet und mit einem
ganzheitlicheren Ansatz, ihre
orthopéadischen Probleme ein fiir alle

Malin den Griff zu kriegen.

info@sebastian-jurochnik.de | www.sebastian-jurochnik.de

Lc&wu\, ’

Verein zur Unterstilitzung krebskranker Kinder e.V.

Sprechen Sie uns an

oder geben Sie unsere

Adresse an bet!-oﬁfne
Familien weiter:

Spendenkonto: Sparkasse Krefeld
IBAN DE 7832 0500 0000 1300 1300

WIR
KONNEN HELFEN ... K TeEionale
— Kontakte zu & eet:_nh.auser und
--;rm itteln, damit Sie W‘R die erk nﬂch?ungen,
v F nolistm glich UNTERSTUTZEN .- Jugong '?n'l.(te Kinder ypq
Unterstiitzung _ und betreuen krebs- che behandeyy,
erhalten. " nd chronisch kranke -+ alsgesuchte

Krebsforschu"gs_

; en Eltern
Kinder, der Projekte,

und Familien-

Grof3e BruchstraRe 36 < 41747 Viersen

Tel. +49(0)2162-15320 Jetz; _
info@loewenkinder-viersen.de i,fy:::
www.loewenkinder-viersen.de spenden!

43

www.gasometer.de

HELED

Gasometer Oberhausen

15.3.24 - 251125
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xplorado

Aberdvorrmuseum Rotsdor

\' S0 SCHLAU HACHT SPRSS) /

Spiel, Spaf3, Bewegung, Lernen:
interaktiv, analog und digital —
bei uns ist fiir jeden etwas dabei!

INFOS & TICKETS:
EXPLORADO-TROISDORF.DE

www.hindenburger.de



Aktionstag

Frauengesundheit
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27.'Mai 2025. 15-18 Uhr

Besuchen Sie unsere Gesundheitsinseln zu folgenden Themen:
« Herzgesundheit bei Frauen

» Gyndkologie und Endometriose

* Brustkrebs und Mammografie-Screening

« MKG - Kaufunktionelle Rehabilitation bei Osteoporose

» Diabetes bei Frauen

» Vorsorge Darmkrebs fur Frauen

% JOHANNITER

Ev. Krankenhaus Bethesda
Monika Hintsches als Trude Backes Ménchengladbach

Kabarettistisches Highlight:




