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Gazelle E-Bike Days:  
Testen, erleben & gewinnen

Teste deine Lieblings-Gazelle, erlebe einen tollen Tag der offenen Tür mit  
der ganzen Familie und gewinne ein E-Bike bei unserem großen Gewinnspiel!

Wann: Samstag, 14. Juni 
Wo: E-Bike Testcenter Mönchengladbach 
Mehr Infos unter www.gazelle.de

ICH BIN SCHLAGKRÄFTIGGEGEN KARIES!

PRAXIS FÜR ZAHNHEILKUNDE & IMPLANTOLOGIE
DR. ISABELLE GRÜNEWALD & KOLLEGEN
KRAHNENDONK 7       -       41066 MÖNCHENGLADBACH
TEL. 02161 - 66 63 60 -       WWW.ZAHNARZT-DRGRUENEWALD.DE

UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN
Montags - Donnerstags:     08 Uhr - 13 Uhr u. 14 Uhr - 19 Uhr
Freitags:                                   08 Uhr - 15:00 Uhr
..... und nach Vereinbarung!



editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

unsere 200. Ausgabe liegt hinter uns und ich 
möchte mich herzlich bei allen bedanken, die uns 
zu diesem Anlass gratuliert haben. 

So viel Zuspruch zeigt uns, dass wir unser nächs-
tes Ziel, die Vollendung der 20 Jahre HINDEN-
BURGER, mit Zuversicht angehen können.

Mit Ausgabe 201 kehren wir vorerst zur Normali-
tät zurück, auch wenn wir im Hintergrund schon 
etwas länger an Veränderungen arbeiten, um 
unser Magazin marktresistenter machen - aber 
dazu erzähle ich Ihnen in einer der nächsten Aus-
gaben mehr.

Lange habe ich mit mir gerungen, ob ich etwas 
zur Markthalle schreibe oder es so lange lasse, bis 
sie eröffnet. Nun habe ich mich zu einem Kom-
mentar „hinreißen“ lassen, hauptsächlich da-

durch ausgelöst, dass sich Pressekolleginnen und 
-kollegen mittlerweile fast täglich an dem Thema 
abarbeiten und mir die ganzen Kommentare auf 
Social Media zu diesem Thema so dermaßen auf 
den Keks gehen. 

Einige Kritiker der Markthalle finden ja auch die 
Gestaltung und Platzierung selbiger suboptimal, 
womit sie ja irgendwie das Thema Architektur in 
den Fokus stellen - was nun eine vielleicht etwas 
holprige Überleitung zum „Tag der Architektur“ in 
Mönchengladbach und dem damit verbundenen 
Artikel der Geschichtswerkstatt ist, den Sie auf 
Seite 14 lesen können. Ich wußte zum Beispiel 
nicht, dass die Doppelhaushälfte quasi in Mön-
chengladbach erfunden wurde und „Gladbacher 
Haus“ heißt. Die Bewohner vor Ort in den noch 
existierenden Siedlungen mit entsprechender Be-
bauung am Volksgarten anscheinend auch nicht, 
denn als ich Fotos für den Artikel vor Ort machte, 
waren einige aufmerksame Hausbesitzer - die 
mich mit Kamera wohl für den Spion einer Einbre-
cherbande hielten - doch sehr überracht, als ich 
ihnen die Zusammenhänge erklärte und warum 
ich gerade ihr „Gladbacher Haus“ fotografierte.

Überrascht war sicher auch das Orga-Team des 
Veteranentages, als sie in Berlin eine E-Mail eines 
Magazins mit Namen HINDENBURGER bekamen. 
Nach kurzer Erklärung vonwegen unpolitisch, 
ideologiefrei, Haupteinkaufsstraße, war man 
aber beruhigt und stellte mir gerne Material zum 
1. Nationalen Veteranentag zur Verfügung, der 
am 15. Juni begangen wird. 

Ja, ich weiss.... schon wieder Bundeswehr.... und 
nein, dass ist kein Hurra-Patriotismus im Ange-
sicht der Zeitenwende - sondern Überzeugung... 
wie steht es doch auf dem Anzeigenmotiv:

„Einmal dabei, immer verbunden!“

Auf Seite 34 können Sie - bei Interesse - mehr dazu 
lesen.

Nun bleibt mir nur noch, Ihnen viel Spaß beim Le-
sen der Juni-Ausgabe zu wünschen.

Ihr Marc Thiele 
Herausgeber

M.Thiele
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The Demon Barber of Fleet Street
Ein Musical-Thriller

Musik und Gesangstexte von STEPHEN SONDHEIM
Buch von HUGH WHEELER

Nach dem gleichnamigen Stück von CHRISTOPHER BOND
Regie der Originalproduktion am Broadway: HAROLD PRINCE | Orchestrierung von JONATHAN TUNICK

Deutsche Fassung von WILFRIED STEINER und ROMAN HINZE

Ab 7. Juni im Theater Mönchengladbach
Tickets: www.theater-kr-mg.de

Hindenburger_Sweeney.indd   1Hindenburger_Sweeney.indd   1 15.04.2025   14:12:3315.04.2025   14:12:33

„Dicht“ in jedem Alter – Neues zur Therapie der  
Beckenbodensenkung, Harn- und Stuhlinkontinenz 

Inkontinenz ist eine Volkskrankheit, doch noch immer fällt 
es vielen Betroffenen schwer, sich ärztliche Hilfe zu suchen. 
Das Kontinenz- und Beckenbodenzentrum lädt Betroffene 
und Interessierte ein, sich über Prävention und Behandlung 
von Harn- und Stuhlinkontinenz beim Vortragsabend zu 
informieren – mit Beckenbodentraining zum Mitmachen!

Dienstag, 17. Juni 2025 | 17.30 bis 19.00 Uhr
Konferenzraum 12 (Forum, Gebäude C)

Kliniken Maria Hilf, Viersener Str. 450, 41063 Mönchengladbach

www.stappen.de

Die feine herzliche Art 
in neuen Räumen
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Lust auf frischen Fahrtwind?
Was gibt es Schöneres, als gutes Wetter auf einem neuen 
E-Bike zu genießen? Im Gazelle Store Mönchengladbach 
dreht sich alles um stilvolle Mobilität, individuelle Beratung 
und exzellenten Service.

Spezialisert auf Gazelle
Als Fachhändler mit Fokus auf die niederländische Qualitäts-
marke Gazelle bieten wir eine große Auswahl an E-Bikes.  Ob 
Cityrad oder Tourenbike – bei uns finden Sie das passende 
Modell für Ihren Alltag oder Ihr nächstes Abenteuer.
Natürlich dürfen Sie alle Modelle auprobieren – mit 
persönlicher Einweisung.

Service, der bleibt
Unsere hauseigene Fachwerkstatt kümmert sich um  
Wartung, Reparatur und Software-Updates. Auch Räder 
anderer Marken sind bei uns willkommen – dank unserer 
Partnerschaft mit Bosch und Shimano sind Sie bei 
technischen Fragen in besten Händen.

Leasing? Ganz einfach!
Durch die Zusammenarbeit mit vielen Leasinganbietern 
machen wir Ihnen den Einstieg in die E-Mobilität besonders 
leicht. Auch nach dem Leasing bleiben wir Ihr Ansprech-
partner rund ums Rad – ehrlich, zuverlässig und engangiert.

Gazelle Store Mönchengladbach
Krefelder Straße 35, 
41063 Mönchengladbach
Telefon: 02161/9049621

Gazelle Store 
Mönchengladbach
Gazelle Store 
Mönchengladbach

An Sonn- und Feiertagen geöffnete Kioske sind gefühlt schon immer eine 
Selbstverständlichkeit, dürfen jedoch laut Ladenöffnungsgesetz NRW nur 
ein stark reguliertes Sortiment führen. Dem entgegen steht die Realität, die 
zwar den Verbrauchern entgegenkommt und so manchen vergessenen Ein-
kauf ersetzt, jedoch eben gegen geltendes Recht verstößt, wie diverse  
Kioskbetreiber vor Kurzem festellen mussten, als sie von der städtischen 
Gewerbeaufsicht kontrolliert wurden.

Seither ist die Debatte um 
die durchgeführten Kon-
trollen und ihre tatsächliche 
Notwendigkeit angesichts 
der Duldung in anderen 
Städten öffentlichkeits-
wirksam und medienüber-
greifend entbrannt.

Auf der einen Seite empör-
te und um ihre Existenz 

bangende Kioskbesitzer und engagierte Bürger, die der Verwaltung Übergrif-
figkeit und Kontrollwut vorwerfen und auf der anderen Seite eine Stadtver-
waltung, die sich laut eigener Aussage nur an geltendes Landesgesetz hält 
und dieses durchsetzt und damit einen gegebenen Anlass für die durchge-
führten Kontrollen sieht.

Natürlich ist die Stadtverwaltung im Recht und damit auch argumentativ 
auf der sicheren Seite, trotzdem steht die Frage vieler Bürgerinnen und Bür-
ger im Raum:“Warum jetzt und warum wirklich“?

Natürlich ist Mönchengladbach nicht „andere Städte“, aber wenn eine Sonn-
tagsöffnung von Kiosken mit erweitertem, einzelhandelstypischem Sorti-
ment in meisten Städten und Gemeinden „geduldet“ wird, warum war es in 
Mönchengladbach notwendig aktiv zu werden?

Die Antwort der Stadt auf diese Fragen ist naturgemäß rechtssicher. Man 
nehme die Sorgen der Gewerbetreibenden ernst und gerade bei kleineren 
Betrieben ist es wichtig, verständlich zu erklären, was erlaubt ist und welche 
Alternativen bestehen. Man könne in Mönchengladbach nicht das Landes-
gesetz ändern, sondern müsse mit den Regeln umgehen. Das Ziel der Stadt-
verwaltung ist ein rechtssicherer, wirtschaftlich tragfähiger Betrieb.

Mittlerweile bietet de Gewerbeaufsicht der Stadt den betroffenen Kioskbesit-
zern eine Beratung an, die laut Verwaltung gut angenommen wird. Bußgeld- 
oder Verwaltungsverfahren wurden bisher nicht eingeleitet. „Man verfolge 
weiterhin den beratungsorientierten Ansatz“ so ein Vertreter der Stadt.

Die Stadt empfiehlt Gewerbetreibenden, die Fragen zur rechtssicheren Ge-
staltung ihres Betriebs haben frühzeitig das Gespräch mit der Gewerbeauf-
sicht zu suchen. 

Termine können per E-Mail unter gewerbeueberwachung@moenchenglad-
bach.de vereinbart werden. Beratungen sind auch ohne Termin während der 
regulären Sprechzeiten im Verwaltungsgebäude Hauptstraße 162–168 mög-
lich. Die Gewerbeaufsicht ist montags bis freitags von 8.00 bis 12.30 Uhr 
sowie donnerstags zusätzlich von 14.00 bis 16.30 Uhr erreichbar.

Grundlage für die aktuellen Beratungen ist das nordrhein-westfälische La-
denöffnungsgesetz. Es regelt verbindlich, welche Waren an Sonn- und Fei-
ertagen verkauft werden dürfen und wann Verkaufsstellen geschlossen 
bleiben müssen.

BERATUNGSANGEBOT FÜR 
KIOSKBETREIBER 
STADT VERFOLGT LÖSUNGSORIENTIERTEN ANSATZ
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STADT VERFOLGT LÖSUNGSORIENTIERTEN ANSATZ

SONDERPROGRAMME 
IN DER CINEFACTORY IM HAUS ZOAR

Weitere Infos und Tickets an der Kinokasse 
oder online unter www.cinefactorymg.de

Cinefactory im Haus Zoar
Kapuzinerplatz 12 (Eingang Viersener Straße), 41061 Mönchengladbach
Kassenö� nungszeiten: Montag - Sonntag, 16:00 - 20:00 Uhr

DER VORVERKAUF HAT BEGONNEN

LA SONNAMBULA
LA BOHEME
ARABELLA
ANDREA CHENIER
I PURTANI
TRISTAN UND ISOLDE
EUGEN ONEGIN
EL ULTIMO SUENO DE FRIDA Y 
DIEGO

TOSCA
LA FILLE MAL GARDEE 
CINDERELLA 
DER NUSSKNACKER 
LA TRAVIATA 
WOOLF WORKS
GISELLE 
SIEGFRIED
DIE ZAUBERFLÖTE

ANDRÉ RIEU
SOMMER- UND WEIHNACHTSKONZERTE

Bei Vorlage dieses Coupons gewährt die Comet-Cine-
Center GmbH Cinefactory im Haus Zoar, im Zeitraum 
01.06. - 30.06.2025, beim Ticketkauf für die Vorstellungen 
aus dem Sonderprogramm (Met Opera / Royal Ballet 
& Opera, Saison 25/26 sowie den Sommer- und Weih-
nachtskonzerten von André Rieu) der Cinefactory im 
Haus Zoar, einen Nachlass von 5,00 Euro pro Kinoticket. 
Aktion nur gültig bei Vorlage des Originalcoupons aus 
der gedruckten Ausgabe HINDENBURGER Juni 2025 an 
der Kinokasse. Keine Kopien, keine digitalen Ausgaben, 
kein Onlinekauf. 

  

  

Unser aktuelles Programm, Spielzeiten usw. entnehmen 
Sie bitte unserer Online-Programmseite. 

TORSTEN „KNIPPI“ 
KNIPPERTZ ZU GAST 

BEI MICKY‘S TALK

Am Donnerstag, den 03. Juli 
2025, um 19:00 Uhr, begrüßt Mo-
derator Micky Palumbo den be-
liebten Stadionsprecher, Mode-
rator und Schauspieler Torsten 
„Knippi“ Knippertz zu einem be-
sonderen Talkabend im BIS Kul-
turzentrum Mönchengladbach.

Im Rahmen von „Micky’s Talk“ 
spricht Knippertz über seine 
vielseitige Karriere, seine Lei-
denschaft für Borussia Mön-
chengladbach und gibt persönli-
che Einblicke hinter die Kulissen 

des Sports und der Medienwelt. Das Publikum darf sich auf einen 
unterhaltsamen, ehrlichen und inspirierenden Abend freuen.

Veranstaltungsdetails:

•	 Datum: Donnerstag, 03. Juli 2025 
•	 Uhrzeit: 19:00 Uhr 
•	 Ort: BIS Zentrumm, Bismarckstr. 97-99, 41061 Mönchengladbach 
•	 Gast: Torsten „Knippi“ Knippertz 
•	 Moderation: Micky Palumbo

Anmeldung:

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine vorherige Anmeldung ist erfor-
derlich und erfolgt per E-Mail an: mickystalk@freenet.de

präsentiert
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Stadionsprecher, TV-Moderator, Entertainer Torsten „Knippi“ Knippertz

Moderator Michael „Micky“ Palumbo



8HINDENBURGER | JUNI 2025

STADTLEBEN

Mönchengladbach ist trotz seiner mannigfaltigen 
Probleme eine Stadt mit großen Potenzialen. Wür-
de ich da nicht mehr dran glauben, würde ich hier 
alles an den Nagel hängen und die Kurve kratzen. 
Zu oft bin ich in Städten, die,  trotz eigener Proble-
me, deutlich mehr aus dem machen, was ihnen an 
Mitteln und Strukturen zur Verfügung steht, um 
nicht zu wissen, dass es auch besser geht.

Die Markthalle ist ein Projekt, das Potenziale zu-
mindest erahnt hat und ohne ideologische Aus-
richtung und Einflussnahme realisiert wurde, 
was in Mönchengladbach mittlerweile selten 
vorkommt. Leider aber ist die Umsetzung alles 
andere als gut gelaufen und ein Großteil dessen, 
was am Ende dabei heraus gekommen ist, gibt 
berechtigt Raum für all die Kritik, die seit Baube-
ginn laut geworden ist.

Welche Probleme im Laufe der Jahre aufgetreten 
sind und aus welchen Gründen sich die Mietver-
hältnisse anscheinend so oft änderten, wissen 
nur die Verantwortlichen, aber Corona ist nicht 
an allem Schuld. Krisenkommunikation oder gar 
Kommunikation selbst steht nicht unbedingt 
unter dem Stichwort „Kompetenzen“ in den Le-
bensläufen der Betreiber. Ich habe Begründungen 
für die Entscheidung, nicht zu kommunizieren, 
gehört, aber die sind nicht wirklich überzeugend. 
Das Ergebnis der kaum existenten Kommunika-
tion ist schon vor dem Start eine öffentliche Mei-
nung, die schlechter nicht sein kann. Für manche 
Manager ist die Kopf-in-den-Sand-steck-Tak-
tik aber bei überbordend vielen Problemen ein 
adäquates Mittel, die Krise zu überstehen. Und 
überhaupt - warum sollte man Social Media Trolle 
auch noch füttern?

Die Kritik der Öffentlichkeit ist vielfältig, aber oft 
– vor allem in den Sozialen Medien – auch nicht 
mehr als dummes Nachgeplapper von fremden 

Meinungen, die meistens selbst ohne fundierte 
Informationen aus dem Bauch heraus formuliert 
werden. Trolle, Schwätzer und Misantropen gibt 
es ja auf Facebook zu Hauf. Aber es gibt auch au-
ßerhalb der (A)Sozialen Medien Menschen, die im 
persönlichen Gespräch eine Meinung zur Markt-
halle vertreten und auch diese sind bisher über-
wiegend ablehnend.

Hätte man das Gebäude schöner gestalten und 
besser auf dem Kapuzinerplatz positionieren 
können?

Mit Sicherheit. Bei der Gestaltung fehlte Mut zu 
etwas Besonderem oder vielleicht auch einfach 
nur die Kreativität. Ich bin kein Architekt, nur Ge-
stalter, aber mehr als ein eckiger Zweckbau hätte 
es ruhig werden können. Kennt man dazu noch 
die Pläne für die benachbarten Giebelhäuser samt 
dahinterliegendem Bunker, wäre eine Umnutzung 
dieser im Erdgeschoss größtenteils verwaisten 
Bestandsimmobilien für mich auch eine schöne 
Lösung gewesen, die so auch in den NIederlanden 
oder Belgien hätte umgesetzt werden können.

Zerstört die Markthalle den Kapuzinerplatz im 
Gesamten und macht einen schönen Platz un-
nutzbar? 

Nicht wirklich, auch wenn Kritiker diese Punkte 
immer gerne anbringen. Der Kapuzinerplatz wur-
de seit vielen Jahren nicht mehr sinnvoll genutzt 
und schön war er noch nie. An die letzte Kirmes 
oder Großveranstaltung die dort stattgefunden 
hat kann ich mich nicht einmal mehr erinnern und 
selbst der Christkindlmarkt hat für mich unter-
halb des Münsters am Geroweiher seinen perfek-
ten Standort gefunden.

Werden die Anbieter der Markthalle bereits 
nach kurzer Zeit mangels Interesse und Fre-
quenz wieder schließen?

Ich denke nicht. Vielmehr werden selbst alle jene, 
welche derzeit kein gutes Haar an der Markthalle 
lassen, diese besuchen und die Meisten werden sie 
regelmäßig frequentieren. Ausnahmen bestätigen 
die Regel. Warum? Ganz einfach, weil Mönchen-

gladbach keinen anderen Ort hat, der das leisten 
kann, was eine Markthalle leistet. Menschen ver-
schiedener Altersgruppen und Interessenslagen 
an einem Ort zusammenbringen, an dem sie durch 
Kulinarik und Genuss Kontakthürden überwinden 
können. Vielleicht eher mit einem dauerhaften 
Weinfest oder Gourmetfestival an einem festen 
Standort vergleichbar. Kommunikation und Aus-
tausch fallen einfach deutlich einfacher in einer so 
geprägten Umgebung. Klingt kompliziert und auch 
wenn man es meinen mag, es ist nicht vergleich-
bar mit normaler Gastronomie oder Clubs. Auch 
der Food Court im Minto, der ja zumindest ange-
botsbezogen ähnlich ist, bietet nicht die gleiche 
Atmosphäre wie eine Markthalle.

Hätte man ein qualitativ besseres Angebot, 
viellleicht auch Feinkost und Lebensmittelhan-
del oder gar feste Marktstände zusammenstel-
len können?

Das ursprüngliche Konzept sah einen gänzlich 
anderen Anbieter-Mix vor und soweit bekannt, 
gab es bereits diverse andere Mieter, die sich 
aber allesamt im Laufe der Zeit wieder aus dem 
Projekt zurückzogen. Die Gründe dafür kennen 
nur die Projektverantwortlichen. Bleibt zu hof-
fen, dass die Betreiber im Rahmen der sicher 
kommenden Anbieterfluktuation nicht auf den 
erstbesten Nachmieter setzen, sondern sich be-
mühen, über die Zeit einen anderen Mix zu rea-
lisieren. Wieder mehr hin zum ursprünglichen 
Angebotskonzept.

Nun bleibt uns allen nur noch, darauf zu warten, 
dass die Markthalle tatsächlich endlich in ihre  
finale Phase geht und kurz vor der Eröffnung 
steht. Ich glaube, alle - die Betreiber, die An-
bieter als auch die Menschen – haben verdient, 
dass es endlich los geht und man sich ein Bild in 
der Realität machen kann.

Hoffen wir, dass die Markthalle trotz des für 
mich ebenfalls suboptimalen Angebotes ein Pu-
blikumsmagnet wird und tatsächlich mit dafür 
sorgen kann, dass wieder mehr Leben in die Ober-
stadt kommt. 

All die Jahre, in denen die Markthalle auf dem Ka-
puzinerplatz nicht mehr war als ein Projekt mit 
theoretischem Potenzial, das aus vielen Gründen 
und massivem Zeitverzug mehr und mehr in die 
öffentliche Kritik geriet und bei dem auch die  
Politik selten eine Chance ungenutzt verstrei-
chen ließ, einen gut platzierten Seitenhieb aus-
zuteilen, haben ich hier dazu nichts gesagt.

Aus gutem Grund, denn einerseits tritt man auf 
am Boden Liegende nicht mehr ein, das ist fei-
ge und andererseits ist dort einer unserer Mit-
bewerber in einer Führungsposition involviert. 
Außerdem, wer sagt, dass ich das Projekt nicht 
eigentlich gut finde?

ICH FREU MICH 
DRAUF
Ein Kommentar von Herausgeber Marc Thiele

MARKTHALLE VOR DEM START
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BLACKFIN Brillen werden für höchsten Tragekomfort aus ultraflexiblem Titan 
gefertigt. Das Material ist nicht nur außergewöhnlich robust, sondern auch 
besonders leicht. Bei gleicher Festigkeit wiegt Titan etwa 40 % weniger als 
Stahl. So leicht, dass man kaum spürt, eine Brille zu tragen. 

Dank der großen Auswahl 
an Formen passen sich 
BLACKFIN Modelle perfekt 
an unterschiedlichste Ge-
sichtsformen an und bie-
ten eine ideale Passform. 

Ob klassisch oder kreativ, 
minimalistisch oder extra-
vagant – mit einer Vielzahl 
an Modellen und Farben 
findet hier jeder seine ganz 
persönliche Lieblingsbrille.

BRILLEN DAHMEN
Odenkirchener Str. 20 | 41236 Mönchengladbach
Tel.: 0 21 66 - 44 995 | www.brillen-dahmen.de
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Wenn ein Material die lässige 
Seele des Sommers verkörpert, 
dann ist es Leinen. Dabei ist 
der leichte Stoff aus der robus-
ten, sanft kühlenden Naturfaser 
längst mehr als ein Klassiker: 
Er ist ein Statement für Stil mit 
Substanz. 

Zum Start in die neue schöne 
Jahreszeit haben die findigen Ho-
senmacher von ALBERTO ihr Pro-

gramm noch einmal um einige ausgewählte Styles erweitert – und es wird 
noch luftiger und vielseitiger. 

Pants aus reinen Leinenqualitäten wechseln sich ab mit elas- 
tischen Leinenmischgeweben, Chinos und Jogpants mit Shorts und Ber-
mudas. Modische Akzente setzen tropische Alloverprints, feine Strei-
fendessins und filigrane Herringbone-Muster. Und das Must-have der 
Saison? Ganz klar: eine Hose aus Leinen-Twill – pigmentgefärbt, mit 
subtiler Vintage-Note und in zarten Pastelltönen. 

Wo Sie Ihre neuen Sommerpants finden können? Natürlich im ALBERTO 
Concept Store in Mönchengladbachs Hindenburgstraße direkt am Alter 
Markt.

ALBERTO Concept Store 
Hindenburgstraße 6, 41061 Mönchengladbach, Tel: 02161 8192-811, 
www.alberto-pants.com

KÜHLE HOSE FÜR HEISSE TAGE

Foto: ALBERTO  Pants

CONNECT 
WITH US

Hindenburgstr. 6 | Alter Markt | MG
store-mg@alberto-pants.com

Di. – Fr. 10 – 17 Uhr, Sa. 10 – 16 Uhr
Ruf uns gerne an: 02161  819 28 11

CONCEPT STORE

HOSENHOSENHOSENHOSENHOSENHOSENHOSEN
SHOPPENSHOPPENSHOPPENSHOPPENSHOPPENSHOPPENSHOPPEN

BLACKFIN - DIE NEUE KOLLEKTION

Foto: Brillen Dahmen
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ZAHNENDE BABYS: TIPPS FÜR ELTERN

Wie erkennt man das Zahnen?

Erste Anzeichen für das Zahnen sind vermehr-
ter Speichelfluss, gerötetes und geschwolle-
nes Zahnfleisch sowie empfindliche Wangen.  
Viele Babys sind in dieser Zeit unruhig, schla-
fen schlechter und weinen häufiger. Zudem 
verspüren sie einen verstärkten Kau- und Beiß-
reflex und nehmen vermehrt ihre Finger oder 

Gegenstände in den Mund. Manche Kinder ent-
wickeln in dieser Phase auch Fieber oder Ver-
dauungsprobleme, was jedoch meist auf eine 
erhöhte Infektanfälligkeit zurückzuführen ist.

Wie können Eltern ihr Baby unterstützen?

Um die Beschwerden zu lindern, gibt es ver-
schiedene Möglichkeiten. Gekühlte Beißringe 
können helfen, da die Kälte die Schwellung  
reduziert. Auch eine sanfte Massage des Zahn-
fleisches mit dem Finger kann beruhigend 
wirken. In der Apotheke sind spezielle Salben 
und Gels erhältlich, die schmerzlindernd sind. 
Ein frischer, kalter Waschlappen zum Kauen 
kann ebenfalls Linderung bringen. Zusätzlich  
helfen Trost, Nähe und Ablenkung, um Stress 
für das Baby zu vermeiden. Eine ruhige Umge-
bung ohne zu viele äußere Reize kann ebenfalls 
unterstützend wirken.

Wann sollte man zum Zahnarzt oder Kinderarzt?

Falls Ihr Baby hohes Fieber entwickelt, anhal-
tend leidet oder Probleme beim Essen und Trin-
ken hat, sollten Sie dringend einen Kinderarzt 
aufsuchen. Auch wenn die Zähne schief durch-
brechen, was aber meist unbedenklich ist, oder 
das Zahnfleisch entzündet oder geschwollen 
ist, ist eine Abklärung beim Zahnarzt ratsam.

Bereits mit dem Erscheinen der ersten Zäh-
ne empfiehlt sich der erste Zahnarztbesuch.  
Regelmäßige zahnärztliche Kontrollen sind 

Das Zahnen ist ein bedeutender Entwicklungsschritt für Ihr Baby, aber oft auch eine herausfordernde 
Phase für Eltern und Kind. Doch woran erkennt man, dass ein Baby zahnt? Und wie können Eltern es 
in dieser Zeit unterstützen?

Praxis für Zahnheilkunde & 
Implantologie
Dr. Isabelle Grünewald und Kollegen 

Krahnendonk 7
41066 Mönchengladbach
praxis@zahnarzt-drgruenewald.de
www.zahnarzt-drgruenewald.de

eine der wichtigsten Maßnahmen für gesunde, 
kariesfreie Kinderzähne. Hierzu zählt die rich-
tige Pflege: vom Zähneputzen bis hin zur rich-
tigen, unterstützenden Ernährung für eine  
gesunde orale Entwicklung.

Kompetenz für gesunde Zähnchen

Dr. Isabelle Grünewald verfügt über langjäh-
rige Erfahrung in der richtigen Betreuung von  
Kindern und Kleinkindern in ihrer Praxis. Sie 
weiß, wie wichtig eine einfühlsame Betreuung 
für die Kleinsten ist. Mit viel Geduld und Fach-
wissen begleitet das Team Eltern und Kinder 
von den ersten Milchzähnen bis zum bleiben-
den Gebiss. In ihrer Praxis legt sie besonderen 
Wert auf eine angenehme Atmosphäre und in-
dividuelle Beratung, damit Ihr Kind von Anfang 
an positive Erfahrungen beim Zahnarzt macht.
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Mönchengladbach
Hindenburgstraße 113
41061 Mönchengladbach
Mo. - Fr.  9.30 Uhr - 18.30 Uhr
Sa.  10 Uhr - 18 Uhr

Rheydt
Hauptstraße 38
41236 Mönchengladbach
Mo. - Fr.  9.30 Uhr - 18 Uhr
Sa.  9.30 Uhr - 15 Uhr

www.schuhhaus-wintzen.de

Nach 5 Jahren mit Stockmotiven auf dem Cover 
haben wir keine Lust mehr auf „Austauschbar“ 
- wir möchten zurück zu unseren Wurzeln und 
dabei auch wieder unsere Cover selber shooten.

Mit Motiven und Models aus unserer Stadt und 
der Region. 

Aber auch für die Bebilderung von Reportagen und 
Interviews hätten wir lieber wieder eigenes Mate-
rial. Übrigens nicht nur für den HINDENBURGER, 
auch für MEDIZIN + Co und was komplett neues.

FOTOGRAF/IN
GESUCHT M/W/D

Noch reicht das, was anliegt nicht aus, um eine 
feste Stelle zu rechtfertigen, aber wer weiss..

Daher suchen wir jemanden aus unserer Region,  
mit dem passenden Auge und natürlich mit Er-
fahrung, auch im Umgang mit Menschen, die nicht 
beruflich vor der Kamera stehen.

Du hast Interesse an einer Kooperation mit uns? 
Dann schicke uns gerne Deine Unterlagen, mit 
Referenzbildern und Vergütungsvorstellungen 
an redaktion@hindenburger.de

BUNTER GARTEN ERBLÜHT IM ZEICHEN DES 
STADTJUBILÄUMS

Farbenfroher Hingucker mit besonderer Note: Der Sommerflor des Blumenparterres wird durch wel-
lenförmige Staudenbänder gestaltet. Die Bepflanzung greift auch das Aktions-Visual auf zu „50 
Jahre miteinander eine Stadt“ mit geschwungenem Herz und der Zahl 50.

Die Farben der verschiedenen Stauden reichen von Gelb und Orange über Pink und Purpur bis hin zu 
Violett und Blau. Meist bilden zwei bis drei Pflanzenarten die Basis einer wellenförmigen Fläche. 
Ergänzt wird das Staudenbild durch verschiedene Gräser. Bis sich die Farben in ihrer vollen Pracht 
zeigen, wird es noch ein wenig dauern.

Die mehrjährigen Pflanzen werden nach dem Sommer auf anderen Flächen weiterverwendet „Das 
ist ein nachhaltiger Beitrag zur Gestaltung unserer Stadt“, sagt mags-Grünplanerin Anike Uerlings. 
Sie hat die Konzeptidee für die Sommerbepflanzung entwickelt. Thomas Loers, Meister bei der 
mags-Grünunterhaltung, hat mit seinem Team die gärtnerische Gestaltung übernommen.

Parallel zur Bepflanzung des großen Blumenparterres sind auch die Beete an der Kaiser-Friedrich-Halle, 
rund um die Vogel-Voliere und um die zwei Bären mit farbenfrohen Sommerstauden bepflanzt worden.
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www.obrock.de
Telefon: 02161 / 2 47 59-0
E-Mail: info@obrock.de

Möchten Sie Ihre Immobilie zum 
höchstmöglichen Preis verkaufen?

Möchten Sie sich räumlich verändern?
Beispielweise vom Haus zur 
Eigentumswohnung oder senioren-
gerechtes Wohnen?

OB VERMIETUNG, KAUF ODER VERKAUF, 
WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS. 

Überlassen Sie das uns.
Wir sind die Immobilienprofis.

Teste
n

Sie unsere

Wertermittlu
ng

online:

Hückelhoven
Hans-Josef Balling
02433-4427199

Mönchengladbach
Markus Neuenhaus
02161-4078600

Wegberg
Oliver Müller
02434-9922382

Willich
Wolfgang Otto
02154-4812731

BESTLAGE - GROSSES WOHNHAUS
MÖNCHENGLADBACH-BUNTER GARTENExposé
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Wohnfläche: ca. 230 m² Kaufpreis:

695.000 €
zzgl. 3,57€ Käufercourtage 

inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer

Lage:
Das Haus befindet sich in einem ruhigen, harmonischen Wohnumfeld, in nachgefragter Lage von Mön-
chengladbach, Bunter Garten. Gute Verkehrsanbindung an das örtliche und überörtliche Straßennetz. 
Alle Einrichtungen des täglichen Bedarfs sind fußläufig erreichbar.

Objekt:
In dieses außergewöhnliche, voll unterkellerte Reiheneckhaus können Sie nach Absprache einziehen. 
Zentral gelegen. Sehr begehrte Wohnlage in direkter Nachbarschaft zum Bunten Garten. Dieses helle, 
ca. 230 m2 große Wohnhaus von 1924/1925, mit interessantem Grundriss, befindet sich auf einem ca. 
480 m2 großen Grundstück.

Im EG 3 Zimmer, davon 1 Zimmer mit vorbereiteten Anschlüssen für die Nutzung als Küche; Bad, Ter-
rasse, Garten.

Im 1. OG 2 Zimmer mit Schiebetür, Kaminofen, offene Küche (mit Gasanschluss), plus ein weiteres 
Zimmer und Gäste-WC.

Im 2.OG 1 Schlafzimmer, 1 sehr großer Wohn-Essbereich, Küche, Bad, 2 Balkone.

Dank der umfangreichen Sanierungsmaßnahmen und der hochwertigen Ausstattung eignet sich die 
Immobilie für anspruchsvolle Käufer, die Wert auf Nachhaltigkeit und eine ruhige, dennoch zentrale 
Lage legen. Die Immobilie wurde zwischen 2006 und 2012 umfassend kernsaniert.

Garage und Vollkeller. Die Beheizung und Warmwasserbereitung erfolgt über eine Gastherme aus dem 
Jahr 2009, unterstützt durch eine Solaranlage. Der Kaminofen im 1. OG mit Wärmetauscher gibt 1/3 
seiner wohligen Wärme in den Raum ab und speist die übrigen 2/3 in die Hausheizung. Als Einfami-
lien-, Mehrgenerationen-, ggf. Zwei-Familienhaus oder auch kombiniert mit Büroflächen nutzbar.

Eine besondere und seltene Gelegenheit, die so schnell nicht wiederkommt. Überzeugen Sie sich in 
einem persönlichen Gespräch und mit einer Besichtigung.

G. OBROCK IMMOBILIEN- UND FINANZIERUNGSVERMITTLUNG GMBH
Viersener Str. 48 | 41061 Mönchengladbach  
Tel.: (02161) - 24 75 90 | E-Mail: info@obrock.de | www.obrock.de

Grundstück: ca. 480 m²

Baujahr: 1924

Zimmer: 8

Energieausweis
Baujahr EnEv: 2009, 
Gültig von: 15.03.2025, 
Typ: Bedarfsausweis, 
Endenergieverbrauch: 117 kWh/(m²a), 
Wesentlicher Energieträger: Gas, EEK: D

Ausstattung:
•	 Garage
•	 Solar
•	 Kaminofen
•	 zwei Bäder
•	 Eichenparkett und 

Holzdielen

•	 Lan-Anschluss in  
allen Räumen

•	 Glasfaser-Anschluss
•	 Kunststoff- / und 

Aluminiumfenster
•	 Holztreppenhaus

BAUEN & WOHNEN
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GESTALTEN
POLSTERN
MÖBLIEREN
BELEUCHTEN

DEKORIEREN

Expertise, Handwerk & Leidenschaft - seit 1938

Waldhausener Strasse 39
41061 Moenchengladbach
info@raumausstattung-terstappen.de
02161 175074

RAUMAUSSTATTUNG TERSTAPPEN
TRADITION TRIFFT HANDWERKSKUNST

Seit über 85 Jahren steht Raum-
ausstattung Terstappen für Qua-
lität, Präzision und echte Hand-
werkskunst. Als traditionsreicher 
Meisterbetrieb verbinden wir Er-
fahrung mit dem Blick fürs Detail 
und schaffen individuelle Wohn-
lösungen, die begeistern.

Mit unserem hauseigenen Nähatelier 
und der firmeneigenen Polstermanu-
faktur bieten wir maßgeschneiderte 
Arbeiten – von der Anfertigung edler 
Vorhänge über stilvolle Polsterarbei-
ten bis hin zu umfassenden Raumge-
staltungen. Unsere Kunden schätzen 
die persönliche Beratung, die hohe handwerkliche Ausführung und unsere 
Liebe zum Detail, die in jedem Projekt spürbar ist.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir engagierte Mitarbeiter (m/w/d), 
die Freude am Handwerk haben und Teil eines familiären, kreativen Umfelds 
sein möchten. Ob gelernte Fachkraft oder motivierter Quereinsteiger – bei 
uns zählt Leidenschaft und Teamgeist.

Jetzt bewerben und mit uns Räume gestalten, die Eindruck hinterlassen!
Mehr Informationen unter: http://www.raumausstattungterstappen.de

• Energieeffiziente Massivbauweise

•  110 und 129 m2 Wohnfläche

ab 402.500,– €

Kontakt: Steffen Schilke 
Tel. 0160-8465676
schilke@dornieden-gruppe.com
www.dornieden-gruppe.com

VIERSEN-DÜLKEN
NEUE EINFAMILIENHÄUSER 
IN BEGEHRTER WOHNLAGE

Jetzt informieren- 

Terminvereinbarung 

im Verkaufspavillon 

Viersen oder im 

Musterhaus Köln 

möglich

Energieausweis Bedarf: 43 kWH/(m2*a)
BHKW Biomethan, Eff.-Klasse A, 2025

Gartenbau
Lessmann

Riesenauswahl
an Beet-, Balkon- und Gemüse- 

pfl anzen in bester Gärtnerqualität

Wir beraten Sie gerne 

und bepfl anzen Ihre 

Kästen und Kübel.

Öff nungszeiten im Mai:
Mo.-Fr. 8.30-12.30 & 14.00-18.00 Uhr

Sa. 8.30-16.00 Uhr
So. u. Feiertage 11.00 - 15.00 Uhr

Giesenkirchen • Mülforter Str. 27 b
(schmaler Weg ins Feld, ca. 200m)

www.gartenbau-lessmann.de • Telefon: 0 21 66/8 23 29
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Es muss doch legitim sein zu fragen, ob es beim 
Bau eines Mehrfamilienhauses primär um das 
Wohlbefinden und die Bedürfnisse der zukünf-
tigen Mieter bzw. Käufer geht oder primär der 
maximal zu erzielende Gewinn die Architektur 
vorgibt. Rechtfertigt dies die Notwendigkeit, 
die zahlreich erforderlichen Wohnungen zu 
bauen? Die bisher errichteten Blöcke der See-
stadt an der Lürriper Straße geben mit ihrer 
allerwelts Platten- bzw. Containerbauweise 
keinen Grund zur Begeisterung, sind eher eine 
Legitimation zur Kostenersparnis. Das äußere 
entstammt einem Baukasten der Entwurfs-
standardwerke und stellt eine „Second-Hand-
Architektur“ dar. Architekten feiern die Gedan-
ken des berühmten Bauhauses und verstehen 
die sozialem Implikationen nicht.

Wir brauchen neue (schöne) identitätsstiftende 
Bauwerke, auf die man stolz sein kann und da-
von überregional erzählen mag. So etwa wie die 
Gehry-Bauten in Düsseldorf oder die Kranhäuser 
in Köln. Nicht vergessen werden darf daneben 
auch, von einer Architektur zu sprechen, die 
frauen-, familien- und seniorenfreundlichen, be-
hindertengerechten und homeofficeangepass-
ten Ansprüchen in Mönchengladbach gerecht 
wird, eben „vielfältig“ daher kommt. Hoffen 
wir, dass es nicht soweit kommt, was Heinrich 
Böll einst befürchtete, eine „Heimatvertreibung 
durch architektonische Fehlleistungen“.

SCHÖNE NEUE VIELFÄLTIGE ARCHITEKTUR?

Wir können der gebauten Umwelt nicht entflie-
hen, sind ihr mehr oder weniger ausgeliefert. Wir 
brauchen sie zum Schutz in mehrfacher Hinsicht 
(Witterung, Kälte, Einbruch, Intimität etc.). Un-
bewusst ist sie uns auch nicht egal. Wir wissen, 
was uns gefällt und guttut und uns von Nutzen 
ist, wo wir uns wohl fühlen, meist intuitiv, wir 
„re“agieren. Zu Hause können wir selbstbe-
stimmt es uns meist schön machen. Einfluss auf 
die Anordnung, Lage und Gestaltung von bauli-
chen Produkten haben die meisten Menschen in 
der Regel nicht, zumindest bei Miete oder Kauf 
einer Wohnung. Aber eine Meinung hat jeder.

Was würden die Mönchengladbacher Einwohne-
rinnen und Einwohner sagen, wie würden sie ab-
stimmen, wenn sie gefragt würden, ob Ihnen die 
idealisierten Entwürfe des neuen projektierten 
Rathauses in Rheydt gefallen? Macht sich ein 
Architekt darüber Gedanken, was ein neues Rat-
haus mit den Menschen macht, ob man es mag? 
Mal abgesehen davon, um welche Werte und 
deren Vermittlung es hier überhaupt gehen soll. 
Wenn nicht hier, wo dann, sollten doch demo-
kratische und emanzipatorische Werte gefördert 
werden? Und: darf oder soll man sich in einem 
Rathaus wohl fühlen? Wenn durch viel Glas und 
Licht offenbar Transparenz ausgestrahlt werden 
soll, heißt das noch lange nicht, dass das Rat-
haus und die Tätigkeiten darin transparent sind.

Von neuer schöner Architektur in Mönchenglad-
bach ist kaum die Rede. Was soll das auch sein? 
Über Schönheit, gerade auch in der Architektur, 
lässt sich streiten. Weniger gehen die Meinun-
gen aber darüber auseinander, was eine inter-
essante oder gar sehenswerte Architektur ist. 
Das Blauhaus der NEW und die Textilakademie 
fallen da ein, aber sind diese Gebäude im land-

läufigen Sinne schön? Von einer Art Landmar-
ke oder überregionalen Anerkennung reden wir 
da besser nicht. Ebenso verhält es sich bei den 
Roermonder Höfen, obwohl diese einen Archi-
tektur- und Designpreis erhielten. Niemandem 
scheint aufgefallen zu sein, dass diese Baugrup-
pe städtebaulich ein Fremdkörper in der gesam-
ten Nachbarbebauung darstellt. Die Bebauung 
macht den Eindruck eines architektonisch iso-
lierten Crescendo, kontextlos, ohne Umweltbe-
zug und Urbanität. Bewohnende mögen dies an-
ders sehen. Nun ja: Investorenarchitektur muss 
die größtmögliche Rendite aus einem Grund-
stück herausholen (z.B. wurde hier die angekün-
digte Offenlegung des Gladbachs wegen Kosten-
ersparnis gestrichen). Dabei gerät eine humane 
Gestaltung zur Nebensache bzw. Beliebigkeit.

Bezüglich der geplanten Seestadt, den Maria-
Hilf-Terrassen, dem REME-Gelände, aber auch 
der Neubebauung der Steinmetzstraße wurden 
die Grundstücke an Investoren verkauft ohne 
Verpflichtung schöner, guter, vielfältig quali-
tätsvoller Architektur, wie es der ehemalige 
Baudezernent immer wieder den Gladbachern 
versprach. Doch was heißt das und wie erkennt 
man diese? Was der ganz normale Mönchen-
gladbacher für schön hält, kann man gut in den 
Siedlungen der von 1869 bis 1914 über 800 ge-
bauten sogenannten „Gladbacher Häuser“ stu-
dieren. Diese wurden kostengünstig als früher 
„sozialer Wohnungsbau“ konzipiert. Obwohl 
von der Konzeption nahezu identisch, ist heu-
te jedes Haus ein Unikat, aber mitnichten zum 
Ruhm irgendeiner Architektenkammer.

ZUM TAG DER ARCHITEKTUR AM 28./29. JUNI 2025, MOTTO: „VIELFALT BAUEN“

MÖNCHENGLADBACH UND SEINE NEUBAUPLANUNGEN

Ein „Gladbacher Haus“ in einem Wohngebiet Nähe Volksgarten

In Mönchengladbach wird so gut wie nicht über 
Architektur gesprochen oder gar diskutiert. Von 
schöner Architektur, bzw. was das denn sein 
soll, ganz zu schweigen. Obwohl wir fast in jeder 
Minute mit den Erscheinungsformen irgendwel-
cher Bauwerke konfrontiert sind. Sei es auf der 
Straße, von draußen, sei es in unserer Wohnung 
oder Haus, von innen.

Redaktion: Hans Schürings
Geschichtswerkstatt Mönchengladbach
https://gladbacher-haus-der-erinnerung.de/geschichtswerkstatt

Die ersten Blöcke der Seestadt an der Lürriper Straße Die Neubebauung an der Steinmetzstraße

Die Textil-Akademie NRW an der Rheydter Srtaße Das NEW-Blauhaus an der Richard-Wagner-Straße
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www.LenasArt.de

Winkeln 80a / 41068 Mönchengladbach

Tel.: 02161-952097 / Mobil: 0160-93022077

Helene Terstappen
Raumausstattermeisterin seit 1988

Jetzt ist die Zeit 
für ein schönes 

Zuhause.

Im Frühjahr und Sommer sind Sicht- und  Sonnen-
schutz ein großes Thema. Schwerpunkte sind Fens-
terdekorationen, Gardinen, Flächenvorhänge oder 
Faltrollos, die alle handwerklich perfekt aus hoch-
wertigen Stoffen verarbeitet und an Ihre Fenster-
situation angepasst werden. Rein dekorativ oder 
zweckmäßig, als Sicht- und Sonnenschutz vervoll-
ständigen Jalousien, Vertikal- und Plisseeanlagen 
das Angebot von „Lenas Art“. 

Auch Polsterarbeiten, Kissenauflagen, textile Bo-
denbeläge, Designböden oder freiliegende Teppi-
che gehören zu ihrem Portfolio. Helene Terstappen 
erarbeitet gerne mit Ihnen ein Gesamtkonzept – 
die perfekte Designantwort für Ihr geschmackvol-
les  Zuhause am Puls der Zeit. 

Lassen Sie sich  online inspirieren unter 
www.lenasart.de

Unverbindliche Informationen und Beratung nach telefonischer Absprache
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LENAS ART - KREATIVE RAUMKONZEPTE 
ZUM „WOHLFÜHLEN“
Helene Terstappen ist seit 1988 Raumausstattermeisterin und steht mit ihrer Firma „Lenas Art“ für 
geschmackvolles Design und perfektionistische Arbeitstechniken aus der hauseigenen Werkstatt. 
Seit vielen Jahren erfüllt sie kreativ die Wünsche ihrer Kunden durch ein harmonisches Zusammen-
spiel von Licht, Farben und Textilien.

Lena`s Art
Helene Terstappen Raumausstattermeisterin
Winkeln 80a | 411068 Mönchengladbach
Tel.: 0 21 61 - 95 20 97
Mobil: 01 60 - 93 02 20 77
www.lenasart.de

www.immobilienverwaltung-enger-dittrich.de

0 21 61 - 49 26 90    0211 - 8 82 50 - 299
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WOHN- GESCHÄFTSHAUS
MIT BAUPLATZ!

Kaufpreis:

875.000 €
Es werden bei notarieller Beurkundung 3,57 % 
inkl. MwSt. vom Käufer erhoben. 

Mit Blick auf das Wickrather Schloß, steht hier ein ehemaliges Gehöft auf 
einem großzügigen und ausbaubaren Grundstück. Bauplan liegt vor. Der-
zeit 9 Einheiten zzgl. Stellflächen und Schuppen bieten schon jetzt im 
derzeitigen Ausbauzustand eine lukrative Kapitalanlage. Wer möchte 
kann eine Erweiterung anstreben und dem Ganzen noch seinen persönli-
chen Stil aufdrücken. Alleine durch diese prägnante und  außergewöhnli-
che Lage ist eine hervorragende Vermietbarkeit jederzeit gegeben. 

Energieausweis: Baujahr EnEv: 2009, Typ: Bedarfsausweis, Endenergie-
verbrauch: 185,9 kWh/(m²a), Wesentlicher Energieträger: Gas, EEK: F

Baujahr: 1900 Nfl.: ca. 775 m² Grundstück: ca. 1.500 m²

ENGER & DITTRICH IMMOBILIEN GMBH
Hohenzollernstr. 181 | 41063 Mönchengladbach | 02161 - 46 29 90
Dreischeibenhaus 1 | 40211 Düsseldorf | 0211 - 882 50 299
info@enger-dittrich.de | www.enger-dittrich.de
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KUNST + KULTUR | LITERATUR

BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
Friedrichstr. 14 | 41061 Mönchengladbach  
www.buchhandlung-degenhardt.de

Tan Twan Eng
DAS HAUS DER TÜREN

Malaysia 1921. Der Schriftsteller W. Somerset Maugham be-
sucht seine Freunde Lesley und Robert Hamlyn in Penang. Er 
hat große finanzielle Probleme und eine schwere Schaffens-
krise. Mit zunehmender Vertrautheit erzählt Lesley ihm ihre 
Geschichte, die im Jahr 1910 beginnt. 

Beide Protagonisten sind in unglücklichen Ehen und Kon-
ventionen der Gesellschaft gefangen und müssen ihr wahres Ich verbergen. Der Autor ver-
webt gekonnt historische Tatsachen und Personen mit einer fiktiven Geschichte. Das kolo-
niale Leben in Malaysia, das in melancholischem Erzählton geschildert wird, der Aufstand 
chinesischer Rebellen und das Schicksal einer Freundin Lesleys, die wegen Mordes vor Ge-
richt steht. Willie wird zu neuen Erzählungen inspiriert. 

Der Schreibstil ist poetisch und ruhig, trotz der aktuellen Themen Gleichberechtigung der 
Frau, Homosexualität und politischer Freiheitskampf. Auch macht der Roman Lust, die Er-
zählungen Somerset Maughams noch einmal zu lesen.

EINE EMPFEHLUNG VON

Dumont Buchverlag
352 Seiten | HC | 24,- € | ISBN: 978-3-7558-0018-7

ANTIQUARIAT AM ST. VITH
Rathausstr. 10 | 41061 Mönchengladbach  
www.antiquariat-am-stvith.de

Campbell Flynn ist auf der Höhe seines Ruhmes als öf-
fentlicher Intellektueller. Aus bescheidenen Verhältnis-
sen stammend zählt er heute zur Elite des Vereinigten 
Königreichs: seine Frau, die Tochter einer Gräfin, sein 
bester Freund, ein Industrieller, sein Schwager, ein Po-
litiker mit Einfluss, sein Leben getaktet von Vorträgen, 
Vernissagen und Society-Events. Seine Schwäche, seine 
Eitelkeit und der Umgang mit dem lieben Geld. Sein Wi-

dersacher: sein liebster Schüler.  

Im Laufe eines aufsehenerregenden Jahres wird ein Netz von Verbrechen, Geheimnissen 
und Skandalen aufgedeckt; und Campbell Flynn, das Drehkreuz dieses monumentalen 
Gesellschaftsromans, dieser Inbegriff des liberalen, gebildeten weißen Mannes, wird 
fallen wie die Ära, die er verkörpert. 

EINE EMPFEHLUNG VON

BUCHHANDLUNG WACKES
Korschenbroicher Str. 81 | 41065 MG
https://www.wackes-buch.de

Jonas Lüscher
FRÜHLING DER BARBAREN

Ein Schweizer Fabrikerbe, Gast eines großen Festes in einer 
edlen tunesischen Oasenanlage, wird zum Beobachter der 
Hochzeitsvorbereitungen junger, reicher Engländer aus der 
Londoner Finanzwelt. Die Lage des Hotels ist wildroman-
tisch, etwas abgelegen, perfektes Ambiente, nebst Komfort. 
Während das Fest immer ausschweifender wird, gerät Lon-
don in eine heftige Finanzkrise, das britische Pfund stürzt 
ab. Die Festgesellschaft sitzt jetzt mit gesperrten Kreditkar-

ten mitten in der Wüste fest. Die Hotelchefin versucht vergebens an ihr Geld zu kommen. 
Sie dreht den „Hahn“ zu. Jetzt stürzt die Hochzeitsgesellschaft ab, fällt ungebremst in die 
Barbarei, konsumiert, plündert hemmungslos, und zerstört große Teile der Einrichtung. 
Diese beeindruckende, spannende und gut komponierte Novelle auf hohem sprachlichen 
Niveau ist der perfekte Einstieg in das Werk von Jonas Lüscher und Anreiz, mehr von die-
sem Schriftsteller zu lesen.

Am 25. Juni um 19.30 Uhr stellt der Autor sein neues Buch „Verzauberte Vorbestim-
mung“ in der Zentralbibliothek Carl Brandts Haus vor.

EINE EMPFEHLUNG VON

C.H. Beck
125 Seiten | HC | 14,95 € | ISBN: 978-3-406-64694-2 

PROLIBRI
Zur Burgmühle. 20 | 41199 MG-Odenkirchen
www.prolibri-buchladen.de

Jasna Fritzi Bauer, Katharina Zorn
ELSE

Else ist eine Frau, die wir von all ihren Seiten kennenler-
nen dürfen: als sudetendeutsches vertriebenes Kind, bei 
ihrem sozialen Aufstieg, der angeblich nur ihrem Ehe-
mann Willy zu verdanken ist, und bei ihrer emotionalen 
Emanzipationsreise, als sie entscheidet heimlich einen 
Taxischein zu machen. 

Sie fährt uns stolz, fein und modern durch die Frank-
furter Nächte der Sechziger- bis Achtzigerjahre und parkt uns in einer berührenden 
Szenerie an der Côte d’Azur, wo sie mit ihrer Enkelin auf eine letzte große Reise geht.

Inklusive QR-Codes mit multimedialen Inhalten und zeitgeschichtlichen Hintergrundinfos.

EINE EMPFEHLUNG VON

Kiepenheuer & Witsch
272 Seiten | HC | 23,- € | ISBN: 978-3-462-00530-1

Andrew O’Hagan
CALEDONIAN ROAD  

Verlag park x ullstein
784 Seiten | HC | 30,- € | ISBN: 978-3-988-16003-4 

Online
Shop

Online
Shop

Online
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Shop
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Mit einem literarischen Höhepunkt setzt die Reihe TEXT|STATIONEN ihre Pro-
grammreihe fort: Am Mittwoch, 25. Juni 2025 um 19:30 Uhr stellt der Autor Jonas 
Lüscher seinen neuen Roman „Verzauberte Vorbestimmung“ in der Zentralbiblio-
thek Carl Brandts Haus vor. 

Vom Tod erzählend und doch vor Lebendigkeit leuchtend: Jonas Lüschers neuer Ro-
man bewegt sich, über Jahrhunderte hinweg, in diesem Spannungsfeld. Ein algerischer 
Soldat des ersten Weltkriegs gerät in den ersten deutschen Giftgasangriff, beschließt, 
einer müsse damit aufhören, steht auf und geht. Im ägyptischen Kairo der Zukunft 
beobachtet eine Stand-Up-Comedian eine Androidin beim Lachen über ihre Witze. Wir 
begegnen dem Schriftsteller und Maler Peter Weiss, auf seiner Flucht vor den Nazis. Ein 
böhmischer Weber wird durch einen automatisierten Webstuhl ersetzt und attackiert 
den Apparat mit einem Hammer. Wie ein schmelzendes Wachsfigurenkabinett wird 
eine Epoche besichtigt, in der Ausbeutung und Kampf um das gute Leben, Vernichtung 
und das erhoffte Glück immer wieder aufeinandertrafen.  

Schon lange ringen wir Menschen mit den Technologien um uns, noch eine gute Zeit 
werden wir das tun. Wovon träumen wir Menschen des Kapitalismus? Wovon unsere 
sich zunehmend gegen uns erhebenden Maschinen? Im Spiegelraum von „Verzauberte 
Vorbestimmung“ ist kein Konflikt vorbei und noch jede Geschichte möglich. Klug, frei 
und abgründig bringt dieser Roman unterschiedliche Lebensgeschichten und Schick-
salserfahrungen zusammen, erzählt von unserer Gegenwart, die gern mehr über ihre 
Zukunft wüsste.

Und mitten in Jonas Lüschers Erzählungen steht der Autor selbst: nach dem knappen 
Überleben einer schweren Erkrankung, die nur wenige Jahre zuvor kaum zu überleben 
gewesen wäre, dünnhäutig und süchtig gegenüber der Welt. Lüscher verarbeitet auch 
Erfahrungen des eigenen Daseins: als „Cyborg“ von einer Maschine im Leben gehalten 
zu werden. Ein existenzieller Text, mit autobiografischen Tönen ins Erzählen geflüchtet, 
in dem es um die Erschütterung von Wahrheiten geht. Wer nur mit Hilfe von Maschinen 
überlebt hat, betrachtet die Welt neu.

Die Veranstaltung wird vom Förderverein „Lust am Lesen e.V.“ in Zusammenarbeit mit 
der Stadtbibliothek Mönchengladbach, der VHS Mönchengladbach und der Buchhand-
lung Wackes organisiert. Gefördert wird sie durch das Kulturbüro Mönchengladbach.

Wann: Mittwoch, 25. Juni 2025, 19:30 Uhr
Wo: Zentralbibliothek Mönchengladbach, Carl-Brandts Haus
Eintritt: 10.- € / ermäßigt 8,50 €
Vorverkauf: Zentralbibliothek Carl Brandts Haus & Stadtteilbibliothek Rheydt

Weitere Informationen unter stadtbibliothek-mg.de

BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
Friedrichstr. 14 | 41061 Mönchengladbach  
www.buchhandlung-degenhardt.de

David Walliams, 
Adam Stower (Illustrationen)
FAMILIE VON MURKS

David Walliams, ein würdiger Nachfolger von Roald Dahl, 
präsentiert mit der Familie von Murks ein wildes, schräges 
Abenteuer. Vater Mannie von Murks, ein mäßig erfolgrei-
cher Erfinder, hat mit seinem neuesten Projekt das Fami-
lienschloss an die Bank verloren. Nun muss sich die Fa-
milie, Vater Mannie, Mutter Mollie, die Kinder Minnie und 
Magnus, die alte Lady von Murks, der Butler und Haus-
strauß Cedric etwas einfallen lassen um ihr Zuhause seit 

Generationen zurückzugewinnen. Die zahlreichen Ideen, zu Geld zu kommen, erweisen 
sich allerdings als ziemlich vermurkst. 

Der lockere, plastische Schreibstil und die witzigen Illustrationen machen das Ganze zu 
einem leichten Lesevergnügen für Kinder mit Sinn für Unsinn. 

Ab 9 Jahren.

EINE EMPFEHLUNG VON

Rotfuchs
384 Seiten | HC | 18,- € | ab 2 Jahre | ISBN: 978-3-7571-0206-7 

Programmtipps 
aus der Stadtbibliothek

0
6

/25

Weitere Veranstaltungstermine unter termine.hindenburger.de

TEXT / STATIONEN 

JONAS LÜSCHER LIEST AUS 

„VERZAUBERTE VORBESTIMMUNG“

Alle Standorte der Stadtbibliothek (Zentralbibliothek Carl Brands Haus, 
Stadtteilbibliothek Rheydt, sowie die Schul.- und Stadt-
teilbibliotheken Giesenkirchen und  Rheindalen), deren 
Öffnungszeiten sowie weitere Veranstaltungstermine 
finden Sie online auf www.stadtbibliothek-mg.de.

Online
Shop

Online
Shop

  Geöffnet: 
       Mo–Fr  9:30 –18 h
              Sa 9:30–13 h
  Zentrale:
        02166  671 16 00

            

Rapsöl

Bücher
Spiele

CDs

Möbel
und geprüfte

E-Geräte

Kleidung

in
Stadt

Möbelhalle:
Geistenbecker Str.  107 
41199 MG-Geistenbeck 

Kleiderläden:
Geistenbecker Str.  118 
41199 MG-Geistenbeck 

St. Helena-Platz 7 
41179 MG-Rheindahlen 

Eickener Str. 141-147 
41063 MG-Eicken 

Roermonder Str. 56-58 
41068 MG-Waldhausen

Dünner Str. 173 
41066 MG-Neuwerk 

Glas
Keramik
Hausrat

Kleinmöbel
Rahmen Wir sind 

Partner 
der Familien-
karte!

www.volksverein.de

6  mal
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Accessoires

second hand
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KUNST + KULTUR | THEATER

Redaktion: Jessica Sindermann

HINDENBURGER: Erzählen Sie gerne etwas 
über die Hintergründe des Musicals „Titanic“.

Ansgar Weigner: Viele verbinden die Titanic 
sofort mit dem bekannten Film von James Ca-
meron aus dem Jahr 1997. Interessanterweise 
entstanden das Musical und der Film allerdings 
parallel zueinander, ohne voneinander zu wissen 
– ein kurioser Zufall. Während es zahlreiche Ver-
filmungen der Titanic gibt, darunter auch eine 
verschollene Stummfilmversion aus dem Jahr 
1912, basiert das Musical hauptsächlich auf einer 
Verfilmung von 1958, die wiederum auf dem Er-
lebnisbericht „A Night to Remember“ von Walter 
Lord aus dem Jahr 1955 beruht. Dieser Bericht, an 
dem auch Überlebende beteiligt waren, gilt für 
Experten als die „Titanic-Bibel“ – authentischer 
als fiktive Liebesgeschichten à la Cameron.

Das Musical, das 2002 in Hamburg uraufge-
führt wurde, orientiert sich an diesem Erlebnis-
bericht. Für die deutsche Produktion wurde so-
gar ein Duett komponiert, das an die berühmte 
Szene mit Kate Winslet und Leonardo DiCaprio 
im Film erinnert – ein Wunsch der deutschen 
Zuschauer, die den Hype um die Titanic noch 
frisch im Gedächtnis hatten.

HINDENBURGER: Was hat Sie an der Geschich-
te besonders fasziniert? Wie kam es zu dieser 
Inszenierung?

Ansgar Weigner: Wenn ich ehrlich bin, würde ich 
sagen, dass mich die Titanic schon seit meiner 

Kindheit fasziniert. Die Geschichte kam 1985 ans 
Licht – wobei man heute weiß, dass das Wrack 
eigentlich schon einige Jahre vorher durch eine 
geheime russische Atom-U-Boot-Aktion ent-
deckt wurde. Ich war damals zehn Jahre alt und 
dieses Ereignis war für mich ein echtes Highlight! 
Seitdem beschäftige ich mich intensiv mit dem 
Thema. Es hat meine ganze Jugend geprägt.

Vor einigen Jahren hatte ich dann die große 
Ehre, dieses Thema in Form eines Musicals in 
Osnabrück auf die Bühne zu bringen. Dort wur-
de es über zwei Spielzeiten aufgeführt und war 
immer gut besucht – das zeigt, wie sehr das 
Thema die Menschen bewegt. Nun wollen wir 
hier am Theater Krefeld und Mönchengladbach 
an diesen Erfolg anknüpfen. 

HINDENBURGER: Wie haben Sie die histori-
schen Fakten in die künstlerische Gestaltung des 
Musicals integriert? Gab es spezielle historische 
Recherchen oder Experten, die Sie bei der Vorbe-
reitung der Inszenierung hinzugezogen haben?

Ansgar Weigner: Besonders wichtig war mir da-
bei, den menschlichen Aspekt in den Vordergrund 
zu stellen. Deshalb habe ich den Kontakt zu Nor-
bert Zimmermann gesucht, einem deutschen Ti-
tanic-Forscher, der zahlreiche Bücher zu diesem 
Thema geschrieben hat. Ich bat ihn, als Experte 
beratend zur Seite zu stehen, weil ich den Fokus 
auf die Passagiere legen wollte – weniger auf die 
technischen Details des Schiffes, die man ja in 
der Literatur zuhauf nachlesen kann. Für mich 
ist es wesentlich bedeutender, die menschlichen 
Schicksale zu erzählen, weil das die emotionale 
Kraft einer Inszenierung ausmacht.

HINDENBURGER: Was ist die größte Heraus-
forderung bei der Produktion?

Ansgar Weigner: Beeindruckend ist vor allem die 
Größenordnung: In Krefeld und Mönchengladbach 
stehen allein 50 Darstellende auf der Bühne, die 
die Passagiere verkörpern.  Ergänzt durch Solisten, 

Gäste, Statisten, junge Talente vom Jugendtheater 
sowie ein Tanzpaar. Insgesamt umfasst die Bühne 
somit rund 80 Akteure. Einige von ihnen spielen 
sogar bis zu drei Rollen gleichzeitig. Da wir auf 
einen Fundus von etwa 300 bis 400 Kostümen zu-
rückgreifen, stellt dies natürlich auch eine enorme 
logistische Herausforderung dar.
 
HINDENBURGER: Wie unterscheidet sich die-
ses Musical von anderen Inszenierungen?

Ansgar Weigner: Ich habe für mich persön-
lich festgestellt, dass dieses Stück unglaublich 
förderlich für den Zusammenhalt im Ensemble 
ist. Es gibt keine klar definierten Hauptrollen, 
sondern alle Darsteller übernehmen im Prinzip 
eine oder sogar mehrere Rollen, wobei jede mehr 
oder weniger gleich wichtig ist. Das Besonde-
re daran ist, dass diese Herangehensweise das 
Gemeinschaftsgefühl stärkt. Es ist etwas ganz 
Besonderes, wenn 80 Menschen gemeinsam auf 
der Bühne stehen und dieses Gefühl von Zusam-
menhalt spüren. Das macht für mich den beson-
deren Reiz und die Kraft dieses Projekts aus.

HINDENBURGER: Wie planen Sie die musika-
lische Gestaltung und das Bühnenbild, um die 
Geschichte bestmöglich zu erzählen und die 
Zeitperiode der Titanic zu bewahren?

Ansgar Weigner: Das Stück zeichnet sich durch 
eine beeindruckende Vielfalt an Bildwechseln 
aus, die alle fünf Minuten stattfinden. Es spielt 
an verschiedenen Schauplätzen: im Kesselraum, 
auf der Brücke, im Speisesalon der ersten Klasse, 
im Aufenthaltsraum der dritten Klasse, auf den 
Außendecks, im Krähennest – und natürlich bei 
der Sichtung des Eisbergs. Diese ständigen Orts-
wechsel sorgen für eine dynamische und span-
nende Atmosphäre. Der Bühnenbildner Darko 
Petrovic hat hierfür eine äußerst praktische und 
innovative Lösung entwickelt: eine mobile Bühne 
mit fahrbaren Wänden und wenigen, gut durch-
dachten Möbeln. Diese flexible Bühnenlösung 
ermöglicht es, mit wenigen Bewegungen und 

ZWISCHEN EISBERG UND EMOTION

DIE
AUF DER THEATERBÜHNE

Regisseur Ansgar Weigner bringt diese Ge-
schichten mit Leidenschaft, historischer Akri-
bie und musikalischer Wucht auf die Bühne des 
Theaters Krefeld und Mönchengladbach. Im 
Gespräch mit dem HINDENBURGER verrät er, 
was ihn seit seiner Kindheit an der Titanic fes-
selt, wie aus Fakten berührende Szenen wer-
den und warum gerade dieses Musical ein be-
sonderes Gemeinschaftsprojekt ist.

Wenn ein Schiff zur Legende wird, dann nicht nur wegen seiner tragischen Geschichte, sondern vor allem wegen der Menschen an Bord – ihrer Hoffnungen, 
Träume und Schicksale. Die Titanic ist mehr als ein untergegangenes Luxusschiff – sie ist ein Symbol für Größenwahn, Technikgläubigkeit und tief empfun-
denes Menschsein. All das vereint das Musical „Titanic“, das am 19. September seine Premiere im Theater Mönchengladbach feiert – in einer berührenden 
Bühnenfassung, die den Fokus nicht auf ein fiktives Liebespaar richtet, sondern auf die wahren Geschichten dieser Nacht, die die Welt veränderten. 
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TITANIC - DAS MUSICAL

Soiree

Tickets sind erhältlich an der Theaterkasse 
Odenkirchener Str. 78, 41236 Mönchengladbach, 

Tel. 02166 . 61 51 100 und unter 
https://theater-kr-mg.de/spielplan/titanic-das-musical/

PREMIERE

Drehungen die verschiedenen Szenen schnell und 
effektiv umzusetzen. Um die visuelle Wirkung zu 
verstärken, arbeiten wir zudem mit Projektionen 
und setzen auf die Kostüme, die natürlich die je-
weilige Zeit und den Ort widerspiegeln. Trotz der 
abstrahierten und zitathaften Gestaltung ent-
steht so eine äußerst effektvolle Szenerie. 

Was die musikalische Untermalung betrifft, so 
setzen wir auf ein großes, fast symphonisches 
Orchester. Es ist ein vollbesetzter Orchester-
graben, der dem Stück eine beeindruckende 
Klangfülle verleiht. Ich nenne es gerne ein „Mu-
sical-Oratorium“, denn es enthält zahlreiche 
Massenszenen, die kraftvoll und mitreißend 
sind. Das Orchester sorgt für symphonische 
Züge, eingängige Melodien und eine Atmo-
sphäre, die das Publikum regelrecht mitreißt.

HINDENBURGER: Wurde auch etwas an der ur-
sprünglichen Musicalfassung geändert?

Ansgar Weigner: Im Vergleich zur Originalfas-
sung haben wir eine zusätzliche Szene eingefügt 
– eine Schauspielszene, die nach dem Untergang 
der Titanic spielt. Sie zeigt die Verhöre der Über-
lebenden, wie sie tatsächlich damals sowohl in 
Amerika als auch in Großbritannien stattgefunden 
haben. Dafür haben wir aus den originalen Verhör-
protokollen drei kurze, aber eindrucksvolle Szenen 
ausgewählt und dramaturgisch umgesetzt. Diese 
Ergänzung hebt unsere Inszenierung deutlich von 
anderen Titanic-Produktionen ab, da sie im Origi-
naltext nicht enthalten ist. Der Verlag hat diese Er-
weiterung freundlicherweise genehmigt – und ich 
finde, das war eine sehr gute Entscheidung!

HINDENBURGER: Wie haben Sie die Auswahl 
der Darsteller getroffen? Gab es bestimmte 
Eigenschaften, die Ihnen bei der Besetzung 
wichtig waren?

Ansgar Weigner: In der Regel übernimmt das 
Theater die Auswahl der Darsteller, während ich 
lediglich beratend tätig bin – insbesondere, wenn 
das Alter für bestimmte Figuren von Bedeutung 
ist. So war Ida Strauss im Original 64 Jahre alt – 
ein beachtliches Alter für die damalige Zeit. In 
Osnabrück wurde sie von einer Schauspielerin im 
Alter von 84 Jahren gespielt, die inzwischen leider 
verstorben ist. Uns ist es sehr wichtig, historisch 
so genau und respektvoll wie möglich zu arbeiten 
– mit Herz, Hintergrund und Authentizität.

HINDENBURGER: Vervollständigen Sie bitte 
folgenden Satz: Theater bedeutet für mich… 

Ansgar Weigner: Nachvollziehbare Geschich-
ten erzählen, die das Publikum emotional er-
reicht. Und dass das Publikum mit einem Nähr-
wert aus dem Theater rausgeht.

HINDENBURGER: Vielen Dank für die spannen-
den Einblicke hinter die Kulissen – eine Reise 
durch Geschichte, Musik und Menschlichkeit. 
Wir freuen uns schon darauf, an Bord zu gehen!
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Regisseur Ansgar Weigner
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Seit dem 16. Mai bietet Düsseldorf eine Kunst-
ausstellung der besonderen Art: The Art of Bank-
sy: The Immersive Experience bietet im 1.OG des 
ehemaligen Esprit-Stores auf der Shadowstraße 
17-21 eine einzigartige Perspektive auf das Werk 
des berühmten Street-Art-Künstlers.

Auf 1.300m² werden etwa 150 Werke Banksys, 
darunter großformatige Graffiti, Fotografien, Vi-
deo-Installationen und detailgetreue reproduk-
tionen ikonischer Motive wie Ozon Angel, Steve 
Jobs, Napoleon und Flower Tower gezeigt. Die-
se Werke, die auf Leinwand, Stoff, Aluminium 
und Plexiglas reproduziert wurden, ermöglichen 
einen tiefen Einblick in Banksys gesellschaftskri-
tische Botschaften.

Da Banksy anonym bleibt, handelt es sich um 
eine inoffizielle Hommage an sein Werk. Den-
noch bietet die Ausstellung eine seltene Ge-
legenheit, sich mit seinem Schaffen in einem 
immersiven Kontext auseinanderzusetzen, da 
seine Originale sich in Bristol, London, Hamburg 
und anderen Orten befinden und so nicht ohne 
weiteres besichtigt werden können und die teil-
weise bereits nicht mehr existieren, weil sie zer-
stört oder entfernt und verkauft wurden. Wie 
ein Puzzle fügt sich das Werk des anonymen 
Künstlers in Düsseldorf auf einzigartige Weise 
zusammen. Ein spezieller Videobereich beleuch-
tet zudem die Hintergründe seiner berühmten 
Murals weltweit.

Kuratiert wird die Ausstellung von Artful Col-
lective DE, einer Organisation, die sich der 
Bewahrung und Vermittlung von Street Art 
widmet.

THE WORLD OF BANKSY:
THE IMMERSIVE EXPERIENCE

Mo.-Mi., So. & Feiertage 10:00 - 18:00 Uhr
Di./ Fr. / Sa.: 10:00 - 20:00 Uhr
Tickets ab 16.- €
Shadowstr. 17-21, 1. OG , 40212 Düsseldorf

Foto: Felix.Rotpilz

SHAKESPEARE INSIDE OUT

Insgesamt umfasst Shakespeare inside out 15 
Shows und Angebote an 11 Orten zu 22 Termi-
nen. Den Startschuss gibt William Shakespeares 
Lustspiel „Ein Sommernachtstraum“ mit der 
bremer shakespeare company im Botanischen 
Garten Neuss. 

Im Jugendzentrum Greyhound Pier 1 zeigt 
das COMEDIA Theater Köln seine Vorstellung  
„WASIHRWOLLT“, ein preisgekröntes Theater-
stück für junge Menschen ab 14 Jahren. 

Als Neusser Wiederholungstäter*innen freuen 
sich gleich mehrere Künstler*innen, die zu Shake-
speare inside out kommen: der Geschichtenerzäh-
ler Giles Abbott, die Compania Sincara mit „Ham-
let“, die Jazzsängerin Caroll Vanwelden und The 
HandleBards mit „Much Ado About Nothing“. 

Die Locations reichen von einem Privatgarten 
über den Hamtorkrug, den Neusser Marktplatz, 
die Pegelbar, die Fabrik Eventlocation, bis hin 
zum Pädagogischen Zentrum des Gymnasiums 
Norf, den Vorplatz der RheinLand Versicherungs-
gruppe und viele mehr.

2025 tourt William Shakespeare durch Neuss! Da das Neusser Globe Theater in diesem Jahr be-
kanntermaßen nicht zur Verfügung steht, kommt Shakespeare 2025 mit seinem Werk, seinen 
Themen und Figuren zu den Menschen und taucht im alltäglichen Hier und Jetzt auf.

4. BIS 11. JULI 2025 IN DER STADT NEUSS 

Darüber hinaus sind viele – zum Teil unverbind-
liche und kostenlose – Mitmach- und Impuls-
angebote geplant. Auf dem Programm stehen 
unter anderem Siebdruck, das Herstellen von 
individuell angefertigten Ringbüchern, Masken-
spiel, Gestaltung von Requisiten und Bühnenbil-
dern und vieles mehr.

Die einmalige Shakespeare-Woche gipfelt in einer 
„A Midsummer Night’s Party“, die gemeinsam 
mit dem Rheinischen Landestheater Neuss rea-
lisiert wird und den Saison- bzw. Shakespeare- 
Abschluss feiert.

Alle Informationen zum umfangreichen Pro-
gramm des einmaligen Shakespeare-Spektakels 
und zu den Tickets unter kulturamt-neuss.de/
shakespeare

Shakespeare inside out
4. bis 11. Juli 2025
in der Stadt Neuss
Ticket-Hotline: 02131 526 99 99 9
kulturamt-neuss.de/shakespeare

br
em

er
 s

ha
ke

sp
ea

re
 co

m
pa

ny
; F

ot
o:

 M
ar

ia
nn

e 
M

en
ke

Am letzten Juni-Wochenende bekommen die 
Mönchengladbacher Chöre „NiersChorallen“ 
und „Heart Core“ Besuch aus England.

Der Chor „out aloud“ aus Sheffield setzt sich 
seit fast 20 Jahren für Sichtbarkeit und Gleich-
berechtigung der queeren Community ein. 
Höhepunkt des Wochenendes wird das ge-
meinsame Konzert am Samstag dem 28.06., 
im Gemeinschaftszentrum „Das Westend“, 

Alexianerstr. 6, sein, das unter dem Motto 
„Dankbar für Vielfalt“ steht.

Das Konzert beginnt um 19:30 Uhr 
(Einlass: 19 Uhr)

Eintritt: 8-15 € (VVK), 15 € (AK)
Vorverkaufsstellen: 
Optik Schiffer, Hauptstraße 62 (RY)
Täschnerei EikenArt, Wallstraße 13a (MG)

3 CHÖRE - 1 BÜHNE
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LIEBE THEATERFREUNDINNEN 
UND THEATERFREUNDE,
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us der Frühling ist da und die Festspiele beginnen 

wieder. Im Dezember startete der Vorverkauf und 
alles, was mir bisher bleibt, ist, Ihnen ein riesiges 
„Dankeschön“ für den sensationellen Vorverkauf 
auszusprechen. Noch gibt es aber Tickets für un-
sere Veranstaltungen. 

Auf der Freilichtbühne werden wir diese Saison 
wieder ein Theaterstück für Kinder und zwei 
Abendstücke präsentieren. 

In „Nils Holgersson“ geht es um einen Jungen, der die Tiere auf seinem 
elterlichen Hof schikaniert. Als Strafe für sein ungezogenes Verhalten wird 
er von einem Wichtel in einen daumengroßen Knirps verzaubert und be-
gibt sich auf eine abenteuerliche Reise.

In „Der Club der toten Dichter“, basierend auf dem oscarprämierten Film 
von Tom Schulman mit Robin Williams in der Hauptrolle, werden die Schü-
ler der rein männlichen Welton Academy von den unorthodoxen Lehr-
methoden des neuen Englischlehrers John Keating überrascht und in der 
sommerlichen Komödie „Fishermen & Friends“ reist Gaby aus einer Le-
benskrise heraus an die Nordsee: Sie leidet unter den Wechseljahren und 
hat den Job an eine Jüngere verloren. Bei einer Wattwanderung wird sie von 
der einsetzenden Flut und Regen überrascht. Gaby landet auf einer Hallig 
und kommt mit dem dortigen Shantychor in Kontakt.

Alle Infos sowie den Link zum Online-Ticket-Kauf gibt es unter 
www.festspiele-neersen.de

Herzlichst,

Ihr
Jan Bodinus (Intendant)

2025

Shakespeare
inside outt

4. bis 11. Juli 2025
in der Stadt Neuss
Theater · Musik · Impulse

4. bis 11. Juli 2025

AUSVERKAUFT

AUSVERKAUFT

AUSVERKAUFT

PFINGSTEN IN DER 
SCHRIEFERSMÜHLE
Vorträge, eine Kunstausstellung und den Tag der offenen Tür: Das alles 
gibt es zu Pfingsten in der Schriefersmühle. 

Am Pfingstwochenende (7. bis 9. Juni) zeigt die 
Schriefersmühle Werke der Erkelenzer Künstlerin 
Elke Wergers. Wergers bevorzugt die abstrakte 
Malerei in Spachteltechnik. Die Ausstellung ist 
am Samstag und Pfingstsonntag von 11 bis 16 Uhr 
geöffnet. Am Pfingstmontag (9. Juni), dem Deut-
schen Mühlentag, lädt der Förderverein Schrie-
fersmühle außerdem von 11 bis 17 Uhr zum Tag der 
offenen Tür ein.

Im Jahr 1747 erbaut, ist die Schriefersmühle an der B57 zwischen Rhein-
dahlen und Erkelenz eines der ältesten erhaltenen Bauwerke in Mönchen-
gladbach. Heute ist die Windmühle, die seit 1986 unter Denkmalschutz 
steht, eine von nur noch 4 Windmühlen in Mönchengladbach, von denen 
Reste erhalten sind. Der Förderverein Schriefersmühle hat dieses Stück 
der Stadt-und Regionalgeschichte vor dem Zerfall gerettet. Am Deutschen 
Mühlentag erfahren die Besuchenden in bebilderten Vorträgen Wissens-
wertes über die Historie und die Restaurierungsarbeiten und bekommen 
Informationen über weitere Windmühlen am Niederrhein und ihre Tech-
nik. Der Eintritt zu allen Veranstaltungen ist frei.
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7.6.2025 | 19:30 Uhr | Theater MG
Sweeney Todd (Premiere)

Nach mehr als zehn Jahren in der Verbannung kehrt Benja-
min Barker, ehemals Barbier in der Fleet Street, unter dem 
Decknamen Sweeney Todd zurück nach London, um sich an 
Richter Turpin zu rächen. Turpin hatte ihn zu Unrecht verur-
teilt, um an seine Frau und Tochter zu kommen. Hasserfüllt 
nimmt Sweeney Todd seinen Beruf als Barbier wieder auf, um 

Richter Turpin in einem Akt von Selbstjustiz zu töten. Wer sich ihm dabei in den Weg stellt, fällt seinem 
Rasiermesser zum Opfer und wird von seiner Verbündeten, der verrückten Mrs. Lovett, zu Fleischpastete 
verarbeitet. Ein blutrünstiger Rachefeldzug nimmt seinen Lauf … 

www.theater-kr-mg.de
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AUSSTELLUNGEN

» Karnevalsmuseum
Einblick in die historische 
Tradition des Mönchengladbacher 
Karnevals.
11:00-14:00 | Altes Zeughaus

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Das Schloss (Zum letzten Mal)
Von Franz Kafka. 
20:00 | Theater MG (Studio)

FESTE / MÄRKTE

» Trödelmarkt Eicken
Nur privater Trödel. Keine 
Neuware.
10:00-17:00 | Fußgängerzone 
Eicken

» Trödelmarkt am Kunstwerk 
Wickrath
11:00-18:00 | REWE-Parkplatz | 
Beckrather Str. 39

» 7. Mönchengladbacher Bier-
börse
Mit 30 Bier- und Imbissständen. 
Eintritt frei! 
13:00-19:00 | Geropark

» Frühkirmes und Schützenfest 
Hardt
MG-Hardt | Parkplatz Glocken-
straße

» Frühkirmes und Schützenfest 
Neuwerk
Parkplatz Gathersweg

» Schützenfest Wanlo (bis 2.6.)
Parkplatz Turnhalle MG-Wanlo

TOUREN / FÜHRUNGEN

» Erster Sonntag | Führungen und 
Offene Malklasse
Stündlich Führungen und 
Kunstgespräche zu den aktuellen 
Ausstellungen. Malklasse für 
Kinder von 5-12. Eintritt frei!
11:00-18:00 | Museum Abteiberg

» Bunkerführung 
Tauchen Sie ein in die Geschichte 
und erkunden Sie die geheimnis-
vollen Räume dieses eindrucks-
vollen Relikt des 2. Weltkrieges.
17:00-18:30 | Bunker Güdderath

KIDS / JUGENDLICHE

» Die drei Schweinchen und 
der Wolf
Für zwei Schauspieler und 

Puppen. Von Alexander Betov. Für 
Kinder ab 3 Jahren.
15:00 | Theater MG (Studio)

» Vorgelesen | Lesefohlen
Kleine Fans von großen 
Geschichten gehen auf spannende 
Lesetouren. Teilnahme kostenlos 
und anmeldefrei für große und 
kleine Menschen ab 4.
15:00-16:00 | Stadtteilbibliothek RY

02MO JU
N
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SCHAUSPIEL / BÜHNE

» THEATER EXTRA | Soiree zu 
„Sweeney Todd“
Musical-Thriller von Stephen 
Sondheim. Stückeinführung, 
anschließend Probenbesuch.
18:45 | Theater MG

KURSE / TREFFEN

» open mic
Jeden ersten Montag im Monat. 
Offene Bühne für Comedy, Musik 
u.v.m. Teilnahme kostenfrei!
18:30 | BIS-Zentrum

KIDS / JUGENDLICHE

» Bilderbuchkino
Die Seiten beliebter Kinderbücher 
erwachen auf der großen Lein-
wand zum Leben. Für alle ab 4 
Jahren und anmeldefrei.
15:30-16:00 | Zentralbibliothek MG

TOUREN / FÜHRUNGEN

» THEATER EXTRA: Theaterfüh-
rung – Einzigartige Blicke hinter 
die Kulissen
Karten nur im Vorverkauf an der 
Theaterkasse.
18:00 | Theater MG

03DI JU
N

I

KINO

» Best of Cinema | Lola rennt
Deutschland 1998, 81 Minuten, 
FSK 12 (ab 6 J. in Begleitung eines 
Erziehungsbeauftragten), Regie: 
Tom Tykwer.
20:00 | Cinefactory im Haus Zoar

KURSE / TREFFEN

» Repair-Treff | Geht das noch 
oder muss das weg?
An jedem ersten Dienstag im 
Monat werden Ihre Geräte geprüft 

und wenn möglich repariert.
18:00-20:00 | Reha-Verein in 
Rheindahlen | Beecker Str. 51

KIDS / JUGENDLICHE

» Lesespaß mit Hund Emil | 
Leseförderung ganz ohne Druck 
(+ 24.6.)
Individuelle Leseeinheiten mit 
Leseförderhund Emil für Schü-
ler*innen der 2. und 3. Klasse. 
Anmeldung: lesehund_emil@t-
online.de
15:00-17:00 | Zentralbibliothek MG

SONSTIGES

» Techniksprechstunde (+ 19.6.)
Am 1. Dienstag und 3. Don-
nerstag im Monat bieten die 
Digitalpat*innen ihre kostenfreie 
Techniksprechstunde an.
10:15-12:15 | Zentralbibliothek MG

04MI JU
N
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VORTRÄGE / LESUNGEN

» Robert Betz | Endlich glücklich 
leben! Wie du dir ein Leben 
in Freude, Fülle und Frieden 
erschaffst
Der Vortrag zeigt auf, wo und 
wie wir die Quellen wahrer 
Freude wiederfinden und mit 
Begeisterung zurückkehren in 
die Liebe zu uns selbst und zum 
eigenen Dasein.
19:30 | Kaiser-Friedrich-Halle

SPORT

» ADFC-Afterwork-Sporttour 2025 
(jeden Mittwoch) 
Von April bis September. 40 km 
mit 25 km/h. Die Teilnahme ist 
kostenlos, erfolgt auf eigenes 
Risiko (Haftungsausschluss) 
und nur mit verkehrssicheren 
Fahrrädern.
18:00 | Treffpunkt: Borussia Park 
(Fansteinraute)

TOUREN / FÜHRUNGEN

» Führung Zentralbibliothek
Teilnahme anmeldefrei und 
kostenlos. Bei Interesse an einer 
Führung ab 5 Personen wird um 
eine Voranfrage an service-bi-
bliothek@moenchengladbach.
de gebeten.
17:00 | Zentralbibliothek MG 

KURSE / TREFFEN

» VinylBar | Schallplatten 
digitalisieren
Jeden 1. Mittwoch im Monat. Es 
muss ein USB-Stick (A oder C) 
mitgebracht werden – und das zu 
digitalisierende Vinyl! Anmeldefrei 
und kostenlos!
17:00-19:00 | Zentralbibliothek MG

SONSTIGES

» BDH-Sozialrechtsberatung 
(jeden Mittwoch)
Anmeldung: 02166 217810 oder 
info@bdh-moenchengladbach.de
14:30-17:30 | Geschäftsstelle 
des BDH-Kreisverbands MG | 
Gelderner Str. 30

05DO JU
N

I
SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Michael Mittermeier | FLASH-
BACK – Die Rückkehr der Zukunft
Nach fast vier Jahrzehnten Come-
dy-Tour geht Michael Mittermeier 
dahin, wo er noch nie gewesen ist: 
in die Zukunft.
20:00 | Kunstwerk Wickrath

KONZERTE

» Delta Mouse | Liebeserklärung 
in außergewöhnlicher Kulisse
„Love is in the air“, wenn Sängerin 
Chris Schmitt und Multiinstru-
mentalist René Pütz gemeinsam 
auf der Bühne stehen. Eintritt frei!
19:00 | St. Kamillus Kolumbarium

VORTRÄGE / LESUNGEN

» Tage aus Glas | Lesung mit 
Dorothee Krings
Der Roman „Tage aus Glas“ er-
zählt die dramatische Geschichte 
des Glasmacherstreiks von 1901 in 
Düsseldorf-Gerresheim.
19:30 | Zentralbibliothek MG

TOUREN / FÜHRUNGEN

» eBibliothek – wie geht’s? 
Informieren und nachfragen
Expert*innen der Stadtbibliothek 
helfen beim ersten Einstieg oder 
konkreten Fragen zu anderen 
digitalen Services der Bibliothek. 
Kostenlos und anmeldefrei!
14:00-18:00 | Zentralbiblio-
thek MG

» Stadttour | Mit dem Waschweib 
durch die Stadt
Wenn Sie immer schon mal 

beim Tratsch und Klatsch unter 
Frauen lauschen wollten, ist 
die Waschweibtour genau das 
Richtige für Sie.
17:00 | Treffpunkt: Geroplatz 
(Schild „Treffpunkt Stadttouren“) 
| Weiherstr.

KURSE / TREFFEN

» Spieleabend im BIS
Mitmachen darf jeder, der Spaß 
am Spiel, am Miteinander und an 
der Gemeinschaft hat. Kostenfrei!
19:00 | BIS-Zentrum

SONSTIGES

» Vinyl Sundowner im BIS (+ 
12.6./26.6.)
Lauschiger Abend mit Musik von 
DJ Vincent Wega.
18:00 | BIS-Zentrum

06FR JU
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AUSSTELLUNGEN

» Eröffnung der Ausstellung von 
Anja Schurtzmann | endlich, 
endlich (6.6.-22.6.)
Kleine grafischen Arbeiten auf 
Holz und neue Objekte und 
Malerei.
19:00 | Galerie im Atelierhaus E71

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Überraschung (UA)
Ballettabend von Robert North.
19:30 | Theater MG

» Kurzer „Lehrgang“ für Theater-
besucher
Aus Schriften Thomas Manns, 
montiert von Herwart Grosse, 
vorgeführt von Michael Grosse.
20:00 | Theater MG (Studio)

TOUREN / FÜHRUNGEN

» ADFC-Biergartentour 2025
Jeden 1. Freitag von Mai bis 
Oktober. Ca. 35 km, 17 km/h. Die 
Teilnahme ist kostenlos, erfolgt 
auf eigenes Risiko (Haftungsaus-
schluss) und nur mit verkehrs-
sicheren Fahrrädern.
18:00 | Schmölderpark (Pavillon)

KIDS / JUGENDLICHE

» Game out! | Spiele testen
Für alle ab 6 Jahren und an-
meldefrei.
15:00-18:00 | Zentralbiblio-
thek MG

SONSTIGES

» Karaoke Odyssey
Für Singer, Rockstars und solche, 
die es werden wollen.
19:00 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

07SA JU
N
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SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Merlin feat. Ginevra
Nach „Merlin oder Das wüste 
Land“ von Tankred Dorst. Mit-
arbeit: Ursula Ehler.
18:30 | Theater MG (Studio)

» Sweeney Todd (Premiere)
Musical-Thriller von Stephen 
Sondheim. Anschließend 
öffentliche Premierenfeier im 
Theaterbistro, unterstützt vom 
Verein Freunde des Theaters in 
MG e. V. 
19:30 | Theater MG

KONZERTE

» BAP | Zeitreise 81/82-Tour
18:30 | Sparkassenpark

FESTE / MÄRKTE

» Trödelmarkt (jeden Samstag)
6:00-14:00 | Parkplatz SMS Busi-
nesspark | Blumenberger Str.

» Rheydt trödelt
Von Mai bis Oktober jeden ersten 
Samstag im Monat.
9:00-15:00 | Harmonieplatz/
Hauptstr.

» Markt Rheydt mit Weingarten
Am ersten Samstag im Monat 
lädt der Weingarten unter den 
Platanen zum Aufenthalt ein.
11:00-15:00 | Marktplatz RY

TOUREN / FÜHRUNGEN

» Führung durch die Zentral-
bibliothek
Teilnahme anmeldefrei und 
kostenlos. Bei Interesse an einer 
Führung ab 5 Personen wird um 
Voranfrage an service-biblio-
thek@moenchengladbach.de 
gebeten.
10:00 | Zentralbibliothek MG

» Stadttour | Altstadt-Rundgang 
– Zwischen Historie und Moderne
In einer sehr abwechslungsreichen 
und kurzweiligen Tour durch 
Mönchengladbachs Altstadt 
erfahren Sie viel Altes – aber auch 
viel Neues.

22HINDENBURGER | JUNI 2025
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5.6.2025 | 18:00 Uhr | BIS-Zentrum
Vinyl Sundowner im BIS

Auch in diesem Jahr können Wertschätzende von knis-
ternden Juwelen, neuen Geheimtipps und zeitlosen Per-
len wieder die Sommerabende im Villengarten des BIS 
genießen. Bis zum 28. August (außer an Feiertagen) 
kann man sich dort donnerstags ab 18:00 Uhr zum Quat-
schen, Chillen und Grooven treffen. Einfach bei einem 

Softdrink, Bierchen oder Cocktail zurücklehnen, der Musik lauschen und den Feierabend perfekt aus-
klingen lassen. Von Acid Jazz & Afrobeats über Funk & Global Pop bis hin zu House, Soul & Trip-Hop 
– es wird für jeden etwas dabei sein!

www.bis-zentrum.de

18:00 Uhr
05 06

19:30 Uhr
07 06
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17.6.2025 | 19:00 Uhr | Theater MG
Helden der Leinwand | The best of John Williams

Beim stimmungsvollen Filmmusikkonzert der Niederrheini-
schen Sinfoniker dreht sich alles um John Williams, einen der 
weltweit erfolgreichsten und bekanntesten Filmmusikkom-
ponisten. Seit den 1970er-Jahren ist der 1932 geborene 
Künstler aus der Filmszene nicht mehr wegzudenken. Im 
Filmmusikkonzert darf sich das Publikum auf eine breite 

Auswahl seiner Musik freuen: Klänge aus „Star Wars“, „Jurassic Park“, „Der weiße Hai“ und „Indiana Jones“ 
werden ebenso dabei sein wie Kostproben aus „Die Geisha“, „Jane Eyre“ und „Harry Potter“. Eine abwechs-
lungsreiche Lightshow ergänzt den musikalischen Genuss um den optischen.

www.niederrheinische-sinfoniker.de

körperlich fit. Teilnahme erfolgt 
auf eigenes Risiko. Kostenlos und 
anmeldefrei!
16:00-18:00 | Zentralbibliothek MG

» Rudelsingen mit Gika Bäumer 
und Lutz Angermann
Das Publikum wird live von 2 
Musiker*innen begleitet, die 
Texte werden per Beamer auf eine 
Leinwand projiziert.
19:30 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

13FR JU
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SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Pudelpunk Song Contest (UA)
Musikalische Komödie nach 
Goethes „Faust“.
19:30 | Theater MG

KONZERTE

» Gerd Schinkel | HAMBI BLEIBT
... und andere Beharrlichkeit 
stärkende Lieder aus der Wider-
standschronik des Rheinischen 
Braunkohlereviers. Zu Gast ist 
der politische Liedermacher und 
Journalist Gerd Schinkel aus Köln.
19:30 | BIS-Zentrum

PARTYS

» Tonspuren
Party-Serie von und mit Dj.rokka 
(„Rolle“).
21:00 | Messajero

FESTE / MÄRKTE

» Schützenfest MG-Geistenbeck 
(bis 13.6.)
Parkplatz Stapper Weg

» Volks- und Heimatfest MG-Oh-
ler (bis 17.6.)
Kirchen-/Freifläche Ohlerfeldstr.

KURSE / TREFFEN

» Das SprachCafé der Stadtbiblio-
thek | Einfach Deutsch sprechen 
(+ 27.6.)
Ungezwungen und praxisnah sei-
ne Sprachfähigkeiten verbessern, 
andere Menschen treffen und 
sich austauschen. Kostenlos und 
anmeldefrei.
18:00-19:30 | Zentralbibliothek MG

SONSTIGES

» Biertasting im Bunker 
Güdderath
Mit Biersommelière Gracia Sacher. 

11:00 | Treffpunkt: Geroplatz 
(Stadttouren-Schild) | Weiherstr.

» Stadttour | Rheydt – Versteckte 
Schönheiten der Geschichte und 
Architektur
Diese Stadttour führt u. a. zum 
Fischerturm und zum Geburts-
haus von Hugo Junkers.
12:00 | Treffpunkt: Rathaus RY | 
Markt 11-13

» Stadttour | Schätze die Natur 
– Heilende Pflanzen wohin man 
schaut
15:00 | Treffpunkt: Schloss RY (vor 
der Brücke zum Schloss)

KIDS / JUGENDLICHE

» Fliegende Hände und wilde 
Tiere | Das etwas andere Konzert
Klaviermusik mit kreativen 
Aufführungsideen und Gedichten. 
Für Kinder im Grundschulalter. 
Eintritt frei!
11:00 | Musikschule MG

» Vorgelesen | Lesezwerge
Kleine Fans von großen 
Geschichten gehen auf spannende 
Lesetouren. Teilnahme kostenlos 
und anmeldefrei für große und 
kleine Menschen ab 4.
13:00-14:00 | Zentralbibliothek MG

SONSTIGES

» Infonachmittag Astronomischer 
Arbeitskreis Mönchengladbach e. V.
Wissenswertes aus Astrono-
mie, Weltraumfahrt sowie der 
Gerätekunde, Besichtigung der 
Sternwarte u.v.m.
14:00-17:00 | Sternwarte im 
Wasserwerk Rheindahlen

08SO JU
N

I

KIDS / JUGENDLICHE

» Schlossfestspiele Neersen | Nils 
Holgersson (Premiere)
Nach Selma Lagerlöf. Für Kinder 
ab 4 Jahren. Mit Musik von Stefan 
Hiller. Weitere Vorstellung: 22.6.
11:00 | Schloss Neersen

» Museum Schloss Rheydt | 
Offene Führung für Kinder
Mit Anika Simm. Für Kinder von 5 
bis 12 Jahren.
15:00 | Treffpunkt: Schloss RY 
(Herrenhaus)

09MO JU
N

I

KONZERTE

» Sting | Sting 3.0-Tour
20:00 | Sparkassenpark

KINO

» VHS Programmkino | Die Witwe 
Clicquot
Frankreich/USA 2024, 90 Min., 
FSK 12 (ab 6 J. in Begleitung eines 
Erziehungsbeauftragten), Regie: 
Thomas Napper.
20:15 | Comet-Cine-Center

SPORT

» Trabrennen
13:00 | Trabrennbahn an der 
Niersbrücke

SONSTIGES

» Virtual Reality hautnah erleben! 
(+ 23.6.)
Gaming trifft auf Bewegung. Für 
Interessierte ab 12 Jahren. Kosten-
los und anmeldefrei.
15:00-16:00 | Zentralbibliothek MG

10DI JU
N

I

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Sweeney Todd 
Musical-Thriller von Stephen 
Sondheim.
19:30 | Theater MG

SONSTIGES

» Techniksprechstunde
An jedem 2. Dienstag im Monat 
bieten die Digitalpat*innen 
ihre kostenfreie Techniksprech-
stunde an.
10:15-12:15 | Stadtteilbibliothek RY

11MI JU
N

I

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Pudelpunk Song Contest (Ur-
aufführung)
Musikalische Komödie nach 
Goethes „Faust“.
19:30 | Theater MG

» Improtheater Phönixallee | TiG 
Attack – Wir zielen auf Deine 
Lachmuskeln
Das Publikum darf bestimmen 
wo’s langgeht.
20:00 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

KINO

» Kino im BIS | Dein Weg (OmU)
USA/Spanien 2010, 117 Min., FSK 
12, Regie: Emilio Estevez.
19:30 | BIS-Zentrum

KURSE / TREFFEN

» LesARTen
Schreibkreative aller Alters-
gruppen haben hier die Chance, 
selbstverfasste Texte einem 
aufmerksamen Zuhörerkreis zu 
präsentieren. Eintritt frei!
20:00 | BIS-Zentrum

12DO JU
N

I

KONZERTE

» Jazzclub M’Gladbach | Offene 
Jazzsession
Eine Opener Band spielt das 
Eröffnungsset und im Anschluss 
können alle Jazzbegeisterten 
mitmachen und einsteigen. 
Eintritt frei!
19:30 | BIS-Zentrum

VORTRÄGE / LESUNGEN

» Kirche für neue Zeiten. Worauf 
es heute ankommt.
Referenten: Till Hüttenberger, 
Pfarrer (ev.) und Harald Brouwers, 
Pastoralreferent (kath.). Eintritt 
frei!
19:30 | Klosterkirche Neuwerk

TOUREN / FÜHRUNGEN

» Stadttour | Das neue Gesicht 
der Altstadt – After-Work Kultur 
& Kulinarik
Entdecken Sie mit dem Stadt-
führer die Schönheiten der 
#kunstroutealtstadt und erleben 
Sie besondere Konzepte der 
Szene-Hotspots als kulturelle 
Treffpunkte.
18:00 | Frenzen Restaurant | 
Waldhausener Str. 89

SONSTIGES

» Virtual Reality | Mit dem Icaros 
durch virtuelle Welten fliegen!
Für alle ab 12 Jahren, die 
mindestens 1,50 m groß sind und 

Reservierung: info@bernhardpetz.
de oder 02166 912485. 
19:00-21:00 | Bunker Güdderath

14SA JU
N

I

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Pudelpunk Song Contest (UA)
Musikalische Komödie nach 
Goethes „Faust“.
19:30 | Theater MG

» Schlossfestspiele Neersen | Der 
Club der toten Dichter (Premiere)
Von Tom Schulman. Nach dem 
Drehbuch des Films „Dead Poets 
Society“. Weitere Vorstellungen: 
19.6., 20.6., 21.6., 22.6. (17:00 
Uhr), 26.6., 27.6., 28.6., 29.6. 
(17:00 Uhr).
20:00 | Schloss Neersen

» Jens Heinrich Claassen | Ohne 
Liebe rostet nichts
Die Zeit heilt alle Wunden. Das 
sagt man so. Und es ist Quatsch. 
Zumindest findet Jens Heinrich 
Claassen, dass das ganz großer 
Quatsch ist.
20:00 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

KONZERTE

» Candlelight | Queen vs. Abba
„Candlelight“ ist eine Konzert-
reihe von Fever, die darauf abzielt, 
den Zugang zu klassischer Musik 
zu demokratisieren.
18:00 + 20:00 | Haus Erholung

SPORT

» Sportfestival „Move and 
Groove“
Mit Kids aktiv Charity Run 400 
Meter u8 (11:00 Uhr), Sparkas-
sen-Schülerlauf 1,5 km u12 (12:00 
Uhr) und 5 km „Eine Stadt Lauf“ 
(14:00 Uhr).
Hugo-Junkers-Park

» Feldhockey | 2. Bundesliga 
Männer 
Gladbacher HTC – Düsseldorfer HC
13:15 | GHTC-Sportanlage

FESTE / MÄRKTE

» Schützen- und Heimatfest 
MG-Broich-Peel (bis 17.6.)
Freifläche Rochusstr.

TOUREN / FÜHRUNGEN

» Stadttour | Das Gründerzeitvier-
tel – vom Adenauerplatz bis zum 
Aretzplätzke

Erleben Sie die Stadt auf neuen 
Pfaden und erfahren Sie mehr zur 
Geschichte und den Menschen, 
die früher und heute hier lebten 
und leben.
14:00 | Treffpunkt: Zentral-
bibliothek MG

KIDS / JUGENDLICHE

» Ein Storch, ein Geheimnis, deine 
Geschichte! | Mal- und Schreib-
werkstatt
Geschichten erfinden, Bilder ma-
len und gemeinsam kreativ sein! 
Für Kinder von 6 bis 12 Jahren. 
Anmeldung: storch@nabu-mg.de
10:00-13:30 | Zentralbibliothek MG

» Leben im All | Kindermusical
Eine rockige Reise durch die 
Galaxie. Musical-AG, JEKISS-Chor 
der GGS Hockstein in Kooperation 
mit der Musikschule, Aufbauchor 
und Lehrerband.
11:00 + 14:00 | Musikschule MG

15SO JU
N

I

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» THEATER EXTRA | Matinee zu 
„Solaris“
Eine phantastische Theater-Expe-
dition nach dem Science-Fiction-
Roman von Stanislaw Lem.
11:15 | Theater MG (Theaterbistro)

» Überraschung (UA)
Ballettabend von Robert North.
19:30 | Theater MG

KONZERTE

» Candlelight | Adele
„Candlelight“ ist eine Konzert-
reihe von Fever, die darauf abzielt, 
den Zugang zu klassischer Musik 
zu demokratisieren.
18:00 + 20:00 | Haus Erholung

SPORT

» 24. NEW-Citylauf in Erkelenz 
| Abschluss der NEW-Laufserie 
2025
Egal, ob Anfänger*in oder 
erfahrene*r Läufer*in, hier ist für 
jeden etwas dabei. Neben den 
Preisgeldern für den 1. bis 3 Platz 
haben alle Teilnehmer*innen die 
Chance, weitere tolle Preise zu 
gewinnen.
13:00 | Start/Ziel: Am Alten Rat-
haus | Erkelenz

www.hindenburger.de23
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12.6.2025 | 18:00 Uhr | Treffpunkt: Frenzen Restaurant | 
Waldhausener Str. 89 
Stadttour | Das neue Gesicht der Altstadt – After-Work 
Kultur & Kulinarik

Die Waldhausener Straße und der Alte Markt mit seiner gro-
ßen Gastronomieszene lassen viele zuerst ans Feiern und 
Genießen denken. Doch gerade in den letzten Jahren hat sich 
das Herzstück der Mönchengladbacher Altstadt enorm ge-

wandelt und zeigt mit seiner kulturellen Vielfalt ein neues zweites Gesicht. Entdecken Sie mit unserem 
Stadtführer die Schönheiten der #kunstroutealtstadt und erleben Sie besondere Konzepte der Szene-Hot-
spots als kulturelle Treffpunkte. Lernen Sie den Charme der Vinylgarage kennen und wandeln Sie auf den 
Spuren von Günter Netzer und Pilates. Tickets online unter:

https://deinmg.de/project/stadttouren-stadtrundgaenge/

18:00 Uhr
12 06
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19:00 Uhr
17 06



25.6.2025 | 19:30 Uhr | Zentralbibliothek MG
TEXT | STATIONEN: Jonas Lüscher liest aus 
„Verzauberte Vorbestimmung“

Ein algerischer Soldat gerät in den ersten deutschen 
Giftgasangriff, beschließt, einer müsse damit aufhören, 
steht auf und geht. Im Kairo der Zukunft beobachtet 
eine Stand-up-Comedian eine Androidin beim Lachen 
über ihre Witze. Ein böhmischer Weber wird durch 

einen automatisierten Webstuhl ersetzt, raubt einen Hammer und attackiert den Apparat. Wovon 
träumen wir Menschen des Kapitalismus, wovon unsere sich zunehmend gegen uns erhebenden 
Maschinen? Klug und irrsinnig, komisch und scharf erzählt Jonas Lüscher auf der Höhe seiner 
Kunst von unserer Gegenwart, die gern mehr über ihre Zukunft wüsste.

www.stadtbibliothek-mg.de

TOUREN / FÜHRUNGEN

» Stadttour | Bunter und Bota-
nischer Garten – Geheimnisse 
eines Parks
Es werden einheimische und 
fremdländische Gewächse der 
umfassenden Pflanzenvielfalt 
vorgestellt.
14:00 | Treffpunkt: Bunter Garten 
(Voliere)

KIDS / JUGENDLICHE

» 5. Kinderkonzert 2024/2025 | 
Mensch, Ravel!
Für Kinder von 6 bis 10 Jahren. 
Mit Paula Emmrich als Konzert-
kobold Kiko und Ronny Tomiska 
als Maurice Ravel. Dirigent der 
Niederrheinischen Sinfoniker und 
Moderation: Sebastian Engel.
11:00 | Theater MG

» Ein Fall für Grete
Von Sabine Sanz für zwei Schau-
spieler und Puppen. Für Kinder 
ab 5 Jahren. 
15:00 | Theater MG

16MO JU
N

I

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Schlossfestspiele Neersen | 
Slam im Schloss!
Moderner, schneller Dichterwett-
streit mit den besten Slammerin-
nen und Slammern der Region. 
Moderation: Markim Pause.
20:00 | Schloss Neersen

VORTRÄGE / LESUNGEN

» Queere Lesung mit Alicia Zett
Der Roman „Wer, wenn nicht wir“ 
der Spiegel-Bestsellerautorin 
ist der Auftakt einer queeren 
Liebes-Dilogie, die berührt, be-
wegt – und Mut macht. Ein Abend 
für alle ab 16 Jahren, die lieben 
– oder herausfinden wollen, wen. 
Eintritt frei!
18:00 | Zentralbibliothek MG

KURSE / TREFFEN

» open mic
Offene Bühne für Comedy, Musik 
u.v.m. Teilnahme kostenfrei!
18:30 | BIS-Zentrum

17DI JU
N

I

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Schlossfestspiele Neersen | 
Sixpack im Speckmantel
Monologisches Theaterstück mit 
Schauspieler Kay Szacknys. Weite-
re Vorstellung: 18.6.
20:00 | Schloss Neersen

KONZERTE

» Helden der Leinwand | The best 
of John Williams
Großes Filmmusikkonzert der 
Niederrheinischen Sinfoniker 
mit großer Lightshow. Dirigent: 
Giovanni Conti, Moderator: Ronny 
Tomiska.
19:00 | Theater MG

18MI JU
N

I

FESTE / MÄRKTE

» Prunkfeier MG-Waldhausen 
(bis 22.6.)
Parkplatz Nicodemstr./Untere Str.

KURSE / TREFFEN

» Stammtisch Saatgut(bibliothek)
Interessierte sind an jedem 
dritten Mittwoch im Monat 
eingeladen, sich über alle Fragen 
rund um Saatgut auszutauschen, 
Wissen und Erfahrungen zu teilen. 
Kostenlos und anmeldefrei!
18:00-19:30 | Zentralbibliothek MG

19DO JU
N

I

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Sweeney Todd 
Musical-Thriller von Stephen 
Sondheim.
19:30 | Theater MG

SPORT

» Trabrennen
13:00 | Trabrennbahn an der 
Niersbrücke

FESTE / MÄRKTE

» Trödelmarkt
11:00-18:00 | Kaufland | Krefelder 
Str. 131

» 48. Lambertusmarkt in 
Erkelenz (bis 23.6.)
Kostenloses Bühnenprogramm, u. 
a. mit die „Bläck Fööss“ – Kölsche 
Legenden erstmals auf dem Lam-
bertusmarkt und „Die Räuber.“ 
Eröffnung; DO, 19.6., 13:30 Uhr.
Erkelenz | Marktplatz

TOUREN / FÜHRUNGEN

» Stadttour | Flunkertour durch 
die Altstadt
Spannende Details und interes-
sante Anekdoten. Aber sagt der 
Tour Guide immer die Wahrheit? 
Finden Sie es heraus!
15:00 | Treffpunkt: St. Vith | 
Edmund-Erlemann-Platz

20FR JU
N

I

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Überraschung (UA)
Ballettabend von Robert North.
19:30 | Theater MG

» Das Rosa Sofa
Krimi vom Miteinander Theater.
20:00 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

FESTE / MÄRKTE

» Prunk- und Heimatfest MG-
Hardterbroich (bis 23.6.)
St.-Apollinaris-Platz

TOUREN / FÜHRUNGEN

» ADFC-AbendRadTour
Jeden 3. Freitag von März bis 
Oktober. Ca. 15 km, 15 km/h. Die 
Teilnahme ist kostenlos, erfolgt 
auf eigenes Risiko (Haftungsaus-
schluss) und nur mit verkehrs-
sicheren Fahrrädern.
18:15 | Marktplatz RY

21SA JU
N

I

AUSSTELLUNGEN

» Eröffnung der Ausstellung von 
Thomas Felgenträger | Lichtspiele 
Fotografie (21.6.-5.9.)
14:00 | BIS-Zentrum

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Sweeney Todd 
Musical-Thriller von Stephen 
Sondheim.
19:30 | Theater MG

KONZERTE

» Weltklassik am Klavier | 
Klangrevolutionäre: Klassik trifft 
Szymanowski und Debussy!
Mariia Matsiievska spielt Werke 
von Franz Joseph Haydn, Karol 
Szymanowski, Ludwig van Beet-
hoven und Claude Debussy. 
17:00 | KunstSignal – Alter Bahn-
hof Geneicken
www.weltklassik.de

FESTE / MÄRKTE

» Frühkirmes MG-Rheindahlen
Grünfläche Hilderather Str./
Beecker Str.

KIDS / JUGENDLICHE

» Kinderliederfestival „KiLiFee“ | 
DuDa-Glückswerkstatt: Das kleine 
Mitmachglück
Die „Glückspädagoginnen“ Dunja 
Offermanns und Daniela Wittrin 
gehen mit ihren Handpuppen 
Schussel und Gilla Glück zu-
sammen mit den Kindern auf 
die Suche nach Antworten und 
sammeln dabei Zutaten zum 
„Glücklich sein“. Eintritt frei!
11:00 | Marktplatz RY

SONSTIGES

» Oldtimer-Treffen
Gezeigt werden nostalgische 
Fahrräder, Mopeds und Autos. 
Wer mit einem Fahrzeug teil-
nehmen möchte, kann sich per 
E-Mail anmelden: stadtteilkoordi-
nation@moenchengladbach.de
11:00-13:30 | Marktplatz RY

22SO JU
N

I

AUSSTELLUNGEN

» Eröffnung der Ausstellung von 
Francois du Plessis | Beyond the 
Lines – New Work (22.6.-6.7.)
Die Buchobjekte von Francois du 
Plessis sind farbige Skulpturen, 
die durch ihre Betonung von 
Form und Linie eine einzigartige 
Lebendigkeit erhalten.
11:30 | [kunstraumno. 10]

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Solaris (Premiere/UA)
Eine phantastische Theater-Expe-
dition nach dem Science-Fiction-
Roman von Stanislaw Lem.
20:00 | Theater MG (Vorderhaus)

KIDS / JUGENDLICHE

» Ein Fall für Grete
Von Sabine Sanz für zwei Schau-
spieler und Puppen. Für Kinder 
ab 5 Jahren. 
15:00 | Theater MG

23MO JU
N

I

KONZERTE

» Lounge Club
Lauschen Sie 60 Minuten in be-
quemen Sesseln einer Kostprobe 
aus dem aktuellen Sinfoniekon-
zertprogramm.
19:00 | Theater MG (Konzertsaal)

24DI JU
N

I

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Queen’s Last Night
Songdrama von Frank Matthus 
und Jochen Kilian.
19:30 | Theater MG

KURSE / TREFFEN

» Benedikt-Café (jeden 4. 
Dienstag im Monat)
Ein Angebot für Trauernde.
15:00-16:30 | Seniorentreff der 
Pfarrei St. Benedikt | St.-Micha-
el-Platz 2

25MI JU
N

I

KONZERTE

» 7. Sinfoniekonzert 2024/2025 
der Niederrheinischen Sinfoni-
ker | Rhythm is it!
Die Niederrheinischen Sinfoniker 
spielen Werke von Aaron Copland, 
Leonard Bernstein und Nikolai 
Kapustin; Solist: Frank Dupree 
(Klavier); Dirigent: GMD Mihkel 
Kütson. Konzerteinführung um 
19:15 Uhr.
20:00 | Theater MG (Konzertsaal)

» Bryan Adams | Roll with the 
Punches-Tour 2025
20:00 | Sparkassenpark

VORTRÄGE / LESUNGEN

» TEXT | STATIONEN: Jonas 
Lüscher liest aus „Verzauberte 
Vorbestimmung“
Lesung und Gespräch. Eine 
Veranstaltung des Fördervereins 

der Stadtbibliothek MG „Lust 
am Lesen e. V.“ in Kooperation 
mit der Stadtbibliothek MG, der 
VHS MG und der Buchhandlung 
Wackes mit Förderung durch das 
Kulturbüro MG.
19:30 | Zentralbibliothek MG

KINO

» Kino im BIS | Foxtrot
Israel/Deutschland/Frankreich/
Schweiz 2017, 113 Min., FSK 12, 
Regie: Samuel Maoz.
19:30 | BIS-Zentrum

26DO JU
N

I

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Solaris (Uraufführung)
Eine phantastische Theater-Expe-
dition nach dem Science-Fiction-
Roman von Stanislaw Lem.
20:00 | Theater MG (Vorderhaus)

KONZERTE

» 7. Hört’s mit Goertz! – Rhythm 
is it!
Die Niederrheinischen Sinfoniker 
spielen Werke von Aaron Copland, 
Leonard Bernstein und Nikolai 
Kapustin; Solist: Frank Dupree 
(Klavier); Dirigent: GMD Mihkel 
Kütson. Moderation: Dr. Wolfram 
Goertz.
19:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» BIS-Jam
Offene Jamsession mit Musikern 
aus MG und Umgebung. Backline 
vorhanden! Eintritt frei!
19:30 | BIS-Zentrum

» YES WE JAM!
Impro Live Concert ... von Könnern 
für Kenner.
20:30 | Messajero

PARTYS

» 9-to-5-Fiesta mit DJ Aenna 
Caelum
Lass den Arbeitstag hinter dir und 
entspanne bei guter Live Musik 
und dance alles raus!
19:00 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus

TOUREN / FÜHRUNGEN
 
» ADFC-Seniorentour
Jeden 4. Donnerstag von April bis 
September. Ca. 30-35 km. Die 
Teilnahme ist kostenlos, erfolgt 
auf eigenes Risiko (Haftungsaus-
schluss) und nur mit verkehrs-
sicheren Fahrrädern.

24HINDENBURGER | JUNI 2025
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25.6.2025 | 20:00 UHR | THEATER MG
26.6.2025 | 19:00 UHR | KAISER-FRIEDRICH-HALLE
7. SINFONIEKONZERT 2024/2025 DER NIEDER-
RHEINISCHEN SINFONIKER | RHYTHM IS IT!

Im 7. Sinfoniekonzert präsentieren GMD Mihkel Kütson und 
die Niederrheinischen Sinfoniker mit einerseits äußerst 
populären, andererseits eher unerwarteten Klängen ihren 
Beitrag zum 75-jährigen Theater-Jubiläum. So schrieb Leo-

nard Bernstein seine „Jubilee Games“, ein Konzert für Orchester. Die „Sinfonischen Tänze“ aus der „West 
Side Story“ steigern die Explosivität der Klangsprache noch. Das vierte Klavierkonzert von Nikolai Kapustin 
entführt den Hörer in die Atmosphäre eines Jazzclubs. Mit Frank Dupree wurde der perfekte Solist für dieses 
außergewöhnliche Werk gewonnen. Das Konzert eröffnet mit „Quiet City“ von Aaron Copland.

www.niederrheinische-sinfoniker.de

19:30 Uhr
25 06

19:00 Uhr
26 06

20:00 Uhr
25 06

VERANSTALTUNGEN



SCHAUSPIEL / BÜHNE

» GLUT – oder die Reise ins Ich 
(+ 29.6.)
Mit Uta Holst Ziegeler, Schau-
spielerin, Axel Holst, Schauspieler 
und Bernhard Petz, Musik.
19:10 | Bunker Güdderath

» Sweeney Todd 
Musical-Thriller von Stephen 
Sondheim.
19:30 | Theater MG

» Sinners und die Sieben | 
Tanztheaterproduktion des 
Jugendclubs MG
Inspiriert von den sieben Todsün-
den, erzählen die Jugendclubber 
eine Geschichte über Kontrolle, 
Versuchung und das Verdrängen 
unbequemer Wahrheiten. Weitere 
Vorstellung: 29.6., 18:00 Uhr.
20:00 | Theater MG (Studio)

KONZERTE

» KING/BON | AC/DC Coverband
KING/BON präsentiert AC/DC wie 
es sein soll.
19:30 | BIS-Zentrum

» Roland Kaiser | Die Open Airs – 
Sommer 2025
19:30 | Sparkassenpark

FESTE / MÄRKTE

» Prunkfeier MG-Hehn (bis 1.7.)
Parkplatz Hehner Kirche

TOUREN / FÜHRUNGEN

» Stadttour | Rund um das 
Münster – Mysterien, Historie und 
Kirchenkunst
Geschichten von der Teufels-
sage, die sich um die Krypta des 
Münsters rankt, sakrale Kunst, 
die Basilika Minor, faszinierende 
Glasmalerei und baumeisterliche 
Architektur erleben Sie auf dieser 
Stadttour.
11:00 | Treffpunkt: Edmund-Er-
lemann-Platz

13:00-17:00 | Treffpunkt: Park-
platz am Stadtwald RY

27FR JU
N

I

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Pudelpunk Song Contest (UA)
Musikalische Komödie nach 
Goethes „Faust“.
19:30 | Theater MG

» Siggi Stardurst – der letzte 
Amarillo
Siggi Stardurst – das ist das letzte 
Mitglied der Band „Die Amarillos“. 
Als Alleinunterhalter tingelt er 
nun durch die Provinz.
20:00 | TiG – Theater im Grün-
dungshaus 

KONZERTE

» Andreas Gabalier | Ein Hulapalu 
auf uns
19:30 | Sparkassenpark

PARTYS

» Tanzbar
Von und mit DJ Dr.Duck, a DJ 
formerly known as ENTE.
21:00 | Messajero

FESTE / MÄRKTE

» Patronatsfest MG-Lürrip (bis 
30.6.)
Parkplatz Neuwerker Str.

» Schützenfest und Frühkirmes 
MG-Wickrath (bis 30.6.)
Wickrather Markt

28SA JU
N

I

AUSSTELLUNGEN

» Eröffnung der Ausstellung von 
Christian Helwing (28.6.-31.8.)
19:30 | MMIII Kunstverein e. V.

KIDS / JUGENDLICHE

Kinderliederfestival „KiLiFee“ 
| Lila Lindwurm und Jens 
Kommnick
„Lila Lindwurm“ spielt ein Kinder-
konzert zusammen mit dem 
Gitarristen Jens Kommnick. Um 
19:30 Uhr spielt Jens Kommnick 
ein Gitarrenkonzert für Erwachse-
ne. Eintritt frei!
16:00 | Kulturcafé | Bruckne-
rallee 35

29SO JU
N

I

KONZERTE

» School is out for summer
Ein Konzert der Musikschule 
Mönchengladbach mit den Ko-
operationspartnern.
11:00 | Theater MG (Konzertsaal)

» Thirty Seconds To Mars
20:00 | Sparkassenpark

FESTE / MÄRKTE

» Trödelmarkt Parkhaus Edeka 
Endt
Floh-/Trödel- und Antikmarkt 
im überdachten Parkhaus. Auch 
Kindertrödel ist willkommen.
11:00-18:00 | Edeka Endt | 
Mittelstr. 5

30MO JU
N

I

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Solaris (Uraufführung)
Eine phantastische Theater-Expe-
dition nach dem Science-Fiction-
Roman von Stanislaw Lem.
20:00 | Theater MG (Vorderhaus)
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28.6.2025 | 19:30 Uhr | BIS-Zentrum
KING/BON | AC/DC Coverband

KING/BON präsentiert AC/DC wie es sein soll. Seit 14 Jah-
ren rockt KING/BON durch das Ruhrgebiet, das Rheinland 
und auch überregional durch Deutschland. Mit der Gitarris-
tin Juliane und dem neuen Drummer Peter hat KING/BON 
die Qualität der Band nochmal gesteigert. Die Rhythmus-
maschinerie mit Ducki und Gerald läuft immer noch wie 

geschmiert. KING/BON legt den Schwerpunkt der Show auf den Anfang der 1980er verstorbenen AC/
DC-Sänger Bon Scott. KING/BON-Leadsänger Ralf gibt sein Idol in Ausdruck, Stimme und Performance 
nahezu authentisch wieder. KING/BON besticht mit Dynamik, Sound, Ausstrahlung und Power.

www.bis-zentrum.de

Altes Zeughaus 
Weiherstr. 1-6 | 41061 MG 
www.altes-zeughaus.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

Bunker Güdderath
Güdderath 29 | 41199 MG
www.bunkerfuehrungen.de

Cinefactory im Haus Zoar
Kapuzinerplatz 12 | 41061 MG
www.cinefactorymg.de

Comet-Cine-Center
Viersener Str. 8 | 41061 MG
www.comet-cine-center.de

FohlenWelt
Hennes-Weisweiler-Allee 1 
41179 MG
www.museum.borussia.de

Galerie im Atelierhaus E71 
Eickener Str. 71 | 41061 MG 
www.co-mg.de

Gladbacher Hockey- und 
Tennis-Club e. V.
An den Holter Sportstätten 11
41069 MG | www.ghtc.de

Haus Erholung
Johann-Peter-Bölling-Platz 1 
41061 MG
www.hauserholung.de

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15 | 41061 MG
www.kaiser-friedrich-halle.de

Klosterkirche Neuwerk
Dammer Str. 165 | 41066 MG
www.klosterkirche-neuwerk.de

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125 | 41236 MG
www.kunstfenster-rheydt.de

[Kunstraumno. 10]
Matthiasstr. 10 | 41063 MG
www.raum-fuer-kunst.de

KunstSignal – Alter Bahnhof 
Geneicken
Otto-Saffran-Str. 102 
41238 MG
www.kunstsignal.de

KUNSTWERK – das rote Krokodil
Wickrathberger Str. 18b
 41189 MG
www.kunstwerk-krokodil.de

Messajero
Sophienstr. 17 | 41065 MG 
www.messajero.com

MMIII Kunstverein e.V.
Rudolf Boetzelen Silo 
Künkelstr. 125 | 41063 MG
www.mmiii.de

Museum Abteiberg
Abteistr. 27 | 41061 MG
www.museum-abteiberg.de

Musikschule Mönchengladbach
Lüpertzender Str. 83 | 41061 MG
Friedrich-Ebert-Str. 61
41236 MG
www.musikschule-moencheng-
ladbach.de

Schloss Neersen
Hauptstraße 6 | 47877 Willich
www.festspiele-neersen.de

Schloss Rheydt
Schlossstr. 508 | 41238 MG
www.schlossrheydt.de

SparkassenPark
Am Hockeypark 1 | 41179 MG
www.sparkassenpark.de

Stars of the Galaxy
Berliner Platz 10 | 41061 MG
www.starsofthegalaxy.de

Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkt 84 | 41236 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

Sternwarte im Wasserwerk 
Rheindahlen
Mennrather Str. 80 | 41179 MG
www.astro-mg.de 

St. Kamillus Kolumbarium
Kamillianerstr. 40 | 41069 MG
www.st-kamillus-kolumbarium.de

TextilTechnikum 
Schwalmstr. 301
Monforts Quartier 31 | 41238 MG
www.textiltechnikum.de
 
Theater Mönchengladbach
Odenkirchener Str. 78
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

TiG – Theater im Gründungs-
haus
Eickener Str. 88 | 41061 MG
www.dein-tig.de

Trabrennbahn an der 
Niersbrücke 
Am Flughafen 5 | 41066 MG 
www.mgtrab.de

Zentralbibliothek Carl Brandts 
Haus
Blücherstr. 6 | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de
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GARTENLUST GOES GARDEN DAYS

Zahlreiche Aussteller präsentieren in der Gar-
tenpraxis eine Vielfalt an Blumen, Pflanzen 
und Gartenhelfern. Rund um das Thema Garten 
werden den Gästen außerdem verschiedene 
Lifestyle-Produkte geboten. 

Am Rosenturm erwarten die Hobbygärtner span-
nende Vorträge zu Garten- und Pflanzenthemen, 
während die fachkundige Gartenberatung wert-
volle Tipps für den eigenen Garten bietet.

Auch für die Kinderfreude ist gesorgt, denn bei 
der Gartenlust sind auch die kleinen Gärtner ganz 
groß. Im Rahmen des Kinderprogramms können 
sie kleine Kistengärten anlegen und ihren grünen 
Daumen entdecken. Für Unterhaltung bei Groß 
und Klein sorgen die lustigen Gärtner, die als Wal-
king Act durch den Park schlendern.

Die musikalische Begleitung übernimmt die ös-
terreichische Band FloraPhoniker, die mit ihren 
Instrumenten populäre Musik spielt. Das Be-
sondere: Die Instrumente der Band sind keine 
gewöhnlichen Instrumente, sondern Garten-
geräte. Diese besondere Band verbindet Garten 
und Musik auf ganz außergewöhnliche Weise.

Für das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt: 
Verschiedene Gastronomiestände laden mit re-
gionalen Spezialitäten, erfrischenden Geträn-
ken und köstlichen Snacks zum Verweilen und 
Genießen ein.

Die Gartenlust findet vom 19. bis zum 22. Juni 
2025 jeweils von 10 bis 18 Uhr statt. Der Ticket-
Verkauf startet am 3. Juni 2025. Aufgrund der 
begrenzten Besucherzahl empfiehlt sich der Ti-
cketkauf online oder im Vorverkauf. 

Umtausch oder Umbuchung sind ausgeschlos-
sen. Inkl. Reservierungspauschale zahlen Er-
wachsene 18,50 €, ermäßigt 13,50 €, Kinder (ab 
7 bis 16 Jahre) 3 €. Die Zuzahlung der Jahres-
karte PARK beträgt 6,50 € für Erwachsene. Die 
Registrierung für Inhaber der ArtCard und Jah-
reskarte PLUS ist kostenfrei. 

Weitere Infos zu Tickets und Registrierung fin-
den sich auf der Webseite der Stiftung Schloss 
Dyck: 

https://www.stiftung-schloss-dyck.de/ver-
anstaltungen/gartenlust-schloss-dyck.html.

Mit der diesjährigen Gartenlust beginnt die Neuausrichtung der Veranstaltung. Inspiriert von briti-
schen Gartenfestivals rücken Pflanzen und Gärten in den Mittelpunkt. Tage voller Inspiration und 
Gartenfreude – das bietet die Gartenlust vom 19. bis zum 22. Juni 2025 jeweils von 10 bis 18 Uhr. 
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GARTENFESTIVAL AUF SCHLOSS DYCK MIT NEUEM KONZEPT

Wir  verlosen in Kooperation mit der Stiftung Schloss Dyck 10 x 2 Tickets für einen 
Veranstaltungstag nach Wahl für die Gartenlust Schloss Dyck (19.-22.06.2025). 
Teilnahmebedingungen und Teilnahme auf www.hindenburger.de/gewinnspiele.
html. Teilnahmeschluss ist der 11.06.2025. Teilnahmeberechtigt sind alle Personen 
ab 18 Jahren, mit einem Wohnsitz in Deutschland. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

FREIZEIT
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Das Gazelle E-Bike Testcenter Mönchengladbach ist die ideale Anlaufstelle, 
um die Welt der Gazelle E-Bikes hautnah zu erleben und sich von Qualität 
und Fahrkomfort der Modelle zu überzeugen. Mit über 100 verschiedenen 
E-Bikes bietet das Testcenter eine einzigartige Möglichkeit, verschiedenste 
Modelle in einer realistischen Umgebung ausgiebig zu testen. Eine umfas-
sende, individuelle Beratung unterstützt dabei, genau das Modell zu finden, 
das optimal zu den jeweiligen Bedürfnissen und dem Fahrverhalten passt.

GAZELLE 
E-BIKE DAYS
Ein Termin im Frühling steht noch bevor

Ein echtes Highlight in den Testcentern sind die Gazelle E-Bike Days, die 
bereits mit zwei erfolgreichen Veranstaltungen begeistern konnten. Ein 
weiterer Termin steht noch bevor – am 14. Juni, von 9:00 bis 18:00 Uhr. 
Die E-Bike Days bieten Gelegenheit, aktuelle Modelle kennenzulernen, 
Probefahrten auf Indoor- und Outdoor-Strecken zu absolvieren und sich 
mit Expert:innen über technische Entwicklungen und Einsatzmöglich-
keiten auszutauschen.

Begleitet werden die Aktionstage von einem abwechslungsreichen  
Rahmenprogramm:

•	 Großes Gewinnspiel: Verlost wird ein neues Gazelle E-Bike. Zur Wahl 
stehen zwei Modelle der aktuellen Kollektion:

•	das Familienfahrrad Cabby – ein innovatives Longtail E-Bike, das 
speziell für Familien und den urbanen Alltag entwickelt wurde. Der 
verlängerte Gepäckträger ermöglicht es mühelos, Kinder, Einkäufe 
oder größere Lasten zu transportieren.

•	oder das elegante Arroyo C8+ Elite mit 600Wh-Akku – ein komfor-
tables Allroundtalent mit tiefem Einstieg, aufrechter Sitzposition 
und ultraleistungsstarkem, geräuscharmem Bosch-Mittelmotor für 
den Alltag und längere Touren.

•	 Kostenlose Verpflegung mit Kaffee, Kuchen und kühlen Getränken
•	 Hüpfburg für Kinder: E-Bike Erlebnis mit Familienspaß

Das Gazelle E-Bike Testcenter Mönchengladbach befindet sich in der 
Schwalmstraße 301, Monforts Quartier 33, 41238 Mönchengladbach. 

Weitere Informationen unter www.gazelle.de.

Fo
to

s:
 G

az
el

le

Mittwoch 25.06.2025 | 19 Uhr | Forum 
Kliniken Maria Hilf, Viersener Str. 450, 41063 Mönchengladbach 
Parken können Sie auf dem Mitarbeiterparkplatz P3.

UPDATE Endoprothetik –  
Ein neues Gelenk für mehr Lebensqualität

Förderverein
Kliniken Maria Hilf GmbH

Viele Patientinnen und Patienten leiden unter anhaltenden 
Knieschmerzen und denken über eine Operation nach. In 
vielen Fällen ist nicht gleich ein vollständiger Gelenkersatz 
notwendig. Eine Teilprothese kann eine schonendere und 
langfristig sehr erfolgreiche Alternative sein. Welche Arten  
von Knieprothesen gibt es? Wann ist eine Teilprothese  
sinnvoll? Darüber informieren Dr. med. Joachim Rödig und 
Dr. med. Julian Messler. Sie erläutern die Vorteile gegenüber 
einer Vollprothese, den Ablauf der Operation und der Nach-
behandlung und berichten über Erfahrungen von Patienten. 
Die Veranstaltung ist kostenfrei.

App laden.
Keine Abfuhr verpassen.
Wilden Müll melden. www.mags.de
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2009 fand der erste Greta-Markt, der eigentlich Julia heißen sollte, im alten Kolping-
haus an der Aachener Straße statt. Damals noch über zwei Tage und mit gerade ein-
mal 15 Ausstellenden.  Inmitten der Stände spielten Lehman Liedermaching einen Gig 
und Scharen von Besuchenden quetschten sich durch die engen Räumlichkeiten oder 
chillten im damals schon liebevoll dekorierten Außenbereich unterhalb der alten Stadt-
mauer. Ein Jahr später wechselte Greta auf den Schillerplatz - damals tatsächlich nur 
den Platz selbst, ohne angrenzende oder gar anliegende Seitenstraßen und blieb dort 
bis heute - nur eben mittlerwelle deutlich größer und bekannter.

Waren es beim ersten Mal noch ein paar hundert Besuchende – viele aus dem Freundes-
kreis der damals drei Veranstalterinnen – so sind es mittlerweile rund 10.000 Menschen 
aus der ganzen Region und darüber hinaus, die die Stände der um die 180 Ausstellenden 
aus ganz Deutschland und teilweise anderen europäischen Ländern im Gründerzeitviertel 
rund um den Schillerplatz besuchen. 

Im Angebot des Greta-Marktes ist Kreatives, Verrücktes, Buntes, Leckeres, Stylisches und 
Dekoratives, vor allem aber Selbstgemachtes. Letzteres ist Pflicht, denn Massen- oder 
Handelsware sind beim Greta-Markt nicht erlaubt. Einige der Ausstellenden sind seit Jah-
ren dabei, aber damit Greta nie langweilig wird, sorgt Myriam Topel jedes Jahr dafür, dass 
immer wieder neue spannende Ausstellende mit an Bord sind. Dass sie scheinbar keine 
Probleme hat, hier für Abwechslung zu sorgen, zeigt, dass sich der Greta-Markt auch für 
die Standbetreiber lohnt.

Mittlerweile ist der Greta-Markt - ebenso wie das Winter-Pendant, der Claus-Markt - eine 
feste Größe im städtischen Veranstaltungskalender und ein Aushängeschild Mönchen-
gladbachs und dessen Kreativszene. Ein Jahr ohne Greta (oder Claus) ist heutzutage kaum 
vorstellbar. 

Man schlendert über den liebevoll und kreativ dekorierten, bunten Markt, stöbert durch 
die Auslagen der vielen Stände, trifft alte Freunde und gute Bekannte, die man vielleicht 
sonst das ganze Jahr nicht gesehen hatt, gönnt sich eine Köstlichkeit an einem der vielen 
Food-Stände und kauft manchmal vielleicht auch Dinge, ohne sie wirklich zu brauchen - 
aber das gehört dazu, zum Greta-Feeling. Ein wenig alternativ, ein wenig hippie, ziemlich 
trendy und immer inspirierend und entspannt. 
„We love it“

Nun also Gretas „Sweet Sixteen“ und so mancher wird sich an ganz besondere Momen-
te auf irgendeinem der  besuchten Gretamärkte erinnern. Vielleicht hat man dort seine 
Lieblingsplatte gefunden, ein ganz besonderes T-Shirt gekauft oder eine Marmelade ent-

deckt, die man auch heute noch auf dem Frühstückstisch nicht missen möchte. 
Gerüchteweise war der eine oder andere Gretamarkt auch der Grundstein 

für glückliche Beziehungen oder stürmische Sommerlieben. Egal wer bei  
Greta zu Besuch war, es sind immer positive Erinnerungen die bleiben 

und die Vorfreude auf das nächste Jahr.

Happy Birthday Greta! Vielen Dank an My(riam) und ihr Team für 16 
Jahre Idealismus, Engagement, Kreativität und viel Liebe zum Detail.

www. https://meine-greta.de
https://www.facebook.com/greta.und.claus

Der Markt der 
schönen Dinge

Sonntag, 06. Juli 2025
11:00 - 20:00 Uhr
Schillerplatz und drumherum
41061 Mönchengladbach
Eintritt frei

Zur Verstärkung unseres
Redaktionsteams suchen 
wir auf freiberuflicher 
Basis:

Redakteurinnen / 
Redakteure m/w/d 

für die folgenden Themenbereiche:

• Kulinarik / Gastronomie
• Spirituosen
• Weine
• Kunst / Kultur (regional)
• Lifestyle (Fashion / Trends)
• Lifestyle (Living / Trends)
• Lifestyle ( Beauty / Wellness)
• Auto / Mobilität
• Medizin / Gesundheitswesen
• Politik
• Wirtschaft

Veröffentlichungen beauftragter Artikel 
erfolgen u.a. in unseren Magazinen 
HINDENBURGER und MEDIZIN + CO.

Die Vergütung erfolgt nach individuel-
ler Absprache. Als Vergütungsmodell 
kommen in Frage: Zeilengeld, Abrech-
nung pro 1.000 Zeichen oder Pauschal-
abrechnung.

Fotokompetenz ist wünschenwert, ein-
wandfreie deutsche Rechtschreibung 
wird vorausgesetzt.

Bewerbungen unter Angabe der Ver-
gütungsvorstellung sowie von Referen-
zen bitte ausschließlich per E-Mail an 
karriere@marktimpuls.de.

werbeagentur + verlag

marktimpuls

Foto: de.123rf.com/profile_milkos

Redaktion: Marc Thiele
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EXTRA-TIPP, MG - Blumenbergerstr. 143-145 (02161-819841)

21.08.2025
RUMOURS OF FLEETWOOD MAC

24.08.2025
ANNETT LOUISAN

26.08.2025
HELGE SCHNEIDER

28.08.2025
MICHAEL SCHULTE

29.08.2025
NIEDERRHEINISCHE SINFONIKER

30.08.2025
FUN & FRIENDS

31.08.2025
BABYLON SWING -  NEW YORK MEETS BERLIN

MÖNCHENGLADBACH

19.

TICKETALARM!
BALD AUSVERKAUFT

JETZT SICHERN!
 VIP-TICKETS VERFÜGBAR

Aktuell VIP-TICKETS für folgende SommerMusik-Konzerte:
 Annett Louisan | Helge Schneider | Michael Schulte 

Querbeat | Klassik Open Air | King of Swing Orchestra 

RUMOURS OF FLEETWOOD MAC – 
DAS ERÖFFNUNGSKONZERT
Donnerstag, 21. August 2025 | 20.30 Uhr

Am 21. August 2025 heißt es „Welcome to the 
Jungle“ der Musikgeschichte, wenn die sensatio-
nelle Band Rumours of Fleetwood Mac die Bühne 
betritt. Diese Liverpooler Formation hat sich seit 
25 Jahren der Musik der legendären britischen Band 
verschrieben und tourt erfolgreich durch Amerika, 
Kanada, das UK und Europa. Mit dem Segen von 
Mick Fleetwood, dem Mitgründer und Schlagzeu-
ger der Originalband, der die Darbietung als „an 
extraordinary emotive performance of Fleetwood 
Mac“ lobt, dürfen sich die Besucher auf ein emo-
tionales und mitreißendes Konzert freuen.

ANNETT LOUISAN – DIE STIMME DES 
CHANSONS
Sonntag, 24. August 2025 | 20.00 Uhr

Am 24. August ist 
Annett Louisan mit 
ihrem Jubiläumskon-
zert „20 Jahre Bohemé 
“nach 12 Jahren erst-
malig wieder in Mön-
chengladbach auf der 
Bühne. Die Künstlerin, 
die mit über einer Million verkauften Tonträgern 
und zahlreichen begeisterten Fans zu den wich-
tigsten deutschen Pop-Künstlerinnen zählt, 
wird das Publikum mit ihren gefühlvollen Texten 
und Melodien verzaubern. Ein Abend, den Sie 
nicht verpassen sollten!

Die Vorfreude steigt! Vom 21. bis 31. August 2025 
verwandelt sich das malerische Schloss Rheydt 
erneut in eine bezaubernde Konzertarena. Die 
19. SommerMusik Schloss Rheydt verspricht 
wieder unvergessliche Erlebnisse für alle Musik-
liebhaber. Sichern Sie sich jetzt Ihre Tickets und 
erleben Sie eine Woche voller Musik, Emotionen 
und unvergesslicher Momente!

SOMMERMUSIK SCHLOSS RHEYDT
OPEN AIR MIT FLAIR – EIN FESTIVAL DER EXTRAKLASSE!

HELGE SCHNEIDER – DER MEISTER DES 
GENIALEN UNSINNS
Dienstag, 26. August 2025 | 20.30 Uhr

Am 26. August wird es 
dann richtig lustig! Hel-
ge Schneider, der Su-
perstar aus dem Ruhr-
pott, bringt mit seinem 
aktuellen Programm 
„Ein Mann und seine 
Musik“ eine einzigarti-
ge Mischung aus Comedy, Jazz und Improvisation 
auf die Bühne. Freuen Sie sich auf einen Abend 
voller Lachen und musikalischer Überraschungen!

MICHAEL SCHULTE – DER SHOOTING-STAR DER 
POPSZENE
Donnerstag, 28. August 2025 | 20.30 Uhr

Am 28. August wird der norddeutsche Locken-
kopf Michael Schulte die Bühne erobern. Mit 
sieben gefeierten Studioalben und über einer 
Milliarde Streams hat er sich als einer der auf-
regendsten Künstler der deutschen Musikszene 
etabliert. Seine Fans dürfen sich auf eine emotio-
nale Open-Air-Show freuen, die begeistern wird.

KLASSIK OPEN AIR – VERY BRITISH
Freitag, 29. August 20.30 Uhr

Am 29. August präsentieren die Niederrheini-
schen Sinfoniker unter der Leitung von General-
musikdirektor Michael Kütson eine „Night of the 
Proms“. Erleben Sie nach dem berühmten Vorbild 
aus der Royal Albert Hall britische Klänge mit 
„Pomp and Circumstance“ und weiteren High-
lights, die das Publikum einbeziehen werden. 

FUN & FRIENDS – POP UND KLASSIK VEREINT
Samstag, 30. August 2025 | 20.30 Uhr

Am 30. August erwartet die Fans ein ganz be-
sonderes Konzert, bei dem seit 19 Jahren Pop und 
Klassik harmonisch miteinander verschmelzen. 
Das Jugendsinfonieorchester der Musikschule 
und FUN & Friends garantieren Gänsehautmo-
mente mit eigens arrangierten Rockklassikern 
und bekannten Welthits.

BABYLON SWING MIT DEM KING OF SWING 
ORCHESTRA
Sonntag, 31. August 2025 | 20.00 Uhr

Den krönenden Abschluss des Festivals bildet 
am 31. August das King of Swing Orchestra mit 
der Revue „Babylon Swing – New York meets 
Berlin“. Freuen Sie sich auf große Klassiker von 
Scott Joplin, Benny Goodman und vielen mehr, 
die in einer magischen Atmosphäre zum Leben 
erweckt werden.

Tickets für alle Konzerte sind online unter  
www.voilakonzerte.de sowie bei vielen 
Vorverkaufsstellen erhältlich.

Foto: voilapromotion Foto: Schneider

Foto: Mathias Bothor
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FREIZEIT

SAUNA-EVENT AM 
28. JUNI: „HORIZONT“

Wen packt das Fernweh zum Sommerauf-
takt nicht? 

Von 17 bis 22 Uhr begeben sich die Gäste 
im Rahmen des Finlantis- Sauna-Events  
„Horizont“ auf eine Reise rund um den  
Globus – ganz ohne Flieger. 

In der Panoramasauna führen Themenauf-
güsse in die Arktis (mit Eisgel) und Karibik 
(mit Mango-, Maracuja-, Ananas-, Vanil-
le- und Kokosdüften). Aber auch Lappland, 
Amerika, Afrika und Asien warten darauf, 
entdeckt zu werden. Im Dampfbad bringt 
ein sommerliches Salz-Öl-Peeling mit  
Vanille und Orange neue Energie. In der  
FinLounge wartet ein BBQ-Burger aus 100 
% Rindfleisch mit Salat, Tomate, Bacon,  
Bohnen-Relish und Barbecuesoße – der per-
fekte Abschluss einer aufregenden Reise!

Finlantis
Buschstraße 22, 41334 Nettetal
E-Mail: info@finlantis.de
Tel.: 0 21 57 - 89 59 570
www.finlantis.de
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Kreissparkasse
Heinsberg

Bläck Fööss
Räuber
Timbo & This Chris
Remember Band

Bläck Fööss
Räuber
Timbo & This Chris
Remember Band

LAMBERTUSMARKTLAMBERTUSMARKT
19.-23.JUNI

2 0 2 5
19.-23.JUNI

2 0 2 5

LAMBERTUSMARKT ERKELENZ

Traditionell beginnt der Lambertusmarkt an Fron-
leichnam mit einem kölschen Abend. In diesem 
Jahr sind es die Funky Marys und die Räuber, die 
mit einem zweistündigem Programm für die rich-
tige Stimmung sorgen werden. 

Der Freitag steht ganz im Zeichen der elektroni-
schen Musik: Timbo & This Chris präsentieren die 
besten Deejays der Erkelenzer Lande, bevor sie 
am Ende dann selber an den Reglern stehen. 

Für die Party am Samstagabend sorgt die  
Remember Band aus Mönchengladbach, die be-
reits im letzten Jahr eine unglaubliche Bandbreite 
an Hits im Gepäck hatte. 

Ein riesiges Highlight ist der Sonntagnachmittag: 
Ab 16 Uhr stehen die Bläck Fööss auf der Bühne. 
Ein Konzert der Superlative für die ganze Familie, 
Open Air und bei freiem Eintritt. 

Der Lambertusmarkt endet traditionell mit 
dem Zapfenstreich am Montagabend um kurz 
vor 22 Uhr.

In seinen bald 50 Jahren ist der Lambertusmarkt 
Erkelenz zu einem der beliebtesten Veranstal-
tungen weit über das Kreisgebiet geworden. Das 
abwechslungsreiche Angebot und das tolle Am-
biente eines Jahrmarktes zwischen den Plätzen 
und Wahrzeichen der Stadt sucht seinesgleichen. 

Weitere Informationen finden Sie online unter 
www.lambertusmarkt.de oder www.erkelenz.de.

Vom 19. – 23. Juni steht die neu umgestaltete Erkelenzer Innenstadt ganz im Zeichen des Lamber-
tusmarktes. Über 150 Kirmes-Schausteller, rasante Fahrgeschäfte für Groß und Klein, spannende 
Unterhaltung, kulinarische Köstlichkeiten und ein kostenloses Musikprogramm der Extraklasse er-
warten Sie an fünf tollen Tagen, von der Burg bis zum Alten Rathaus. 

Foto: Stadt Erkelenz
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6.-9. Juni 
2025

Straßenfest
mit Tradition

Wirtschaftsförderung
Stadtmarketing
Tourismus & Kultur

Veranstalter
Burggemeinde 
Brüggen

willkommen@brueggen.de

    45.
Brüggener 
Pfingstfest

06.06. (Freitag)

19:00 Uhr:  Fassanstich und 

 
Eröffnung 

                   
des Pfingsfestes

18:30 - 01:00 Uhr:  DJ Wombel

07.06. (Samstag)

19:00 -20:45 Uhr: Plexiphones

21:30 - 01:00 Uhr: Boobylicious

08.06. (Sonntag)

12:30 -13:00 Uhr: Die Flummis

14:00 -16:30 Uhr: Notenkraakers

19:00 -21:00 Uhr: Teneja & Frank (Acoustic Duo)

21:30 -01:00 Uhr: Booster

09.06. (Montag)

11: 00-14:00 Uhr: einer te wenig

15:30 - 18:30 Uhr: The earls live

Vom 06. bis zum 09. Mai 2025 darf auf dem 45. Pfingstfest in der Brügge-
ner Fußgängerzone wieder gefeiert und gestöbert werden. 

Traditionell beginnt das Pfingst-
fest am Freitagabend um 
19 Uhr mit dem Fassanstich 
durch den Bürgermeister 
der Burggemeinde Brüggen.  
„DJ Wombel“ startet bereits um 
18:30Uhr mit „Summer Night 
Vibes“ in das Wochenende. 
Über die Pfingsttage erwartet 
Sie auf dem Kreuzherrenplatz 
ein unterhaltsames Programm 
auf der NEW-Bühne.

Für einen musikgewaltigen Samstagabend sorgen die „Plexiphones“ und 
„Boobylicious“ und es kann ausgelassen gerockt werden.

Sonntagsmittag startet auf der NEW-Bühne das Musikprogramm mit den 
Flummis, ein moderner Kinderchor unter der Leitung von Roland Zetzen. 
Anschließend bieten die Notenkraaakers beste Unterhaltung für einen ent-
spannten Sonntagnachmittag. Am Abend ist Partylaune garantiert, mit der 
Band „Teneja“ und den Stimmungsgaranten „Booster“ kommen tanzfreu-
dige Musikfans voll auf ihre Kosten!

Am Montagnachmittag lassen die Bands „einer te wenig“ und „The earls 
live“ das Fest stimmungsvoll ausklingen.

Nicht nur musikalisch hat das 
Pfingstfest eine Menge zu bie-
ten, denn über 60 Händler in der 
Fußgängerzone und Kunsthand-
werker rund um die Burg bieten 
ab Samstag, 07.06.2025, 11 Uhr, 
unterschiedlichste Waren an. Von 
der Gewürzmischung bis hin zum 

liebevoll hergestellten Schmuck-
stück, ist für jeden Geschmack etwas 
Schönes dabei. Frische Zuckerwatte, 
gebrannte Mandeln & Co. haben die 
zahlreichen Imbissstände im An-
gebot. Und bei einer Fahrt mit dem 
„Heartbreaker“, dem „Musikexpress“ 
oder dem Autoscooter kommen auch 
die Kirmesfans voll auf Ihre Kosten. 

Am Pfingstmontag öffnen zusätzlich 
die Geschäfte in der Innenstadt und 
freuen sich über zahlreiche Besucher.

Endlich heißt es wieder: „Bewusst 
Brüggen“ erleben, denn in der 
Burggemeinde ist immer etwas los. 

45. PFINGSTFEST IN DER 
BURGGEMEINDE BRÜGGEN
KONZERT, KIRMES UND KUNSTHANDWERK

Bühnenprogramm: 

Freitag 06.06.2025: 
18:30-01:00 Uhr: DJ Wombel
19:00 Uhr: Fassanstich 

Samstag 07.06.2025:
19:00-20:45 Uhr: Plexiphones
21:30 -01:00 Uhr: Boobylicious

Sonntag 08.06.2025:
12:30-13 Uhr: Die Flummis, 
Kinderchor unter der Leitung von 
Roland Zetzen
14:00-16:30 Uhr: Notenkraakers
19:00-21:00 Uhr: Tenaja
21:30-01:00 Uhr: Booster

Montag 09.06.2025:
11:00-14:00 Uhr: einer te wenig
15:30-18:30Uhr: The earls live
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- 300 Handwerker
- Ritterlager
- Falkner

Flachs-marktBurgLinnwww.Flachsmarkt.de

VRR-KombiTicket

Kostenlos mit Bus&Bahn 

zum Flachsmarkt

Samstag - Familientag

Kinder unter 16 Jahren

Eintritt frei

47809 Krefeld 

*Freie Hin- und Rückfahrt mit VRR-Verkehrsmitteln 
(2. Klasse) Preisstufe B, bezogen auf das Tarifgebiet 
Krefeld. Weitere Infos unter www.Flachsmarkt.de/vvk

Eintritt inkl. VRR-KombiTicket*
• Erwachsene 10€
• Kinder unter 16 Jahren 3€
• Kinder unter 6 Jahren Eintritt frei!

Pfingsten 2025
Sa. 7. Juni von 10 bis 19 Uhr 
So. 8. Juni von 10 bis 19 Uhr 
Mo. 9. Juni von 10 bis 18 Uhr

Komb
T cket
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Spezialitätenkaffees

Kaffeezubehör

Kaffeecaterings

Workshops & Seminare

Verkauf an privat und 
Gewerbe

www.eskaro.de
Broicher Str. 13 | 41179 Mönchengladbach

GENUSSKULTUR

Frauen dabei genauso kompetent, interessiert 
und genussfreudig sind wie Männer, sollte sich 
eigentlich von selbst verstehen.

„Bier ist nichts für feine Damen.“

Haha! Ein weiteres Klischee, das spätestens dann 
ins Wanken gerät, wenn man einen Blick auf die 
Craftbier-Szene wirft. Dort wird verkostet, vergli-
chen, analysiert – mit Sensorik, Fachwissen und 
viel Neugier. Bier ist längst kein „einfaches“ Ge-
tränk mehr, sondern hat sich seinen Platz in der 
Gourmetwelt, z. B. in so manch einem Sterne-Res-
taurant, erarbeitet. Und auch in der traditionellen 
Bierkultur – etwa in Belgien oder Franken – war Bier 
nie ausschließlich „Männersache“. Im Gegenteil: 
Die Biergeschichte kennt zahlreiche Braumeiste-
rinnen und Wirtinnen, die den Stil und Geschmack 
ihrer Region maßgeblich geprägt haben.

Fazit: Bier ist für alle da

Bier ist kein Männergetränk – sondern ein Kul-
turgut mit vielen Gesichtern, Aromen und Pers-
pektiven. Es gehört auf keine bestimmte Seite 

Cheers,
Gracia

Text + Fotos: Gracia Sacher

Gracias Bierliebe

Biersommelière Gracia Sacher

Gracias Bierblog 
„Bierliebe und moodpairing“ auf 

www.hopfenmaedchen.com

Ja, so langsam läuft dieser „Mythos“ glücklicherweise aus. Aber: Hier 
und da hält er sich weiterhin hartnäckig. Weil das weibliche Geschlecht 
ja nur „Mädchenbier“ mag. Süß und fruchtig. Doch bei näherer Betrach-
tung zeigt sich: Das Klischee hat mit der Realität nicht mehr viel zu tun. 
Schauen wir uns ein paar der „typisch männlich“-Argumente doch ein-
mal genauer an.

BIER IST EIN BIER IST EIN 
MÄNNERGETRÄNK?MÄNNERGETRÄNK?

FÜR VIELE IMMER NOCH EINE TATSACHE.

„Bier ist herb – das mögen nur Männer.“

Langweilig! Bier kennt kein Geschlecht – und 
Vielfalt ohnehin nicht. Denn ja, während ein 
klassisches Pils durchaus eine prägnante Bit-
tere mitbringt, bieten moderne Bierstile eine 
riesige Bandbreite an Aromen: von fruchtig 
über karamellig bis zart-säuerlich. Viele Biere 
wirken sogar leichter zugänglich als so man-
cher trockene Weißwein. Wer sich einmal 
durch Biervielfalt probiert hat, merkt schnell: 
Die geschmackliche Spannweite ist zu groß, 
um sie auf eine Zielgruppe zu begrenzen.

„Frauen trinken lieber Wein.“

Bestimmt eine ganze Menge Frauen, ja. Aber 
warum gleich alle Ladies in diese Schublade 
stecken? Tatsächlich kann Bier deutlich viel-
seitiger sein als viele Weine – sowohl was 
den Alkoholgehalt als auch die Aromenviel-
falt betrifft. Gerade beim Thema Foodpai-
ring greifen viele Sommelières und Somme-
liers heute bewusst zu Bier, wenn es darum 
geht, komplexe Gerichte zu begleiten. Dass 

des Geschlechterverständnisses, sondern auf 
den Tisch. Zum Gespräch. Zum Genuss. Und vor 
allem: in die Gläser derer, die es wertschätzen – 
egal ob Mann, Frau oder alles dazwischen.

Vielleicht lohnt es sich also, das nächste Mal 
nicht zu fragen, wer Bier trinkt. Sondern welches 
– und warum. Das öffnet mehr Türen als jedes 
Klischee. Und macht letztlich auch mehr Spaß.

In diesem Sinne:

Wir  verlosen 
in Kooperation ESKARO 
Kaffeerösterei 10x je 1 KG 
ESKARO-Kaffee (verschiede-
ne Sorten). 

Teilnahmebedingungen und Teilnahme auf www.
hindenburger.de/gewinnspiele.html. 

Teilnahmeschluss ist der 25.06.2025. Teilnahmebe-
rechtigt sind alle Personen ab 18 Jahren, mit einem 
Wohnsitz in Deutschland. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen.

Beispielfoto
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Early Bird
Tickets

TIPP

Die Kochschule lädt im Juni und Juli zu einem Feuerwerk außergewöhnlicher Kochkurse 
ein! Ob für Foodies, Swifties, Japan-Fans oder junge Erwachsene auf dem Sprung in die 
Selbstständigkeit - hier ist für jeden Geschmack etwas dabei.

Kulinarische Highlights im Sommer
Jetzt Plätze sichern!

12. Juli - „Alles aus Rind“
Ein Kurs für echte Fleischliebhaber! Von zartem Filet bis zum herzhaften Steak - hier dreht 
sich alles rund ums Rind. Tipps vom Profi, beste Fleischqualität und geballtes Know-how - 
mit Paul Bednarczyk inklusive.

Die Geschenkidee zum Schulabschluss:

Kochkurs für junge Erwachsene am 28./29. Juni
„Hilfe Mutti und Vati kochen bald nicht mehr für mich“ – so heißt der Kurs mit Wassily Lucky 
Theis, der jungen Menschen zeigt, wie einfach und lecker Selbstversorgung sein kann. Ein 
liebevoller, praxisnaher Einstieg in die Welt des Kochens – ideal als Geschenk zum Schulab-
schluss oder Start ins WG-Leben.

Jetz anmelden und dabei sein – die Plätze sind begrenzt!
Alle Infos und Buchung unter https://kochschule-haus-zoar 

Haus Zoar – Wo Kochen Freude macht.
Insider Tipps und besondere Aktionen gibt es auf dem Whats App Kanal der Kochschule.
Abonnieren lohnt sich. 

Ihre
Melanie Brandtner

Kitchenparty am 27. Juni 
„Swiftie meets Foodie goes Tokio“
Pop trifft Pfanne! Bei dieser besonderen Kitchenparty verschmel-
zen Taylor-Swift Vibes mit der faszinierenden Kulinarik Japans.  
Gemeinsam kochen, genießen, tanzen und Tokio kulinarisch feiern mit  
Florian Breiner.

Jetzt schnell Tickets unter https://kochschule-haus-zoar sichern 

Und schon einmal vormerken – auch wenn es noch weit weg erscheint.

Der VVK beginnt jetzt und geht bis Ende August. Derzeit gibt es die Tickets für 45,- €!

Kochschule im Haus Zoar
Kapuzinerplatz 12 (Eingang Viersener Straße), 41061 Mönchengladbach

31.Oktober Halloween-Party mit Flying Buffet. 

scan mich

GastroNews

NEUE BETREIBER IM 
ABTSHOF RESTAURANT

Nach dem schleichenden Aus für die frü-
heren Pächter des Restaurants auf Gut 
Abtshof an der Krefelderstraße zum Jah-
resende 2024 suchten die Besitzer der 
Reitanlage Gut Abtshof nach einem neu-
en Konzept für ihre Gastronomie. War 
zwischenzeitlich ein bekannter Sterne-
koch aus der Region hierfür im Gespräch, 
öffnete das Restaurant nun überraschend 
am  07. Mai unter neuer Leitung und mit 
neuem Konzept wieder seine Türen.

Leider hatten wir noch keine Gelegenheit 
zu einem Besuch, werden dies aber in Kür-
ze nachholen und dann gegebenenfalls im 
Rahmen unserer Reihe Westgenuss dar-
über berichten. Zumindest waren bereits 
genussbegeisterte Bekannte unseres Her-
ausgebers dort, die u.a. gerne das TROYKA 
in Erkelenz besuchen, und zeigten sich be-
geistert vom Angebot der Küche im neuen 
Abtshof Restaurant.

Ein Blick auf die Social Media Profile des 
neuen Restaurants z.B. unter instagram.
com/abtshofrestaurant zeigt, dass im neu-
en Konzept Fleisch scheinbar eine wichtige 
Rolle spielt - so wird stolz ein Smoker und 
ein darin zubereitetes Fleischstück prä-
sentiert. Unter dem Punkt „Unsere Gäste“ 
sind jedoch auch andere Gerichte zu sehen.
Auch die Speisekarte unter https://restau-
rant-abtshof.eatbu.com bietet ein breites 
Spektrum an interessanten Speisen, neben 
Fleisch u.a. auch Seafood, Pasta und Salate. 

Der Eröffnungstermin zumindest ist bes-
tens gewählt, steigen doch jetzt die Tem-
peraturen und laden geradezu dazu ein, 
die wunderbare Terrasse des Restaurants 
zu frequentieren. Bis die Terrassensaison 
dann demnächst endgültig startet, hat das 
neue Team so die Möglichkeit, sich einzu-
spielen und Anfangsprobleme zu lösen.
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Vor nunmehr bereits fast 70 Jahren, am 12. No-
vember 1955, rückten die ersten 550 ungedien-
ten Wehrpflichtigen in die Krahnenberg-Kaser-
ne im Rheinland-Pfälzischen Andernach ein. 
Bis zur Aussetzung der Wehrpflicht im Jahr 2011 
leisteten Millionen Bürgerinnen und Bürger in 
Uniform Ihren Dienst in den drei bzw. seit 2014 
vier Teilstreitkräften der Bundeswehr (Heer, 
Luftwaffe, Marine, CIR). Seit 1975 auch Frauen. 

War die Bundeswehr bereits seit 1960 im Rah-
men von humanitären und Hilfseinsätzen im 
In- und Ausland aktiv, so wurde das Aufga-
benspektrum spätestens ab 1993 mit dem UN 
Einsatz in Somalia (UNOSOM II) um bewaff-
nete Auslandseinsätze (Out of Area) ergänzt. 
Seither haben Soldatinnen und Soldaten der  
Bundeswehr an mehr als 50, teilweise jahrelang 
andauernden und in einigen Fällen heute noch 
aktiven Auslandseinsätzen teilgenommen. 119 
Angehörige unserer Streitkräfte verloren da-
bei im Dienst für unser Land ihr Leben, viele 
weitere wurden körperlich teilweise schwerst-
verwundet und viele weitere, mit einer hohen 
Dunkelziffer, leiden an schwersten psychologi-
schen Folgen.

Lange Jahre kämpften Soldaten- und Veteranen-
verbände dafür, dass auch in unserem Land eine 
respektvolle Veteranenkultur entstehen kann, 
so wie sie in den meisten NATO-Partnerländern 
existiert, aber erst 2018(!) konnte sich die Poli-
tik zumindest zu einer weitgefassten Definition 
des Veteranenbegriffs durchringen, unter den 
seitdem alle aktiven und ehemaligen Soldaten 
der Bundeswehr fallen, egal ob Wehrpflichti-
ge  oder Zeit- und Berufssoldaten und mit oder 
ohne Einsatz. Eine Definition, die vor allem bei 
Einsatzveteranen auf wenig Gegenliebe trifft. 

Auch das bereits 2013 genehmigte, aber man-
gels Veteranendefinition erst am 15. Juni 2019 
erstmalig verliehene Veteranenabzeichen ist 
für viele Soldatinnen und Soldaten ein Para-
debeispiel für den immer noch verkrampften 
Umgang unseres Staates mit seinen Mili-
tärangehörigen. Veteranen müssen es über 
ein nicht einfach aufzufindendes Formular   
selber beantragen, um es nach einer manchmal 
extrem langen Bearbeitungszeit schlussendlich 
im Luftpolsterumschlag mit einem begleiten-
den Standardserienbrief postalisch zugesand 
zu bekommen. Glich die erste Version des Vete-

ranenabzeichens noch dem Hoheitsabzeichen 
der Bundeswehr, hat die seit 2022 verschickte 
Version nur noch Ähnlichkeit mit diesem.

Am 24. April 2024 erfolgte der vorerst letzte 
Schritt zur Etablierung einer Veteranenkultur 
in Deutschland, als der Deutsche Bundestag 
mit den Stimmen der SPD, CDU/CSU, BÜNDNIS 
90/DIE GRÜNEN und FDP Fraktionen für die 
Einführung eines Nationalen Veteranentages 
stimmte, der fortan als Gedenktag am 15. Juni 
begangen wird. Erstmalig dieses Jahr. 

Nun beginnt ein langer Prozess der gesell-
schaftlichen Akzeptanz, an dessen Ende hof-
fentlich eine Veteranenkultur steht, die diesen 
Namen verdient hat, die von Respekt und Aner-
kennung geprägt ist und sich frei machen kann, 
von ideologischer Diffamierung und politischen 
Ränkespielen. Der Nationale Veteranentag, für 
den sich viele so lange einsetzten, darf vor al-
lem in der heutigen Zeit nicht als Instrument 
mißbraucht werden, um andere Ziele zu errei-
chen, als jenen Respekt zu zollen, um die es 
einzig und alleine geht. Die Veteraninnen und 
Veteranen der Bundeswehr. 

AM 15. JUNI IST NATIONALER VETERANENTAG
EIN WICHTIGER SCHRITT FÜR AKZEPTANZ UND ANERKENNUNG

Ein Kommentar von Herausgeber Marc Thiele



35 www.hindenburger.de

Spendenkonto: Sparkasse Krefeld
IBAN DE 7832 0500 0000 1300 1300

WIR 

KÖNNEN HELFEN …

… Ihnen Kontakte zu 

vermitteln, damit Sie 

schnellstmöglich

Unterstützung

erhalten.

BRAUCHEN  

SIE HILFE?

Sprechen Sie uns an

oder geben Sie unsere

Adresse an betroffene

Familien weiter!

WIR 

UNTERSTÜTZEN …

… und betreuen krebs- 

und chronisch kranke

Kinder, deren Eltern

und Familien.

… regionaleKrankenhäuser und  Pflegeeinrichtungen,die erkrankte Kinder undJugendliche behandeln.
… ausgesuchteKrebsforschungs-

projekte.

Große Bruchstraße 36 • 41747 Viersen 
Tel. +49 (0) 21 62 - 1 53 20  
info@loewenkinder-viersen.de
www.loewenkinder-viersen.de

Jetzt 
auch mit
 
spenden!
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Physiotherapeut | Personal Trainer

Ich bin seit 2011 Physiotherapeut, 
habe mehr als 30.000 Behandlungen 
durchgeführt und mich 2017 auf die 
orthopädische Rehabilitation 
spezialisiert.

In meinem Studio im Zentrum von 
Mönchengladbach, kommen 
gesundheitsbewusste Menschen zu 
mir, um zielgerichtet und mit einem 
ganzheitlicheren Ansatz, ihre 
orthopädischen Probleme ein für alle 
Mal in den Gri�  zu kriegen.

info@sebastian-jurochnik.de | www.sebastian-jurochnik.de

AUSGABE 43 | 1.QUARTAL 2025 | 12. JAHRGANG

DAS GESUNDHEITSMAGAZIN FÜR MÖNCHENGLADBACH UND DIE REGION

Das ändert sich 2025 im Gesundheitsbereich

Die 1.000 Darmkrebs-OPim Elisabeth-Krankenhaus

Zertifiziertes OnkologischesZentrum im Bethesda

Schnuller?
Wenn ja, welcher?

Die digitale Revolutionim Gesundheitswesen

+++ IHR GRATIS-EXEMPLAR +++

ZUM MITNEHMEN
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AUSGABE 44 | 2.QUARTAL 2025 | 12. JAHRGANG

DAS GESUNDHEITSMAGAZIN FÜR MÖNCHENGLADBACH UND DIE REGION

Neuer Medikamenten-Leitfaden für Herzpatienten

Aktionstag Frauengesundheitim Krankenhaus Bethesda

Humanmilchbank amElisabeth-Krankenhaus

Ersetzen Abnehmspritzendie Chirurgie?

Tabuthema Psyche

+++ IHR GRATIS-EXEMPLAR +++

ZUM MITNEHMEN

Tipps für eine bessereVerständigung bei Alzheimer

M+C_2025-02_230325_2025.indd   1
M+C_2025-02_230325_2025.indd   1

24.03.2025   10:15:04
24.03.2025   10:15:04

AUSGABE 03/2025
erscheint am 26. Juni 2025

Buchungsschluss: 
Montag, 16, Juni 2025

Anzeigenkontakt: 
media@marktimpuls.de, Tel.: 0 21 61 - 686 95 20

www.medizin-und-co.de




