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Editorial-Designer (m/w/d)

Teilzeit 20–25 Std. /Woche

Magazine sind Deine Leidenschaft, 
ebenso wie unsere. Wir machen sie seit 
20 Jahren. Diese Erfahrung erwarten 
wir nicht, aber einige Jahre sollten es 
schon sein. Du bist topfit in InDesign, 
Photoshop und Illustrator und natürlich 
kreativ, denn wir möchten Look & Feel 
des HINDENBURGER. Bei einem neuen 
Magazinprojekt bist Du von Beginn an 
in die Entwicklung involviert und kannst 
Deine grafischen Spuren hinterlassen. 

P.S. Sorry - No Mac!

Trotzdem interessiert? Dann wirf doch 
mal einen Blick auf die vollständige 
Stellenausschreibung auf
www.hindenburger.de/jobs.html und 
bewirb Dich bei uns.

Office-Manager (m/w/d)

Teilzeit 20–25 Std. /Woche

Du bist die Schaltzentrale in unserem 
kleinen Office und sorgst dafür, dass die 
Dinge einfach so laufen, wie sie sollen. 
Terminkoordination, Schriftverkehr, Ab-
lage, Postein- und ausgang, Telefonzen-
trale und Besucherbetreuung gehören zu 
Deinen Aufgaben. Außerdem hältst Du 
dem Chef den Rücken frei.

Du bist organisiert, verlässlich und be-
wahrst auch in stressigen Situationen 
Ruhe und Überblick. Zudem beherrschst 
Du die MS-Office-Programme.  

Dann wirf doch mal einen Blick auf die 
vollständige Stellenausschreibung auf
www.hindenburger.de/jobs.html und 
bewirb Dich bei uns.

Mediaberater (m/w/d)

Vollzeit oder Teilzeit (25–30 Std./Wo.)

Vertriebsprofi durch und durch und gibst 
alles, um Deine Gespräche mit potentiellen 
oder bestehenden Anzeigenkunden zu 
einem positiven Abschluss zu bringen. Das 
jedoch mit dem richtigen Augenmaß für 
Vertriebsdruck, ohne zu belästigen. Wir 
wollen durch Qualität und Kundenservice 
überzeugen und nicht durch Druck.

Du verkaufst Anzeigen für den HINDEN-
BURGER und andere Magazine aus 
unserem Verlag. Dafür akquirierst Du Neu-
kunden, übernimmst aber auch Bestands-
kunden. Außerdem unterstützt Du bei der 
Entwicklung neuer Verlagsprodukte.

Interessiert? Dann wirf doch mal einen 
Blick auf die vollständige Stellenaus-
schreibung auf www.hindenburger.de/
jobs.html und bewirb Dich bei uns.

Wir sind ein kleines Team mit flachen Hierarchien und vielen Ideen. Den HINDENBURGER machen wir mittlerweile seit fast 20 Jahren. Daneben im 
Laufe der Zeit aber noch viele andere Magazinprojekte und demnächst etwas ganz Großes, neues... Dafür stellen wir uns neu auf und vielleicht bis 
Du ja mit im Boot, wenn wir auf diese spannende, herausfordernde und doch schöne Reise gehen.

Du hast Lust, Teil unseres Teams zu werden? 

Dann wirf einen Blick auf die vollständigen Stellenangebote auf unserer Website www.hindenburger.de/jobs.html und bewirb Dich bei uns.

Wir freuen uns darauf, Dich kennen zu lernen.

HINDENBURGER c/o Marktimpuls GmbH & Co. KG, Schillerstr. 59, 41061 Mönchengladbach



editorial
Liebe Leserinnen und Leser,

diese Ausgabe fange ich aus gegebenem Anlass 
mit einer Suchmeldung an.

Kurz vor der Fertigstellung unserer Augustaus-
gabe ist unser langjähriger und äußerst zuverläs-
siger Terminredakteur Martin Huth spurlos ver-
schwunden. Nach nunmehr (mindestens) sechs 
Wochen und keinem Lebenszeichen befürchten 
wir das Schlimmste. Eine Vermisstenanzeige 
habe ich bereits gestellt, aber auch bei der Poli-
zei konnte man bisher nichts zu seinem Verbleib 
feststellen.

Falls jemand unter Ihnen Martin kennt und viel-
leicht etwas zu seinem Verbleib sagen kann, in-
formieren Sie bitte die Polizei. Uns dürfen Sie aus 
Datenschutzgründen leider nicht informieren. 
Das wird dann wahrscheinlich die Polizei machen.

„Business as usual“ ist unter diesen Umständen 
schwierig, aber kommen wir zur Septemberaus-
gabe.

Nachdem wir uns dieses Jahr seit langem mal wie-
der mit dem Karneval beschäftigt haben – auch in 
dieser Ausgabe wieder am Rande – ist tatsächlich 
das Schützenwesen auch mal wieder redaktionell 
an der Reihe. Schließlich ist Mönchengladbach 
im September Gastgeber für das Bundesfest der 
historischen deutschen Schützenbruderschaften.  
Ein Großevent in der Innenstadt, zu dem der Alte 
Markt zumindest teilweise überdacht wird.

Andere Töne als die von Marschkapellen erklin-
gen vom 12. – 14. September im BIS-Zentrum, 
wenn dort und parallel in Roermond und Swal-
men Größen der Jazzmusik beim Twin Town Jazz-
festival zeigen, was sie können.

Große Veränderungen stehen auch bei der Bal-
lettcompagnie des Theaters Krefeld Mönchen-
gladbach an. Der bisherige Ballettdirektor Robert 
North übergibt die Leitung an Manuel Gross.  

Unsere Redakteurin Jessica Sinderman sprach mit 
ihm über seine Vision des Balletts an unserem  
Gemeinschaftstheater.

Abschließend möchte ich Ihnen noch drei Veran-
staltungen besonders an Herz legen:

1. Die Pop-up Ausstellung „Recht - Spielregeln des 
Alltags“, bis zum 10.09. auf dem Sonnenhausplatz. 
(S. 11).

2. “The Rheydt Style“ am 13.09. auf dem Harmo-
nieplatz in Rheydt (S. 28) und

3. Für alle, die gerne kochen, den Kochkurs mit 
Sternekoch Cornelius Speinle am 27.09. in der 
Kochschule im Haus Zoar. (S. 33)

Nun wünsche ich Ihnen viel Spaß beim Lesen 
unserer Septemberausgabe.

Ihr Marc Thiele 
Herausgeber

M.Thiele

EIN KINDERLÄCHELN?
EINFACH DAS SCHÖNSTE AUF DER WELT

PRAXIS FÜR ZAHNHEILKUNDE & IMPLANTOLOGIE

DR. ISABELLE GRÜNEWALD & KOLLEGEN
KRAHNENDONK 7        -       41066 MÖNCHENGLADBACH
TEL. 02161 - 66 63 60 -       WWW.ZAHNARZT-DRGRUENEWALD.DE

UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN

Montags - Donnerstags:     08 Uhr - 13 Uhr u. 14 Uhr - 19 Uhr

Freitags:                                      08 Uhr - 15:00 Uhr

..... und nach Vereinbarung!
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STADTLEBEN

6	 Das Standesamt ist nun im Menge-Haus
	 Feuerwehr präsentiert Reanimationsmobil
7	 Hockey-Hauptstadt Mönchengladbach
	 Style-Shift: die ALBERTO Herbst/Winter 
	 Kollektion ist da
8	 Stadtgeschichte: 200 Jahre B. Kühlen Verlag
9	 Bundesfest historischer deutscher Schützen- 
	 bruderschaften in Mönchengladbach
11	 Pop-up-Ausstellung: Spielregeln des Alltags
	 Ferien-Kinder gestalten Karnevalswagen

MEDIZIN + CO

12	 Praxis Dr. Isabelle Grünewald & Kollegen:
	 Zahnersatz: Vielfältige Möglichkeiten für Ihr 
	 schönstes Lächeln
13	 Gynäkologische Onkologie des Eli zertifiziert
	 Sozialholding: Nachfolge für Wallrafen geregelt

KUNST + KULTUR

14	Literaturtipps
16	 Das Twin Town Jazzfestival
17	 Kurzdoku über den Volksverein feiert Premiere

18	 THEATER KRMG: Manuel Gross übernimmt 
	 die Ballettdirektion
20	„Mensch sein“ - die 17. Rheydter Kunsttage
	 „Kunst-to-go“ in der Körnerstraße
21	 Köntges – Für alle
	 Ausstellung: Wechselseitig – Kunst zum 
	 Anfassen im Museum Abteiberg

TIPPS + TERMINE

22	Veranstaltungskalender

FREIZEIT

26	Schloss Dyck im Lichtzauber
27	Aachener September Special
28	15 Jahre Finlantis
	 „The Rheydt Style“ – Modenschau auf dem 
	 Harmonieplatz
	 Vorankündigung: Günter vom Dorp zu Gast 	
	 bei Micky‘s Talk 
29	Wenn Recht zum Thriller wird: „Einfall – der 
	 juristische True-Crime-Podcast Live“

9 2618
Foto: Martina Berg - Stock.adobe.com Foto: Matthias Stutte Foto: Stiftung Schloss Dyck

KIDS & CO

30	Taschenlampenkonzert Open-Air im 
	 Volksbankpark
	 Buchtipp: Laura Malina Seiler: 
	 „Hippo lernt Surfen“
	 MG Wahlo-o-Mat zur Kommunalwahl

GENUSSKULTUR

31	 Herbstzeit ist Kürbiszeit. Vielfalt im 
	 Bauernladen Lingen
32	Qual der Wahl: Welche Kafffeemaschine 
	 passt zu dir?
	 Wir sind wineBanker!
33	Mönchengladbach ist auf den Wein gekommen
34	Gracias Bierliebe: Das besondere Gefühl

UND SONST...

03	Editorial
25	Impressum

Web hindenburger.de FB /hindenburger IG @hindenburger_mg # hindenburger

Mehr aktuelle Nachrichten und Artikel aus und über Mönchengladbach finden Sie online auf www.hindenburger.de

INHALT

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir auf freiberuflicher Basis:
Redakteurinnen / Redakteure m/w/d 

für die Themenbereiche Kulinarik, Gastronomie, Spirituosen, Weine, 
Lifestyle (Fashion, Trends, Beauty, Wellness), Automobile

Weitere Informationen auf 
marktimpuls.de/jobs.html
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Wir scha� en                            
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Mehrwert!IHREN

Krefelder Str. 510
41066 Mönchengladbach

www.lack-blech.de
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Story und Buch von Peter Stone
Musik und Liedtexte von Maury Yeston

Deutsch von Wolfgang Adenberg

Ab 19. September 2025 
im Theater Mönchengladbach
Tickets: www.theater-kr-mg.de

TITANIC - 
DAS MUSICAL

Hindenburger_Titanic.indd   1Hindenburger_Titanic.indd   1 08.07.2025   14:23:0908.07.2025   14:23:09

Eine Pop-Up-Ausstellung

ALLE INFOS ZUR AUSSTELLUNG &  
TOURDATEN

FREI
EINTRITT

30. AUGUST — 
10. SEPTEMBER 2025  
SONNENHAUSPLATZ, 
MÖNCHENGLADBACH
Täglich rund um die Uhr geöffnet

stiftung-forum-recht.de/recht-ausstellung

Programm
Mittwoch, 03. September 2025
16:00 Uhr      Eröffnung
17:00 Uhr      „Zu Recht: Nachgefragt!“
       Offene Gesprächsrunde mit Rechtsprofis

Förderverein

Beim Fördervereinsabend geben Experten der  
Orthopädie wertvolle Tipps zur Prävention von  
häufigen Fahrradverletzungen & -beschwerden.  
Dr. med. H.-J. Römgens erklärt, wie eine richtige 
Fahrrad-Einstellung und Körperhaltung zur Unfall- 
vermeidung beitragen. Über chronische Beschwer-
den wie Karpaltunnelsyndrom und Arthrose des 
Daumensattelgelenks wird Dr. med. J. Rödig  
berichten. Die Veranstaltung findet im Forum statt. 
Kostenfreies Parken auf P3 möglich.

Kliniken Maria Hilf • Viersener Str. 450 • 41063 MG • mariahilf.de

Rund um’s Fahrradfahren –
Tipps & Tricks aus  
sportmedizinischer Sicht
10.09.2025 | 19 Uhr
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Bezirksleitung: M. Ropertz
unselbstständig

Zweigniederlassung
Schwogenstraße 54

41063 Mönchengladbach

Mobil: 0176 - 5887 9960
Region Mönchengladbach:  0800 - 0010 713

E-Mail: mr@alltagsentlastung24.de
www.alltagsentlastung24.de

IHRE HAUSHALTSHILFE IN MÖNCHENGLADBACH
KOSTENLOS AB PFLEGEGRAD 1

Rufen Sie uns an und lernen Sie uns unverbindlich kennen:

Region Mönchengladbach 0800 - 0010 713

Betreuung
Wir sind in jeder Phase, die das Leben mit sich 

bringt für Sie da. Egal ob im Alter, bei 
Krankheit, Schwangerschaft, Kinderbetreuung 

oder bei einer ärztlichen Verordnung.

Entlastung
In Zeiten von P�egebedürftigkeit ist es 

wichtig sich auf professionelle Unterstützung 
verlassen zu können. Unsere Entlastungs-
dienste stehen Ihnen ab P�egegrad 1 zur 

Seite, um Ihnen und Ihren Angehörigen den 
Alltag zu erleichtern. Zum Beispiel begleiten 
wir Sie zum Arzt, beim Einkaufen oder auch 

auf einem Spaziergang.

Haushaltshilfen
Wir unterstützen Sie gerne bei den 

alltäglichen Arbeiten im Haushalt wie kochen, 
waschen, bügeln, saugen, staubwischen und 

anderen hauswirtschaftlichen Tätigkeiten.

Weitere Hilfeleistungen
• Beratungseinsatz nach 
Paragraf 37 Absatz 3 SGB XI

Ab P�egegrad 2 verp�ichtend, damit das 
P�egegeld weiterhin ausgezahlt wird.

• kostenloser Hausnotrufknopf
• kostenloses P�egemittel-Paket

Helfer (m/w/d) mit Herz gesucht.
Werde  Teil unseres Teams.

STADTLEBEN

Es gelten nun zudem neue und erweiterte 
Öffnungszeiten:

Eheanmeldungen (nur deutsche Beteiligung) 
und Geburtenbeurkundungen:

Montag 08:00 – 12:30 Uhr (freie Sprechzeit)
Dienstag 08:00 – 12:30 Uhr (Online-Termine) 
und 14:00 – 16:30 Uhr (freie Sprechzeit)
Donnerstag 08:00 – 12:30 Uhr (freie Sprechzeit) 
und 14:00 – 16:30 Uhr (Online-Termine)

IST NUN IM MENGE-HAUS

DAS STANDESAMT

Das Standesamt Mönchengladbach hat eine 
neue Adresse: Menge-Haus am Berliner 
Platz 12 (3. Obergeschoss, Eingang A). Die 
Räume sind barrierefrei erreichbar, Park-
möglichkeiten gibt es direkt am Haus, das 
Parkdeck ist über die  Lüpertzenderstraße 
anfahrbar. Bus- und Bahnreisende steigen 
an den Haltestellen Fliethstraße, Friedrich-
straße oder Bismarckplatz aus.

Eheanmeldungen mit ausländischer 
Beteiligung:

Montag 08:00 – 12.30 Uhr (freie Sprechzeit)
Dienstag 14:00 – 16.30 Uhr (freie Sprechzeit)
Donnerstag 08:00 – 12.30 Uhr (freie Sprechzeit)

Hinweis: persönliche Beratung erforderlich, 
keine Online-Termine.

Urkundenstelle (Geburts-, Heirats-, Sterbe-
urkunden):

Montag bis Freitag 08:00 – 12:30 Uhr 
(freie Sprechzeit)
Dienstag zusätzlich 14:00 – 16:30 Uhr 
(freie Sprechzeit)

Urkunden können auch online über das  
Service-Portal der Stadt beantragt werden. 
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Die Feuerwehr Mönchengladbach hat ein neues 
Reanimationstrainingsmobil vorgestellt. Das 
bundesweit einzigartige Projekt ermöglicht es 
Einsatzkräften sowie Bürgerinnen und Bürgern, 
Reanimationen praxisnah zu trainieren und vor-
handene Kenntnisse zu verbessern. 

Mehrere Reanimationspuppen stehen dafür be-
reit, die Qualität der Übungen wird digital erfasst 
und unmittelbar angezeigt. Spielerische Elemen-
te erhöhen zusätzlich die Motivation beim Trai-
ning. Entwickelt wurde das Mobil im Rahmen der 
Resuscitation Academy Deutschland, unterstützt 
durch den Hersteller Laerdal, der die Puppen be-
reitstellte. Gestaltung und Umsetzung erfolgten 
durch die Feuerwehr und die Stadt Mönchen-
gladbach. Das Mobil wird künftig flexibel einge-
setzt – etwa bei Schulungen, in Schulen oder bei 
Veranstaltungen – und trägt dazu bei, die hohe 
Erfolgsquote der Stadt bei Wiederbelebungen 
weiter auszubauen. (MT/PM)

FEUERWEHR  
PRÄSENTIERT NEUES
REANIMATIONSMOBIL

TRAINING, DAS LEBEN RETTEN KANN
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Während der Sommer seine letzten  
Sonnenstrahlen sendet, steht die neue  
Saison bereits in den Startlöchern. Damit 
der modische Übergang in die kühlen 
Herbsttage auch wirklich nahtlos gelingt, 
präsentieren die findigen Hosenmacher 
von ALBERTO jetzt neue Pants aus der  
Performance- und Revolutional®-Serie. 

Gefertigt aus wasserabweisenden, atmungsaktiven und schnell trocknen-
den Tech-Stoffen sind sie Garant dafür, noch smarter, noch angezoge-
ner und somit noch ein bisschen besser durch den Alltag zu kommen. Die  
Fashion-meets-Function-Pieces sorgen dabei nicht nur bei zweifelhaf-
ten Wetterbedingungen für besten Tragekomfort. Mit ihren raffinierten  
Details und den matten und betont edlen Farbvarianten erreichen sie auch in  
puncto Style die volle Punktzahl. Und weil alle Modelle mühelos jeden  
Homewashing-Test bestehen, bleiben Look, Komfort und Performance auch 
nach vielen Runden in der Maschine kompromisslos erhalten. 

Ihre neuen Lieblingspants für die Herbstsaison finden Sie ab sofort im 
ALBERTO Concept Store in Mönchengladbachs Hindenburgstraße direkt 
am Alter Markt.

ALBERTO Concept Store 
Hindenburgstraße 6, 41061 Mönchengladbach, Tel: 02161 8192-811, 
www.alberto-pants.com

STYLE SHIFT – 
DIE ALBERTO HERBST/WINTER-
KOLLEKTION IST DA!

Foto: ALBERTO  Pants

CONNECT 
WITH US

Hindenburgstr. 6 | Alter Markt | MG
store-mg@alberto-pants.com

Di. – Fr. 10 – 17 Uhr, Sa. 10 – 16 Uhr
Ruf uns gerne an: 02161  819 28 11

CONCEPT STORE

HOSEN
SHOPPEN

Mönchengladbach baut seine Rolle als Hockey-Hochburg 
aus: Der Deutsche Hockey-Bund (DHB) wird im Nordpark ein  
Nationales Trainingszentrum betreiben. Dafür erweitert die  
Entwicklungsgesellschaft der Stadt (EWMG) den Hockeypark  
um eine moderne Sportschule und eine ganzjährig nutzbare  
Kaltlufthalle. Den entsprechenden Pachtvertrag unterzeichneten 
DHB und EWMGzum Auftakt der Hockey-Europameisterschaft. 
 
„Mit dem Nationalen Trainingszentrum rückt Mönchengladbach 
in den Fokus der internationalen Hockey-Community“, betont 
EWMG-Chef Dr. Ulrich Schückhaus. Ziel ist es, den Nationalmann-
schaften ebenso wie dem Nachwuchs optimale Bedingungen zu 
bieten – unabhängig vom Wetter. Auch Vereins- und internatio-
nale Teams sollen die Anlage nutzen können. Ein kleines Kontin-
gent an Gästezimmern steht zudem touristischen Besuchern offen. 
 
Die Sportschule entsteht auf rund 3.000 Quadratmetern mit 48 
Zimmern, Schulungsräumen, Fitness- und Physiobereich. Herz-
stück wird ein Rooftop-Areal mit direktem Blick auf die Spiel-
felder. Architekt Fritz Otten spricht von einem „nicht alltägli-
chen Projekt“, das Funktionalität und Nähe zum Sport vereint. 
 
Die Kaltlufthalle, mit 11.000 Quadratmetern einzigartig in Europa, 
erhält einen Olympia-Rasen mit Bewässerung und Rasenheizung. 
„Unsere Konstruktion verbindet Leichtigkeit, Nachhaltigkeit und in-
novative Sportstättenbauweise“, erklärt Wolfgang Berge von PA+. 
 
Finanziert wird das Projekt überwiegend mit Fördermitteln, Bau-
beginn ist für Ende 2025 vorgesehen. Mit Übergabe 2027 startet der 
20-jährige Pachtvertrag. Für DHB-Präsident Henning Fastrich ist klar: 
„Dieses Zentrum wird nicht nur ein Ort des Trainings, sondern ein Zu-
hause für Leistung, Gemeinschaft und Entwicklung.“ (MT/PM)

MÖNCHENGLADBACH

HOCKEY-HAUPTSTADT
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Redaktion: Hans Schürings | https://gladbacher-haus-der-erinnerung.de/geschichtswerkstatt

200 JAHRE B. KÜHLEN VERLAG

Bernhard Kühlen war, wie einige andere Unter-
nehmer und Händler auch, aufgrund der rigiden 
Zollpolitik Napoleons Anfang des 19. Jahrhun-
derts aus dem Bergischen nach dem damals fran-
zösisch besetzten Gladbach gekommen, um hier 
sein Glück zu machen. Ursprünglich aus Düssel-
dorf stammend, hatte er in Elberfeld eine Lehre 
gemacht. Die lithographische Drucktechnik war 
erst Ende des 18. Jahrhunderts erfunden worden. 
Bernhard Kühlen wandte sie mit Erfolg an.

Bereits seit 1866 arbeitete sein Sohn Oskar 
(1846–1924) im väterlichen Betrieb mit. Offi-
ziell übernahm er 1872 die Firma. Im Jahr 1870 
wurde die erste in Deutschland (Leipzig) her-
gestellte Schnellpresse für Steindruck in Be-
trieb genommen. Oskar Kühlen hatte an den 
Kunstakademien in Düsseldorf, Berlin und Paris 
studiert. Die lithographische Kunstanstalt B. 
Kühlen, auch Anstalt für christliche Kunst ge-
nannt, expandierte. Die Entwicklung der Textil-
industrie im Mönchengladbacher Raum fällt mit 
dem Aufschwung der Kunstanstalt zusammen. 
„Berühmt (wurden) die Reproduktionen auf 
dem Gebiete der religiösen Kunst, welche in B. 
Kühlens Kunstanstalt hergestellt wurden.“ Das 
religiöse Bild spielte in den katholischen Haus-
halten eine bedeutsame Rolle. Dies nicht nur im 
regionalen Raum, sondern nahezu weltweit.

Die Verdienste des Kunstverlegers Oskar Kühlens für 
die Kunstanstalt, aber auch für die Stadtgemeinde 
M.Gladbach waren umfangreich. Er gehörte ver-
schiedenen kulturellen Vereinen in der Stadt an, so 
z. B. der Kaesbach-Stiftung und dem Museumsver-
ein, und versah in den 1920er Jahren den Vorsitz der 
Westdeutschen Landeszeitung. Bekannt ist, dass 
der Gladbacher Maler Kurt Beyerlein (1904–1945) 
im Verlag eine Lehre absolvierte und er die Malerin 
Mate Mink-Born (1882–1969) förderte. Sie fertigte 
für die Kunstanstalt Plakate und Buchschmuck an 
und porträtierte Oskar Kühlen mehrmals.

Nachdem die Firma zunächst an der damaligen Cre-
felder Straße (heute Hindenburgstraße) residierte, 
wurde 1883 das Gelände an der Hohenzollernstraße 
zwischen Neuhof- und Schwogenstraße erworben 
und bebaut. Reste der Bebauung sind heute noch 
an der Stelle vorhanden und wurden in einen um-
fangreichen Neubau integriert. Noch vor dem Ersten 
Weltkrieg hatte die Firma ca. 250 Mitarbeiter.

Oskar Kühlen selbst ließ sich im Jahr 1896 an 
der Bismarckstraße 97 von den Architekten Ro-
bert Neuhaus (1864–1934) und seinem Teilhaber 
A. Stief eine hochherrschaftliche Villa errichten. 
Diese vermachte er nach seinem Tod der Stadt 
M.Gladbach zur kulturellen Nutzung. Oskar Küh-
len verstarb 1924 kinderlos und ohne Erben.

Sein Prokurist Johannes Neuenhofer, der schon 
ab 1920 Teilhaber der Firma war, formulierte in 
der Todesanzeige: „Der Verstorbene, welcher 
als kunstsinniger Sohn des im Jahre 1879 ver-
ewigten Gründers Bernhard Kühlen die Kunst-
anstalt übernahm, hat es verstanden, durch 
vorbildlichen Fleiß und sein in tiefer Frömmig-
keit begründetes Kunstverständnis, der Firma 
einen Weltruf zu verschaffen.“ Johannes Neu-
enhofer war es auch, der die Kunstanstalt B. 
Kühlen vererbt bekam und sie weiterführte. Ab 
1926 war Johannes Neuenhofer Alleininhaber.

Zum 100-Firmenjubiläum des B. Kühlen Ver-
lages formulierte der P. Corbinian Wirz OSB: 
„Sind Gladbachs Webereien und Spinnereien 
Weltlieferanten, der Volksverein für das kath. 
Deutschland, der dort seinen Sitz hat, eine in 
allen Erdteilen bekannte Einrichtung, so hat 
doch den internationalsten Ruf der B. Kühlen‘s 
Kunstverlag.“

Nach dem Tod von Johannes Neuenhofer über-
nahm 1945 sein Sohn Dr. Hans Neuenhofer die 
Geschäfte. In den 1960er Jahren hatte die Firma 
zu Spitzenzeiten ca. 400 Beschäftigte. Neben 
Kunstdrucken und hochwertigen Kunstbild-
bänden wurden Lehrbücher und das Gebetbuch 
(„Oremus“) gedruckt, später auch verschiedene 
Wochenzeitschriften. Norbert Neuenhofer, seit 
1971 in der Firma, übernahm offiziell 1979 die 
Geschicke der Firma seines Vaters in fünfter 
Generation und dies erfolgreich bis heute. Ein 
Nachfolger der sechsten Generation wird noch 
gesucht.

Ehemals lithographische Kunstanstalt mit weltweitem Renommee

Wissen Sie, welche die älteste noch existierende Firma in der Geschichte Mönchengladbachs ist? 
Mit Sicherheit gehört der auch heute noch florierende B. Kühlen Verlag dazu. Gegründet wurde 
dieser am 1. April 1825 als Druck- und Verlagshaus durch Bernhard Kühlen (1805-1879), also vor 
mehr als 200 Jahren. Er verschrieb sich der Verbreitung christlicher (katholischer) Kunst, als 
moderne Fortsetzung der jahrhundertlangen bedeutenden Tätigkeit der Benediktinermönche in 
Gladbach. Die lithographische Kunstanstalt war das erste Unternehmen dieser Art am Nieder-
rhein und stieg zu einem weltweit anerkannten Unternehmen auf.
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Verlagsgründer Bernhard Kühlen Oskar Kühlen - Sohn des Verlagsgründers

Die Fabrikantenvilla an der Bismarckstraße 97 ist heute Teil des BIS Zentrums

Der 1883 neu gebaute Verlag an der Hohenzollernstraße Ecke Neuhofstraße
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App laden.
Keine Abfuhr verpassen.
Wilden Müll melden. www.mags.de

KLEINENBROICH

MEDIFIT KLEINENBROICH

PHYSIOTHERAPEUT
M/W/D
Jobangebot zur Erweiterung 
unseres Teams

  Voll-/Teilzeit

  Gutes Arbeitsklima

  Fortbildungen

  Faire Bezahlung

Wir freuen uns auf deine Bewerbung! 

Medifit Kleinenbroich
c/o Kay Vehlow
Eschenweg 9
41352 Korschenbroich
 
Email: info@medifit-kleinenbroich.de

www.medifit.info

Vom 19. bis 21. September 2025 richtet Mönchengladbach das Bundes-
fest der Historischen Deutschen Schützenbruderschaften aus. Unter 
dem Leitwort „Bundesfest Mönchengladbach – bunt wie das Leben“ 
erwartet die Vitusstadt ein Wochenende voller Begegnungen, Tradition 
und festlicher Höhepunkte.

Herzstück des Festes ist der Alte 
Markt, der mit einem „Event-
himmel“ überdacht wird. Dort 
sorgen am Freitag, 19. Septem-
ber, die Band Just is und am 
Samstag, 20. September, die 
Remember Band für Stimmung 
– bei freiem Eintritt. Das Kon-
zept ohne Festzelt, aber mitten 
in der Altstadt, setzt bewusst 

auf Offenheit: Schützen, Bürger und Gäste sollen gemeinsam feiern.

Am Sonntag, 21. September, steht das große Finale bevor. Bundesprä-
ses Robert Kleine zelebriert am Fuß des Abteibergs die Festmesse unter 
freiem Himmel. Im Anschluss formiert sich am Geroweiher der Festzug, 
an dem rund 15.000 Schützen und 40 Musikkapellen teilnehmen. Die Pa-
rade zieht durch die Innenstadt bis zur Hindenburgstraße, wo Hochmeis-
ter Fürst zu Salm Salm die Abnahme vornimmt. Am Alten Markt wird 
zudem der neue Bundeskönig vorgestellt. Ein besonderer Höhepunkt soll 
der Rekordversuch der Fahnenschwenker werden, die in großer Zahl 
Flagge für Heimat und Vielfalt zeigen.

Auch der festliche Königsball am Samstagabend in der Kaiser-Friedrich-
Halle gehört zum Programm. Dort finden sich die Majestäten des Bundes 
und der Diözesanverbände zu einem stilvollen Abend ein. Die Schirm-
herrschaft hat Landtagspräsident André Kuper übernommen, Oberbür-
germeister Felix Heinrichs empfängt die Gäste.

Für die Anreise ist gesorgt: Autofahrer folgen ab der Abfahrt MG-Holt der 
Beschilderung zu den Parkplätzen, Busse werden zum Messplatz gelei-
tet. Bahnreisende haben es besonders einfach – vom Hauptbahnhof sind 
es nur wenige Minuten bis zum Alten Markt.

Schon 1972 und 1986 war Mönchengladbach Gastgeber des Bundesfes-
tes. Nun soll an diese Tradition angeknüpft werden. „Wir wollen zeigen, 
wie fröhlich und herzlich die Gladbacher feiern können“, betont Ober-
schütze Horst Thoren.

Alle Informationen rund um Programm, Anreise und Ablauf gibt es unter 
www.bundesfest2025mg.de

HISTORISCHEN DEUTSCHEN

SCHÜTZENBRUDERSCHAFTEN

BUNDESFEST DER
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Jetzt informieren: QR-Code scannen oder unter 
www.new-energie.de/sonnige-aussichten  Telefon: 02166 558-8625

Wärmepumpe

inkl. Montage schon ab 235 € 
im Monat und im „Rundum 
sorglos“-Paket.

Photovoltaik

Individuelle Lösungen 
schon ab  70 € monatlich 
per Ratenkauf.

Entdecken Sie unsere Angebote für ein klima-
freundliches Zuhause.

Sonnige Aussichten – 
mit Photovoltaik und 
Wärmepumpe. 

Energie
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In der kommenden Session wird der Wagen er-
neut im Zug dabei sein – diesmal gestaltet von 
Kindern im Alter zwischen sechs und zwölf Jah-
ren. Sie nahmen am Sommerfreizeitprojekt 
„Kreativstadt“ der Stadt Mönchengladbach teil, 
das von der AWO organisiert und auf dem Gelän-
de des Grenzlandstadions durchgeführt wurde. 

Die Regentschaft des Mönchengladbacher Prinzenpaares Alexander I. und Niersia Kathrin geht zu 
Ende, doch das Ehepaar de Blois, wie die beiden bürgerlich heißen, hat ein Projekt ins Leben gerufen, 
das den Karneval in der Vitusstadt noch lange bereichern könnte. Unter dem Motto „Zusammen“ star-
teten 16 jugendliche Geflüchtete zu Beginn der Session 24/25 mit einem besonderen Vorhaben: Sie 
gestalteten einen vom Prinzenpaar finanzierten Karnevalswagen und nahmen damit am diesjährigen 
Veilchendienstagszug teil. Nun übernahmen andere junge Kreative das Gestaltungsszepter.

Zwischen dem 4. und 15. August erlebten rund 
400 Kinder und Jugendliche, wie es ist, eine eige-
ne Stadt zu bauen. Ob Atelier, Theater, Bauwerk-
statt oder Labor – die „Kreativstadt“ bot Raum für 
Talente und Fantasie. Ergänzt wurde das Ange-
bot durch demokratiepädagogische Elemente wie 
ein Rathaus und ein Medienzentrum. Spielerisch 

KARNEVALSWAGEN

FERIEN-KINDER GESTALTEN

Das Ehepaar de Blois (rechts) und zwei Projektleitende der AWO

lernten die Kinder, ihren Alltag aktiv mitzugestal-
ten. Sport, Tanz, Graffiti, Trommeln, Program-
mieren, Klettern, Fußball, Hüpfburg oder Was-
serspiele – für jede und jeden war etwas dabei. 
 
Jede Woche endete mit einem Festival-Frei-
tag. Beim „Markt der Möglichkeiten“ prä-
sentierten die Kinder ihre Ergebnisse und 
lernten zugleich Vereine, Initiativen und Ein-
richtungen kennen. So entstanden Netzwer-
ke, die über die Ferien hinaus wirken sollen. 
Ein Highlight war die Neugestaltung des Karne-
valswagens: In jeder Ferienwoche schuf eine an-
dere Kindergruppe eigene Kunstwerke im Format 
70x70 cm, die zusammen das Gesamtbild des 
Wagens ergeben. Dieses wurde am 15. August 
beim Abschlussfestival vorgestellt – im Beisein 
des Prinzenpaares, von Oberbürgermeister Felix 
Heinrichs und den Projektbetreuern der AWO. 
 
Die Vorfreude ist groß: Beim Veilchendienstags-
zug 2026 wird der bunt gestaltete Wagen erneut 
durch die Straßen der Stadt rollen – als Symbol 
für Kreativität, Zusammenhalt und die Freude 
am Karneval. (MT)

Die Ausstellung setzt auf Interaktivität: 
Über QR-Codes und eine WebApp lassen 
sich eigene Erfahrungen festhalten, Videos 
aufnehmen und mit anderen teilen. Er-
gänzt wird das Angebot durch Quizforma-
te und Spielelemente wie Drehwürfel, die 
komplexe juristische Themen spielerisch 
greifbar machen. So wächst die Ausstel-
lung kontinuierlich und eröffnet neue Pers-
pektiven auf die „Spielregeln des Alltags“. 
 
Organisiert wird das Projekt in Kooperation 
mit dem Regionalen Bildungsbüro der Stadt, 
unterstützt vom Ministerium der Justiz NRW.  
Die feierliche Eröffnung findet am Mitt-

Vom 30. August bis 10. September 2025 macht die mobile Pop-Up-Ausstellung „Recht – Spiel-
regeln des Alltags“ der Stiftung Forum Recht erstmals Station in Mönchengladbach. Auf dem 
Sonnenhausplatz können Besucherinnen und Besucher entdecken, wie sehr Recht unser täg-
liches Leben prägt – vom Mietvertrag über den Straßenverkehr bis hin zu Familie und Arbeit.

woch, den 3. September, um 16:00 Uhr auf 
dem Sonnenhausplatz statt. Direkt im An-
schluss lädt das Gesprächsformat „Zu Recht: 
Nachgefragt“ ab 17:00 Uhr zum Austausch 
mit Rechtsexpertinnen und -experten ein. 
 
Die Pop-up-Ausstellung ist täglich rund um 
die Uhr zugänglich, der Eintritt ist frei – ein 
lebendiger Beitrag, Recht und Demokratie 
mitten in den Alltag zu holen. (MT/PM)

Weitere Informationen zur Ausstellung unter:
https://stiftung-forum-recht.de/themen/
spielregeln-des-alltags/

RECHT IM ALLTAG ZUM ANFASSEN

POP UP AUSSTELLUNG: SPIELREGEL DES ALLTAGS
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che Zahnwurzeln, die fest im Kiefer verankert  
werden und eine äußerst stabile Basis für 
Zahnersatz bieten. Implantate ermöglichen 
eine besonders natürliche und langlebige  
Lösung, die mit den eigenen Zähnen in Optik 
und Funktion vergleichbar ist.

Dank fortschrittlicher Materialien und präziser 
3D-Planung sind moderne Implantate haltba-
rer und zuverlässiger als je zuvor. Zudem sind 
sie heute für eine größere Zahl an Patienten 
zugänglich – allerdings nicht immer für jeden 
geeignet. Faktoren wie die Knochenstruktur 
und allgemeine Gesundheit spielen bei der  
Entscheidung eine wichtige Rolle.

Beratung und individuelle Planung

Die Wahl des richtigen Zahnersatzes ist eine 
persönliche Entscheidung, die sorgfältig  
abgewogen werden sollte. In der Praxis für 
Zahnheilkunde & Implantologie Dr. Isabelle 
Grünewald und Kollegen nehmen wir uns die 
Zeit, um mit Ihnen die beste Lösung für Ihre 
individuelle Situation zu erarbeiten.

Vereinbaren Sie gerne einen Termin – wir beraten 
Sie umfassend und begleiten Sie auf dem Weg zu 
Ihrem schönsten Lächeln!

Individueller Zahnersatz für jeden Patienten

Zahnersatz ist so einzigartig wie jeder Mensch. 
Ob Brücken, Prothesen oder Implantate – fest-
sitzend oder herausnehmbar –, es gibt zahlrei-
che Möglichkeiten, Zahnverluste ästhetisch und  

funktionell auszugleichen. Die Wahl der passen-
den Lösung hängt von verschiedenen Faktoren 
ab, darunter der Zustand des Kiefers, persön-
liche Wünsche und natürlich auch das Budget.

Die optimale Lösung für mehr Lebensqualität
„Jede Behandlung beginnt mit einer umfas-
senden Untersuchung, um die individuell bes-
te Lösung für den Patienten zu finden“, erklärt  
Dr. Isabelle Grünewald. „Neben medizini-
schen Aspekten spielen auch die persönlichen  
Vorstellungen eine zentrale Rolle. Unser Ziel 
ist es, Zahnersatz zu entwickeln, der sowohl 
ästhetisch als auch funktional überzeugt – und 
dabei wirtschaftlich sinnvoll bleibt.“

Denn Zahnersatz ist weit mehr als nur eine Fra-
ge des Aussehens. Wer bereits einmal Zahnver-
lust erlebt hat, weiß, wie sehr das Kauen, Spre-
chen und sogar das Selbstbewusstsein darunter  
leiden können. „Patienten legen großen Wert 
darauf, sich wohl und sicher mit ihrem Zahn-
ersatz zu fühlen. Ein möglichst natürliches  
Kaugefühl ist daher essenziell“, so Dr. Grünewald. 
„Moderne Zahntechnik ermöglicht es uns, Funk-
tionalität und Ästhetik optimal zu vereinen.“

Moderne Zahnimplantate – die flexible Lösung

Ein besonderes Augenmerk liegt heute auf 
Zahnimplantaten. Sie fungieren als künstli-

Die moderne Zahnmedizin entwickelt sich ra-
sant: Digitale Technologien wie Intraoralscanner, 
3D-Röntgen, computergestützte Behandlungs-
planung und innovative Implantatsysteme er-
möglichen präzisere, individuell abgestimmte 
Lösungen. Doch bei der Vielzahl an Optionen kann 
es für Patienten schwierig sein, den Überblick zu 
behalten. Umso wichtiger ist eine fundierte Be-
ratung, die auf die persönlichen Bedürfnisse und 
medizinischen Voraussetzungen eingeht.

Krahnendonk 7
41066 Mönchengladbach
praxis@zahnarzt-drgruenewald.de

www.zahnarzt-drgruenewald.de

Zahnersatz: Vielfältige Möglichkeiten

für Ihr schönstes Lächeln

ANZEIGE

Foto: Prostock-studio - stock.adobe.com

Dr. Isabelle Grünewald
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Deine Vorteile im Elisabeth-Krankenhaus

Sei auch du #TeamEli
und bewirb dich jetzt
online in unserem 
Karriereportal!

Vergünstigtes 
Jobticket

Tarifliche Vergütung mit 
Sonderzahlungen

Betriebliche 
AltersvorsorgeJobrad

Skills- und Notfalltrainings 
im eigenen 

Simulationszentrum

Digitales Ausfallmanage-
ment mit Sondervergütung

Rabatt in unserem 
Mitarbeitenden-Restaurant

Städtische Kliniken Mönchengladbach | Elisabeth-Krankenhaus Rheydt 
Hubertusstraße 100 | 41239 Mönchengladbach | Tel.: 02166 - 394 - 3056  

www.sk-mg.de

Helfen ist dein Ding?
Wertschätzung ist unseres.

Die gynäkologische Onkologie in den Städtischen Kliniken Mönchengladbach 
– Elisabeth-Krankenhaus Rheydt hat die Zertifizierung als gynäkologisches 
Krebszentrum (GKZ) von OnkoZert erhalten. Damit wird die hohe fachliche 
Kompetenz und die Einhaltung strengster Qualitätsstandards bei der Behand-
lung von Krebserkrankungen der weiblichen Geschlechtsorgane bestätigt. 
 
Für Patientinnen in Mönchengladbach und der Region bedeutet dies eine 
Versorgung auf höchstem Niveau. Mit der Zertifizierung wird die Exper-
tise der Klinik gebündelt und in einem spezialisierten Zentrum verfüg-
bar gemacht. Chefarzt Dr. med. René Bogesits Aufschneider erklärt: „Die-
se Zertifizierung bestätigt unsere langjährige Expertise und unseren 
interdisziplinären Ansatz. Für unsere Patientinnen bedeutet dies eine noch 
optimalere Versorgung auf Basis aktuellster wissenschaftlicher Erkennt-
nisse in einem Umfeld, das ihre Bedürfnisse in den Mittelpunkt stellt.“ 
 
Das Krebszentrum umfasst die gesamte Versorgungskette – von Diagnos-
tik über Therapie bis zur Nachsorge aller gynäkologischen Krebserkran-
kungen. Patientinnen profitieren von einem multiprofessionellen Team 
aus Ärztinnen, Ärzten, Pflegekräften, Psychoonkologen und weiteren Spe-
zialisten, die individuelle und ganzheitliche Behandlungspläne erstellen. 
 
Mit der Zertifizierung setzen die Städtischen Kliniken ein deutliches Zeichen 
für die Weiterentwicklung der medizinischen Versorgung in der Region. Das 
gynäkologische Krebszentrum stärkt die Rolle des Elisabeth-Krankenhauses 
Rheydt als zentrale Anlaufstelle für Frauen mit Krebserkrankungen und leistet 
einen wichtigen Beitrag, Heilungschancen und Lebensqualität nachhaltig zu 
verbessern. (MT/PM)

GYNÄKOLOGISCHE ONKOLOGIE

DES ELI ZERTIFIZIERT

Foto:  (v.l.n.r.) Bernd Meisterling-Riecks (Vorsitzender des Aufsichtsrats), Prof. Dr. med. Björn Lampe (Senior Medical Advisor), Prof. 
Dr. med. Huan Nguyen (Ärztlicher Direktor), Dr. med. René Bogesits-Aufschneider (Chefarzt Frauenheilkunde & Geburtshilfe), Tobias 
Schrammen (Leiter Qualitätsmanagement), Thorsten Celary (Geschäftsführer), Gunnar Schwennicke (Leitender Oberarzt ).
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Nach über 30 Jahren an der Spitze der Sozial-
Holding Mönchengladbach gibt Geschäfts-
führer Helmut Wallrafen Ende März 2026 
sein Amt ab. Seine Nachfolgerin wird Bern-
hild Birkenbeil, die sich im Auswahlverfahren 
gegen 65 Bewerbende durchsetzen konnte. 

Birkenbeil ist seit der Gründung 1996 in verschiedenen Positionen für die 
Sozial-Holding tätig und seit 2012 Prokuristin der Holding und ihrer Toch-
tergesellschaften. Ab April 2026 übernimmt sie die alleinige Geschäftsfüh-
rung. Wallrafen war zuvor fünf Jahre Leiter des Amtes für Altenhilfe, bevor 
er 1995 zum Gründungsgeschäftsführer der Sozial-Holding bestellt wurde 
und das Unternehmen seit 1996 leitete. Im März 2026 feiert die Sozial-Hol-
ding zudem ihr 30-jähriges Bestehen.

SOZIALHOLDING:
NACHFOLGE GEREGELT
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BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
Friedrichstr. 14 | 41061 Mönchengladbach  
www.buchhandlung-degenhardt.de

Peter Grandl
RESET

Die Kommunikation zwischen Tower und Flugzeug lässt 
keinen Zweifel daran, dass Terroristen an Bord der 
Passagiermaschine sind und diese in den Flughafen 
München einschlagen lassen. Doch schnell wird klar:  
Jemand hat die Kommunikation gefälscht und es gab 
nie eine Bedrohung. Zeitgleich häufen sich KI-Falsch-
meldungen auf der ganzen Welt, welche jegliche digita-

le Kommunikation zum Stillstand bringen. Alles wirkt so echt, dass man niemandem 
mehr trauen kann. 

Das Buch lässt den Leser vor Fassungslosigkeit nicht mehr los. Wie verhalten sich 
Menschen mit einem Übermaß an Fake News, welche die einen ungefiltert für wahr 
halten, die anderen kritisch hinterfragen und schließlich kein Vertrauen in digitale 
Kommunikation mehr haben? Und vor allem: Wie stoppt man die Misere?

EINE EMPFEHLUNG VON

DTV
496 Seiten | HC | 22,- € | ISBN: 978-3-423-28472-1

ANTIQUARIAT AM ST. VITH
Rathausstr. 10 | 41061 Mönchengladbach  
www.antiquariat-am-stvith.de

Er lebte und schrieb am Rande der Gesellschaft, scho-
ckierte seine Boheme-Freunde in Berlin mit dem Be-
such einer Dienerschule und entwickelte später in Bern 
einen urban-nomadischen Lebensstil, bevor er den 
Rest seines Lebens in einer Heil- und Pflegeanstalt ver-
brachte. Obwohl der Antiheld und romantische Einzel-
gänger Walser glühend verehrt wurde und viele Auto-
rinnen und Autoren beeinflusste, konnte er kaum von 

seiner umfangreichen Produktion leben.

In ihrer sorgfältig recherchierten und reich bebilderten Biografie wirft Susan Bernofs-
ky einen facettenreichen Blick auf Walsers faszinierendes Leben und Werk. Gestützt 
auf neue Quellen, unbekannte Texte, Briefe und weitere biografische Dokumente lo-
tet sie seinen Rang im literarischen Diskurs seiner Zeit aus wie auch die unbestritte-
ne Relevanz seines Werks für die heutige. Und korrigiert manch Erdichtetes in frühe-
ren Biografien. Eine anregende Lektüre, um Walser (wieder) zu entdecken.

EINE EMPFEHLUNG VON

BUCHHANDLUNG WACKES
Korschenbroicher Str. 81 | 41065 MG
https://www.wackes-buch.de

Leon Engler
BOTANIK DES WAHNSINNS

Was für ein irres Debüt! Der Leser trifft auf eine ungewöhn-
liche Familiengeschichte voller Erschütterungen, eine Achter-
bahn des Wahnsinns. Nichts scheint und ist normal. Keiner in 
der Familie ist unbelastet: die Großmutter bipolar mit diver-
sen Suizidversuchen, der Großvater regelmäßiger Gast in ei-
ner psychiatrischen Klinik, die Mutter Alkoholikerin, der Vater 
depressiv. Leon Engler erzählt von einer Kindheit in München, 

die geprägt ist von der Angst, verrückt zu werden. Da hilft nur ein Ortswechsel: New York, Pa-
ris, Berlin... möglichst weit weg. Nach Abschluss seines Studiums in Wien kehrt er zurück und 
landet schließlich doch in der Anstalt, „auf der anderen Seite“, als Psychologe! Der Klinikall-
tag formt ihn. Die intensiven Gespräche mit den Patienten enthüllen die Erkenntnis: „Ein 
Mensch ist immer mehr als seine Krankheit.“ Dieses Buch ist ebenso persönlich wie eindring-
lich, es überzeugt durch eine wunderbar fantasievolle, klare Sprache und hat den Charme 
eines Schelmenromans. Letztendlich führt dieser kraftraubende, sehr komplexe Befreiungs-
schlag zur Versöhnung mit der Familie. Und mittendrin der Leser, der diesem Sog, dem be-
sonderen Ton und dieser unglaublichen „Überrumpelung“ nicht widerstehen kann.

EINE EMPFEHLUNG VON

Dumont Verlag
208 Seiten | HC | 23,- € | ISBN: 978-3-7558-0053-8

PROLIBRI
Zur Burgmühle. 20 | 41199 MG-Odenkirchen
www.prolibri-buchladen.de

Rebecca Gablé
RABENTHRON

England im Herbst 1013: Um den dänischen Gefangenen 
Hakon bei Hofe abzuliefern, reist der junge Engländer  
Ælfric of Helmsby nach London.  Die Stadt liegt in Trüm-
mern, denn dem schwachen König Ethelred gelingt es 
nicht, sein Reich gegen die ständigen Wikingerüberfälle 
zu schützen.

Doch anders als England und Dänemark sind Ælfric und Hakon keine Feinde – während 
der gefährlichen Reise sind sie zu Freunden geworden. Bald schon gehören sie zum in-
neren Kreis der machtbewussten Königin Emma. Aber der Widerstand der Engländer 
droht zu brechen, und als der dänische König stirbt, steht bald ein noch gefährlicher 
Feind vor den Toren.....

RABENTHRON ist ein epischer Roman über Freundschaft, Loyalität und Herrschaft.

EINE EMPFEHLUNG VON

Lübbe Verlag
896 Seiten | HC | 30,- € | ISBN: 978-3-7577-0130-7

Susan Bernofsky
„HELLSEHER IM KLEINEN“. DAS LEBEN 
ROBERT WALSERS  

Suhrkamp Verlag
535 Seiten | HC | 38,- € | ISBN: 978-3-518-43159-7  

Online
Shop

Online
Shop

Online
Shop

Online
Shop

Online
Shop

Online
Shop
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SONDERPROGRAMME 
IN DER CINEFACTORY IM HAUS ZOAR

Weitere Infos und Tickets an der Kinokasse 
oder online unter www.cinefactorymg.de

Cinefactory im Haus Zoar
Kapuzinerplatz 12 (Eingang Viersener Straße), 41061 Mönchengladbach
Kassenö� nungszeiten: Montag - Sonntag, 16:00 - 20:00 Uhr

DER VORVERKAUF HAT BEGONNEN

18.10. Bellini - LA SONNAMBULA
08.11. Puccini - LA BOHEME
22.11. Strauss - ARABELLA
13.12. Giordano - ANDREA CHENIER

10.01. Bellini - I PURTANI
21.03. Wagner - TRISTAN UND ISOLDE
02.05. Tschaikowski - EUGEN ONEGIN
30.05. Frank / Cruz - EL ULTIMO SUENO 
 DE FRIDA Y DIEGO

26.10. TOSCA
30.11. LA  FILLE MAL GARDEE
07.12. CINDERELLA 
21.12.  DER NUSSKNACKER

08.02 Bellini - LA TRAVIATA
08.03. Wagner - WOOLF WORKS
29.03. Tschaikowski - GISELLE
26.04. Frank / Cruz - SIEGFRIED 

Di. 02.09.
20:00 Uhr

Di. 07.10.
20:00 Uhr

Di. 04.11.
20:00 Uhr

Di. 02.12.
20:00 Uhr

BEST OF CINEMA JEDEN 1. DIENSTAG
IM MONAT

ANDREA BOCELLI
BECAUSE I BELIEVE

ANDRE RIEU‘S
2025 CHRISTMAS CONCERT:
MERRY CHRISTMAS

So. 21.09.
12:00 Uhr

So. 21.09.
17:00 Uhr

Mi. 24.09.
18:30 Uhr

Sa. 06.12.
16:00 Uhr

So. 07.12.
16:00 Uhr

BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
Friedrichstr. 14 | 41061 Mönchengladbach  
www.buchhandlung-degenhardt.de

Marie Hüttner
ROCKY WINTERFELD – ZIEMLICH NEBEN 
DER SPUR

Eigentlich läuft in Rocky Winterfelds Leben gerade alles 
nicht so richtig rund. Sein bester und einziger Freund 
Marek ist für drei Jahre nach Polen gezogen, 1.121 km 
weit weg. 

Rocky kann Veränderungen nicht leiden und würde nie-
mals freiwillig verreisen. Doch dann erhält er geheim-

nisvolle Briefe, die seinen Tüftler-Ehrgeiz wecken, und ehe er sich versieht, ist er auf 
dem Weg nach Danzig zu einem Wissenschaftswettbewerb, in einem gelben Hippie-
Bus, zusammen mit der Physiklehrerin und drei ziemlich schrägen Mitschülern. Und 
das auch noch heimlich, gegen den Willen seiner Mutter...

Da ist Chaos vorprogrammiert. Was bei dieser Reise von vier Schülerinnen und Schü-
lern, die unterschiedlicher nicht sein könnten, alles passiert, muss man selber lesen.

Eine abenteuerliche Geschichte für Leserinnen und Leser ab 10 Jahren

EINE EMPFEHLUNG VON

Thienemann
240 Seiten | HC | 14,- € | ab 10 Jahre | ISBN: 978-3-522-18846-3

Online
Shop

Online
Shop

JÖRG & ANNETTE TOMZIG
www.instagram.com/Niersleser

M. Aretz / M. Lessenich / M. Rech:  
„LIEBER 5:4 ALS 1:0“. 25 INTERVIEWS 100  
MOMENTE. 125 JAHRE BORUSSIA M.GLADBACH 

Borussia Mönchengladbach besteht als Traditionsverein 
seit 125 Jahren. Zum Jubiläum ist ein umfangreiches Buch 
erschienen mit einer Zeitreise durch die Vereinsgeschichte 
in 25 Interviews. Eine gute Idee, nicht die Chronik neu zu 

schreiben, sondern Erinnerungen in lockeren Gesprächen aufleben zu lassen. Bei verstor-
benen Personen hat das Autorentrio die Form von fiktiven Gesprächen gewählt.

Die Gesprächspartner sind unvergessene Spieler (von Paul Pohl bis Christoph Kramer) und 
Trainer wie Hans Meyer. Auch Vorstandsmitglieder blicken auf ihre Borussiazeit zurück. 
Zu Wort kommen außerdem Peppo Hülsen (Ultra- und Fanprojekt-Mitbegründer, jetzt 
im Aufsichtsrat) und Medienvertreter wie Dunja Hayali und Tommie Schmitt. Interviews 
und viele Fotos erinnern an legendäre Szenen und Momente, die die Elf vom Niederrhein 
geprägt haben. Auch wenn man als Fan natürlich viele Fakten und Ereignisse im Hinter-
kopf hat – so lebendig ist die Vereinsgeschichte noch nie erzählt worden! Eine grandiose 
Würdigung von Borussia Mönchengladbach. Ein Buch, das jeder Borussiafan lesen sollte!

EINE EMPFEHLUNG VON

Verlag Die Werkstatt 
304 Seiten | HC | 34,90 € | ISBN: 978-3-7307-0743-2
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Vom 12. bis 14. September 2025 erklingt erstmals das Twin Town Jazzfestival und bringt die Partner-
städte Mönchengladbach und Roermond musikalisch zusammen. Organisiert vom Jazzclub Mön-
chengladbach und dem Jazzclub 14 aus Roermond erwartet die Besucher ein Wochenende voller 
Live-Konzerte, internationaler Künstler und praxisnaher Workshops – unterstützt von den Städten 
und der Euregio Rhein-Maas-Nord.

Den Auftakt am Freitag, 12. September, macht 
das Herbe Quartett aus Dortmund um 19:30 Uhr 
auf dem Munsterplein in Roermond. Grooviger 
Jazz jenseits von Bebop und Swing, inspiriert von 

Herbie Hancock, sorgt für einen stimmungsvol-
len Start. Zeitgleich im BIS-Zentrum Mönchen-
gladbach: Das Naïma Quartett aus Montpellier 
präsentiert eigene Kompositionen zwischen 
Jazzgroove und Songtradition – mit Naïma Girou 
(Gesang, Kontrabass), John Owens (Gitarre), Jules 
Le Risbé (Piano) und Thomas Domene (Drums). 

Am Samstag, 13. September, geht es weiter mit 
dichtem Programm: Um 11 Uhr spielt die Big Band 
Boesten auf dem Marktplatz Rheydt – eine feste 
Größe der niederländischen Szene unter Leitung 
von Hub Boesten. Parallel auf dem Munsterplein 
in Roermond sorgt die Funk & Fusion Band Four-
fold für energiegeladene Grooves. Den musikali-
schen Höhepunkt bildet am Abend Anton Gouds-
mit mit Band im BIS-Zentrum, begleitet vom 
Saxophonisten Efraïm Trujillo – virtuoser Gitar-
renjazz und unwiderstehlicher Groove inklusive. 
Besonders spannend: die Workshops am Sams-
tag. Im BIS-Zentrum Mönchengladbach leiten 
John Owens (Gitarre) und Naïma Girou (Gesang) 
praxisnahe Sessions. Im Mittelpunkt stehen 
Swing-Phrasierung und Improvisationstech-
niken. Beide Gruppen arbeiten an denselben 
Jazz-Standards – so entsteht am Ende ein ge-
meinsames Abschlusskonzert, bei dem die Teil-
nehmer:innen ihr frisch Gelerntes live präsentieren. 

Im niederländischen 
Kulturzentrum De Sjta-
sie in Swalmen stehen 
hingegen zwei Instru-
mental-Workshops auf 
dem Programm: Der 
deutsch-rumänische 
Saxophonist Nicolas 
Simion und der nie-
derländische Trom-
peter Marc Huynen 

geben Einblicke in Timing, Phrasierung, Har-
monie, Klang und Dynamik. Ein Abschluss-
konzert ist hier nicht vorgesehen, vielmehr 
geht es um konzentriertes Lernen und den 
Austausch mit internationalen Dozenten. 

Das Festival endet am Sonntag, 14. September, 
um 19 Uhr in De Sjtasie in Swalmen mit der Mari-
on & Sobo Band. Marion Lenfant-Preus (Gesang) 
und Alexander „Sobo“ Sobocinski (Gitarre) brin-
gen französischen Esprit und Jazz à la Grappelli 
ins Hier und Jetzt, unterstützt von Stefan Berger 
(Keyboards) und Frank Brempel (Violine). Impro-
visationen, Virtuosität und überraschende Arran-
gements machen das Konzert zu einem würdigen 
Abschluss eines inspirierenden Wochenendes.
(MT/PM) 

Infos zu Konzerten, Workshops und Tickets: 
www.jazzclub-mg.de

DAS TWIN TOWN JAZZFESTIVAL

JAZZ ÜBER GRENZEN HINWEG
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Der Autor Arnold Küsters und der Filmemacher Christoph Knops  
haben dem Volksverein Mönchengladbach ein besonderes Geschenk 
gemacht: einen Dokumentarfilm. 

Im Herbst 2024 wurde vor Ort im Volksverein gedreht und die Men-
schen bei ihrer täglichen Arbeit begleitet. Entstanden ist ein sensibles 
Porträt über das Wirken des Volksvereins und seine Bedeutung für die 
Menschen vor Ort. Unter dem Titel „Allein schaff‘ ich das nicht – von 
Menschen für Menschen“ erzählt die Kurz-Doku ebenso einfühlsam 
wie humorvoll über den Alltag und die Begegnungen, die im Volksver-
ein entstehen.

In Kooperation mit dem BIS Mönchengladbach feiert die Dokumenta-
tion nun am 3. September 2025, um 19 Uhr als Vorfilm im regulären 
Kinoprogramm Premiere.

Im Anschluss zeigt das BIS den Spielfilm „The Old Oak“ des britischen 
Regisseurs Ken Loach. Titelgebend ist ein Pub in einem ehemaligen 
Grubendorf im Nordosten Englands, das sich nach der Ankunft syri-
scher Flüchtlinge zu einer Volksküche entwickelt und die Dorfgemein-
schaft so wiederbelebt.

Der Volksverein Mönchengladbach und das BIS-Zentrum für offene 
Kulturarbeit laden herzlich zu die-
sem besonderen Filmabend ein 
– getreu dem Motto des Volksver-
eins: „Teilen macht reich“.

Der Eintritt für diesen Abend  
beträgt 5 € p.P.

BIS-Zentrum für offene 
Kulturarbeit e. V.
Bismarckstr. 97 – 99
41061 Mönchengladbach
www.bis-zentrum.de

KURZ-DOKU ÜBER DEN 

VOLKSVEREIN FEIERT PREMIERE
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v.l.n.r.: Arnold Küsters, Christoph Knops und 
Ute Wenda (Arbeitsbereich Hauswirtschaft)

Weil’s um mehr als Geld geht.

Stadtsparkasse
Mönchengladbach



Durchstarten …

… mit Goldi und unserem 
mitwachsenden Konto.
Unser mitwachsendes Konto wächst mit Ihrem Kind mit. 

Attraktive Guthabenverzinsung von 2,25%* jährlich

Mit Goldi spielerisch den Umgang mit Geld lernen

Volle Transparenz für die Eltern

Informieren Sie sich gerne auf unserer Internetseite.

2,25%*
* Zinssatz variabel und freibleibend, bis 1.000 € 

Guthaben pro Person und bis zum 10. Geburtstag

p.a.

Lerne unsere Ausbildungsberufe kennen: 
spannend, mit vielfältigen Aufgaben 
und enger Betreuung. QR-Code scannen, 
passenden Beruf fi nden.

mariahilf.de

13.09.25 – Tag der Ausbildung

Kliniken Maria Hilf, Viersener Str. 450, 41063 Mönchengladbach

Starte stark. 
Wachse mit uns.

Kostenlos bei Google Play, im App Store und 
unter www.herzstiftung.de/herzfit-app 
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Gesund, aktiv 
und informiert 
mit der neuen  
 HerzFit-App!
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Mit dem Ende einer Ära beginnt eine neue: Nach vielen prägenden Jahren unter Robert North steht 
dem Ballettensemble des Theaters Krefeld und Mönchengladbach ein spannender Wandel bevor. 
Manuel Gross, der seit der Spielzeit 2016/17 Ballettmanager und vertrauter Wegbegleiter der Com-
pagnie ist, übernimmt nun offiziell die Ballettdirektion – nicht als Choreograf, sondern als künst-
lerischer Leiter, der neue Räume schaffen möchte: für kreative Prozesse, neue Stimmen und indivi-
duelle Entwicklung, ohne aber das Bestehende zu verlieren.

Im Interview mit dem HINDENBURGER spricht 
Manuel Gross über seine künstlerischen Wurzeln, 
seine Vision für die kommenden Spielzeiten und 
über die Werte, die ihn in seiner neuen Rolle leiten!

HINDENBURGER: Erzählen Sie gerne etwas über 
Ihre bisherigen Erfahrungen und Stationen in Ihrer 
Karriere, die Sie auf diese Rolle vorbereitet haben.

Manuel Gross: Ich habe mit vier Jahren mit dem 
Tanzen begonnen – ursprünglich wollte ich ei-
gentlich Judo machen, aber das war in dem Alter 
noch nicht möglich. So kam ich zum Ballett, und 

schnell zeigte sich, dass das mein Weg sein 
würde. Mit acht Jahren wurde ich an der John- 

Cranko-Schule in Stuttgart aufgenommen 
und schloss dort später meine Ausbildung 

als Bühnentänzer ab.

Meine Karriere führte mich an mehre-
re Theater in Ostdeutschland – unter  
anderem nach Chemnitz, Leipzig,  
Magdeburg und Gera. Nach rund zehn 
Jahren auf der Bühne und einer verlet-
zungsbedingten Pause entschied ich 
mich, neue Wege zu gehen, und wech-
selte ins künstlerische Betriebsbüro des 
Theaters Altenburg-Gera.

Ganz ließ mich das Ballett aber nie los. Als 
sich die Möglichkeit ergab, in Mönchenglad-

bach als Assistent der Ballettleitung einzu-
steigen, nahm ich das Angebot an. Die Position 
entwickelte sich schnell zum Ballettmanage-

ment, da die Aufgaben weit über die Assistenz 
hinausgingen.

Im letzten Jahr kam unser Inten-
dant mit der Idee auf mich zu,  

einen Transformations-

prozess für die Compagnie einzuleiten – hin 
zu mehr Offenheit, Vielfalt und künstlerischer 
Weiterentwicklung. Nun übernehme ich die Bal-
lettdirektion, allerdings in administrativer und 
kuratorischer Funktion. Ich werde nicht selbst 
choreografieren, sondern gezielt Gastchoreogra-
finnen und Choreografen einladen, die neue Im-
pulse setzen. So möchte ich die Compagnie be-
hutsam in die Zukunft führen.

HINDENBURGER: Herr Gross, Sie treten die Nach-
folge von Robert North an, der das Ballettensem-
ble viele Jahre lang geprägt hat. Wie fühlen Sie 
sich in Ihrer neuen Rolle?

Manuel Gross: Ehrlich gesagt ist es im Moment 
noch ein wenig schwer in Worte zu fassen. Die  
Gefühle schwanken – mal überwiegt die Vorfreu-
de, mal der Respekt vor der Größe der Aufgabe. 
Das gehört bei einer so verantwortungsvollen  
Position einfach dazu. Gleichzeitig überwiegen 
die Freude und Neugier. Es ist eine spannende 
Herausforderung, und ich sehe vor allem die vie-
len Möglichkeiten, die sich jetzt eröffnen.

Nach neun Jahren im Ballettmanagement kenne 
ich unsere Compagnie sehr gut – jede Tänzerin, 
jeden Tänzer, ihre individuellen Stärken, Persön-
lichkeiten und ihr enormes Potenzial. Umso schö-
ner ist es, dass ich nun die Chance habe, ganz  
gezielt nach Choreografen und Choreografinnen 
zu suchen, die zu diesem Ensemble passen, die 
es inspirieren und weiterbringen können.

Ich freue mich darauf, neue künstlerische  
Impulse zu setzen, gemeinsam Uraufführungen 
zu erarbeiten und kreative Prozesse im Ballett-
saal zu begleiten. Dabei ist es mir besonders 
wichtig, dass sich jede und jeder im Ensemble 
weiterentwickeln kann – dass Raum entsteht, 
sich neu zu entdecken, über sich hinauszuwach-
sen und vielleicht auch ganz neue Seiten an sich 
zu finden.

HINDENBURGER: Welche Vision haben Sie für 
das Ballett am Theater Krefeld und Mönchen-
gladbach?

Manuel Gross: Mit drei Spielzeiten, die ich ge-
stalten darf, ist die Zeit begrenzt – aber sie bie-
tet genug Raum, um einen klaren Impuls zu set-
zen. Ich freue mich sehr, dass Robert North als  
Choreograf in Residence bleibt. Gleichzeitig  
bedeutet das, dass mir aktuell drei große Ballett-
abende zur Verfügung stehen, die ich mit Gast-
choreografierenden besetzen kann.

Mir ist es wichtig, nicht nur starke Stücke auf 
die Bühne zu bringen, sondern den Tänzerinnen 

echte Entwicklungsmöglichkeiten zu bieten –  
individuell wie künstlerisch. Unsere Compagnie 
ist altersmäßig sehr vielfältig, von Tänzerinnen 
und Tänzern am Anfang ihrer Karriere bis hin 
zu jenen, die sich langsam vom Bühnenleben  
verabschieden. Diese Mischung sehe ich als 
große Stärke.

Manuel Gross übernimmt 
die Ballettdirektion

Neuanfang mit Visionen und Vertrauen

Redaktion: Jessica Sindermann | Fotos: Matthias Stutte
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Ich wähle bewusst choreografisch arbeitende 
Kollegen aus, die prozessorientiert arbeiten, die 
sich auf das Ensemble einlassen und mit ihm  
gemeinsam etwas Neues entstehen lassen. So 
kann all das, was in den letzten Jahren gewachsen 
ist, in frische, spannende künstlerische Prozesse 
einfließen. Ich hoffe, dass daraus etwas Eigen-
ständiges entsteht – mit künstlerischer Tiefe und 
Relevanz, sowohl für das Ensemble als auch für 
unser Publikum. 

HINDENBURGER: Was sind Ihre künstlerischen 
Schwerpunkte und wie unterscheiden sie sich 
vielleicht von den vorherigen?

Manuel Gross: Ich komme aus einer klassischen 
Ausbildung und habe meine Karriere in klassi-
schen Kompanien begonnen. Durch prägende  
Begegnungen öffnete sich für mich der Weg in 
den zeitgenössischen Tanz – eine Erfahrung, die 
ich auch unserem Ensemble ermöglichen möchte.

Die Compagnie ist hervorragend auf den Stil von 
Robert North eingestellt, doch Tanz entwickelt 
sich stetig weiter. Es geht nicht um ein Entwe-
der-oder, sondern um ein Sowohl-als-auch. Zeit-
genössisch bedeutet für mich: aktuell, vielseitig, 
offen – nicht beliebig.

Die choreografische Bewegungssprache, mit der 
wir arbeiten, baut auf klassischen Grundlagen auf, 
bringt jedoch neue Impulse mit. Individuelle Aus-
druckskraft wird gefördert und der Bewegungs-
horizont erweitert. So entsteht ein Repertoire, 
das auf dem klassischen Fundament basiert und 
gleichzeitig neue Wege geht – für Bühne und  
Publikum gleichermaßen.

HINDENBURGER: Welche neuen Projekte oder  
Inszenierungen erwarten die Zuschauer in der 
kommenden Spielzeit?

Manuel Gross: Wir gehen gerade neue Wege: 
Mit der japanischen Choreografiestudentin Yuri 
Hamano von der Palucca-Schule haben wir ein 
zeitgenössisches Stück für das Festival in Kre-
feld entwickelt, einer unserer Trägerstädte, und  
bekannt für sein Festival der freien Tanzszene. 
Dort wollen wir mit unserem Ballettensemble die 
Brücke zwischen klassischem Bühnentanz und 
freier Szene schlagen.

Parallel arbeitet der junge Choreograf Alessandro 
Borghesani, der von Robert North ausgebildet wur-
de, an einem zweiten Teil für einen Studioabend, 
der in Krefeld und Mönchengladbach gezeigt wird. 
So verbinden wir Tradition mit Innovation.

Pro Spielzeit entstehen zwei große Ballettaben-
de – einer mit und einer ohne Orchester. Gastcho-
reografen gestalten die orchesterfreien Abende, 
während Robert North die Orchesterabende über-
nimmt. Das passt gut, denn zeitgenössischer 
Tanz kommt oft ohne Orchester aus, während das 
Live-Orchester beim klassischen Ballett einen be-
sonderen Reiz bietet.

Ursprünglich planten wir drei Choreografen für 
den Abend ohne Orchester, konzentrieren uns 
nun aber auf zwei: Boris Randzio, ehemaliger 
Tänzer bei Martin Schläpfer und heute freier 
 Choreograf und Regisseur, entwickelt ein Stück 
zu E.T.A. Hoffmanns „Der Sandmann“, das  
partiell auch den Spitzentanz neu interpretiert. 
Hugo Viera, international preisgekrönt, arbeitet 
ergebnisoffen und bringt gesellschaftliche so-
wie persönliche Transformationsprozesse ein. 
Diese Mischung verspricht einen abwechslungs-
reichen, inspirierenden Abend.

HINDENBURGER: Wie wichtig ist Ihnen die Ver-
bindung zwischen traditionellem Ballett und mo-
dernen Tanzformen?

Manuel Gross: Die Verbindung zwischen traditio-
nellem Ballett und modernen Tanzformen ist für 
mich von zentraler Bedeutung. Ich komme selbst 
aus einer klassischen Ausbildung, habe aber  
erfahren dürfen, wie bereichernd es ist, sich 
für zeitgenössische Impulse zu öffnen. Unsere  
Compagnie steht gerade mitten in einem Trans-
formationsprozess, der genau diese Brücke 
schlagen soll: Wir wollen das klassische Ballett 
bewahren, aber gleichzeitig neue, zeitgenössi-
sche Formen integrieren und damit künstlerisch 
wachsen.

HINDENBURGER: Welche Werte und Prinzipien 
sind Ihnen in Ihrer Arbeit als Ballettdirektor be-
sonders wichtig?

Manuel Gross: Für mich ist ehrliche und offene 
Kommunikation im Ballettensemble sehr wich-
tig. Trotz der hierarchischen Struktur sollen alle 
eine eigene Stimme haben. Deshalb sollen Ent-
scheidungsprozesse transparent und nachvoll-
ziehbar sein, und der Input aller Beteiligten ist 
erwünscht. Wir möchten Personalgespräche zu 
Beginn jeder Spielzeit anbieten, idealerweise 
moderiert von einer neutralen Person. So kön-
nen Tänzer ihre Sichtweisen, Wünsche und Er-
wartungen äußern. Am Ende der Spielzeit folgt 
ein weiteres Gespräch zur Evaluation, was gut 
lief und wo Verbesserungen nötig sind.

Aus meiner Erfahrung entstehen viele Probleme 
durch Missverständnisse und mangelnde Kom-
munikation. Oft reden wir aneinander vorbei, 
weil wir annehmen, wir wüssten, was der andere 
denkt. Mein Ziel ist es, das zu ändern und eine 
Kultur der offenen, ehrlichen Gespräche zu för-
dern – auch wenn das manchmal schwierig sein 
kann. So schaffen wir Verständnis, Transparenz 
und bessere Entscheidungsgrundlagen für alle.

HINDENBURGER: Wie sehen Sie die Zukunft des 
Balletts am Theater Krefeld und Mönchenglad-
bach und welche Ziele haben Sie für die kommen-
den Jahre?

Manuel Gross: Ganz ehrlich – mein tiefster 
Wunsch ist, dass die Compagnie, so wie sie jetzt 
besteht, auch unter einer neuen Intendanz wei-
tergeführt wird. Da wir uns auf einen Wechsel zu-
bewegen und einen Transformationsprozess an-
stoßen, soll die kommende künstlerische Leitung 
zumindest die Chance haben, in Ruhe zu über-
legen, ob und welche Veränderungen notwendig 
sind. Sollte es zu einem Wechsel kommen, wün-
sche ich mir, dass die Tänzer keine Angst vor dem 
Neuen haben und sich gut vorbereitet fühlen. 
Am liebsten möchte ich der Company ein neues 
künstlerisches Profil geben, das sie in der dichten 
Theaterlandschaft Nordrhein-Westfalens einzig-
artig macht – vorausgesetzt, wir bekommen da-
für genügend Zeit.

HINDENBURGER: Vervollständigen Sie bitte fol-
genden Satz: Theater bedeutet für mich…

Manuel Gross:  …Alles. Theater bedeutet für mich 
Leben. 

HINDENBURGER: Mit spürbarer Leidenschaft, 
klarem Blick und viel Respekt vor dem Bestehen-
den führt Manuel Gross das Ballettensemble in 
eine neue Zeit. Für ihn ist das Theater kein Ort 
des Stillstands, sondern ein lebendiger Raum vol-
ler Möglichkeiten. Und genau das will er mit sei-
ner Arbeit sichtbar machen. Wir wünschen ihm 
und dem gesamten Ensemble einen guten Start 
in die neue Spielzeit 2025/26!

Michael Gross im Ballettsaal bei Proben zu Alessandro Borghesanis Choreografie „Sogni d‘oro“
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KUNST + KULTUR

„Mensch sein“ – ein Leitsatz, der gleichermaßen schlicht und tiefgründig ist. Für die 17. 
Rheydter Kunsttage bildet er das thematische Zentrum, inspiriert vom Vermächtnis der 
im Mai verstorbenen Holocaust-Überlebenden Margot Friedländer. Ihr Lebensweg, ge-
prägt von Verlust und zugleich von unerschütterlicher Menschlichkeit, mahnt uns, den 
Wert von Empathie und gegenseitigem Verständnis nie aus den Augen zu verlieren.

Am ersten Septemberwochenende öffnen 
sich die Türen des alten Bahnhofs Rheydt-
Geneicken für ein Panorama zeitgenössi-
scher Kunst. Zwölf regionale Künstlerinnen 
und Künstler – Gabriela Drees-Holz, Wolf-
gang Hamacher, Waleed Ibrahim, Hotte 
Jungbluth, Waltraud Knops, Beate Krempe, 
Daniela Löh, Daniel Michels, Wolfgang Rus-
ke, Inge Wagner, Gregor Wosik und Marina 
Yakovenko-Svida – präsentieren ihre Werke. 
Gemeinsam mit Gastkünstlern entsteht ein 
Dialog über das Menschsein – über Stär-
ke und Zerbrechlichkeit, Individualität und 
Gemeinschaft, Wirklichkeit und Utopie. 

Die Ausstellung zeigt Malerei, Fotografie, 
Skulptur und Installationen. Jedes Werk spie-
gelt persönliche Erfahrungen und wirft zu-

gleich universelle Fragen auf. Ein Forum für 
Nachwuchskünstler eröffnet jungen Talen-
ten erstmals den Zugang zur Öffentlichkeit. 

Begleitet wird die Schau von einem vielfäl-
tigen Rahmenprogramm: Künstlergespräche 
geben Einblick in die Entstehung der Werke, 
Lesungen eröffnen literarische Zugänge, und 
in einer Mitmach-Aktion können Besucher 
eigene Spuren zu den „Masken des Mensch-
seins“ hinterlassen. Musikalische Höhe-
punkte setzen die ukrainische Infoul String 
Band bei der Vernissage, das Byggesett 
Orchestra am Samstagabend und die „Hier 
geht was Band“ am Sonntagnachmittag. 
Die 17. Rheydter Kunsttage verbinden Bil-
dende Kunst, Musik, Literatur und Begeg-
nung zu einem Erlebnis, das das Mensch-
sein in all seinen Facetten sinnlich erfahrbar 
macht. (MT/PM)

Vernissage:  
Freitag, 5. September, 19 Uhr

Ausstellung mit Programm: 
Sa. 06.09. und So. 07.09. ab 14:00 Uhr

Kunstsignal im Alten Bahnhof Geneicken, 
Otto-Saffran-Straße 102, 
41238 Mönchengladbach-Rheydt. 
Der Eintritt ist frei. 
www.der-blaue-rheydter.de

MENSCH SEIN
17. RHEYDTER KUNSTTAGE IM KULTURBAHNHOF
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Gemälde: Waleed Ibrahim

Einige der Blaue-Rheydter-Künstler vor dem Kulturbahnhof in MG-Geneicken

KÖRNERSTRASSE

KUNST-TO-GO IN DER

Ein alter Kaugummiautomat wird zum Schau-
fenster für Kunstoriginale: Seit 2023 füllt 
der Neo-Pop-Künstler Malte Sonnenfeld das 
rote Gehäuse an der Körnerstraße mit Minia-
turen, die jeder kostenlos mitnehmen darf.

Wo früher Kaugummikugeln warteten, finden 
Passanten heute kleine Originalwerke – Bilder, 
Collagen und Illustrationen. „Viele Menschen 
können sich Originalkunst nicht leisten. Diesen 
möchte ich eine Freude machen“, sagt Sonnenfeld. 

Mittlerweile beteiligen sich weitere Künstler: 
die deutsch-finnische Künstlerin Frollein Su-
omi und der Mönchengladbacher Lyriker und 
Upcycling-Künstler Jens Winterberg, der dem 
Automaten eine Plexiglastür zum Schutz vor 
Regen spendierte. Mehr als 30 Werke haben in 
den letzten zwei Jahren neue Besitzer gefun-
den – meist innerhalb weniger Stunden nach 
Ankündigung auf Instagram oder Facebook. 

Unter Hashtags wie #Kunstkastenkörnerstrasse 
teilen Anwohner ihre Funde. Was als spontane 
Idee begann, ist zu einem festen Bestandteil der 
Nachbarschaftskultur geworden. Der Automat 
soll dauerhaft ein Ort bleiben, an dem Kunst frei 
zugänglich ist – fernab von Galerien und Preisen. 

Wer durch die Körnerstraße schlendert, sollte ei-
nen Blick auf das rote Gehäuse werfen. Vielleicht 
steckt gerade ein neues kleines Kunstwerk darin 
– bereit, entdeckt zu werden. (MT/PM)
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Mitten auf der Waldhausener Straße fällt ein fast schon glitzerndes Schaufenster ins Auge. 
Discokugeln und bunte Kugeln der Mönchengladbacher Künstlerin Christiane Behr rahmen Ver-
anstaltungstafeln und Plakate. Seit Anfang Juni hat der Veranstaltungsort eine neue Doppel-
leitung. Nadine Sole war vor Ort.

Jens Lindackers öffnet mit einem Wumms das 
Schiebetor. Dahinter warten Laura Peters und 
die aufgeregten Hunde der Leitenden, Grisu 
und Bigby. Nach mehreren Wechseln in kurzer 
Zeit haben die beiden hier übernommen. 

„Wir dachten, eine Doppellösung wäre eine ganz 
smarte Idee“, so Lindackers. Jeweils zehn Stunden 
kümmern sich die 30-Jährige und der 41-Jährige 
um Programmplanung, Gema-Abrechnungen, Ge-
tränkebestellungen und E-Mail-Anfragen. Kurz: 
um „alles, was im Hintergrund anfällt“, so Peters. 
Zu Gast und ehrenamtlich engagiert sind die Zwei 
hier schon seit mehreren Jahren. Die Kulturpäd-
agogin macht aktuell noch ihren Abschluss an 
der Hochschule Niederrhein und arbeitet außer-
dem in der offenen Jugendarbeit. Jens Lindackers 
gibt neben der Leitung Workshops für Kinder und 
Jugendliche und ist umtriebig als Künstler unter 
dem Nachnamen Winterberg. 

Gegründet wurde das Café Köntges 2017 von Sina 
Ebert und der Altstadtinitiative. Die Inneneinrich-
tung ist nicht nur urgemütlich, sondern sogar noch 
originalgetreu. In den Räumen des Köntges befand 

sich in den Siebzigerjahren die Herrenschneiderei 
der Familie Köntges.  Lindackers erzählt: „Ein 
Großteil der Inneneinrichtung ist aus der Zeit. Es 
wurde so wenig wie möglich verändert.“ Getan 
hat sich hier natürlich einiges. Was den Ort für die 
beiden ausmacht? „Hier ist jeder willkommen“, 
sagt Peters. Lindackers ergänzt: „Getränke gibt es 
gegen eine Spende, so dass sie sich jeder leisten 
kann. Das funktioniert hier wirklich sehr schön.“ 
Auch die Veranstaltungen sind alle kostenlos. 

Seit Juli hat das Köntges neben mittwochs und 
samstags auch freitags Programm. Das reicht von 
Konzerten und Ausstellungen bis hin zum Sketch 
Circle, um gemeinsam zu malen, der Queer Night 
oder einem Buchclub. Neu ist ein Open-Mic-Abend 
für Künstler aller Sparten. Insgesamt gilt: Kom-
men kann jeder, Ideen einbringen ebenfalls. Neben 
den beiden Leitenden sorgt ein Team aus über 
zehn Ehrenamtlichen dafür, dass das Programm 
stattfinden kann. Und das kann sich sehen lassen: 

Am 6.9. spielt die Kölner Band Tinie Creatures 
direkt nach der Vernissage der aktuellen Aus-
stellung. Im November soll außerdem ein gro-
ßes Köntges-Festival mit mehreren Bands und 
Workshop-Angebot stattfinden. (NaS)

Köntges
Waldhausener Str. 16, 41061 Mönchengladbach
https://altstadt-moenchengladbach.de/koentges
Instagram: koentges_waldhausener

Öffnungszeiten: 
Mi: 18:00 – 21:00 Uhr, Fr: 19:00 – 22:00 Uhr, 
Sa: 18:00 – 22:00 Uhr

KÖNTGES - FÜR ALLE
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Seit der Eröffnung am 24. August können Be-
sucherinnen und Besucher im Museum Abtei-
berg Kunst nicht nur ansehen, sondern aktiv 
erleben. Die Ausstellung „Wechselseitig – 
Anleitungen zur Fürsorge“ greift Themen wie 
Pflege, Fürsorge und Krankheit auf und macht 
erlebbar, wie unterschiedlich Menschen 
Unterstützung erfahren – oder brauchen.

Die Gruppe „Mutual Archives“, Teil der Klasse 
Maximiliane Baumgartner an der Kunstakade-
mie Düsseldorf, hat die Werke im kollektiven 
Prozess entwickelt. Alex Graf, Max Graf, Katha-
rina Janz, Aylin Ismihan Kabakci, Lucien Lieb-
ecke, Vitus Lux, Antonia Prinz, Ziran Sha Pei, 
Paula Slomke, Amelie Uliczka und Lea Weeber 
wollten Räume schaffen, in denen nicht nur 
die Kunst, sondern vor allem die Gedanken des 
Publikums zählen. Vitus Lux bringt es auf den 
Punkt: „Wichtig ist, was die Arbeit bei anderen 
auslöst.“ Die Arbeiten von Mutual Archives re-
alisieren eine künstlerische Intervention in der 
Ausstellung Contact M von Park McArthur, wo-
durch die neuen Objekte in den Kontext einer 
bestehenden Ausstellung eingebettet werden 
und neue Perspektiven auf Fürsorge eröffnen. 

Herzstück der Ausstellung sind textile Instal-
lationen aus Decken und Kissen. Sie schaffen 
intime Erfahrungsräume, in denen Besuche-
rinnen und Besucher Fragen zu Wohlbefin-
den, Körperwahrnehmung und Fürsorge er-
kunden können. Jedes Objekt enthält eine 
Anleitung, die die Interaktion bewusst lenkt 
– so wird Kunst zu einem aktiven Erlebnis. 

Die Decken und Kissen symbolisieren Wider-
sprüche: Sie sind Rückzugsorte und Wohlfühl-
räume, können aber auch Einschränkungen 
sichtbar machen, etwa bei Krankheit oder Pfle-
gebedürftigkeit. Wer möchte, kann die Objekte 
anfassen, sich hineinknien oder setzen – und 
so die Vielschichtigkeit von Fürsorge erfahren. 

Ein besonders lebendiges Element: Besuchen-
de können eigene Gedanken aufschreiben und 
als Füllung in die Kissen und Decken einbrin-
gen. Damit wird die Ausstellung zu einem dy-
namischen Raum, der stetig wächst und sich 
verändert – ein Ort, der berührt, zum Nach-
denken anregt und Fürsorge auf überraschen-
de Weise erlebbar macht. (MT/PM)

KUNST ZUM ANFASSEN

WECHSELSEITIG:
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Die Gruppe „Mutual Archives“ mit Leiterin Susanne Titz und Alke Heykes 
vom Museum Abteiberg

Redaktion: Nadine Sole
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AUSSTELLUNGEN

» Spielregeln des Alltags
bis 10.09.2025
Wo begegnet uns Recht im All-
tag? Wie prägt es unser Leben? 
Und wer macht welche Erfah-
rungen mit dem Recht? Mit der 
interaktiven Pop-Up-Ausstellung 
„Recht – Spielregeln des Alltags“ 
bietet die Stiftung Forum Recht 
Denkanstöße zu diesen Fragen 
und lädt zum Mitmachen ein.
Eintritt frei
Ganztägig | Sonnenhausplatz

» Das antike Ägypten im 
Exlibris
bis 30.10.2025
Zum 100-jährigen Jubiläum 
der Entdeckung der goldenen 
Totenmaske Tutanchamuns lädt 
die Stadtbibliothek Mönchen-
gladbach zu einer faszinierenden 
Reise ins alte Ägypten ein. Das 
Historische Gladbach Kabinett 
der Zentralbibliothek Carl 
Brandts Haus zeigt eine Fülle 
illustrativ dargestellter Themen 
der Zeit, die das Bild des Landes 
in den Vorstellungen vieler bis 
heute prägen.
Eintritt frei | Zentralbibliothek 
Carl Brandts Haus

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Open Mic Session
Ob Comedy, Musik, ein Gedicht 
vortragen, etwas vorlesen, ein 
Gedanke mitteilen oder sich ein-
fach vorstellen- hier freut man 
sich auf Eure Kreativität.
Eintritt frei
18:30 Uhr | BIS-Zentrum
www.bis-zentrum.de

02DI SE
P

AUSSTELLUNGEN

» Spielregeln des Alltags
bis 10.09.2025
Weitere Informationen siehe 
Eintrag 01.09.2025
Eintritt frei
Ganztägig | Sonnenhausplatz

» Lichtspiele
Fotoausstellung von Thomas 
Felgenträger, bis 09.09.25
Eintritt frei
Di., Mi., Fr.: 10:00 - 12:00 Uhr
BIS-Zentrum
www.bis-zentrum.de

» Park McArthur Contact M
bis 28.08.2025
Die Ausstellung Contact M von 
Park McArthur im Museum 
Abteiberg versammelt erstmals 
Kunstwerke, die in den 2010er 
und 2020er Jahren entstanden 
sind. Diese Werke und die For-
men, die sie annehmen, werden 
geleitet durch persönliche und 
gesellschaftliche Bedeutungen 
von Behinderung, Verzögerung 
und Abhängigkeit.
Museum Abteiberg
www.museum-abteiberg.de

» Führung | Sammlung/Archiv 
Andersch Feldversuch #4: 
Køpcke - Roth
Di. - So. bis 05.10.2025
Die Führung mit Ulrike Engelke 
im Museum Abteiberg zeigt auf, 
wie Kunstschaffende alltägliche 
Materialien zu Kunstwerken 
verarbeiten.
Museum Abteiberg
www.museum-abteiberg.de

SONSTIGES

» Vinly Sundowner Open Air
Lauschige Abende mit Musik von 
DJ Vincent Wega
Eintritt: 5 € inkl. Freigetränk
Studierende 3 €, Kids bis 14 J. frei
18:00 - 22:00 Uhr | BIS-Zentrum
www.bis-zentrum.de
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» Spielregeln des Alltags
bis 10.09.2025
Weitere Informationen siehe 
Eintrag 01.09.2025
Eintritt frei
Ganztägig | Sonnenhausplatz

» Lichtspiele
Fotoausstellung von Thomas 
Felgenträger, bis 09.09.25
Eintritt frei
Di., Mi., Fr.: 10:00 - 12:00 Uhr
BIS-Zentrum
www.bis-zentrum.de

KONZERTE

» 1. Sinfoniekonzert 25/26
der Niederrheinischen Sinfoniker
[Hört's mit Goertz!)
Leitung Mihkel Kützon
Zur Herbstzeit
20:00 Uhr | Theater MG
www.theater-kr-mg.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Die besten amerikanischen 
Kinderbücher – bunt und lustig
Für Kinder von 4-6 Jahren
Aus dem Fundus der besten 
amerikanischen Kinderbücher 
(prämiert) werden durch anspre-
chende Bildgestaltung und span-
nende Inhalte Neugier und Freude 
für die "coole" Sprache geweckt 
und damit gute Voraussetzungen 
für den Start in das Schulleben 
mit auf dem Weg gegeben.
Teilnahmegebühr: 5 €
Anmeldung erforderlich
15:30 - 16:15 Uhr | JuniorUni MG
www.junioruni-mg.de

» Workshop: Die "Wir heizen 
unserer Kreativität ein" AG
Für Kinder von 10 - 14 Jahren
Jeden Mittwoch bis 17.12.25
Hier wird Kunst erschaffen aus 
der Wahrnehmung der kleinen 
Dinge im Leben. 
Anmeldung unter 0152-5438520
Teilnahme kostenlos
Kinder- und Jugendzentrum K5

VORTRÄGE / LESUNGEN

» Lesung: Julia Finkernagel - 
Georgien hautnah
Bekannt aus der TV-Dokumen-
tation "Ostwärts" berichtet die 
Journalistin und Filmemacherin 
mit unverwechselbarem Humor 
und viel Herzblut von ihren Be-
gegnungen in Georgien.
Eintritt frei, aber eine An-
meldung über https://shop.
freiheit.org/#Buchung/ZTHV7ist 
erforderlich.
19:00 - 21:00 Uhr | Zentral- 
bibliothek Carl Brandts Haus
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» Spielregeln des Alltags
bis 10.09.2025
Weitere Informationen siehe 
Eintrag 01.09.2025
Eintritt frei
Ganztägig | Sonnenhausplatz

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Comedy in the Box
Verschiedene talentierte 
Stand-up-Comedians betreten 
die Bühne betreten um das 
Publikum mit ihren einzigartigen 
und humorvollen Auftritten zu 
begeistern.
Tickets: 25 €
Einlass: 18:30 Uhr | NEW Box
www.new-box.de

KONZERTE

» 1. Sinfoniekonzert 25/26
der Niederrheinischen Sinfoniker
[Hört's mit Goertz!)
Leitung Mihkel Kützon
Zur Herbstzeit
19:00 Uhr | KFH
www.theater-kr-mg.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Die besten amerikanischen 
Kinderbücher – bunt und lustig
Für Kinder von 4-6 Jahren
Aus dem Fundus der besten 
amerikanischen Kinderbücher 
(prämiert) werden durch anspre-
chende Bildgestaltung und span-
nende Inhalte Neugier und Freude 
für die "coole" Sprache geweckt 
und damit gute Voraussetzungen 
für den Start in das Schulleben 
mit auf dem Weg gegeben.
Teilnahmegebühr: 5 €
Anmeldung erforderlich
15:30 - 16:15 Uhr | JuniorUni MG
www.junioruni-mg.de

» Jugendreporter bei Radio Juki 
werden
Radio-Machen in der Jugendkir-
che Rheydt. Hier kann man alles 
lernen, was mit "RadioMachen" 
zu tun hat.
Teilnahme kostenlos
15:15 - 17:15 Uhr
Jugendkirche Rheydt

SONSTIGES

» Spieleabend im BIS
Mitmachen darf jeder, der Spaß 
am Spiel, am Miteinander und 
an der Gemeinschaft hat! Eine 
schöne Auswahl an Spielen ist 
vorhanden, eigene Spiele dürfen 
gerne mitgebracht werden.
Eintritt frei. Anmeldung über die 
Website ist erforderlich
19:00 Uhr | BIS-Zentrum
www.bis-zentrum.de

» Lesezeit (VHS Buchclub)
4 Termine (4.9.,9.10.,6.11., 11.12.) 
Gebühr: 39€ | Anmeldung 
erforderlich
18:30 - 20:45 Uhr | VHS MG
www.vhs-mg.de

» Wochen-Atelier: Aquarell-
malerei
7 Termine (bis  11.12.25) 
Gebühr: 95€ | Anmeldung 
erforderlich
19:00 - 21:15 Uhr | VHS MG
www.vhs-mg.de
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» Spielregeln des Alltags
bis 10.09.2025
Weitere Informationen siehe 
Eintrag 01.09.2025
Eintritt frei
Ganztägig | Sonnenhausplatz

» Lichtspiele
Fotoausstellung von Thomas 
Felgenträger, bis 09.09.25
Eintritt frei
Di., Mi., Fr.: 10:00 - 12:00 Uhr
BIS-Zentrum
www.bis-zentrum.de

» Der Blaue Rheydter e.V. | 
"Mensch sein"
Die Künstler*innenvereinigung 
Der Blaue Rheydter e.V. lädt zu 
den 17. Rheydter Kunsttagen ein.
bis 07.09.25 | Eintritt frei
14:00 - 22:00 Uhr
KunstSignal – Alter Bahnhof 
Geneicken

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Serhat Dogan: Lachkräfte 
gesucht – Best of
Der deutsch-türkische Kulturen-
Clash mit Lachgarantie.
VVK 21 €, AK: 24 €
19:30 Uhr | BIS-Zentrum
www.bis-zentrum.de

KONZERTE

» Easy Live
Hutkonzert
19:00 Uhr | Fuchsbau
Schlaaweg 18, 41169 Hardt

» Eröffnungskonzert Gladba-
cher Orgelherbst
‘The Queen of Instruments’ 
– von Mozart bis Duruflé und 
Vierne zu den bekannten 
Melodien aus STAR WARS. An der 
Rensch-Orgel: Dariia Lytvishko, 
Ukraine/Deutschland.
AK: 10 €
19:30 Uhr |St. Laurentius
www.st-laurentius-mg.de

FESTE / MÄRKTE

» Stadtschützenfest mit Alt-
stadt Open Air
bis 07.09.
19.00 Uhr Open-Air-Party mit
Just is 
Alter Markt, Innenstadt MG

SPORT

» Deutsche Skateboard 
Meisterschaft 2025
bis 07.09.
Das Interskate Festival geht in 
seine 4. Runde
09:30 - 00:00 Uhr
Rollfabrik Hego Höfe
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AUSSTELLUNGEN

» Spielregeln des Alltags
bis 10.09.2025
Weitere Informationen siehe 
Eintrag 01.09.2025
Eintritt frei
Ganztägig | Sonnenhausplatz

» Der Blaue Rheydter e.V. | 
"Mensch sein"
Die Künstler*innenvereinigung 
Der Blaue Rheydter e.V. lädt zu 
den 17. Rheydter Kunsttagen ein.
bis 07.09.25 | Eintritt frei
14:00 - 22:00 Uhr
KunstSignal – Alter Bahnhof 
Geneicken

» Herbstfahrtage
bis 07.09.
10:00 - 17:00 Uhr
Clubdomizil der LGB-Freunde 
Rhein/Sieg e.V.
Neusser Straße 326
41065 Mönchengladbach 

» Adieu X.position Mobile
Abschied vom mobilen Kunst- 
und Kulturraum X.position 
mobile
17:00 - 21:00 Uhr
Schillerplatz, 41061 MG

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Die Comedy Werkstatt
Stand Up Comedy
VVK 37,90 €, AK: k.A.
20:00 Uhr | TIG
www.dein-tig.de

FESTE / MÄRKTE

» Stadtschützenfest mit Alt-
stadt Open Air
bis 07.09.
15.00 Uhr Vogelschuss um die 
Bezirks-
königswürde, Alter Markt
19.00 Uhr Open-Air-Party mit
Kings for a day
Alter Markt, Innenstadt MG

» Trödelmarkt SMS Business-
park
Jeden Samstag, 6:00 - 14:00 Uhr
SMS Businesspark
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05.09. – 07.09.2025 | Alter Markt, Innenstadt MG
Stadtschützenfest mit Altstadt Open Air

Aus dem Stadtschützenfest wird ein Event bei dem an drei 
Tagen mit den Schützen, den Altstadtwirten und der Alt-
stadtinitiative gefeiert wird. Traditionelle Schützenklänge 
treffen auf Rockmusik. Die Besuchenden erwarten eine 
Schlemmermeile, das Schützenfeldlager und täglich von 13 
bis 22 Uhr ein abwechslungsreiches ein Bühnenprogramm.

Freitag, 05.09.: 19:00 Uhr Open-Air-Party mit Just is. Samstag, 06.09.: 15:00 Uhr Vogelschuss um 
die Bezirkskönigswürde, 19:00 Uhr Open-Air-Party mit Kings for a day. Sonntag, 07.09.: 15:00 Uhr 
Festzug mit 2.500 Schützen und Musikanten durch die Innenstadt, 16:00 Uhr Große Festparade, Alter 
Markt, Zapfenstreich.

VERANSTALTUNGEN

05.09. – 07.09.025 | ganztägig
Hego Höfe
Deutsche Skateboard Meisterschaft 2025 / Interskate

Die besten deutschen Skater und internationale Gäste tref-
fen sich vom 05. – 07.09.2025 in den Rheydter Hego Höfen 
zur Deutschen Skateboard Meisterschaft (Street & Park). 
Begleitet werden die Wettkämpfe von DJs, Live Bands und 
Kunstinstallationen, die den Spirit der Skaterszene wieder-

spiegeln. Upsycling und Skate-Workshops sorgen für Abwechslung und Foodtrucks für das leibliche Wohl 
der Besuchenden. 

www.interskate.de
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12.09.2025 | 19:00 Uhr | Ev. Kirche Wickrathberg
Niederrhein Musikfestival: ,,Until Night Falls'' - Bis 
nur Nacht am Himmel steht" 

Das Konzert „Until Night Falls“ lädt das Publikum ein, die 
vielfältigen Facetten der Dunkelheit und der Nacht zu erle-
ben, indem Musik und Literatur miteinander in einen inten-
siven Dialog treten. Zauberhaft fügt sich dieses Programm in 
die kleine, aber prachtvolle Rokkokokirche in Wickrathberg, 

deren Atmosphäre die Stimmung des Abends auf besondere Weise unterstreicht. Musikalisch spannt das 
Programm einen Bogen von Claude Debussys Clair de Lune über die melancholischen Intermezzi von Johan-
nes Brahms bis hin zu den expressiven Werken von Arnold Schönberg und Sergej Rachmaninoff. Eva Barta 
am Klavier führt das Publikum durch diese vielschichtige Reise

www.niederrhein-musikfestival.de

11DO SE
P

KONZERTE

» Bis Jam
Offene Jamsession
Eintritt frei: Anmeldung pber die 
Webseite ist erforderlich
19:30 Uhr | BIS-Zentrum
www.bis-zentrum.de

» Die Schlagzeugmaffia - Back-
street Noise
Eine getrommelte Gangster-Sa-
tire voller Überraschungen
Tickets: VVK 34,90 €
19:30 Uhr | NEW Kunstwerk
https://www.dieschlagzeugma-
fia.de/dates/

PARTYS

» Vinly Sundowner Open Air
mit Musik von DJ Vincent Wega
Eintritt: 5.- € inkl. Freigetränk
Sutdierende 3 €, Kids bis 14 J. frei
18:00 - 22:00 Uhr | BIS-Zentrum
www.bis-zentrum.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Jugendreporter bei Radio Juki 
werden
Radio-Machen in der Jugendkir-
che Rheydt. Hier kann man alles 
lernen, was mit "RadioMachen" 
zu tun hat. Teilnahme kostenlos.
15:15 - 17:15 Uhr
Jugendkirche Rheydt

KURSE / TREFFEN

» Workshop Kreativer foto-
grafieren
5 Termine: 11.09., 18.09., 25.09., 
2.10., 9.10. | jeweils 18:00 - 
19:30 Uhr | Kursgebühr 50 €
VHS Mönchengladbach
www.vhs-mg.de

12FR SE
P

KONZERTE

» Niederrhein Musikfestival
,,Until Night Falls'' - Bis nur 
Nacht am Himmel steht" 
Tickets: VVK 25.- €, erm. 15 €
19:00 Uhr | Ev. Kirche Wickrathberg
www.niederrhein-musikfestival.de

» Twintown Jazz-Festival
Naïma Quartet
Eintritt: 15.- € | Tickets unter  
www.twintownjazz.nl
19:30 Uhr | BIS-Zentrum
www.bis-zentrum.de

» Rheydt trödelt
Die Anmeldung ist mittwochs und 
samstags im Bücher-Café Futur 
an der Hauptstraße 61 und diens-
tags von 18 - 20 Uhr im Nachbar-
schaftsbüro, Hauptsraße 18
9:00 - 15:00 Uhr
Ry- Fußgängerzone Hauptstraße, 
Harmonieplatz

» Weingarten unter den 
Platanen
9:00 - 15:00 Uhr
Vor der alten Kommandantur / 
Rathaus Rheydt

KIDS / JUGENDLICHE

» Lesezwerge (ab 4 Jahre)
15:00 - 16:00 Uhr
Zentralbibliothek Carl Brandts Haus

SPORT

» Deutsche Skateboard Meis-
terschaft 2025
15:00 - 16:00 Uhr
Zentralbibliothek Carl Brandts Haus

07SO SE
P

AUSSTELLUNGEN

» Spielregeln des Alltags
bis 10.09.2025
Weitere Informationen siehe 
Eintrag 01.09.2025
Eintritt frei
Ganztägig | Sonnenhausplatz

» Der Blaue Rheydter e.V. | 
"Mensch sein"
Die Künstler*innenvereinigung 
Der Blaue Rheydter e.V. lädt zu 
den 17. Rheydter Kunsttagen ein.
bis 07.09.25 | Eintritt frei
14:00 - 22:00 Uhr
KunstSignal – Alter Bahnhof 
Geneicken

» Herbstfahrtage
bis 07.09.
10:00 - 17:00 Uhr
Clubdomizil der LGB-Freunde 
Rhein/Sieg e.V.
Neusser Straße 326
41065 Mönchengladbach 

FESTE / MÄRKTE

» Stadtschützenfest mit Alt-
stadt Open Air
bis 07.09.
15.00 Uhr Festzug mit 2.500 
Schützen
und Musikanten durch
die Innenstadt
16.00 Uhr Große Festparade,
Alter Markt, Zapfenstreich
Alter Markt, Innenstadt MG

» The Plant Festival
Großer Pflanzenmarkt, Tattoo 
und Piercingkünstler, Workshops, 
Dekoartikel u.v.m.
Eintritt: VVK und TK: 9,60 €
ab 09:30 Uhr | New Box
https://theplantfestival.com

» Herbstmarkt Giesenkirchen
mit verkaufsoffenem Sonntag
11:00 - 18:00 Uhr
Giesenkirchen Zentrum

SPORT

» 5. Rotary Nierslauf 
Anmeldung vor Ort oder vorab 
per E-Mail an anmeldung@
rotary-nierslauf.de
Die Anmeldegebühr ist die frei-
willige Spende. 
09:00 - 13:00 Uhr | SV 08 Rheydt
www.rotary-nierslauf.de

SONSTIGES

» Aktionstag Demokratie
Kino, Theater, Ausstellung 
und vieles mehr. Unzählige 
ehrenamtlich tätige Künstle-
rInnen, SchauspielerInnen und 
MitarbeiterInnen des BIS, sorgen 
an diesem Tag dafür, dass jede/r 
die Möglichkeit hat, sich über 
die Demokratie in diesem Land, 
in der Welt und seinem eigenen 
Leben bewusst zu werden.

10:00 Uhr - Eröffnung des 
Aktionstags Demokratie durch 
den 1. Vorsitzenden des BIS Holger 
Spiecker
10:30 Uhr - Arnolds Erben oder 
wie sieht Demokratie aus? (Film)
13:00 Uhr - Dreamloud –  Leitung: 
Phil Birkmann
14:00 Uhr - Dem Telefonbuch – ein 
Hörspiel zur Buchpräsentation mit 
Wolfgang Sombert
15:00 Uhr - Aussstellung Dirk 
Danzig und Wolfgang Oude Hengel
16:00 -18:00 Uhr - Austausch bei 
Kaffee und Kuchen mit Musik und 
kurzen Lesungen
18:00 Uhr - Demokratie – eine 
Liebesgeschichte Lesung mit 
musikalischer Begleitung                                               
Cordula Berner (Sopran) Susa 
Weber (Sprecherin) Verena Kleist 
(Text) Wolfgang Weber (Musik)
Eintritt frei, die KünstlerInnen 
freuen sich über Spenden!
BIS-Zentrum
www.bis-zentrum.de

08MO SE
P

AUSSTELLUNGEN

» Spielregeln des Alltags
bis 10.09.2025

Weitere Informationen siehe 
Eintrag 01.09.2025
Eintritt frei
Ganztägig | Sonnenhausplatz

KIDS / JUGENDLICHE

» Bilderbuchkino | beliebte 
Kinderbücher (ab 4 Jahre)
Anmeldefrei | 15:30 - 16:00 Uhr
Zentralbibliothek Carl Brandts Haus

09DI SE
P

AUSSTELLUNGEN

» Spielregeln des Alltags
bis 10.09.2025
Weitere Informationen siehe 
Eintrag 01.09.2025
Eintritt frei
Ganztägig | Sonnenhausplatz

» Lichtspiele
Fotoausstellung von Thomas 
Felgenträger, bis 09.09.25
Eintritt frei
Di., Mi., Fr.: 10:00 - 12:00 Uhr
BIS-Zentrum
www.bis-zentrum.de

SONSTIGES

» Core Gamer Treff
Der Core Gamer Treff ist ein 
sozialer Videospieltreff in 
Mönchengladbach für Fans von 
lokalen Multiplayer Spielen.
Eintritt frei
17:00 - 22:00 Uhr
BIS-Zentrum
www.bis-zentrum.de

10MI SE
P

AUSSTELLUNGEN

» Spielregeln des Alltags
bis 10.09.2025
Weitere Informationen siehe 
Eintrag 01.09.2025
Eintritt frei
Ganztägig | Sonnenhausplatz

SONSTIGES

» LesArten
Literaturtreff. Schreibkreative 
aller Altersgruppen haben hier 
die Chance, selbstverfasste Texte 
einem aufmerksamen Zuhörer-
kreis zu präsentieren.
Eintritt frei: Anmeldung pber die 
Webseite ist erforderlich
20:00 Uhr | BIS-Zentrum
www.bis-zentrum.de

» Wohnzimmerkonzerte
AMB
Eintritt frei
18:00 Uhr | CamData, 
Eickener Str. 133, 41063 MG
www.wohnzimmerkonzerte-mg.de

» Revolt Inc. - Sie tun's wieder
19:00 Uhr | Kultube

FESTE / MÄRKTE

» Volks- und Heimatfest - St. 
Josef-Bruderschaft Venn
bis 15.09. | ganztägig
Marktplatz Venn

SONSTIGES

» Auktion Leihaus Bodenhagen
12:30 Uhr | Leihaus Bodenhagen 
Bismarckstr. 58, 41061 MG

13SA SE
P

KONZERTE

» Twintown Jazz-Festival
Anton Goudsmit & Efraï Trujillo
Eintritt: 20.- € | Tickets unter  
www.twintownjazz.nl
20:00 Uhr | BIS-Zentrum
www.bis-zentrum.de

FESTE / MÄRKTE

» Trödelmarkt SMS Businesspark
Jeden Samstag, 6:00 - 14:00 Uhr
SMS Businesspark

» Modenschau The Rheydt Style
Der Rheydter Modehandel lädt Sie 
herzlich zu einer Modenschau ein, 
die mehr ist als nur ein Laufsteg. 
Genießen Sie einen Samstag voller 
Mode, Genuss und guter Laune.
12:00 - 16:00 Uhr | Harmonie-
platz, 41236 MG-Rheydt

SPORT

» Bobby Car Meisterschaft MG
Am 13. und 14. September 2025 
wird die Hindenburgstraße zur 
spektakulären Rennstrecke. 
10:00 - 18:00 Uhr | Alter Markt 
bis Hindenburgstraße, 41061 MG
Startgebühr: 2,50 € - 15 €
Rennzeiten und Anmeldung:
https://deinmg.de/bobbycarmg/

KURSE / TREFFEN

» Twintown Jazz-Festival
Workshop für Jazzgitarre mit 
John Owens von der Band Naïma 
Quartet

Workshop Jazzgesang mit Naïma 
Girou von der Band Naïma 
Quartet

Kosten: 15.- € | Anmeldung 
unter  jazzclubMG@t-online.de 
mit Angabe des gewünschten 
Workshops. Noten werden auf 
Wunsch zugeschickt
13:30 Uhr | BIS-Zentrum
www.bis-zentrum.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Tag der offenen Tür bei der 
Junior Uni Mönchengladbach
11:00 - 16:00 Uhr
Junior Uni Mönchengladbach
Blumenberger Str. 143-144,
41061 MG

SONSTIGES

» Schmuckversteigerung Brocker
10:30 - 15:00 Uhr
Kaiser-Friedrich-Halle

» Tag der Ausbildung an den 
Kliniken Maria Hilf
9:00 - 13:00 Uhr
Kliniken Maria Hilf, Viersener Str. 
450, 41063 MG
www.mariahilf.de

14SO SE
P

KOMMUNALWAHL 2025
u.a. Oberbürgermeisterwahl
Alle Kandidatenprofile und 29 
Fragen und Antworten auf 
www.hindenburger.de

AUSSTELLUNGEN

» Gisela Weyand "Einfach 
Enkaustik"
bis 28.09.2025
Gisela Weyand nutzt Bienen-
wachs für ihre reduzierten, fast 
minimalistischen Arbeiten.
Eintritt frei
[kunstraumno 10]

KONZERTE

» Chorkonzert: Singet dem 
Herrn ein neues Lied - Bach-
Chor Mönchengladbach
Tickets: VVK 18€, AK: 20
Kirche St. Franziskus
Franziskusstr. 5, 41238 MG-Rheydt
www.bachchor-mg.de

www.hindenburger.de23
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14.09. 
Kommunalwahl Mönchengladbach 2025

Neun Kandidaten treten dieses Jahr zur Wahl zum Ober-
bürgermeister der Stadt Mönchengladbach an. Amtsin-
haber Felix Heinrichs tritt gegen seine Herausforderer Dr. 
Christof Wellens (CDU), Marcel Klotz (B90/Die Grünen), 
Reiner Gutowski (FDP), Michael Immel (AFD), Sebastian 
Merkens (Die Linke), Martin Sonneborn (Die PARTEI) so-

wie die beiden Parteilosen Kandidaten Michael Engel und Jannik Kontalis an. Neben der OB-Wahl, 
dwird auch über einen neuen Stadtrates sowie die Bezirksvertretungen abgestimmt. Mehr zu den 
OB-Kandidaten sowie 29 Fragen und Antworten zu vielen Themen der Stadtgesellschaft finden Sie online 
auf hindenburger.de oder im ePaper der Augustausgabe, abrufbar ebenfalls unter hindenburger.de.

www.hindenburger.de

Fo
to

: a
ur

em
ar

 - 
st

oc
k.

ad
ob

e.
co

m

19:00 Uhr

12 09
08:00 Uhr

14 09



19.09.2025 | 19:30 Uhr |Theater Mönchengladbach
Titanic - Das Musical (Premiere)

Die Titanic, das damals größte Schiff der Welt versank 
n der Nacht vom 14. auf den 15. April 1912 innerhalb 
von 2 Stunden, nach der Kollision mit einem Eisberg. 
Die Faszination, die von der Geschichte rund um die Ti-
tanic ausgeht, ist bis heute ungebrochen. James Came-
rons Film von 1997, wurde zu einer der erfolgreichsten 

Produktionen der Filmgeschichte. Interessanter Weise entstanden Film und Musical parallel und 
unabhängig voneinander. Die Premiere des Musicals "Titanic" fand am 23.04.1977 statt, die deut-
sche Fassung existiert seit Dezember 2022.

https://www.theater-kr-mg.de

FESTE / MÄRKTE

» Briefmarken Großtauschtag 
der Briefmarkenfreunde 1924 
e.V. MG
Eintritt: 7€, Kinder bis 14 J. frei
9:00 - 14:00 Uhr
Krahnendonkhalle, Gathersweg 55, 
41066 MG-Neuwerk

» Modellspielzeugmarkt
11:00 - 15:00 Uhr
Kaiser-Friedrich-Halle

» Schillertrödel
11:00 - 16:00 Uhr
Schillerplatz, 41061 MG

SPORT

» Bobby Car Meisterschaft MG
Am 13. und 14. September 2025 
wird die Hindenburgstraße zur 
spektakulären Rennstrecke. 
10:00 - 18:00 Uhr | Alter Markt 
bis Hindenburgstraße, 41061 MG
Startgebühr: 2,50 € - 15 €
Rennzeiten und Anmeldung:
https://deinmg.de/bobbycarmg/

16DI SE
P

KONZERTE

» Gladbacher Orgelherbst
Orgel by Bike
3 Instrumente in 3 Kirchen des 
neuen pastoralen Raumes.
14:00 Start in St. Laurentius. 
An der Rensch-Orgel: Stephanie 
Borkenfeld-Müllers.
15:30 Herz-Jesu Rheydt-Pongs. 
An der Mühleisen-Orgel: Katrin 
Ebbinghaus.
17:30 St. Gereon Giesenkirchen. 
An der Wilbrandt-Scholz-Orgel: 
Klemens Rösler.
Anmeldungen bei Stephanie 
Borkenfeld-Müllers - 02166-
680626
www.st-laurentius-mg.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Lesespaß mit Hund Emil
Leseförderung ganz ohne Druck 
(2./3. Klasse).
Teilnahme kostenlos
Verbindliche Anmeldung an lese-
hund_emil@t-online.de 
15:00 - 17:00 Uhr
Zentralbibliothek Carl Brandts Haus
stadtbibliothek-mg.de

17MI SE
P

TOUREN / FÜHRUNGEN

» Nachtwächterrundgang
Stadtführung
Tickets ab 5€ unter https://
deinmg.de/project/stadttouren-
stadtrundgaenge/
19:00 Uhr | Treffpunkt: Geroplatz 
– Schild „Treffpunkt Stadttou-
ren“ Weiherstraße, 41061 MG

A KINO

» The Lady - Ein geteiltes Herz
Regie: Luc Besson, FSK: 12
Eintritt: 5 €, Tickets über Website
19:30 Uhr | BIS-Zentrum
www.bis-zentrum.de

18DO SE
P

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Ralf Schmitz - "Schmitzfin-
digkeiten"
Tickets ab 49,90 €
Einlass: 19:00 Uhr, Beginn 20:00 
Uhr | New Box
www.new-box.de

» Poeterey – Der Gladbacher 
Poetry Slam
Eintritt: k.A.
20:00 - 22:30 Uhr Projekt 42

KIDS / JUGENDLICHE

» Jugendreporter bei Radio Juki 
werden
Radio-Machen in der Jugendkir-
che Rheydt. Hier kann man alles 
lernen, was mit "RadioMachen" 
zu tun hat.
Teilnahme kostenlos
15:15 - 17:15 Uhr
Jugendkirche Rheydt

TOUREN / FÜHRUNGEN

» After-Work Kultur & Kulinarik 
- Das neue Gesicht der Altstadt
Stadtführung
Tickets ab 15€ unter https://
deinmg.de/project/stadttouren-
stadtrundgaenge/
18:00 Uhr | Treffpunkt: Restau-
rant Frenzen, Waldhausener Str. 
89, 41061 MG

19FR SE
P

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Titanic - Das Musical 
(Premiere)
Erstaufführung am Theater MG
19:30 | Theater MG
www.theater-kr-mg.de

KONZERTE

» 1. Zykluskonzert 25/26: 
Ginkgo Trio
Tickets: VVK 15,30 €, erm. 
10,90€ über www.adticket.de
19:30 Uhr | Schloss Rheydt
www.deinmg.de

FESTE / MÄRKTE

» Spätkirmes Rheydt
bis 22.09. | Rheydt Markt

» Bundesfest der Schützen 
Vom 19. bis 21. September 
2025 wird in der Vitusstadt das 
Bundesfest der Historischen 
Deutschen Schützenbruder-
schaften gefeiert. Statt Festzelt 
setzen die Gastgeber auf Open 
Air. Alle Infos unter  
www.bundesfest2025mg.de
Alter Markt, Innenstadt | 41061 MG

KURSE / TREFFEN

» Kulinarischer Workshop: 
Mittelmeerküchen - Griechen-
land und Türkei
Maximal 8 Teilnehmende
Kursgebühr 57 € | Anmeldung 
bi 12.09.
17:15 - 21:45 Uhr | Volksverein
Geistenbecker Str. 107, 41199 MG
www.vhs-mg.de

SONSTIGES

» Weingarten im Kaiserbier-
garten
Vom 19.–21.09.2025 verwandelt 
sich der Biergarten an der KKFH 
in einen stimmungsvollen 
Weingarten!
16:00 - 22:00 Uhr
Eintritt frei
Biergarten Kaiser-Friedrich-Halle

20SA SE
P

AUSSTELLUNGEN

» parc/ours Wochenende
Das Wochenende der offenen 
Ateliers und Kunstorte in 

Mönchengladbach.
ganztägig | bis 21.09.
Weitere Infos unter www.co-mg.de

» Offene Gartenpforte im 
Stadtvillengarten
Zum 14.Male lädt das BIS zur 
"offenen Gartenpforte " in 
seinen Stadtvillengarten ein.
auch 21.09. | 11:00 - 17:00 Uhr
Eintritt frei | Bis-Zentrum
www.bis-zentrum.de

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Titanic - Das Musical
Erstaufführung am Theater MG
19:30 | Theater MG
www.theater-kr-mg.de

KIDS / JUGENDLICHE

» 1. Sitzkissenkonzert
für 3 - 6 Jährige
In diesen knapp 30-minütigen 
Konzerten verschiedener Kam-
merensembles sind die Kinder 
zum Zuhören und Mitmachen 
eingeladen.Plätze begrenzt. Nur 
1 Begleitperson pro Kind.
10:00 und 11:00 Uhr 
Theater MG
www.theater-kr-mg.de

FESTE / MÄRKTE

» Trödelmarkt SMS Businesspark
Jeden Samstag, 6:00 - 14:00 Uhr
SMS Businesspark

» Schützenfest - St. Vitus-Lau-
rentius Bruderschaft MG-Mitte
ganztägig, bis 22.09.
Pfarrheim St. Vitus, Abteistr. 37, 
41061 MG

» Spätkirmes Rheydt
bis 22.09. | Rheydt Markt

» Bundesfest der Schützen 
siehe Eintrag 19.09.
 Alle Infos unter  
www.bundesfest2025mg.de
Alter Markt, Innenstadt | 41061 MG

SONSTIGES

» Weingarten im Kaiserbier-
garten
Vom 19.–21.09.2025 verwandelt 
sich der Biergarten an der 
Kaiser-Friedrich-Halle in einen 
stimmungsvollen Weingarten!
16:00 - 22:00 Uhr
Eintritt frei
Biergarten Kaiser-Friedrich-Halle

21SO SE
P

AUSSTELLUNGEN

» parc/ours Wochenende
Das Wochenende der offenen 
Ateliers und Kunstorte in 
Mönchengladbach.
Weitere Infos unter www.co-mg.de

» Offene Gartenpforte im 
Stadtvillengarten
Zum 14.Male lädt das BIS zur 
"offenen Gartenpforte " in 
seinen Stadtvillengarten ein.
11:00 - 17:00 Uhr
Eintritt frei | Bis-Zentrum
www.bis-zentrum.de

KONZERTE

» 1. Kammerkonzert 25/26 der 
Niederrheinischen Sinfoniker
Unter dem Motto „Harfe hoch 
zwei“ sind ausschließlich Werke 
für zwei Harfen zu hören
11:00 Uhr | Theater MG
www.theater-kr-mg.de

» Gladbacher Orgelherbst
‘The Queen of Instruments’ 
– von Mozart bis Duruflé und 
Vierne zu den bekannten 
Melodien aus STAR WARS. An der 
Rensch-Orgel: Dariia Lytvishko
AK: 10 €
19:30 Uhr |St. Laurentius
www.st-laurentius-mg.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Kinderkonzert "Musikalische 
Flaschenpost"
Kinderkonzert mit Elemen-
targruppen, ConMoto, Pink 
Flute und der Theatergruppe der 
Musikschule.
12:00 - 13:30 Uhr | Theater MG
www.theater-kr-mg.de

» Das Aschenputtel
Märchenklassiker für eine 
Schauspielerin und Puppen von 
Sabine Sanz
15:00 Uhr | Theater MG
www.theater-kr-mg.de

FESTE / MÄRKTE

» Spätkirmes Rheydt
bis 22.09. | Rheydt Markt

» Bundesfest der Schützen 
siehe Eintrag 19.09.
 Alle Infos unter  
www.bundesfest2025mg.de
Alter Markt, Innenstadt | 41061 MG

SONSTIGES

» Weingarten im Kaiserbier-
garten
Vom 19.–21.09.2025 verwandelt 
sich der Biergarten an der KFH 
in einen stimmungsvollen 
Weingarten!
11:00 - 20:00 Uhr
Eintritt frei
Biergarten Kaiser-Friedrich-Halle

22MO SE
P

KIDS / JUGENDLICHE

» Kindertheaterfestival: Spiel-
arten NRW- Consol-Theater 
– Schläfst du?
ab 3 Jahre, 50 Minuten
Tickets: Erw. 8 €, Kinder 5 €, 
Gruppen 4,50 € p.P.
11:00 Uhr 
Tickets über www.bis-zentrum.de

FESTE / MÄRKTE

» Spätkirmes Rheydt
bis 22.09. | Rheydt Markt

23DI SE
P

AUSSTELLUNGEN

» 10 Jahre Dieter Nuhr in der 
Galerie Löhrl
auch 24. - 26.09. u. 30.09. u.w.
Die Ausstellung zeigt neue 
Arbeiten von Dieter Nuhr, die 
sich zwischen Fotografie und 
Malerei bewegen.
Di. u. Mi. 10:00-14:00 Uhr
Do. u. Fr.: 14:00 - 18:00 Uhr
Weitere Infos und Termine unter 
www.galerieloehrl.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Kindertheaterfestival: Spiel-
arten NRW- Casamax: Fighters 
for Future
ab 8 Jahre, 60 Minuten
Tickets: Erw. 8 €, Kinder 5 €, 
Gruppen 4,50 € p.P.
11:00 Uhr | BIS-Zentrum
Tickets über www.bis-zentrum.de

24MI SE
P

KIDS / JUGENDLICHE

» Krabbelkonzerte 25/26
für 0 - 2 Jährige
In entspannter Atmosphäre erle-

24HINDENBURGER | SEPTEMBER 2025
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20. – 21.09.2025 | GANZTÄGIG | VERSCHIEDENE ORTE
PARC/OURS WOCHENENDE

Am 21. August 2025 heißt es „Welcome to the Jungle“ der 
Musikgeschichte, wenn die sensationelle Band Rumours of 
Fleetwood Mac die Bühne betritt. Diese Liverpooler For-
mation hat sich seit 25 Jahren der Musik der legendären 
britischen Band verschrieben und tourt erfolgreich durch 
Amerika, Kanada, das UK und Europa. Mit dem Segen von 

Mick Fleetwood, dem Mitgründer und Schlagzeuger der Originalband, der die Darbietung als „an extra-
ordinary emotive performance of Fleetwood Mac“ lobt, dürfen sich die Besucher auf ein emotionales 
und mitreißendes Konzert freuen.

https://www.co-mg.de

VERANSTALTUNGEN

JETZT TERMINE bis zum 15. des Vormonats
MELDEN an termine@hindenburger.de

19:30 Uhr

19 09
ganztägig

21 09
ganztägig

20 09



Bad Bugs
Eine musikalisch theatrale Inter-
vention zur Artenvielfalt
ab 6 Jahre, 50 Minuten
Tickets: Erw. 8 €, Kinder 5 €, 
Gruppen 4,50 € p.P.
11:00 Uhr | Gemeinschaftszent-
rum Das Westend, Alexianerstr.6, 
41061MG
Tickets über www.bis-zentrum.de

FESTE / MÄRKTE

» Spätkirmes der Bruderschaf-
ten Neuwerk und Bettrath
bis 28.09.
ganztägig | Parkplatz Gathersweg

27SA SE
P

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Das geschlossene Haus
Gastspiel des Gehörlosen 
Theatervereins Dortmund e.V. im 
Theater MG
16:00 | Theater MG
www.theater-kr-mg.de

KONZERTE

» Next Stop Hollywood
Amerikanische Musik von 1920 
bis heute mit dem Pianisten 
Sebastian Knauer und den Nie-
derrheinischen Sinfonikern unter 
der Leitung von Giovanni Conti.
19:30 Uhr | Theater MG
www.theater-kr-mg.de

» Chorfestival 2025: 
Konzert der Chöre
und 28.09.
Eintritt frei | 13:30 - 19:00 Uhr 
Stiftisch Humanistisches Gymn.

FESTE / MÄRKTE

» Trödelmarkt SMS Businesspark
Jeden Samstag, 6:00 - 14:00 Uhr
SMS Businesspark

» Spätkirmes der Bruderschaf-
ten Neuwerk und Bettrath
bis 28.09.
ganztägig | Parkplatz Gathersweg

» Kindertrödel mit Feuer-
wehr-Fahrzeugausstellung & 
Cafeteria
10:00 - 14:00 | Eintritt frei
FöV. Freiwilige Feuerwehr 
MG-Stadtmitte e.V.
Gingterstr. 36, 41069 MG

» It's Wine to Party
Weinfest der St. Nikolaus-Bru-
derschaft Hardt
Eintritt: 5 €
VVK bei Kindermoden Glasmacher, 

ben die Säuglinge und Kleinkin-
der in diesen rund 30-minütigen 
Konzerten verschiedene Instru-
mente und Klangfarben eines 
Kammerensembles. Krabbeln, 
Bewegen zur Musik, Mitsingen, 
die Instrumente von ganz nah 
ansehen, … alles ist erlaubt.
10:30 und 11:30 Uhr 
Theater MG
www.theater-kr-mg.de

25DO SE
P

KONZERTE

» 1. Meisterkonzert 25/26: 
Elbtonal Percussion
Tickets: VVK 10,90 € - 21,90 €, 
über www.adticket.de
19:30 Uhr | Kaiser-Friedrich-Halle
www.deinmg.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Kindertheaterfestival: 
Spielarten NRW- Teatro 
4Garoupas- CHIFFONNADE
ab 3 Jahre, 45 Minuten inkl. 
Nachgespräch
Tickets: Erw. 8 €, Kinder 5 €, 
Gruppen 4,50 € p.P.
11:00 Uhr | BIS-Zentrum
Tickets über www.bis-zentrum.de

26FR SE
P

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Titanic - Das Musical
Erstaufführung am Theater MG
19:30 | Theater MG
www.theater-kr-mg.de

KONZERTE

» Return - Das Rock-Cover 
Konzert
19:30 Uhr | BIS-Zentrum
Tickets 15 € über 
www.bis-zentrum.de

» Gladbacher Orgelherbst
Orgelkonzert
‘Ein Feuerwerk aus Oper und 
Sinfonie’ – Bossi, Morandi und 
Petrali. Dazu Boëllmann, Fletcher 
und Elgar. An der Rensch-Orgel: 
Luciano Zecca / Italien.
AK: 10 €
19:30 Uhr |St. Laurentius
www.st-laurentius-mg.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Kindertheaterfestival: Spiel-
arten NRW- Theater Marabu- 

Vorster Str. 499 und Getränke 
Simons, Vorster Str. 156
19:30 - 23:45 Uhr
Pfarrheim Hardt
Alexander-Scharff-Str. 38, 41169 MG

PARTYS

» Spanische Nacht - Noche san 
Miguel
Einlass ab 21 Jahre
22:00 Uhr | Goldwasser

28SO SE
P

KONZERTE

» Chorfestival 2025: Konzert 
der Chöre
und 28.09.
Eintritt frei | 13:30 - 19:00 Uhr 
Stiftisch Humanistisches Gymn.

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» KRMG.tanz 1 (Premiere)
CARMEN // Ballett von Robert 
North // Musik von Christopher 
Benstead 
18:00 | Theater MG
www.theater-kr-mg.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Das Aschenputtel
Märchenklassiker für eine 
Schauspielerin und Puppen von 
Sabine Sanz
15:00 Uhr | Theater MG
www.theater-kr-mg.de

FESTE / MÄRKTE

» Spätkirmes der Bruderschaf-
ten Neuwerk und Bettrath
bis 28.09.
ganztägig | Parkplatz Gathersweg

» Bunter Familiensonntag
mit Kinderfest und interkulturel-
lem Straßenfest und verkaufs-
offenem Sonntag.
12:00 - 18:00 Uhr | Marktplatz 
Rheydt

30DI SE
P

KONZERTE

» Café Vokal
Der beliebte Mitsingabend mit 
Kerstin Brix
19:00 Uhr | Theater MG
www.theater-kr-mg.de
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28.09.2025 | 18:00 Uhr | Theater Mönchengladbach
KRMG. tanzt 1 (Premiere) Carmen

Am 29. und 30. August 2025 verwandelt sich die fest-
lich illuminierte Burg Brüggen in eine spektakuläre 
Open-Air-Bühne. Das Festival „Brüggen Klassiker“ 
bietet zwei Abende voller mitreißender Rockmusik 
in mittelalterlicher Atmosphäre. Dieses Jahr auf der 
Bühne: Subwaytosally, Kupfergold, Aeverium, The 

Penthouse Bewohner und als Headlinerin am Samstag die Ex-Nightwish-Sängerin Tarja Turu-
nen. Ein besonderes Highlight ist am Freitag der Auftritt des grenzüberschreitenden Bandpro-
jektes GeNeth, das Musikerinnen und Musiker aus Brüggen, Beesel und der Grenzregion vereint.

https://www.theater-kr-mg.de

Altes Zeughaus 
Weiherstr. 1-6 | 41061 MG 
www.altes-zeughaus.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

Bunker Güdderath
Güdderath 29 | 41199 MG
www.bunkerfuehrungen.de

Cinefactory im Haus Zoar
Kapuzinerplatz 12 | 41061 MG
www.cinefactorymg.de

Comet-Cine-Center
Viersener Str. 8 | 41061 MG
www.comet-cine-center.de

Ev. Kirche Wickrathberg
Berger Dorfstr. 53 | 41189 MG
www.kirche-wickrathberg.de/

FohlenWelt
Hennes-Weisweiler-Allee 1 
41179 MG
www.museum.borussia.de

Galerie  Löhrl
Kaiserstr. 67/69 | 41061 MG
www.galerieloehrl.de

Gemeinschaftszentrum  
"Das Westend"
Alexianerstr. 6 | 41061 MG
www.galerieloehrl.de

Goldwasser
Waldhausener Str. 21 | 41069 MG
www.goldwasser-mg.de

Haus Erholung
Johann-Peter-Bölling-Platz 1 
41061 MG
www.hauserholung.de

Hego Höfe
Egerstr. 2 | 41236 MG
www.hegohoefe.de

Hugo Junkers Hangar
Flughafenstraße 101 | 41066 MG
www.hugo-junkers-hangar.de
Jugendkirche Rheydt
Wilhelm-Strauß-Str. 18
41236 MG
https://kirche-rheydt.de/
jugendkirche/

JuniorUni MG
Blumenbergerstr. 143-145
41061 MG
www.junioruni-mg.de

Kaiser-Friedrich-Halle (KFH)
Hohenzollernstr. 15 | 41061 MG
www.kaiser-friedrich-halle.de

Kultube
Luisenstr. 93 | 41061 MG
facebook.com/kultubemg

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125 | 41236 MG
www.kunstfenster-rheydt.de

[kunstraumno 10.]
Matthiasstr. 10 | 41063 MG
www.raum-fuer-kunst.de

KunstSignal – Alter Bahnhof 
Geneicken
Otto-Saffran-Str. 102 | 41238 MG
www.kunstsignal.de

Museum Abteiberg
Abteistr. 27 | 41061 MG
www.museum-abteiberg.de

NEW Box (ehem. Red Box)
Am Nordpark 299 | 41069 MG
www.new-box.de

NEW Kunstwerk
Wickrathbergerstr. 18B | 41198 MG
www.new-kunstwerk.de

Projekt 42
Waldhausener Str. 40 - 42 
41061 MG
https://projekt42.info

Schloss Rheydt
Schlossstr. 508 | 41238 MG
www.schlossrheydt.de

St. Laurentius
Laurentiusplatz 9 | 41199 MG
https://st-laurentius-mg.de/

Stars of the Galaxy
Berliner Platz 10 | 41061 MG
www.starsofthegalaxy.de

TextilTechnikum 
Schwalmstr. 301
Monforts Quartier 31 | 41238 MG
www.textiltechnikum.de
 
Theater Mönchengladbach
Odenkirchener Str. 78
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

TiG – Theater im Gründungs-
haus
Eickener Str. 88 | 41061 MG
www.dein-tig.de

Volkshochschule
Am Sonnenhausplatz | 41061 MG
www.vhs-mg.de

Zentralbibliothek 
Carl Brandts Haus
Hilde-Sherman-Zander-Str. 6 | 
41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de
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FREIZEIT

5. - 20. September 

Ob raffiniert beleuchtete Skulpturen, Vögel, die 
über die Mauern des Stallhofes tanzen, oder ein 
leuchtender Blumenteppich, der sich wie aus 
einer anderen Welt vor den Gästen ausbreitet 
– Fotomotive gibt es en masse. 

Ein besonderes Highlight in diesem Jahr, sind 
die Planeten unseres Sonnensystems, die im 
Kelzenberger Wäldchen strahlen. Hier können 
die Besucher zwischen den leuchtenden Him-
melskörpern umherwandern und für einen Mo-
ment das Gefühl erleben, durch das Weltall zu 
schweben.

Ebenso interaktiv sind weitere Spielorte ge-
staltet: Die Gäste können durch faszinierende 
Lichtprojektionen spazieren oder sie werden 
selbst in kunstvolle Projektionen verwandelt. 

Wenn die Dunkelheit über Schloss Dyck hereinbricht, erstrahlt der historische Park zum Licht-
festival in einem schillernden Lichtermeer. Die niederländische Produktionsfirma Lumen in 
Art sorgt auch in diesem Jahr für ein beeindruckendes Lichtspiel und präsentiert 16 kunstvolle 
Lichtinstallationen internationaler Künstler. 
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Doch auch an anderen Stellen des Parks entfal-
tet das Festival seine magische Wirkung: Schil-
lernde Discokugeln und mitreißende Musik ver-
wandeln das Lindenrondell in eine funkelnde 
Open-Air-Disco, während sanft tanzende Fon-
tänen und glitzernde Lichttropfen die Gräfte 
erstrahlen lassen. 

Und bei einem Imbiss und Getränk auf dem 
Orangerieparterre oder im Restaurant von 
Schloss Dyck können die Besucher die magi-
sche Atmosphäre des nächtlichen Schlossparks 
besonders gut genießen. 

Auch in diesem Jahr freut sich die Stiftung 
Schloss Dyck über die Unterstützung der 
Rheinland Versicherungsgruppe, der Ölmühle 
C. Thywissen und von Cremer Assekuranz. 

Das Lichtfestival findet vom 5. bis zum 20. 
September 2025 jeweils von 20 bis 24 Uhr statt. 
Einlass ist ab 18 Uhr. 

Tickets:
Erwachsene: 18,50 €, ermäßigt 13,50 €
Kinder (ab 7 bis 16 Jahre) 3 €. 
Für Inhaber der ArtCard, Jahreskarte PLUS und 
Kinder unter 7 Jahren ist der Eintritt kostenfrei. 

Weitere Informationen finden sich auf der 
Webseite der Stiftung Schloss Dyck unter 
https://www.stiftung-schloss-dyck.de/veran-
staltungen/lichtfestival-schloss-dyck.html.

SCHLOSS DYCK

IM LICHTZAUBER

www.obrock.de
Telefon: 02161 / 2 47 59-0
E-Mail: info@obrock.de

Möchten Sie Ihre Immobilie zum 
höchstmöglichen Preis verkaufen?

Möchten Sie sich räumlich verändern?
Beispielweise vom Haus zur 
Eigentumswohnung oder senioren-
gerechtes Wohnen?

OB VERMIETUNG, KAUF ODER VERKAUF, 
WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS. 

Wir  verlosen in Kooperation mit der Stiftung Schloss Dyck 10 x 2 Tickets für 
einen Veranstaltungstag nach Wahl für das Lichtfestival Schloss Dyck (05.-
20.09.2025). Teilnahmebedingungen und Teilnahme auf www.hindenburger.de/ 
gewinnspiele.html. Teilnahmeschluss ist der 01.09.2025. Teilnahmeberechtigt sind 
alle Personen ab 18 Jahren, mit einem Wohnsitz in Deutschland. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Unter der Schirmherrschaft der Oberbürgermeisterin

18. – 21.09.2025

Open Air in der City        Eintritt frei

mobility 
special 

21.09.2025
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Lus
t auf Aachen

www.aachenseptemberspecial.de
Medienpartnerinnen

Mit freundlicher Unterstützung von

Der September wird auch in diesem Jahr wieder bunt und die Aache-
ner Innenstadt vom 18. bis 21. September zum Anziehungspunkt für 
Familien, Musikliebhaber und Genießer. Das AachenSeptemberSpecial  
bietet eine Vielzahl von Attraktionen und Aktivitäten für Besucherin-
nen und Besucher jeden Alters. 

Das Riesenrad, das Highlight 
des Events, steht ab dem 18. 
September auf dem Katschhof 
bereit und bietet atemberau-
bende Blicke über die Stadt. 
Köstliche Leckereien und zahl-
reiche Schausteller sorgen für 
Kinderspaß und -unterhaltung. 
Musikalische Unterhaltung darf 
aber natürlich nicht fehlen: Von 
Donnerstag bis Sonntag treten 
Bands aus verschiedenen Gen-
res im Elisengarten und auf dem 
Katschhof auf. Am Sonntag, 
den 21. September 2025, lockt 
zusätzlich das große „mobility 
special powered by STAWAG“ 

die Menschen in die Stadt und so wird der Marktplatz zum Mittelpunkt 
für alles rund um das Thema Mobilität. Anbieter, Händler und Organisa-
tionen informieren an diesem Tag über die Fortbewegung von morgen. 

Das AachenSeptemberSpecial steht allen offen und lädt dazu ein, ge-
meinsam zu feiern und eine großartige Zeit in Aachen zu verbringen.

Weitere Informationen unter: www.aachenseptemberspecial.de
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www.immobilienverwaltung-enger-dittrich.de

0 21 61 - 49 26 90    0211 - 8 82 50 - 299

  Geöffnet: 
       Mo–Fr  9:30 –18 h
              Sa 9:30–13 h
  Zentrale:
        02166  671 16 00

            

Rapsöl

Bücher
Spiele

CDs

Möbel
und geprüfte

E-Geräte

Kleidung

in
Stadt

Möbelhalle:
Geistenbecker Str.  107 
41199 MG-Geistenbeck 

Kleiderläden:
Geistenbecker Str.  118 
41199 MG-Geistenbeck 

St. Helena-Platz 7 
41179 MG-Rheindahlen 

Eickener Str. 141-147 
41063 MG-Eicken 

Roermonder Str. 56-58 
41068 MG-Waldhausen

Dünner Str. 173 
41066 MG-Neuwerk 

Glas
Keramik
Hausrat

Kleinmöbel
Rahmen Wir sind 

Partner 
der Familien-
karte!

www.volksverein.de

6  mal
unserer

Accessoires

second hand
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Hipp, Hipp, Hurra! Der September ist für 
das Finlantis in Nettetal  in diesem Jahr 
ein ganz besonderer Monat – die finnische 
Saunalandschaft hat Geburtstag. 

Seit 15 Jahren ist das Finlantis der perfek-
te Ort für Sauna-Genuss und Wellness 
– und das wird mit den Gästen gefeiert: 
Für die treuen Saunafans gibt es kleine  
Geschenke, Aktionen und Rabattangebote. 
Einfach zeitnah auf den Wochenplan auf 
der Webseite oder auf Facebook schauen. 
Dort erfährt man, welche Aktionen das  
Finlantis-Team geplant hat.

Weitere Sauna-Events: 

20. 09. 2025 „ O‘ zapft is!“ 
Zünftige Aufgüsse und bayerische Köstlich-
keiten ab 18 Uhr

24.09.2025 „Tag der Sauna“ 
Den ganzen Tag Aufguss-Specials, die einla-
den, Körper, Geist und Seele in Einklang zu 
bringen und sich bewusst eine Auszeit vom 
hektischen Alltag zu gönnen.

Finlantis
Buschstraße 22, 41334 Nettetal, 
info@finlantis.de, Tel.: 02157-8959570
www.finlantis.de

Am Samstag, 13. September, verwandelt sich die Rheydter Innenstadt von 12 bis 16 Uhr in ein Schau-
fenster der Mode: Unter dem Titel „The Rheydt Style“ präsentieren lokale Händlerinnen und Händ-
ler ihre neuesten Kollektionen auf dem Harmonieplatz – ein Event, das an frühere Rheydter Moden-
schauen anknüpft und die Lebendigkeit des Standortes unterstreicht.

MODENSCHAU AM HARMONIEPLATZ

THE RHEYDT STYLE

Die Entscheidung, auf einen verkaufsoffenen 
Sonntag zu verzichten und die Mittel statt-
dessen in eine große Modenschau zu investie-
ren, zeigt: In Rheydt setzt man bewusst auf 
gemeinschaftliche Akzente. „Die Modenschau 
war damals ein echtes Highlight – jetzt wol-
len wir daran anknüpfen und die Attraktivität 
der Innenstadt sichtbar machen“, erklärt Pe-
ter Homann vom Rheydter City-Management. 

Die Organisation liegt in den Händen der er-
fahrenen Maßschneiderin Francoise Hümbs, 
die gemeinsam mit ihrer Tochter Geneviève 
schon zahlreiche Schauen konzipiert hat. Un-
terstützt wird das Projekt vom Rheydter City-
Management, der Stadtteilkoordination und 
der Marketing-Gesellschaft Mönchengladbach. 

Herzstück der Veranstaltung ist der Fashion-
walk um 13 Uhr. Mit dabei sind bekannte Häu-
ser wie Textilhaus Beeten, Marie Claire, Ubeda 
Design, Henry’s Fashion, Lamm-Pion Leder-
waren und die Hana Boutique. Präsentiert wer-
den aktuelle Trends, elegante Brautmode und 
charmante Kindermode. Für Styling und Ac-

cessoires sorgen Friseure, Augenoptiker und 
weitere Partner, während Kult & Genuss sowie 
Amelsans für kulinarische Abwechslung sorgen. 

Doch „The Rheydt Style“ ist mehr als ein Lauf-
steg. Das Event ist ein Bekenntnis zur Stärke 
der lokalen Händlerschaft – zu Service, Qua-
lität und regionalem Charme. Musikalische 
Live-Acts begleiten den Tag, und die teilneh-
menden Geschäfte haben bis 16 Uhr geöff-
net, sodass sich Modebegeisterte gleich vor 
Ort inspirieren lassen und einkaufen können. 

Mit der Rückkehr der Modenschau setzt Rheydt 
ein starkes Zeichen: Gemeinschaft, Kreativität 
und Innovationsgeist prägen den Standort. Er-
gänzt durch den beliebten Wochenmarkt soll 
das Event dazu beitragen, die Innenstadt als 
lebendigen Treffpunkt weiter zu stärken.

Sa., 13.09.2025, 12:00 – 16:00 Uhr
Fashionwalk um 13:00 Uhr
Eintritt frei
Harmonieplatz, 41236 MG-Rheydt 
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Der nächste „Micky’s Talk“ steht vor der Tür: Am Sonntag, den 12. 
Oktober 2025, um 18:00 Uhr lädt Moderator Micky Palumbo erneut 
ins BIS – Zentrum für offene Kulturarbeit e. V.  ein. Diesmal begrüßt 
er den Journalisten, Musiker und Veranstalter der beliebten Events 
„Sommermusik Schloss Rheydt“ und „Wintermusik im NEW-
Kunstwerk“, Günter vom Dorp als Talk-Gast.

In gewohnt persönlicher Atmosphäre spricht Palumbo mit seinem 
Gast über spannende Lebensstationen, aktuelle Projekte und be-
sondere Erlebnisse. Das Publikum darf sich auf einen unterhaltsa-
men und inspirierenden Abend freuen.

Der Eintritt ist frei. Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

BIS-Zentrum, Bismarckstr. 97 - 99, 41061 Mönchengladbach

präsentiert

GÜNTER VOM DORP

MICKY‘S TALK

ZU GAST BEI

„Günter vom Dorp ist ein echtes Original 
– klug, pointiert und mit einem großen 
Herzen für die Menschen.“

Micky Palumbo
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Juristische Paragrafen, trockene Theorie, endlose Gesetzestexte – vie-
le verbinden damit eher gähnende Langeweile als Spannung. Doch 
Sabrina Kreuzer beweist das Gegenteil. Die 36-jährige Juristin aus 
Mönchengladbach hat sich der Aufgabe verschrieben, Recht lebendig, 
verständlich und nah am Alltag zu vermitteln.

Nach ihrem Studium und den ersten beruflichen Stationen im klas-
sischen juristischen Bereich fand sie ihre wahre Berufung in der 
Lehre. Heute unterrichtet sie an der Handwerkskammer Düssel-
dorf und an der Hochschule für Polizei und öffentliche Verwaltung 
(HSPV) Köln. Dort bildet sie angehende Polizistinnen, Polizisten 
sowie Verwaltungsbeamtinnen und -beamte aus – mit einem kla-
ren Schwerpunkt: Polizei- und Ordnungsrecht, Verwaltungsrecht 

und Verwaltungszwang. „Jura muss nicht trocken sein“, sagt Kreuzer, „denn Recht ist immer 
auch ein Stück gelebtes Leben.“

Aus dieser Überzeugung heraus entwickelte sie ihr eigenes Format: „Einfall – der juristische True 
Crime“. Was als True-Crime-Forum an der VHS Mönchengladbach begann, ist heute ein eigen-
ständiger Podcast mit stetig wachsender Hörerschaft. Gemeinsam mit wechselnden Gästen 
spricht Kreuzer über reale Verbrechen, analysiert deren juristische Hintergründe und ordnet die 
Fakten rechtlich ein – immer laienverständlich, immer nah an der Realität.

Doch Sabrina Kreuzer bleibt nicht nur im Studio. Sie bringt ihre Fälle live auf die Bühne – ohne 
Effekthascherei, dafür mit fachlichem Tiefgang. Das Publikum erlebt wahre Geschichten, er-
fährt, wie Ermittler vorgehen, welche rechtlichen Hürden es gibt und wie am Ende ein Urteil 
zustande kommt. „Ich möchte den Menschen zeigen, dass Strafrecht nicht nur aus Paragraphen 
besteht, sondern aus echten Schicksalen und Entscheidungen, die unser Zusammenleben prä-
gen“, erklärt sie.

Ihre erste Live-Veranstaltung findet am 23. Oktober 2025 in Mönchengladbach statt. 

Mit ihrem Format schlägt Sabrina Kreuzer eine Brücke zwischen Justiz und Öffentlichkeit. Sie 
holt Rechtsthemen aus den Gerichtssälen und Hörsälen hinein in den Alltag – verständlich, re-
levant und fesselnd wie ein Krimi. Wer also schon immer wissen wollte, was hinter den Kulissen 
eines Strafverfahrens passiert, bekommt hier die Gelegenheit, spannende Einblicke zu gewin-
nen. Besucherinnen und Besucher dürfen sich auf die detaillierte Aufarbeitung eines echten 
Falls freuen – inklusive juristischer Analyse und der Möglichkeit, Fragen zu stellen.

Juristin, Dozentin und Podcasterin Sabrina Kreuzer bringt echte Kriminalfälle auf die Büh-
ne – spannend, fundiert und verständlich. Premiere am 23. Oktober 2025 bei CamData in  
Mönchengladbach.

WENN RECHT ZUM 
THRILLER WIRD
TRUE CRIME TRIFFT JURA IN MÖNCHENGLADBACH

Donnerstag, 23.10.2025
„Einfall – Der juristische True–Crime–Podcast Live“
Eickener Straße 133 (Firma CamData), 41061 Mönchengladbach
Einlass: 18:30 Uhr, Beginn: 19:00 Uhr
Tickets: 15 € im Vorverkauf über https://www.instagram.com/ein_fall 
oder per WhatsApp unter Tel.: 0174 – 96 04 750. Abendkasse 20 €

TIPP
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REICHWEITE

KOMMT NICHT

VON RUMLIEGEN

Wir liegen lieber in den Händen 
Ihrer Zielgruppe und arbeiten für 
Ihr Geld.

12x im Jahr
gedruckt, digital, online, social

Jetzt unverbindlich beraten lassen, 
wie auch Ihre Werbung da liegt, wo sie 
gesehen wird.

0 21 61 - 686 95 20
media@marktimpuls.de
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Surf- und Lebensregeln inklusive. Fokus, Geduld 
und Spaß helfen dem Nilpferd, seinen Traum zu 
verwirklichen. 

Die zauberhaft geschriebene und von Linda 
Lang liebevoll illustrierte Geschichte für Kin-
der ab drei Jahren lässt kleine und große Leser 
nicht nur nachspüren, wo sich beispielsweise 
bestimmte Gefühle im Körper befinden. Auch 
Platz für die persönlichen Träume, Achtsam-
keitsübungen und Platz zum Malen machen 
aus dem Buch eine runde Sache. Besonderes 
Gimmick: eine Bastelanleitung für ein eigenes 
Mut-Board. Hier können die Kinder ihre Träume 
zu Papier bringen und in die Rolle von Hippo 
schlüpfen. 

Fazit: (Vor-)Lesenswert!

Laura Malina Seiler
HIPPO LERNT SURFEN
Maila Verlag
32 Seiten | HC | 19,90 € 
ISBN: 978-3-949822-49-0

KUNST + KULTURKIDS & CO.

Konzerte sorgen ja bereits im Allgemeinen 
für Gänsehautmomente. Bei den Taschen-
lampenkonzerten der Band Rumpelstil ge-
sellen sich noch zauberhaft zarte Stimmen 
und Tausende kleiner Lichter dazu. 

Kinder ab vier Jahren und ihre Mamas, Pa-
pas, Großeltern, Tanten, Onkels und Freunde 
können am 13. September um 19.30 Uhr in 
Mönchengladbach live dabei sein. Welches 
Licht die Minis samt Begleitung mitbringen, 
spielt dabei keine Rolle: Stirnlampen sind 
genauso konzerttauglich wie Fahrradleuch-
ten oder Angelposen. 

Lichtermeer
In der aktu-
ellen Beset-
zung musi-
ziert die „gar 
nicht so rum-
pelige“ Band seit 
2001, wie Sänge-
rin und Akkordeonistin 
Blanche Elliz erzählt. Im 
Park der Volksbank in Neuwerk  
erwarten die Musizierenden um die 2000 kleine 
und große Menschen. In ihrer Heimatstadt Ber-
lin spielt die vierköpfige Band inzwischen vor 22 
000 Leuten. Auf die Frage, wie Rumpelstil klingt, 
meint Elliz: „Gute Pop- und Rockmusik mit Jazzy– 
und Latin-Einflüssen und starken Texten.“ 25 bis 
30 Konzerte im Jahr spielt die Band inzwischen, 
Gastspiele hatten die Berliner unter anderem in 
Mexiko–City und Los Angeles. Also, Picknick-
decken und Thermoskanne eingepackt und los 
geht’s zum „Woodstock für Familien“. 

Taschenlampenkonzert
Sa., 13.09.25, 19:30 Uhr, OPEN AIR
Park der Volksbank Mönchengladbach
Senefelder Str. 25, 41066 MG-Neuwerk

Redaktion: 
Nadine Sole
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Tatsächlich er-
scheint der Traum 
von Hippo, dem 
Nilpferd, erst ein-
mal ungewöhnlich: 
Es möchte unbe-
dingt surfen ler-
nen. Tag ein, Tag 
aus bewundert es 
die anderen Tiere 

am Strand. Also ab in den Laden und 
ein Surfbrett besorgt. Am Strand an-
gekommen, reichen die Reaktionen 
der anderen Tiere von skeptisch bis 

unverschämt. Denn Hippo ist eben 
ein Nilpferd – groß und schwer. 

Während Löwe, Pelikan und 
Giraffe seine Träume ver-

spotten, bekommt Hippo 
schließlich Hilfe von der 
kleinen Maus Marley. 

Groß träumen - Dream big

Wie Träume wahr werden: So lautet der Untertitel des Kinderbuchs „Hippo lernt surfen“ von 
Spiegel-Bestseller-Autorin, Podcasterin, Speakerin und Coach Laura Malina Seiler. 
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Politik auf Augenhöhe – genau das 
verspricht der MG-O-Mat, der am 
25. August 2025 startet. Der digi-
tale Wahlkompass funktioniert wie 
der bekannte Wahl-O-Mat, richtet 
sich aber gezielt an junge Menschen 
in Mönchengladbach. Hinter dem 
Projekt stehen der Stadtjugendring 
Mönchengladbach e. V., Youth Be-
yond und das Regionale Bildungsbüro. 
 
Das Prinzip: Nutzende beantworten 
28 Thesen aus sieben Bereichen der 
Kommunalpolitik. Am Ende zeigt der 
MG-O-Mat, welche Parteien den eige-
nen Positionen am nächsten kommen. 
Die Thesen wurden nicht von Erwach-
senen formuliert, sondern stammen 
aus einer Umfrage unter Jugendli-
chen. Ihre Fragen, Wünsche und Ideen 
bilden die Grundlage – die Parteien 
mussten dazu Stellung beziehen. 
 
Damit bietet das Tool genau das, 
was viele Erst- und Jungwählende 
suchen: Orientierung im Dschun-
gel der Programme. Denn bei der 
Kommunalwahl 2025 dürfen erst-
mals auch 16-Jährige wählen. 
 
„Wir wollten ein Werkzeug schaffen, 
das die Themen junger Menschen 
sichtbar macht und Lust auf Demo-
kratie weckt“, so der Stadtjugendring. 
 
Der MG-O-Mat ist seit dem 25. Au-
gust kostenlos verfügbar unter moen-
chengladbach.waehlt.nrw

So funktioniert der MG-O-Mat:

•	 28 Thesen beantworten
•	 mit Parteienpositionen abgleichen
•	 Ergebnis zeigt Übereinstimmungen
•	 kostenlos online nutzen

MG WAHL-O-MAT

IST ONLINE
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HERBSTZEIT IST KÜRBISZEIT

VIELFALT IM BAUERNLADEN LINGEN

Wer den Bauernladen Lingen besucht, wird 
überrascht sein: Über 80 verschiedene Kürbis-
sorten warten hier – in allen Farben, Formen 
und Größen. Unter den Speisekürbissen finden 
sich beliebte Klassiker wie Hokkaido, Butter-
nut, Spaghettikürbis oder Muskatkürbis. Dazu 
kommt der sogenannte Mikrowellenkürbis, der 
zwar diesen Namen trägt, aber nicht etwa we-
gen einer besonderen Zubereitungsart, sondern 
schlicht aufgrund seiner handlichen Größe. Er-
gänzt wird das Angebot durch eine bunte Viel-
falt an Halloween- und Zierkürbissen, die mit 
ihren ausgefallenen Formen und Farben jeden 
Hauseingang, jede Fensterbank und jeden Gar-
ten in ein kleines Herbstparadies verwandeln. 
 
Das Besondere: Alle Kürbisse stammen aus ei-
genem Anbau. Auf eigenen Feldern werden die 
Pflanzen angebaut. Wer einmal hinter die Ku-
lissen schaut, erkennt schnell, dass Kürbisan-
bau weit arbeitsintensiver ist, als man zunächst 
vermutet. Jede einzelne Pflanze wird per Hand 
in den Boden gesetzt und bewässert. Auch die 
Ernte ist reine Handarbeit: Jeder Kürbis wird ein-
zeln geschnitten, vorsichtig eingesammelt und 
im Anschluss gründlich gewaschen. Erst dann 
gelangt er in den Hofladen – frisch, sauber und 
bereit für den Kochtopf oder die Dekoration. 

Bauernladen Lingen

Winkeln 80a, 41068 Mönchengladbach

Öffnungszeiten:
Mo. - Do.: 9 – 12:30 Uhr u. 15 – 18 Uhr
von 02.11. – 31.03. Montagnachmittag 
geschlossen
Fr.: 9 – 18 Uhr, Sa.: 9 – 12:30 Uhr

Die Saison läuft etwa bis zum Martinstag, Mit-
te November. Danach verabschiedet sich das 
Zierkürbis-Angebot, denn nicht verkaufte Ex-
emplare werden entsorgt. Anders verhält es 
sich mit den Speisekürbissen: Diese können, 
je nach Ertrag und Nachfrage, auch noch bis in 
den Januar hinein angeboten werden. Damit ha-
ben Genießer ausreichend Zeit, die Vielfalt der 
Kürbisküche auszuprobieren – sei es eine klas-
sische Kürbissuppe, im Ofen geröstete Stücke 
oder sogar süße Varianten wie Kürbiskuchen. 
 
Ein Besuch beim Bauernladen Lingen lohnt sich 
also doppelt: für den herbstlichen Genuss auf 
dem Teller und für die farbenfrohe Stimmung, 
die die Kürbisse ins Zuhause bringen. (MT)
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IHR LEBEN. IHRE
ENTSCHEIDUNG.
WIR KÜMMERN
UNS UM DEN
REST...

QR - CODE
SCANNEN UND
MEHR
ERFAHREN!

Wohnkonzepte
Alltagshilfen
24 Stunden Pflege
Unterstützungsnetzwerk

www.senioren-wg-mit-herz.de

ETATS KÖNNEN

SIE WOANDERS

VERBRENNEN

Wir bringen Ihre Werbung dahin 
wo sie hingehört - in die Hände  
Ihrer Zielgruppe.

12x im Jahr
gedruckt, digital, online, social

Jetzt unverbindlich beraten lassen, 
wie auch Ihre Werbung da liegt, wo sie 
gesehen wird.

0 21 61 - 686 95 20
media@marktimpuls.de

GENUSSKULTUR
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Zur Person:

Roman Esser 

...ist Kaffeefreund, Kaffeesommelier 
(IHK), Markt- und Innovationsforscher 
und Betreiber der Kaffeerösterei Eskaro 
in Mönchengladbach.

GENUSSKULTUR

Foto: Privat
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Die Filterkaffeemaschine – für geschmacks-
bewusste Puristen und Vieltrinker

Sie ist der Klassiker und punktet mit einfacher 
Bedienung, großem Output und aromatischem 
Kaffee. Wer komplexe Kaffees liebt, gerne 
mehrere Tassen trinkt oder Besuch erwartet, 
ist hier richtig. 

Die Kapselmaschine – für Eilige

Schnell, vermeintlich sauber und mit großer Sor-
tenvielfalt. Kapselmaschinen sind perfekt für 
Einzeltrinker mit wenig Zeit, die Wert auf Ge-
schmack und Abwechslung legen. Die Kapseln 
produzieren jedoch wahnwitzig viel Müll, den 
man beim zu hohen Kapselpreis mitbezahlt.

Der Vollautomat – für bequeme Genießer

Kaffeebohnen und Wasser laden, Knopf drü-
cken, fertig: Vollautomaten bieten fast alle 
Kaffeespezialitäten auf Knopfdruck – oft mit 
Milchschaumfunktion für Cappuccino und Co. 
Ideal für Vieltrinker mit Hang zum Komfort. 
Anschaffung und Wartung sind relativ kost-
spielig und die Qualität der Getränke ist im Ver-
gleich eher mittelmäßig.

Die Siebträgermaschine – für Baristas in spe

Wer Freude an Handwerk und Experimenten 
hat, wird hier glücklich. Mit dem Siebträger holt 
man das Maximum aus der Bohne – vorausge-
setzt, man hat das nötige Budget, Zeit, Geduld 
und Platz in der Küche. Nichts für Eilige, aber 
ein Traum für Liebhaber von Espresso, Cappuc-
cino und Co.

Handfilter, French Press & AeroPress – 
für Minimalisten

Kein Strom, keine Technik – nur heißes Wasser, 
grob gemahlener Kaffee und ein paar Minuten 
Ruhe. Handfilter, French Press und Aero Press 
sind ideal für alle, die es schlicht, aromatisch 
und nachhaltig mögen. Hier wird mit minimalem 
Einsatz das Maximum aus den Bohnen gezau-
bert. Praktisch auch fürs Camping oder Büro.

Fazit:

Ob schnell, stilvoll, traditionell oder experi-
mentell – die Wahl der Kaffeemaschine verrät 
viel über die eigene Persönlichkeit. Für jeden 
Kaffeetyp gibt es die passende Maschine. Und 
manchmal sind es sogar zwei, drei oder vier… 

Übrigens macht die Maschine alleine noch 
keinen guten Kaffee. Grundlage hierfür ist 
immer hochwertiger Kaffee.

Kaffee ist mehr als nur ein Getränk – er ist Ritual, Lebensretter am Morgen oder Genussmoment 
zwischendurch. Doch nicht jede Maschine passt zu jedem Kaffeetyp.

Die Qual der Wahl: 
Welche Kaffeemaschine passt zu dir?

Aero Press Handfilter Filterkaffeemaschine Kapselmaschine Siebträgermaschine

Wir sind wineBanker....
Am Anfang war da Neugierde, danach eine Zeit lang Skepsis. Als unser Herausgeber dann aber 
beim Sommerfest der Wirtschaftsförderung das erste Mal die Gelegenheit hatte, die umgebauten  
„Katakomben“ des Haus Erholung – die zukünftig die Heimstätte der wineBank Niederrhein sein 
werden – zu besichtigen, wich all das purer Begeisterung.

Was die Investoren Bernd Nießen, Oliver Nicolai, Frithjof Stuye und Clubmanagerin Jenni-
fer Hauptmann hier zusammen mit dem Mönchengladbacher Achitekturstudio Hillekamp +  
Weber aus dem vernachlässigten Kellergewölbe von Gladbachs „guter Stube“  gemacht haben, ist 
.... auf jeden Fall atmosphärisch, stilvoll, schön und wahrlich die perfekte Umgebung für den Ge-
nuss edler Tropfen. Eine Bereicherung für Mönchengladbach und dank der integrierten Weinbar, zu-
mindest teilweise, nicht nur für Mitglieder zugänglich. Wir sagen: „Vielen Dank“ und Ihnen erzählen 
wir in der nächsten Ausgabe etwas mehr zur neuen wineBank Niederrhein. (RED)HINDENBURGER Herausgeber Marc Thiele erhält von wineBank Niederrhein 

Clubmanagerin Jennifer Hauptmann die Mitgliedskarte.
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Kochschule im Haus Zoar (Inh. Melanie Brandtner)
Kapuzinerplatz 12 (Eingang Viersener Straße), 
41061 Mönchengladbach

Lust auf Kochen?
Unsere Herbst-Highlights!
Erleben Sie unvergessliche Kochkurse und 
kulinarische Events mit echten Profi s:

Anmeldung unter 
www.kochschule-haus-zoar.de

Wir machen auch Ihre private oder geschäftliche Feier zu einem 
unvergesslichen & kulinarischen Moment. Kontaktieren Sie uns.

scan mich

28. September 2025, 16:00 Uhr - Veganes Kochen für Jedermann
unter Anleitung von Manuel Lai – Pfl anzliche Küche kreativ und lecker.

2. Oktober 2025, 17:00 Uhr - Koreanische Küche mit Kyoung-Ok Kim 
Diese Frau kann noch mehr als nur das beste Kimchi der Stadt! 
Lassen Sie sich überraschen.

10. Oktober 2025, 17:00 Uhr - Alles Pasta oder was?

Mit Eventkoch Paul Bednarczyk- aufgrund der hohen Nachfrage bereits zum 
dri� en Mal. Von Tagliatelle, Ravioli und Tortellini hin zum selbstgemachten 
Spaghe� i-Eis – der Hit!

27. September 2025, 17:00 Uhr
Unser Highlight - könnte Ihr Höhepunkt
der Küchenkunst werden!

Sternekoch Cornelius Speinle
zählt zu den spannendsten Köchen seiner 
Generation und kommt aus Hamburg zu uns.

Er wurde mit einem Michelin-Stern sowie 17 
Gault-Millau-Punkten ausgezeichnet. 
Ein exklusiver Abend voller Genuss.

Mehr zu seiner Person und zum Menü auf unserer Homepage.

Halloween
Kitchenparty

Gruseliges Bu� et, tolle Musik und Kostümprämierung – feiern Sie mit uns und 
lernen Sie uns und die Location zum kleinen Preis kennen!

Sichern Sie sich jetzt Ihren Platz.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!

Lange galt Wein als das Getränk der Elterngeneration – feierlich,  
seriös, fast ein bisschen steif. Doch dieses Bild hat sich rasant gewan-
delt. Heute stoßen auch junge Menschen begeistert mit Riesling, Rosé 
oder einem guten Roten an. Wein ist plötzlich lässig, vielseitig und in der 
Lifestyle-Szene angekommen. Statt komplizierter Regeln geht es um 
Neugier, um Geschmackserlebnisse und das gemeinsame Genießen. 
 
Dass dieser Trend auch in Mönchengladbach angekommen ist, zeigen 
gleich mehrere Konzepte. Mit dem Mamomi hat bereits Ende 2023 
auf der Stepgesstraße 21 ein urbaner Hotspot eröffnet, der Wein un-
kompliziert und modern in Szene setzt – mal als entspannte After-
Work-Location, mal als Treffpunkt für den Abend mit Freunden. Auch 
in der gerade erst eröffneten Markthalle am Kapuzinerplatz finden 
Weinliebhaber mit der dortigen Weinbar „Wein & Seele“ einen Ort, 
ihrer Leidenschaft zu frönen. 

In Kürze folgt die WineBANK Niederrhein, im Haus Erholung, ein ex-
klusiver Club für Weinliebhaberinnen und Weinliebhaber, die ihre Fla-
schen stilvoll lagern und in außergewöhnlichem Ambiente genießen 
möchten. Hier wird Wein endgültig zum Statement.

Mit SIP Culture hat sich schon nach kurzer Zeit im Kaiserbiergarten der 
Kaiser-Friedrich-Halle ein Partyformat etabliert, das einen deutsch-
landweiten Trend in die Vitusstadt bringt. Daydrinking gepaart mit 
elektronischen Beats und dazu gute Weine. Demnächst sogar unter ei-
genem Label. Und nicht zu vergessen Gladbach [g]niessen, das Wein-
fest auf dem Schillerplatz, das in den vergangenen Jahren tausende 
von Besuchenden anzog, dieses Jahr aber leider ausfallen musste. 
 
Auch wenn Mönchengladbach keine klassische Weinstadt ist, gibt es 
hier einige hervorragende Adressen, die für ihre Kompetenz und ihr 
vielseitiges Sortiment bekannt sind. Wer guten Wein kaufen möchte, 
wird bei den folgenden Händlern sicher fündig:
 
Kult + Genuss – Wilhelm-Strauß-Str. 65, 41236 MG-Rheydt 
 
Leonhard Redle – Berliner Platz 1, 41061 MG-Rheydt 
 
Hans Peter Gietzen – St.-Peter-Straße 3, 41179 MG-Rheindahlen 

Weinhaus Menrath – Herrenshoffer Str. 60, 41352 Korschenbroich

EDEKA Endt – www.edeka-endt.de/standorte

Jacques Weindepot – Am Kämpchen 9 – 13, 41061 MG-Innenstadt
	 – Krefelder Str. 485 – 487, 41066 MG-Neuwerk 

Ob Naturwein im Glas, ein leichter Rosé zum Sommerabend oder 
ein eleganter Schaumwein zur Feier: Der Weingenuss ist so vielfältig 
wie seine Zielgruppen. Und genau das macht ihn zum Trendgetränk 
– auch hier am Niederrhein, wo die Mischung aus jungen Konzepten 
und traditioneller Expertise eine aufregende Dynamik entfaltet.

Redaktion: Marc Thiele

MÖNCHENGLADBACH IST

AUF DEN WEIN GEKOMMEN
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sie dabei ein wenig knistern und ein wunderbar 
fruchtiges Aroma abgeben, dann ist mein per-
sönlicher Lieblingstag nicht weit: Es wird geern-
tet und gebraut. Mit Freunden, die sich ebenso 
auf das Erlebnis Frischhopfenbier freuen. In den 
meisten Jahren hatten wir besonderes Glück. Es 
war tagsüber richtig warm. Und nach getaner Ar-
beit warten Feierabendbierchen und Feuerschale.

September bedeutet Einstimmung auf die 
dunklere Seite

Auch wenn sich jeder Bierstil natürlich zu jeder 
Jahreszeit trinken lässt, greift man im Sommer 
dann doch vermehrt zu IPA, Weizen oder Sauer-
bier. Sehr gute Sache. Aber irgendwann muss 
dann doch ein wenig Abwechslung her: Willkom-
men im September! Für mich bringt dieser Monat 
sozusagen einen sanften Übergang: Das Weizen-
bier wird dunkel, die Lust auf eine Altbiertour 
steigt und September bedeutet gemütlichstes 
moodpairing®

Während das Bierchen im Sommer häufig mal 
als Durstlöscher fungierte, wird es jetzt vor allen 
Dingen zum Stimmungsmacher: Regen, Duftker-
ze, der erste Sonntag im Jahr, an dem der Braten 
stundenlang im Ofen schmort – da muss doch 
ein passendes Bier her. Malzbetont, wenn ihr es 
auch passend zum Essen servieren möchtet. Oder 
in Form eines Tripels, das ihr in den bequemsten 
Klamotten auf der Couch genießt. Ihr wisst, was 
ich sagen möchte: auf die Gemütlichkeit!

September bedeutet herbstliche Küche

Kommen wir zurück zum stundenlangen Kochen: 
Die herbstliche Küche bietet nicht nur gemütli-

Cheers,
Gracia

Text + Fotos: Gracia Sacher

Gracias Bierliebe

Biersommelière Gracia Sacher

Gracias Bierblog 
„Bierliebe und moodpairing“ auf 

www.hopfenmaedchen.com

Es gibt Monate, die sich irgendwie laut ins Leben drängen. Der Juli zum Beispiel, der gefühlt jeden 
Menschen nach draußen lockt und ihn an den See, aufs Fahrrad oder in den Biergarten setzt – ge-
nau dorthin, wo du dich gerade befindest. Toller Monat (sofern das Wetter mitspielt, jedenfalls), 
aber auch sehr wuselig und voll.

DAS BESONDEREDAS BESONDERE
GEFÜHLGEFÜHL

WARUM DER SEPTEMBER MEIN 
LIEBSTER BIERMONAT IST

Und dann ist da der September. Still, mit einer 
Mischung aus Sommer- und Herbstduft. An-
genehm warm und leuchtend. Du sitzt abends 
noch lange draußen, kuschelst dich aber be-
reits in deinen Lieblings-Hoodie, sobald die 
Sonne untergegangen ist.

Für mich bringt der September ein ganz be-
sonderes Gefühl mit. Und noch mehr: Er ist 
mein liebster Biermonat. Weil der Herbst be-
ginnt. Und weil Bier jetzt – mehr denn je – ge-
nau das Richtige ist.

September bedeutet Hopfenernte

Rund um den September wird Hopfen geern-
tet – ob in der Hallertau oder in meinem Gar-
ten. Wenn man die Dolden in der Hand hält, 

che Kochzeit, sondern auch großartige Food- 
Pairing-Möglichkeiten. Der besagte Braten 
trifft beispielsweise auf ein Bockbierchen, 
Käse und Feigen auf einen intensiven Belgier, 
der Flammkuchen auf das dunkle Weizenbier. 
Ach, und habt ihr schon mal mit Bier gekocht? 
Hier ist das Chili con Carne mit Rauchbier im-
mer noch mein absoluter Favorit (Rezept fin-
det ihr auf hopfenmaedchen.com). Aber klar, 
auch das IPA packe ich hier gerne noch mal 
aus: Serviert es z. B. zu einem herbstlichen 
Curry. Hier geht einiges, ihr müsst es nur mal 
ausprobieren.

September bedeutet Runterfahren

Ich mag den September auch deshalb, weil 
er kein Hochsaison-Monat ist. Die Festivals 
sind größtenteils vorbei, die Biergärten sind 
nicht mehr so überfüllt, das Biertrinken wird 
intimer. Jetzt beginnt irgendwie die Zeit, in 
der man Biere nicht nur trinkt, sondern wirk-
lich verkostet – mit allen Sinnen genießt. Und 
da lohnt es sich sehr, die eine oder andere be-
sondere Flasche im Kühlschrank bereitstehen 
zu haben.

Seid nicht traurig, dass der Sommer uns lang-
sam verlässt. Jetzt kommt die Zeit ohne Hast 
und Eile, die Zeit, um auch mal abzuschalten 
und alles etwas langsamer angehen zu lassen. 
Genießt es – mit einem besonderen Bierchen.



Spendenkonto: Sparkasse Krefeld
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WIR 

KÖNNEN HELFEN …

… Ihnen Kontakte zu 

vermitteln, damit Sie 

schnellstmöglich

Unterstützung

erhalten.

BRAUCHEN  

SIE HILFE?

Sprechen Sie uns an

oder geben Sie unsere

Adresse an betroffene

Familien weiter!

WIR 

UNTERSTÜTZEN …
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Kinder, deren Eltern

und Familien.
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… ausgesuchteKrebsforschungs-
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Große Bruchstraße 36 • 41747 Viersen 
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Physiotherapeut | Personal Trainer

Ich bin seit 2011 Physiotherapeut, 
habe mehr als 30.000 Behandlungen 
durchgeführt und mich 2017 auf die 
orthopädische Rehabilitation 
spezialisiert.

In meinem Studio im Zentrum von 
Mönchengladbach, kommen 
gesundheitsbewusste Menschen zu 
mir, um zielgerichtet und mit einem 
ganzheitlicheren Ansatz, ihre 
orthopädischen Probleme ein für alle 
Mal in den Gri�  zu kriegen.

info@sebastian-jurochnik.de | www.sebastian-jurochnik.de



Bernd steht auf.
Für sich. Mit uns. Gegen den Schlaganfall.

Team Bernd. Gemeinsam  
stark gegen den Schlaganfall. 
 
Seit 30 Jahren lässt die Stiftung Deutsche  
Schlaganfall-Hilfe Bernd und andere betroffene   
Menschen nicht allein und begleitet  sie zurück  
ins Leben.   Erfahren Sie ihre Geschichten auf  
 
gemeinsam-stark.team 
 

 

 

Helfen Sie uns mit Ihrer Spende!  
 
Sparkasse Gütersloh-Rietberg-Versmold  
 IBAN: DE80 4785 0065 0000 0000 50


