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editorial
Liebe Leserinnen und Leser,

Sturmtief „Joshua“ macht es draußen aktu-
ell ungemütlich und zeigt uns eindeutig: Wir 
haben Herbst und Weihnachten ist auch nicht 
mehr allzu weit entfernt. Nicht nur das Cover 
ist diesmal von der Jahreszeit geprägt, auch ein 
großer Teil unserer Themen im Heft dreht sich 
bereits jetzt stark um Weihnachten und vieles, 
was damit zusammenhängt.

Die Weihnachtsmärkte in der Region eröffnen 
in Kürze und auch die Frage nach den Geschen-
ken für die Liebsten und wo man diese  be-
kommt, stellt sich zeitnah. Für beides haben 
wir den einen oder anderen Tipp in dieser Aus-
gabe parat.

Für uns fängt nun auch eine turbulente Zeit 
an, denn wir müssen uns auf das neue Erschei-
nungsjahr vorbereiten – unser ZWANZIGSTES!
Erst im Mai haben wir unsere 200. Ausgabe ge-

feiert und nun starten wir demnächst tatsäch-
lich in das 20. Jahr des Erscheinens des HIN-
DENBURGER.

Darauf sind wir natürlich mit Recht stolz und 
freuen uns darauf, das mit Ihnen und unseren 
Kunden gebührend zu feiern.

Ich hoffe auch, dass wir es schaffen, alle ge-
planten Änderungen und Aktualisierungen 
bis Januar umzusetzen. Das betrifft vor allem 
unsere Webseite, aber auch die inhaltliche Aus-
richtung und grafische Gestaltung des Heftes.

Das hängt auch davon ab, ob wir es wieder 
schaffen, unsere bestehenden Anzeigenpart-
ner auch im neuen Jahr zu halten und neue 
dazu zu gewinnen. Von nichts kommt nichts 
und selbst kostenlose Magazine produzieren 
Kosten, die gedeckt werden wollen.

Um uns bestmöglich auf das kommende Jahr 
vorzubereiten, werden wir Sie, liebe Leserinnen 
und Leser, kommenden Monat um Ihre Mithilfe 
bitten. Wenn Sie die Zeit haben und uns dabei 
unterstützen wollen, würden wir uns freuen, 
wenn Sie an unserer Online-Leserbefragung 
teilnehmen, die wir im Dezember durchführen 
werden. Den Link und das genaue Startdatum 
geben wir in der kommenden Ausgabe bekannt.

Nun geht mein Platz hier zur Neige und ich 
kann Ihnen nur noch viel Spaß beim Lesen un-
serer Novemberausgabe wünschen. 

Ihr 

Marc Thiele
Herausgeber

M.Thiele

MEIN GRÖSSTER ERFOLG?

IM ALTER NOCH IMMER 
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DR. ISABELLE GRÜNEWALD & KOLLEGEN
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Von Martin Crimp // 
Frei nach der Komödie Edmond Rostand

Premiere am 8. November
im Theater Mönchengladbach
Tickets: www.theater-kr-mg.de

CYRANO 
DE 

BERGERAC

Hindenburger_Cyrano.indd   1Hindenburger_Cyrano.indd   1 06.10.2025   11:14:3006.10.2025   11:14:30

Förderverein

Hernien, auch „Bauchwandbrüche“ genannt, sind 
Schwachstellen in der Bauchdecke und erfordern 
meist eine Operation. Dank moderner Technik wie 
dem DaVinci-OP-Roboter sind heute auch komplexe 
Brüche minimal-invasiv und sicher behandelbar –  
mit schneller Erholung für die Patienten. Wie diese 
Verfahren funktionieren und wann eine OP sinn-
voll ist, erklärt Prof. Dr. med. Andreas Kirschniak, 
Chefarzt der Klinik für Allgemein- und Viszeralchirur-
gie, in einem Vortrag beim Fördervereinsabend.

Kliniken Maria Hilf • Viersener Str. 450 • 41063 MG • mariahilf.de

Bauchdeckenbrüche: 
vom Leistenbruch bis zur  
operativen Versorgung  
komplexer Bauchwandbrüche
26.11.25 | 19 Uhr | Forum
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Bei der jährlichen Gründungswoche geht es in 
erster Linie um Wissensvermittlung, praktische 
Tipps, Networking und Erfahrungsaustausch. 
Dies fokussiert auf sieben Tage, um möglichst 
geballt auf die Bedeutung des Gründens hinzu-
weisen – gilt eine rege Gründungstätigkeit doch 
als Indikator für eine dynamische Volkswirt-
schaft. Schließlich fördern Gründungen und 
Startups Innovationen, schaffen neue Arbeits-
plätze und erhöhen den Wettbewerbsdruck 
auf etablierte Unternehmen. Auf dem Weg in 
die Selbstständigkeit ist heutzutage niemand 
mehr auf sich allein gestellt: Zahlreiche Förder-
programme, Beratungsangebote, Unterstüt-
zungsnetzwerke, motivierende Best-Practice-
Beispiele und inspirierende Veranstaltungen 
verbessern die eigene Erfolgswahrscheinlich-
keit. Was der Niederrhein diesbezüglich so alles 
zu bieten hat, erfahren Interessierte während 
der „Gründungswoche Niederrhein“ vom 17. bis 
23. November.  

Von den „Do’s and Don’ts der Unternehmens-
nachfolge“ über kostenlose Online-Seminare für 
Existenzgründer oder knackige Sessions zur Er-
stellung des perfekten „Elevator Pitches“ bis hin 
den Besonderheiten des Gründens durch Frau-
en reicht das Angebot. Wie immer geht es dabei 
darum, Wissen zu vermitteln, Hemmschwellen 
abzubauen, Netzwerke bereitzustellen und Inter-
esse am Thema Gründen zu wecken. Akteure von 
Mönchengladbach über Krefeld bis Kleve und vom 
Kreis Viersen bis in den Rhein-Kreis Neuss sind am 
Niederrhein mit ihren Angeboten im Programm 
vertreten. Sie alle wollen Gründungsinteressier-
ten, Startups sowie Gründerinnen und Gründern 
das nötige Rüstzeug für die Selbstständigkeit an 
die Hand geben – mal als Präsenzveranstaltung, 
mal in Online-Sessions, mal im Workshop-Format. 

So bietet der Rhein-Kreis Neuss mit dem Ideen-
Labor (17. November) ein Format mit Kreativ-
stationen für die eigene Gründungsidee an. Die 

Stadtsparkasse Mönchengladbach will wieder 
„Mood zur Gründung“ wecken (18. November). 
Der Digihub Düsseldorf/Rheinland und die WFMG 
(Wirtschaftsförderung Mönchengladbach) zeigen 
bei der „TexTech Startup Night“ (ebenfalls 18. 
November) einmal mehr spannende Startup-In-
novationen aus der Textil- und Bekleidungsindus-
trie. Am 19. November lädt die Gründungsfabrik 
Mönchengladbach bei ihrem „Starterclub“ die 
regionale Gründungsszene zum Netzwerktreffen 
ein. Der Bundesverband Mittelständische Wirt-
schaft (BVMW) wiederum ist mit einer „Mit-
telstandsarena“ (20. November) im Programm 
vertreten, diesmal unter dem Motto „Zwischen 
Dauerkrise und Neuanfang – der Mittelstand im 
Realitätscheck“. 

Spannend wird es dieses Jahr aber schon 
im Vorfeld der Gründungswoche. In Krefeld 
ist schon für den 30. Oktober ein Business-
plan-Workshop angesetzt, auch die Themen 

DIE GRÜNDUNGSWOCHE NIEDERRHEIN

WÄCHST 2025 ÜBER SICH HINAUS
Volles Programm für alle, die die Selbstständigkeit anstreben

„Gründen. Jetzt.“ lautet das Motto der bundesweiten Gründungswoche vom 17. bis 23. November. Am Niederrhein schnüren Anbieter von Mön-
chengladbach bis Kleve und von Neuss über Krefeld bis Viersen einmal mehr ein gemeinsames Paket aus kostenfreien Events und Workshops 
für Gründerinnen und Gründer, Startups und für alle, die den Weg in die Selbstständigkeit wagen wollen. Neu in diesem Jahr: Schon in den Tagen 
und Wochen unmittelbar vor der Gründungswoche steht das Thema Gründung verstärkt im Fokus – der November wächst somit erstmals zu einer 
Art „Gründungsmonat Niederrhein“ heran. 
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Nachhaltigkeit und Diversity im Bereich Grün-
dung sollen bereits im Vorfeld der Gründungs-
woche eine Rolle spielen. Am Donnerstag,  
6. November, steigt in der Textilakademie 
NRW in Mönchengladbach eine gemeinsame  
Gründungsmesse Niederrhein der Gründungs-
fabrik Mönchengladbach und des HNX-Teams 
der Hochschule Niederrhein. Und am Montag,  
10. November, läuft im „Gare du Neuss“ die sieb-
te Fuckup-Night des Rhein-Kreises Neuss, bei der 
es um gescheiterte Projekte geht – und um die 
Learnings, die andere Gründungswillige, Gründer 
und Unternehmer daraus ziehen können. 

„Die Gründungswoche Niederrhein wächst 
dieses Jahr sozusagen erstmals über sich  
hinaus“, sagt Jan Schnettler, Leiter Gründungs-
Service bei der WFMG und Koordinator der  
regionalen Gründungswochen-Aktivitäten. „So 
avanciert der November gewissermaßen lang-
sam zu einem ,Gründungsmonat Niederrhein‘. 
Das schaffen wir nur, weil so viele engagierte 
Partner sich vertrauensvoll zusammentun, um 
auf die Bedeutung des Gründens hinzuweisen.“ 
Dazu passt auch, dass das Gewächshaus Vier-
sen den Monat mit seinem Jahrestreffen inklu-
sive Meetup abrunden wird. 

Die Gründungswoche Niederrhein wird feder-
führend organisiert durch die WFMG, in enger 
Zusammenarbeit mit den weiteren Hauptspon-
soren, der Industrie- und Handelskammer (IHK) 

Mittlerer Niederrhein und Krefeld Business. 
Weitere Sponsoren sind die Stadtsparkasse 
Mönchengladbach, die Sparkasse Krefeld, die 
Hochschule Niederrhein, die Stadt Viersen, die 
Wirtschaftsförderung des Kreises Viersen, der 
Rhein-Kreis Neuss, der Gladbacher Digitalisie-
rungs- und Gründungsverein nextMG e.V. sowie 
die Marketing Gesellschaft Mönchengladbach. 
Mit dabei sind zudem wieder viele teils lang-
jährige Partner, die digitale oder Präsenzver-
anstaltungen anbieten, darunter Hochschule 
Rhein-Waal, Gewächshaus Academy, Jobinku-
bator oder die S-UBG aus Aachen. 

„Wir freuen uns aber auch sehr, dass wir jedes 
Jahr neue Akteure für ein Engagement begeis-
tern können, dieses Mal zum Beispiel die FORIS 
AG aus Bonn, die das Thema ,Gründen – und 
was dann? Stolpersteine der Anfangszeit‘ vor-
stellt“, so Schnettler weiter. 

Die regionalen Aktivitäten sind Bestandteil der 
Gründungswoche Deutschland, einer Aktions-
woche des Bundesministeriums für Wirtschaft 
und Energie (BMWE), bei der es um die Förde-
rung von Gründergeist und Unternehmensgrün-
dungen geht. Die Gründungswoche Niederrhein 
zählt seit mehreren Jahren zu den größten  
regionalen Verbunds-Kampagnen innerhalb der 
Gründungswoche Deutschland.

Alle Veranstaltungen sind im Kalender unter 
www.gruendungsregion-niederrhein.de zu 
finden – in Form einer Programmübersicht 
sowie über eine Filtersuche. 

Auf Social Media ist die regionale Initiative 
„Gründungsregion Niederrhein“ auf

linkedin.com/company/
gruendungsregion-niederrhein, 

facebook.com/
GruendungsregionNiederrhein 

sowie 

https://www.instagram.com/
gruendungsregionniederrhein/

zu finden. 

ANZEIGE

[ LINKEDIN] [ FACEBOOK] [ INSTAGRAM]
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Redaktion: Karl Borland | https://gladbacher-haus-der-erinnerung.de/geschichtswerkstatt

RECHTSANWALT ISIDOR FÜRST (1876-1956)1

Noch vor dem Ersten Weltkrieg kommt der An-
walt Isidor Fürst nach Mönchengladbach. Er wird 
am 5. Dezember 1905 in M. Gladbach als Rechts-
anwalt beim Amtsgericht zugelassen, nachdem 
er sein Assessorexamen in Berlin bestanden 
hatte. Geboren wurde er am 25. August 1876 in 
Frankenberg a. d. Eder/Hessen. 1906 erhielt er 
auch die Zulassung am Landgericht M. Gladbach. 
Während des nahezu gesamten Ersten Weltkrie-
ges, von 1914 bis 1918, war Isidor Fürst als Soldat 
im Felde und übte den Kriegsdienst aus. Danach 
ging er erneut seiner Tätigkeit als Rechtsanwalt 
nach. Nach verschiedenen angemieteten Büros 
erwarb er das Haus Bismarckstraße 73.

Nach dem Ersten Weltkrieg wird Isidor Fürst zu ei-
ner stadtbekannten Persönlichkeit M. Gladbachs. 
Er engagierte sich in verschiedenen Vereinen und 
Firmen. Er war u. a. Gründer und Vorsitzender des 
„Vereins jüdischer Bürger zu München-Gladbach 
e.V.“, der 1924 gegründet wurde. Dieser Verein reprä-
sentierte den jüdischen Mittelstand, im Gegensatz 

zur Walter-Rathenau-Loge, in der sich die jüdische 
Oberschicht befand, der Fürst aber auch angehörte. 
Der Verein hatte wesentlich mehr Mitglieder als die 
Loge XCVI. 953., die bereits 1922 gegründet worden 
war. In diesem Jahr gehörte Isidor Fürst auch zu den 
Mitbegründern der Aktiengesellschaft Firma Ge-
brüder Abraham, die sowohl in M. Gladbach und in 
Rheydt ein großes Warenhaus betrieben.

Isidor Fürst kam als jüdischer Rechtsanwalt schon 
kurz nach der Machtergreifung der Nationalsozia-
listen in politische Schwierigkeiten. Ihm wurde der 
Vorwurf, „Kommunist“ zu sein, gemacht. Obwohl 
dies nicht bestätigt werden konnte, musste seine 
Zulassung als Rechtsanwalt geprüft werden. Fürst 
blieb zunächst zugelassener Rechtsanwalt bis ins 
Jahr 1938. Gemäß eines Paragraphen für sogenann-
te „jüdische Konsulenten“ konnte der Rechtsanwalt 
Fürst jedoch als einziger seiner früheren Kollegen 
weiterarbeiten. „Als Konsulent wurden in der Zeit 
von 1938 bis 1945 im Deutschen Reich jüdische 
Juristen bezeichnet, denen zwar die generelle Zu-
lassung als Rechtsanwalt entzogen worden war, die 
aber die Genehmigung erhalten hatten, zumindest 
in wenigen verbliebenen Angelegenheiten andere 
Juden juristisch zu vertreten oder zu beraten.“ Sei-
ne Tätigkeit beschränkte sich allerdings auf Fälle 
der Gladbach-Rheydter Juden in Emigrationsange-
legenheiten, in Strafverfahren und Vermögensbe-
schlagnahmen vor Deportationen. In dieser Zeit, um 
1941, beschäftigte Fürst den Sohn des M.Gladbacher 
Fabrikanten und Kunstmäzens Louis Raphaelson, 
Paul Raphaelson, als Bürovorsteher. Sein Wohn- und 
Bürohaus, Bismarckstraße 73, wurde zu einem soge-
nannten „Judenhaus“, in das Juden vor der Depor-
tation als Zwischenaufenthalt eingewiesen wurden.

Isidor Fürst durfte seine Konsulenten-Tätigkeit bis 
1944 „unbehelligt“ fortführen. Dabei spielt eine Rolle, 
dass er in einer sogenannten „privilegierten Misch-
ehe“ verheiratet war. Seine Frau Christina Fredloh 
war Katholikin. Am 17. September 1944 wurde Isidor 
Fürst dennoch verhaftet und in ein Arbeitslager 
nach Berlin deportiert. Bereits Anfang August 1945 
konnte er in sein Haus auf der Bismarckstraße zu-
rückkehren. Schon kurz nach dem Einmarsch ame-
rikanischer Soldaten in Mönchengladbach, Anfang 
März 1945, war das Haus Bismarckstraße 73 von 
Architekten begutachtet worden. Einmal ging es am 
21. März 1945 darum, festzustellen, welche Schäden 
das Haus erlitten hatte, aber auch vor allem, wel-
ches Aktenmaterial des Rechtsanwaltes Isidor Fürst 
noch vorhanden war. Es soll das erste Haus in der 
Stadt gewesen sein, das wiederhergestellt wurde.

Kurz nach Fürsts Rückkehr erhielt er erneut die 
offizielle Zulassung als Rechtsanwalt durch die 
Justizverwaltung und die Militärregierung, seine 
Tätigkeiten nunmehr die Rückerstattungs- und 
Wiedergutmachungsangelegenheiten. U. a. vertrat 
er die aus M. Gladbach in die USA emigrierte Pia-
nistin Katja Andy, geborene Käte Aschaffenburg, in 
einem mühsamen, langwierigen Rechtsstreit.

Isidor Fürst starb am 16. März 1956, nachdem er mehr 
als 50 Jahre in der Stadt M. Gladbach nicht allein als 
Anwalt aktiv war. Ein Sohn von Isidor Fürst, Günter, 
konnte noch am 26. Juli 1941 in die USA emigrieren, 
der Sohn Heinz blieb in M. Gladbach und wurde mit 
seiner Ehefrau nach Izbica/Polen deportiert und 
blieb verschollen. Ein dritter Sohn, der katholisch er-
zogen worden war, verblieb mit Mutter und Ehefrau 
von Isidor Fürst unbeschadet in M. Gladbach.

Jüdischer Konsulent während des Nationalsozialismus in Mönchengladbach

Für uns heute ist der normale Alltag unterm 
Hakenkreuz, d. h. in der Zeit der nationalso-
zialistischen Herrschaft, kaum vorstellbar. 
Anhand des Schicksals des jüdischen Rechts-
anwaltes Isidor Fürst lässt sich zumindest 
ansatzweise erahnen, welchen verwaltungs-
mäßigen Schikanen und praktischen Demüti-
gungen die jüdische Bevölkerung auch in Mön-
chengladbach erleiden musste.

Der Rechtsanwalt Isidor Fürst im Jahr 1938, StArchivMG digi 205

Alltag unterm Hakenkreuz

Das Haus Bismarckstraße 73, in dem der Rechtsanwalt Isidor Fürst lebte und arbeitete, Foto vom 21.3.1945, StArchivMG 10/54150

1 Die Ausführungen folgen größtenteils dem Werk: Erckens, Günter: Juden in Mönchengladbach, Band 1, Mönchengladbach, 1998, S. 446-451 und Band 2, Mönchengladbach, 1989

STADTLEBEN
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Die Dezemberausgabe des 
HINDENBURGER erscheint 
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Anzeigenschluss: 
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Marc Thiele
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Mönchengladbach
Hindenburgstraße 113
41061 Mönchengladbach
Mo. - Fr.  9.30 Uhr - 18.30 Uhr
Sa.  10 Uhr - 18 Uhr

Rheydt
Hauptstraße 38
41236 Mönchengladbach
Mo. - Fr.  9.30 Uhr - 18 Uhr
Sa.  9.30 Uhr - 15 Uhr

www.schuhhaus-wintzen.de

ZUSÄTZLICHE INVESTITIONSMITTEL ZUR 
STÄRKUNG VORHANDENER INFRASTRUKTUR 

Stadtentwicklung

Mit dem von der Landesregierung vorgestell-
ten „Nordrhein-Westfalen-Plan für gute Infra-
struktur“ stehen auch für Mönchengladbach 
absehbar Gelder für dringend notwendige Zu-
satzinvestitionen in die Infrastruktur zur Ver-
fügung. „Es liegt auf der Hand, dass wir nach 
Jahrzehnten des Mangels nun einen Bedarf 
an Investitionen in die öffentliche Infrastruk-
tur haben. Als wachsende Stadt müssen wir 
zudem gerade in Bildung und Betreuung, die 
Verkehrsinfrastruktur und den Bevölkerungs-
schutz investieren“, sagt Oberbürgermeister 
Felix Heinrichs.

Bereits in der Ratssitzung im Dezember und 
den vorangehenden Fachgremien plant Stadt-
direktor und -kämmerer Michael Heck den poli-
tischen Vertreterinnen und Vertretern in seinem 
Finanzbericht nähere Informationen über das 
neue Investitionsprogramm mitzuteilen und die 
Handlungsschwerpunkte der Verwaltung bei In-
frastrukturinvestitionen zu skizzieren.

Für Mönchengladbach – ebenso wie für viele 
andere Kommunen auch – eröffnen die zusätz-
lichen Mittel wichtige Handlungsspielräume 
in finanziell schwierigen Zeiten. Stadtdirektor 
und -kämmerer Michael Heck erklärt. „Große 
Summen bedeuten auch große Verantwortung 
– insbesondere, wenn sie mithilfe von Krediten 
und damit zu Lasten zukünftiger Generationen 
finanziert werden. Die Stadtspitze wird sich 
deshalb in den nächsten Wochen und Monaten 
intensiv mit der Frage beschäftigten, wo die 
Mittel möglichst zielführend und nachhaltig 
eingesetzt werden können.“

Mittelzuweisung für Kommunen ist verhältnis-
mäßig zu gering Am Montag hatte die Landes-
regierung ihren Investitionsplan für die nächs-
ten zwölf Jahre vorgestellt, der insgesamt 31,2 
Milliarden Euro umfasst – 21,1 Milliarden davon 

aus dem Sondervermögen Infrastruktur und 
Klimaneutralität des Bundes. Von diesen 21,1 
Milliarden an zusätzlichem Geld aus dem Son-
dervermögen werden 10 Milliarden direkt an 
die Kommunen weitergeleitet, mit Vorgaben 
zur Mittelverwendung. Denn die Hälfte soll für 
Ausgaben in die Bildungsinfrastruktur und 20 
Prozent für (energetische) Sanierung von be-
stehenden kommunalen Liegenschaften und 
Klimaschutzmaßnahmen verwendet werden. 
Für Mönchengladbach sind das nach einer ers-
ten Berechnung rund 149 Millionen Euro in den 
kommenden zwölf Jahren.

Darüber hinaus sollen neue Förderprogramme 
aufgelegt und bestehende Förderprogramme 
verstetigt werden. „Leider hat das Land nicht 
den einfachen Weg gewählt und den Kommu-
nen in großem Umfang pauschale Mittel für die 
auf Bundesebene festgelegten Investitions-
bereiche zugeleitet. Denn wir wissen doch vor 
Ort am besten, wo der Bedarf an Infrastruktur 
am größten ist. Es droht wieder neue Büro-
kratie durch Förderprogramme und Nachweis-
pflichten. Denn insgesamt ist der Bedarf in den 
Kommunen viel höher, als ihn die bisherigen 
Ankündigungen decken können“, stellt Ober-
bürgermeister Felix Heinrichs fest.

Stadtdirektor und -kämmerer Michael Heck: 
„Bei den Kommunen in NRW fallen erfahrungs-
gemäß knapp 80 Prozent der Infrastruktur-
kosten an. Das fängt an bei der Bildung und 
Betreuung von Kindern und geht über Verkehrs-
infrastruktur bis hin zur Gestaltung öffentlicher 
Räume. Vor diesem Hintergrund verfestigt sich 
die strukturelle Unterfinanzierung der Kommu-
nen selbst bei der Verteilung zusätzlicher Mit-
tel. Gleichwohl begrüßen wir die zusätzlichen 
Möglichkeiten und werden sie zum Wohle der 
Bürgerinnen und Bürger verantwortungsvoll zu 
nutzen wissen.“ (Quelle: Stadt MG)



10HINDENBURGER | NOVEMBER 2025

Fast ein Jahr komme ich auf dem Weg zu uns ins Büro nun an einem kleinen Laden vorbei, dessen 
Schaufenster immer etwas wild, chaotisch und nahezu täglich anders aussieht. Aber das erwartet 
man doch auch irgendwie beim Namen „Nippes & Jedöns“, oder?

Konfetti 
für die Seele

Redaktion + Fotos: Marc Thiele

STADTLEBEN

Inhaber Stefan Schins vor seinem Laden auf der Schillerstraße 61
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Ich weiß nicht, warum ich es bisher nicht ge-
schafft habe, hineinzugehen, denn ich liebe sol-
che Orte sehr. Stöbern, auf Entdeckungstour 
durch die Geschichte und Geschichten gehen 
und ja, auch ein wenig den persönlichen Jagdins-
tinkt befriedigen, wenn man vermutet, dass 
man etwas für die private Sammlung oder ein 
cooles Dekoelement für die Wohnung oder das 
Büro finden könnte.

Anfang Oktober trat ich endlich einmal über die 
Türschwelle und begann eine unerwartete, 
mehrstündige Entdeckungsreise durch einen 
wundervollen, spannenden Ort, die mich über 
Tische und Ablagen, durch Vitrinen und Regale, 
in versteckte Ecken und zu schönen Erinnerun-
gen an lange zurückliegende Erlebnisse führte.

Schon ein Blick durch das Schaufenster offen-
bart ein riesiges Sammelsurium durcheinander-
gewürfelter Dinge: Comicfiguren, Memorabilia 
aus verschiedenen Epochen, Merchandise-Artikel 
ehemaliger Kultmarken, Geschirr und Porzellan, 
Figürchen und Statuen, antiquarische Bücher, 
Antiquitäten und – je nach Geschmack – auch 
Kunst oder Kitsch. Kurz gesagt, man sieht Bun-
tes, Schrilles, Undefinierbares, Interessantes, 
Neugierigmachendes und auch potenziell Kost-
bares. „Nippes und Jedöns“ halt, oder wie Inhaber 
Stefan Schins es nennt: „Konfetti für die Seele“.

Bevor Schins seinen Laden im November 2024 
eröffnete, hatte er viele Jahre seinen Lebens-
mittelpunkt im Ausland, aber familiäre Gründe 
zogen ihn zurück in seine Heimatstadt Mönchen-
gladbach und mit ihm seinen kompletten Haus-
stand. Darunter Kunst, Historisches und Antikes, 
das sich über viele Jahre angesammelt hatte. 
Schnell kam ihm die Idee, damit etwas Besonde-
res zu machen, etwas, bei dem man all den schö-
nen Sachen ein zweites Leben geben kann, und 
vor allem etwas, bei dem man mit Menschen in 
Kontakt kommt. Der Entschluss, einen eigenen 
Laden zu eröffnen, war da für den gelernten Ein-
zelhandelskaufmann nur die logische Folgerung, 
denn es war ihm wichtig, dass die Leute an einen 
Ort kommen und etwas anfassen und sehen kön-
nen. Auch der Name des Geschäfts war im Fami-
lienkreis schnell gefunden.

Mittlerweile ist sein Sortiment längst mehr als 
der eigene Hausstand, denn Stefan Schins ist 
nicht nur viel auf Flohmärkten in ganz Europa 
unterwegs – Frankreich, Belgien, Niederlande 
und selbst Bulgarien oder Portugal gehören zu 

seinen Reisezielen auf der Suche nach besonde-
ren Stücken, auch viele Menschen kommen di-
rekt auf ihn zu und bieten ihm z. B. Sachen aus 
Haushaltsauflösungen oder Erbschaften an.

Das meiste davon findet dann sogar recht schnell 
über ihn einen Weg zu seinen neuen Besitzenden. 
Alles kauft Schins aber nicht. Gold zum Beispiel 
findet in ihm keinen Abnehmer, diesen Markt 
überlässt er bewusst anderen. Auch Kommissions-
ware nimmt er nur in sehr seltenen Ausnahmefäl-
len an. Besonders wichtig ist ihm das Verhältnis zu 
seinen Geschäftspartnern und so ist er bei seinen 
Streifzügen und Privatkäufen stets ehrlich und 
sagt seinem Gegenüber, dass er Händler ist. „Einen 
fairen Preis, mit dem alle Seiten zufrieden sind, 
findet man fast immer und wenn nicht, dann kau-
fe ich eben nicht“, sagt Schins. „Wenn ich auf ei-
nem hiesigen Flohmarkt etwas für 10 Euro kaufe 
und es für 30 verkaufe, ist das in Ordnung. „Ver-
kaufe ich es aber für 300 Euro, geht die Rechnung 
für beide Seiten nicht mehr auf und es geht viel 
Vertrauen verloren“, fährt er fort.

Während wir weiter über sein Sortiment spre-
chen und mein Blick immer wieder in Richtung 
der Regale und Vitrinen abschweift, steht er 
mehrmals auf, holt immer wieder andere Gegen-
stände hervor und erzählt deren Geschichte. So 
wie die der vielen alten Mönchengladbacher Kar-
nevalsorden, welche er aus dem Nachlass eines 
bekannten hiesigen Karnevalisten erhielt, oder 
von den Statuen, die aus der Sammlung eines 
New Yorker Kunstmuseums stammen – natür-
lich legal und mit Zertifikat erstanden. Langsam 
aber stetig arbeite ich mich durch den Laden, ver-
weile hier und dort, sehe „Wilson“, den Volleyball 

von Tom Hanks aus dem Film „Cast Away“, alte 
American-Football-Helme, die einst Visuals einer 
Werbekampagne waren, Asterix und Obelix Figu-
ren, die unter Sammlern recht begehrt sind, span-
nende Kochbücher aus aller Welt, einiges an anti-
quarischer Literatur über Mönchengladbach und 
unsere Region, Porzellan aus Limoges neben al-
ten Ölgemälden und Stichen, zwischendrin mo-
derne Kunst und Designstücke und plötzlich, auf 
einem Hocker in der Ecke, einen Stapel alter Foto-
kalender. „Pirelli“ steht drauf und meine Augen 
werden groß.

Jahrzehntelang waren die Kalender des italieni-
schen Reifenherstellers so etwas wie der uner-
reichbare Fiebertraum von Fotofans weltweit. 
Berühmte Fotografinnen und Fotografen wie 
Newton, Leibowitz, Avedon und Lindbergh schos-
sen die Fotos von Topmodels, Schauspielenden 
und Musizierenden für den stark limitierten und 
nur an eine ausgewählte Kundschaft vergebenen 
Hochglanzkalender. Meist unerreichbar für Ot-
tonormalfan, und hier lagen nun dutzende davon 
einfach so auf einem Hocker. „Hast Du den von 
Lindberg mit Tatjana Patitz?“, fragte ich Stefan 
Schins, nur um kurze Zeit später eben den Kalen-
der in Händen zu halten, für den ich Ende der 
1990er Jahre wahrscheinlich eine Niere verkauft 
hätte. „60 Euro“, sagte Schins knapp, und ich er-
widere nur kurz: „Gekauft!“. Nun hängt ein Foto 
von Tatjana Patitz, geschossen von Peter Lind-
bergh, bei mir im Büro. Ich fühle mich wie ein er-
folgreicher Schatzjäger und stelle mir einmal 
mehr die Frage, wieso ich fast ein Jahr gebraucht 
habe, um durch die Türe dieses wundervollen Or-
tes in meiner Nachbarschaft zu gehen.

Wer von Ihnen auch einmal auf eine ebenso 
spannende Entdeckungsreise gehen möchte, 
findet Stefan Schins Laden „Nippes und Jedöns“ 
auf der Schillerstraße 61 im Gründerzeitviertel. 
Bringen Sie Zeit mit, es lohnt sich!

Nippes & Jedöns
Schillerstraße 61, 41061 Mönchengladbach
Mo. – Fr. 14 – 18 Uhr, Sa. 10 – 13 Uhr
www.instagram.com/nippesundjedoens/



12HINDENBURGER | NOVEMBER 2025

ankert werden und eine äußerst stabile Basis 
für Zahnersatz bilden. Implantate bieten eine 
langlebige meist festsitzende Versorgung, die 
den eigenen Zähnen in Funktion und Aussehen 
sehr nahekommt.

Durch innovative Materialien und präzise 3D-
Planung sind Implantate heute zuverlässiger 
und haltbarer als je zuvor. Zudem sind sie für 
mehr Patienten zugänglich – auch wenn nicht  
jeder Patient dafür infrage kommt. Faktoren 
wie zum Beispiel Knochenstruktur oder allge-
meine Gesundheit sind für die Entscheidung 
maßgeblich. Aber auch nicht implantatgetra-
gener Zahnersatz kann ein tolles und sehr zu-
friedenstellendes Endergebnis  erzielen.

Individuelle Beratung und Planung

Die Wahl des passenden Zahnersatzes ist eine 
sehr persönliche Entscheidung, die stets gut 
überlegt sein will. In der Praxis für Zahnheil-
kunde & Implantologie Dr. Isabelle Grünewald 
und Team nehmen wir uns die Zeit, gemeinsam 
mit Ihnen die optimale Lösung für Ihre Situa-
tion zu entwickeln.

Vereinbaren Sie einfach einen Termin – wir be-
raten Sie umfassend und begleiten Sie Schritt 
für Schritt zu Ihrem schönsten Lächeln!

Individueller Zahnersatz für jeden Bedarf

Zahnersatz ist so einzigartig wie der Mensch 
selbst. Ob Brücken, Prothesen oder Implanta-
te – herausnehmbar oder festsitzend –, es gibt  

viele Optionen, Zahnverluste funktionell wie auch  
ästhetisch auszugleichen. Welche Lösung am 
besten passt, hängt von mehreren Aspekten ab, 
darunter die anatomischen Voraussetzungen, 
medizinische Möglichkeiten, persönliche Wün-
sche und selbstverständlich auch das Budget.

Die passende Lösung für mehr Lebensqualität

„Jede Therapie beginnt mit einer gründlichen 
Untersuchung, um die individuell optimale  
Variante für den Patienten zu finden“, betont 
Dr. Isabelle Grünewald. „Neben medizinischen 
Kriterien spielen auch persönliche Vorstellun-
gen eine wichtige Rolle. Unser Ziel ist es, Zahn-
ersatz zu gestalten, der sowohl funktionell als 
auch ästhetisch überzeugt.“

Zahnersatz bedeutet weit mehr als reine Optik. 
Wer einmal Zähne verloren hat, weiß, wie stark 
Kauvermögen, Sprache und auch das Selbst-
bewusstsein darunter leiden können. „es ist  
äußerst Wichtig , dass sich der Patient mit  
seinem Zahnersatz einfach wohl und sicher 
fühlen kann.“, erläutert Dr. Grünewald. „Die mo-
derne Zahntechnik erlaubt es uns, Funktion und  
Ästhetik perfekt miteinander zu verbinden.“

Implantate – eine moderne und flexible Lösung 

Implantate übernehmen die Funktion künst-
licher Zahnwurzeln, die fest im Kiefer ver-

Die Zahnmedizin schreitet rasant voran: Digita-
le Verfahren wie Intraoralscanner, 3D-Röntgen, 
computergestützte Planung und innovative  
Implantatsysteme schaffen präzisere, individu-
ell abgestimmte Therapien. Angesichts der Viel-
zahl an Möglichkeiten fällt es Patienten jedoch 
oft schwer, den Überblick zu behalten. Umso  
entscheidender ist daher eine Beratung, die per-
sönliche Bedürfnisse und medizinische Voraus-
setzungen gleichermaßen berücksichtigt.

Krahnendonk 7
41066 Mönchengladbach
praxis@zahnarzt-drgruenewald.de

www.zahnarzt-drgruenewald.de

Zahnersatz: Vielfältige Möglichkeiten

für Ihr schönstes Lächeln

ANZEIGE

Foto: Prostock-studio - stock.adobe.com

Dr. Isabelle Grünewald
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www.immobilienverwaltung-enger-dittrich.de

0 21 61 - 49 26 90    0211 - 8 82 50 - 299

Sie ist die häufigste Herzerkrankung in Deutschland: die 
Koronare Herzkrankheit. Als „leise Gefahr“ entwickelt sie 
sich über einen langen Zeitraum – ein Grund, warum  
Prävention bereits bei jungen Menschen sinnvoll ist. 
Prof. Dr. med. Emmanuel Chorianopoulos, Chefarzt 
der Kardiologie, berichtet beim Infoabend über früh-
zeitige Diagnosemöglichkeiten und die große therapeu-
tische Bandbreite. Die Veranstaltung findet im Forum 
statt. Kostenfreies Parken ist auf P3 möglich.

Kliniken Maria Hilf • Viersener Str. 450 • 41063 MG • mariahilf.de

21.11.25 | 17 Uhr | Forum

Die Koronare  
Herzerkrankung: 
   Grunderkrankung und  
        Vorstufe des Herzinfarkts

Infoabend im Rahmen  
der Herzwoche 2025
mit Unterstützung durch

  Geöffnet: 
       Mo–Fr  9:30 –18 h
              Sa 9:30–13 h
  Zentrale:
        02166  671 16 00

            

Rapsöl

Bücher
Spiele

CDs

Möbel
und geprüfte

E-Geräte

Kleidung

in
Stadt

Möbelhalle:
Geistenbecker Str.  107 
41199 MG-Geistenbeck 

Kleiderläden:
Geistenbecker Str.  118 
41199 MG-Geistenbeck 

St. Helena-Platz 7 
41179 MG-Rheindahlen 

Eickener Str. 141-147 
41063 MG-Eicken 

Roermonder Str. 56-58 
41068 MG-Waldhausen

Dünner Str. 173 
41066 MG-Neuwerk 

Glas
Keramik
Hausrat

Kleinmöbel
Rahmen Wir sind 

Partner 
der Familien-
karte!

www.volksverein.de

6  mal
unserer

Accessoires

second hand

App laden.
Keine Abfuhr verpassen.
Wilden Müll melden. www.mags.de
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BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
Friedrichstr. 14 | 41061 Mönchengladbach  
www.buchhandlung-degenhardt.de

Julia Holbe
MAN KÖNNTE VERSUCHEN, GLÜCKLICH 
ZU SEIN

„Wir sehen uns wieder am Meer“ ist der abschließende 
Teil einer Trilogie von Trude Teige. Es ist 1944 im von den 
Deutschen besetzten Norwegen. Birgit arbeitet als Kran-
kenschwester im Krankenhaus nahe der Fischfabrik, in der 
Zwangsarbeiterinnen aus der Ukraine unter schlimmsten 
Bedingungen schuften müssen. Sie lernt die junge Zwangs-
arbeiterin Nadja kennen, setzt sich für sie ein und schließt 
sich schließlich dem Widerstand an. Dies und die Beziehung 

zu einem russischen Kriegsgefangenen, den sie versteckt, bringen sie in große Gefahr. Trude 
Teige zeigt die Schrecken des Krieges und wie sie auch in der Nachkriegszeit nachwirken, ob 
bei Birgits späterer Arbeit für das norwegische Konsulat oder für ihre Freundinnen, die als 
„Deutschenmädchen“ und wegen der Beziehung zu einem Kollaborateur verachtet werden.  
 
Ein einfühlsamer, gut recherchierter Roman, der schonungslos von Freundschaft 
und Standhaftigkeit trotz schrecklicher Erlebnisse in unmenschlichen Zeiten er-
zählt, über ein nur wenig bekanntes Kapitel der Geschichte, die Nazizeit Norwegens. 
Alle Teile können unabhängig voneinander gelesen werden.

EINE EMPFEHLUNG VON

DTV
400 Seiten | HC | 22,- € | ISBN: 978-3-328-60179-1

ANTIQUARIAT AM ST. VITH
Rathausstr. 10 | 41061 Mönchengladbach  
www.antiquariat-am-stvith.de

Ashok Oswald, erfolgreicher Geschäftsmann eines glo-
balen Mischkonzerns und einst leidenschaftlicher Pilz-
forscher, führt ein Leben zwischen Macht und Routi-
ne – bis ein unerwarteter Besuch alles verändert. Ein 
Fremder zwingt ihn, ein altes Manuskript herauszuge-
ben, das ihm vor Jahren zufällig in die Hände fiel: Hun-
ger, ein Roman des mysteriösen Peter Bischof. Oswald 
hat das Manuskript nie gelesen. Doch jemand anderes 

schon – und dieser Mann stirbt kurz darauf unter rätselhaften Umständen. Unfall? 
Mord? Was verbirgt sich zwischen den Seiten dieses Textes, dass Menschen bereit 
sind, dafür zu töten? Auf der Suche nach Antworten lässt Oswald sein altes Leben 
hinter sich. Seine Spur führt ihn nach Irland – zu einem Mann, der offiziell längst tot 
ist. Mit feinem Gespür für Spannung und Abgründigkeit verwebt Heinrich Steinfest 
Realität und Fiktion, Krimi und Literatur. Hunger wird zum Schlüssel einer Wahrheit, 
die weit über das Manuskript hinausreicht – bis in die höchsten Sphären der Politik.

EINE EMPFEHLUNG VON

BUCHHANDLUNG WACKES
Korschenbroicher Str. 81 | 41065 MG
https://www.wackes-buch.de

Herbert Clyde Lewis
GENTLEMAN ÜBER BORD

In diesem tiefgründigen Meisterwerk spielt ein distin-
guierter, sehr eleganter und gebildeter Gentleman die 
Hauptrolle. Es ist ein Klassiker zum Staunen, bezaubernd, 
geistreich und trotz aller Tragik humorvoll. Ein wohlsitu-
ierter New Yorker Geschäftsmann fällt urplötzlich in eine 
mentale Krise. Er fühlt die Notwendigkeit, sein zwar von 
großem Erfolg geprägtes, dennoch eintöniges Leben kurz-

fristig zu ändern, und entscheidet sich für eine längere Schiffsreise. Und siehe da, kaum 
auf See, stellt sich die erhoffte Erholung ein. Doch dann steht er wie jeden Morgen an 
der Reling, macht einen einzigen falschen Schritt, rutscht aus und landet mitten im Pa-
zifik. Während das Schiff sich immer weiter von ihm entfernt, beginnt er, über sein Le-
ben zu reflektieren. Was denkt ein Mensch in einer solchen Situation? Woraus schöpft 
er Hoffnung? Und wie blickt er nun auf sein Leben, das ihm vor kurzem noch so un-
erfüllt vorkam? Dieses 1937 erschienene, beeindruckende Debüt ist ein wahrhaft lite-
rarisches Meisterwerk, ein Meeresklassiker, der auch in einer edlen Ausstattung mit 
Schuber im Mare Verlag erhältlich ist und soeben als Taschenbuch „marePocket“ er-
schienen ist.

EINE EMPFEHLUNG VON

Mare Verlag
180 Seiten | TB | 14,- € | ISBN: 978-3-86648-696-6

PROLIBRI
Zur Burgmühle. 20 | 41199 MG-Odenkirchen
www.prolibri-buchladen.de

Fiona Sironic
AM SAMSTAG GEHEN DIE MÄDCHEN IN DEN 
WALD UND JAGEN SACHEN IN DIE LUFT 

Gestern starb die vermeintlich letzte Turteltaube in Ge-
fangenschaft. Es war an der Zeit. Ich holte aus meinem 
Schrank das Buch, in dem ich die ausgestorbenen Tiere 
abspeichere, klebe, hefte: jedes eine Doppelseite, alles, 
was mir dazu in die Finger fällt, Platzhalterbilder, klei-
ne Steckbriefe.

Die Turteltaube wurde zeitlebens gehypt als Symbolbild 
normativer Beziehungsmodelle und unpassender Anthropomorphisierungen.

In ihrem Debütroman zeichnet SIRONIC ein unverblümtes Zukunftsszenario und er-
zählt von einer ersten Liebe zwischen Festhalten und Vernichten, Aussterben und 
Weiterleben.

Shortlist Deutscher Buchpreis 2025.

EINE EMPFEHLUNG VON

ECCO
208 Seiten | HC | 23,- € | ISBN: 978-3-7530-0106-7

Heinrich Steinfest
DAS SCHWARZE MANUSKRIPT 

PIPER
240 Seiten | HC | 23,- € | ISBN: 978-3-492-07216-8

Online
Shop

Online
Shop

Online
Shop

Online
Shop

Online
Shop

Online
Shop
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BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
Friedrichstr. 14 | 41061 Mönchengladbach  
www.buchhandlung-degenhardt.de

Alice Henning, Nicola Slater
DER SONNENDIEB

Vor wenigen Tagen hat sich das Eichhörnchen noch von 
der Sonne das Fell wärmen lassen, jetzt ist es zur sel-
ben Uhrzeit bereits dunkel. Was ist passiert? Hat je-
mand die Sonne gestohlen? Der schlaue Vogel weiß 

Rat. Zusammen machen die beiden Freunde sich auf die Suche, entdecken Span-
nendes und erleben ein überraschendes Abenteuer. Ein witziges, liebevoll illustrier-
tes Bilderbuch mit Eichhörnchen und Vogel und ein schönes Vorlesebuch ab 4 Jahren 
über den Herbst. Die kindgerechten Sachinformationen am Ende veranschaulichen 
den Wechsel der Jahreszeiten.

EINE EMPFEHLUNG VON

Baumhaus
32 Seiten | HC | 15,- € | ab 4 Jahre | ISBN: 978-3-8339-1022-7

Online
Shop

Online
Shop

JÖRG & ANNETTE TOMZIG
www.instagram.com/Niersleser

Christiane Wünsche 
ES BLEIBT DOCH IN DER FAMILIE 

Eine winzige Rheininsel, Fluch und Segen einer Erbschaft und 
eine bewegende Suche nach Identität.

Das Testament von Tante Klara stellt die ganze Familie vor 
eine Zerreißprobe. Nicht nur die sechs Nichten und Neffen er-
ben, sondern auch ein völlig Unbekannter, angeblich Klaras 
große Liebe, von dem niemand etwas wusste.   Als dann noch 
ein Tagebuch von Klaras kurz nach der Hochzeit verstorbenem 

Ehemann Peter auftaucht, drohen alte Konflikte, Neid und Missgunst zu eskalieren. Klaras 
Haus auf der Insel Hohenwerth war immer Anlaufpunkt für die ganze Familie. Aber haben 
sie ihre Tante je wirklich gekannt? Und was hat sie sich dabei gedacht, die Erbschaft an eine 
schier unmögliche Bedingung zu knüpfen?

In ihrer gewohnt sensiblen und empathischen Erzählweise spürt die Kaarster Autorin der 
Frage nach: Was erben wir eigentlich, wenn wir erben? Und wie gehen wir damit um?

Ein Roman, der zum Nachdenken anregt.

EINE EMPFEHLUNG VON

FISCHER Scherz
384 Seiten | PB | 17,- € | ISBN: 978-3-651-00145-9

Mord auf 
der Couch

Karten: 
Volksverein-Laden Eicken 
Eickener Str. 141-147
Möbelladen Volksverein 
Geistenbecker Str. 107

www.volksverein.de

Susanne Goga
Susanne Arnold

 Erwin Kohl

Do 20. 11. 2025 19:30 h 
Möbelhalle Geistenbecker Str. 107 Einlass 19 h
Eintritt 25 €  erm. 12,50 € inkl. Getränke & Snacks 

Volksverein 
 Mönchengladbach
        gemeinnützige Gesellschaft 
        gegen Arbeitslosigkeit mbH

Krimi-Lesung

Unter dem schon traditionellen Motto „Mord auf der Couch“ wer-
den am Donnerstag, 20. November, um 19:30 Uhr (Einlass 19:00 
Uhr) wieder drei AutorInnen einen interessant-amüsanten Benefiz- 
Krimiabend gestalten.

Unter der Moderation von Arnold Küsters lesen diese AutorInnen:

Susanne Arnold erfüllte sich 2023 mit der Veröffentlichung ih-
res Debüts „Das Blau der Veilchen“ einen Lebenstraum. Inzwi-
schen sind vier Wohlfühlkrimis um ihre beiden schrulligen Prot-
agonistinnen Margret und Elisabeth im beschaulichen Örtchen 
Rosefield erschienen. 

Susanne Goga lebt als Autorin und Übersetzerin in Mönchen-
gladbach. Sie ist Mitglied des deutschen PEN-Zentrums. Außer 
ihrer Krimireihe um Leo Wechsler hat sie mehrere historische 
Romane veröffentlicht und wurde mit verschiedenen literari-
schen Preisen ausgezeichnet.

Erwin Kohl lebt in Alpen, dem Ort, in dem er 1961 geboren wur-
de. Den Niederrhein hat er seitdem nie wirklich verlassen, hier 
holt er sich die Inspirationen für seine Geschichten. Grundlage 
dafür sind zumeist reale Begebenheiten; die Soziologie der Nie-
derrheiner und ihre vielschichtigen Charaktere bilden den pas-
senden Rahmen. 

Krimi-Lesung „Mord auf der Couch“
Donnerstag, 20.11.2025, 19:30 Uhr (Einlass 19:00 Uhr)
Möbelhalle des Volksvereins, Geistenbecker Str. 107, 41199 MG

Krimilesung im Volksverein



16HINDENBURGER | NOVEMBER 2025

KUNST + KULTUR

CYRANO DE BERGERAC

Tickets sind erhältlich an der Theaterkasse 
Odenkirchener Str. 78, 41236 Mönchengladbach, 

Tel. 02166 . 61 51 100 und unter 
https://theater-kr-mg.de/spielplan/cyrano-de-bergerac/

+6
weitere
Termine

15
November
SA | 19:30

PREMIERE

12
Dezember
FR | 19:30

08
November
SA | 19:30

16
November
SO | 19:30

Soiree

04
November
DI | 17:45

05
Dezember
FR | 19:30

Wir verlosen in Koopera-
tion mit dem Theater KR MG  
3 x 2 Tickets für die Vorstellung von 
„Cyrano de Bergerac“ am 15.11.2025 im 
Theater Mönchengladbach.Teilnahme-
bedingungen und Teilnahme auf www.
hindenburger.de/gewinnspiele.html. 
Teilnahmeschluss ist der 10.11.2025. 
Teilnahmeberechtigt sind alle Perso-
nen ab 18 Jahren, mit einem Wohnsitz 
in Deutschland. Der Rechtsweg ist 
ausgeschlossen. C
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Was bedeutet Schönheit in einer Zeit, in der alles optimierbar scheint – sogar wir selbst?

Regisseurin Anne Mulleners bringt mit „Cyrano de Bergerac“ am Theater Krefeld und Mönchen-
gladbach ein Stück auf die Bühne, das zwischen Romantik, Sprachkunst und Gesellschaftskritik 
balanciert. Im Gespräch erzählt sie, warum sie auf die berühmte Nase verzichtet, lieber mit 
Worten kämpft und warum Echtheit heute eine Form von Widerstand ist.

Redaktion: Jessica Sindermann | Foto: Matthias Stutte

HINDENBURGER: Was hat Sie an Cyrano de 
Bergerac gereizt, dieses Stück gerade jetzt auf 
die Bühne zu bringen?

Anne Mulleners: Gemeinsam mit Chefdrama-
turg Thomas Blockhaus haben wir überlegt, 
welchen Text wir umsetzen wollen. Da ich in 
England studiert habe und sich meine Arbeit 
oft mit englischsprachiger Literatur beschäf-
tigt – ich habe auch viel Shakespeare inszeniert 
–, war Martin Crimps Fassung von Cyrano de 
Bergerac sofort interessant für mich.

Ich habe diese Version in England gesehen 
und war tief beeindruckt – es war eines meiner 
stärksten Theatererlebnisse der letzten Jahre. 
Die Sprache, der Rhythmus, die Energie – all 
das hat mich sofort gepackt. Als das Stück hier 
vorgeschlagen wurde, war für mich klar: Das 
möchte ich machen, aber unbedingt in dieser 
Crimp-Fassung.

Mich fasziniert vor allem das Thema Schön-
heit und Hässlichkeit. Was bedeutet Schönheit 
heute? Und worin verlieben wir uns wirklich – in 
das Äußere oder das Innere eines Menschen? In 
Zeiten, in denen wir unser Aussehen technisch 
optimieren können, bekommt diese Frage eine 
neue Brisanz.

HINDENBURGER: Wie würden Sie Ihren Zu-
gang zur Figur des Cyrano beschreiben – als 
romantischen Helden, Sprachkünstler oder 
Außenseiter?

Anne Mulleners: In unserer Inszenierung ist 
Cyrano vor allem ein Außenseiter. Wir zeigen 
keine große Nase – stattdessen haben sich in 
unserer Welt alle anderen Menschen optimie-
ren lassen. Cyrano ist der Einzige, der sich die-
ser Schönheitsnorm verweigert. Dadurch kehrt 
sich der Blick um: Nicht seine Andersartigkeit 
ist grotesk, sondern die Norm der Gesellschaft. 
Visuell wird das sehr deutlich.

HINDENBURGER: Martin Crimp hat Rostands 
Komödie sehr frei interpretiert. Was hat Sie an 
seiner modernen Version besonders fasziniert?

Anne Mulleners: Crimp hat dem Text eine mo-
derne, poetische Sprache gegeben, die aber den 
Reim beibehält. Er schafft es, diese klassische 
Form zu bewahren und gleichzeitig unglaublich 
lebendig wirken zu lassen. Oft wirken Reimfor-
men steif – hier ist das Gegenteil der Fall. Seine 
Fassung klingt frisch, rhythmisch, fast musika-

lisch. Ich finde, das ist eine hervorragende Über-
arbeitung, weil sie die lyrische Kraft des Origi-
nals erhält, aber ganz im Heute verankert ist.

HINDENBURGER: Wie haben Sie die Balance 
gefunden zwischen der klassischen Vorlage 
und der zeitgenössischen Version Crimps?

Anne Mulleners: Unsere Welt ist nicht realis-
tisch, sondern eine moderne, leicht futuristi-
sche Gesellschaft, in der Optimierung selbst-
verständlich geworden ist. Vielleicht spielt sie 
ein paar Jahre in der Zukunft – einer Zeit, in der 
Schönheitsoperationen so alltäglich sind, dass 
Menschen, die sich nicht anpassen, als unnor-
mal gelten. Diese Idee hat unser Bühnenbild, 
die Kostüme und das gesamte Konzept ge-
prägt.

HINDENBURGER: In Cyrano geht es um Spra-
che als Ausdruck von Identität, Liebe und 
Macht. Wie spiegelt sich dieses Thema in Ihrer 
Inszenierung wider?

Anne Mulleners: Sprache ist bei uns der eigent-
liche Kampf. Es wird nicht mit Degen gefochten, 
sondern mit Worten – über Mikrofone. Wir be-
tonen die akustische Erfahrung: Der Zuschauer 
soll Cyrano fast körperlich hören, als würde er 
ihm ins Ohr flüstern. Das Visuelle tritt in diesen 
Momenten zurück. Ich wollte, dass man spürt, 
wie sehr Sprache Macht besitzt – und Intimität.

HINDENBURGER: Das Motiv der „auffälligen 
Nase“ ist ikonisch. Wie haben Sie dieses Sym-
bol heute übersetzt oder neu gedacht?

Anne Mulleners: Wir haben lange überlegt, 
wie wir damit umgehen. Denn sobald man eine 
„hässliche Nase“ zeigt, bewertet man wieder, 
was hässlich ist. Ich habe mich stark mit Mosh-
tari Hilals Buch „Hässlichkeit“ beschäftigt.  
Darin geht es um die gesellschaftliche Prägung 
von Schönheitsnormen.

Also haben wir das Bild umgedreht: In unserer 
Welt ist nicht Cyrano deformiert, sondern die 
Gesellschaft deformiert ihr Ideal. Alle optimie-
ren sich – nur Cyrano nicht. Dadurch wird sie oder 
er zum Außenseiter. Wir wollen, dass das Pub-
likum sich fragt: „Was sagt das über uns aus? 
Warum empfinden wir etwas als hässlich?“

Schönheit und Hässlichkeit existieren nicht ob-
jektiv – sie entstehen durch unseren Blick. Eine 
liebevollere Gesellschaft wäre eine, in der wir 

aufhören, uns gegenseitig nach Äußerlichkei-
ten zu bewerten.

HINDENBURGER: Wie haben Sie mit Ihrem En-
semble an der speziellen Sprachrhythmik und 
Emotionalität des Textes gearbeitet?

Anne Mulleners: Wir proben seit vier Wochen 
intensiv. Der Text hat eine enorme Geschwin-
digkeit und Virtuosität – es ist fast sportlich. 
Wir haben viel auf Tempo gearbeitet, oft mit 
der ganzen Truppe gleichzeitig. Wichtig ist, die 
Reime präzise zu treffen und den Satzfluss zu 
bewahren. Dazu kommt körperliche Arbeit – es 
gibt Bewegung, Tanz, Dynamik. Besonders für 
Caroline Schupa, die den Cyrano spielt, war es 
wichtig, erst einmal Raum für die Textarbeit 
allein zu haben, bevor alles zusammengeführt 
wurde.

HINDENBURGER: Welche ästhetischen Ent-
scheidungen – Bühnenbild, Kostüme, Musik 
– prägen Ihre Welt des Cyrano?

Anne Mulleners: Unsere Bühne ist schlicht und 
aus kühlem Metall gebaut – ein Raum, der an 
Schönheitskliniken erinnert. Zu Beginn ist sie 
noch opulent, fast theatral – mit rotem Vor-
hang und Glanz. Doch im Verlauf entlarvt sich 
die Oberfläche: Der Vorhang fällt, ein Gerüst 
wird sichtbar. Am Ende bleibt ein karger, indus-
trieller Raum – Spiegel der Entzauberung.

Auch die Kostüme spiegeln das wider: hoch-
wertige Stoffe, viel Shapewear, Bänder und 
Tapes im Gesicht – als hätte man gerade eine 
Operation hinter sich. Diese Ästhetik zeigt eine 
Gesellschaft, die sich buchstäblich formt und 
verliert.

HINDENBURGER: Was möchten Sie, dass das 
Publikum nach dem Abend über Sprache, Mut 
und Authentizität mitnimmt?

Anne Mulleners: Ich wünsche mir, dass man 
darüber nachdenkt, wie wir einander sehen und 
bewerten. Dass wir erkennen: Unsere Urteile 
über Schönheit oder Hässlichkeit sagen mehr 
über uns selbst aus als über den anderen. Wenn 
wir lernen, liebevoller hinzuschauen –, ohne zu 
verurteilen – dann wäre das vielleicht ein klei-
ner Schritt in Richtung einer menschlicheren 
Gesellschaft.

HINDENBURGER: Vervollständigen Sie bitte 
folgenden Satz: Theater bedeutet für mich …

Anne Mulleners: … gemeinsam zu spüren – ge-
meinsam zu erleben. Ein Raum, in dem wir für 
einen Moment wirklich zusammen sind.

HINDENBURGER: Liebe Frau Mulleners, herz-
lichen Dank für den inspirierenden Einblick 
und für die Erinnerung daran, dass wahre 
Schönheit vielleicht dort beginnt, wo wir auf-
hören, sie zu suchen!
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Britney Spears auf der Theaterbühne: Regisseu-
rin und Autorin Jette Büshel widmet sich in ihrer 
neuen Inszenierung dem Leben der Pop-Ikone – 
von den frühen Erfolgen in der amerikanischen 
Provinz bis zur spektakulären Befreiung aus der 
Vormundschaft ihres Vaters. Entlang zentraler 
biografischer Momente wirft das Stück Fragen 
nach Starkult, Machtstrukturen im Musikbusi-
ness und der Selbstbestimmung einer Künst-
lerin auf, die längst zur Symbolfigur geworden 
ist – nicht zuletzt für die queere Bewegung. 

Auf der (alb)traumhaften Bühne von Justine 
Loddenkemper, die Jugendzimmer-Elemente 
zu einer abstrakten Spielfläche verbindet, spie-
len Juliane Pempelfort, Katharina Hintzen und 
Annalisa Hohl die vielen Facetten der „echten“ 
Britney. Musiker Johannes Mittl liefert dazu ei-

TOXIC 
#FREEBRITNEY
das Rheinische Landestheater Neuss

Ab dem 7. November zeigen Annette von der Bey, 
Lea Lenhart und Elke Scheu ihre gemeinsame 
Ausstellung in der Galerie im Atelierhaus E71.

Annette von der Bey, c/o-Künstlerin aus Mön-
chengladbach, stellt ihre mehrteilige Arbeit 
„Paradies“ vor und lädt die Glaskünstlerin Lea 
Lenhart aus Düsseldorf sowie die Malerin Elke 
Scheu aus Wuppertal ein, die Präsentation mit 

KLEINE GROSSE
Drei Künstlerinnen präsentieren feinste Kleinformate in Mönchengladbach.

eigenen Werken zu ergänzen. Alle drei verbindet 
eine präzise, detailorientierte Arbeitsweise, in der 
das Kleine zum Ausgangspunkt komplexer Bild-
welten wird.

Im Fokus stehen kleinformatige Arbeiten, die 
sich zu vielschichtigen Landschaften verdichten 
– eine Idee, die auch im Titel „KLEINE GROSSE“ 
zum Ausdruck kommt. Gleichzeitig verweist er 
auf die oft langjährige, im Verborgenen entste-
hende Arbeit, die erst im Ausstellungsraum ihre 
volle Größe entfaltet. Zur Vernissage am Freitag, 
7. November, um 19 Uhr sind Interessierte herzlich 
eingeladen.

KLEINE GROSSE 
Annette von der Bey, Lea Lenhart, Elke Scheu
7. – 23. November 2025

Öffnungszeiten: 
samstags und sonntags, 12 – 16 Uhr

Eröffnung: Freitag, 7. November, 19 Uhr

Galerie im Atelierhaus E71
Eickener Straße 71, 41061 Mönchengladbach

KUNST + KULTUR

„TOGETHERNESS“ 
AM MARKTPLATZ 
RHEYDT

Zeichnungen die verbinden

Zum elften Mal verwandelt sich GABA, der 
gläserne Kunstraum auf dem Rheydter Markt-
platz, in ein offenes Atelier: Unter dem Titel 
„Togetherness“ zeigen vier Künstlerinnen der 
Kunstakademie Düsseldorf, aus der Klasse von 
Professorin Sabrina Fritsch, ihre neuen Arbei-
ten zum Thema Verbundenheit.

Im linken Pavillon lässt Sophia C. Aionas mit 
transparenten Zeichnungen körper- und ge-
schlechtslose Figuren entstehen, die Fragen 
nach Nähe, Verletzlichkeit und innerer Bewe-
gung stellen. Hannah Linden setzt mit groß-
formatigen Porträts auf Meshgewebe-Bannern 
im rechten Pavillon einen stillen Dialog mit den 
Passantinnen und Passanten in Gang – ihre Ge-
sichter blicken auf den Platz hinaus und laden 
zum gegenseitigen Erkennen ein.

Ari Behnke Llanos widmet sich der Sprache: 
Ihre Reihe aus kleinen, fliesenartigen Bildern 
umkreist alltägliche deutsche Begriffe – eine 
poetische Reflexion über das Ankommen in 
einer neuen sprachlichen Welt. Anna Orlins-
ki schließlich öffnet in ihren großformatigen  
Acrylzeichnungen buchstäblich den Brustraum: 
Ihre Arbeiten werden durch die gläserne Archi-
tektur zu körperhaften Räumen zwischen In-
nen und Außen. „Togetherness“ zeigt, wie viel-
fältig das Medium Zeichnung sein kann – als 
Linie, als Geste, als Begegnung.

Laufzeit: bis 10. Dezember 2025.
Ort: GABA, Markt 21–26, 41236 MG-Rheydt.
Rund um die Uhr sichtbar.

GABA #11, Vesko Gösel, 2025 

204, 2025, Ø 10 cm, Öl auf Leinen © Annette von der Bey, VG Bild-Kunst 

gens arrangierte Versionen von Hits wie „Stron-
ger“, „Lucky“ oder „Toxic“. Ein intensiver, kluger 
Abend zwischen Pop, Projektion und persönli-
cher Befreiung.

Inszenierung: Jette Büshel, Bühne
Kostüm: Justine Loddenkemper, 
Musik: Johannes Mittl 
Mit: Katharina Hintzen, Annalisa Hohl, Juliane 
Pempelfort 

Termine:
Sa., 8.11.25, 19:30 Uhr, UA
Fr., 28.11.25, 19:30 Uhr
Sa., 13.12.25, 19:30 Uhr

Weitere Informationen und Tickets:
https://www.rheinisches-landestheater.de

Ihre Termine in unserem Veranstaltungskalender?
Per Mail bis zum 15. des Vormonats an 

termine@hindenburger.de
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Die beliebte Sängerin aus Mönchengladbach wurde mit dem „Wedding King 
Award“ ausgezeichnet – dem „Oscar der deutschen Hochzeitsbranche“. Bei 
der feierlichen Gala in der Flora Köln überzeugte sie das Publikum mit ihrer 
gefühlvollen Interpretation von Whitney Houstons „One Moment in Time“ 
und setzte sich damit in der Kategorie „Beste Hochzeitsmusikerin“ gegen 
starke Konkurrenz durch.

„Ich bin sehr dankbar für diese Auszeichnung“, sagte Behrens nach der 
Preisverleihung. „Meine drei Mitnominierten sind unglaublich talentiert, wir 
haben uns aber vor allem auch gegenseitig unterstützt und angefeuert. Die-
ser Zusammenhalt war etwas ganz Besonderes.“

Der „Wedding King Award“ gilt als wichtigstes Qualitätssiegel der deutschen 
Hochzeitsbranche und ehrt jährlich die beliebtesten Dienstleister*innen des 
Landes – gewählt allein vom Publikum, das Alex Behrens mit Stimme und 
Sympathie begeisterte.

Mehr Informationen unter www.sängerin-alex.de

Großer Applaus

für Alex Behrens!
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Englands Blues-Queen kommt 
wieder nach Gladbach! Nach 
ihrer umjubelten Premiere im 
Dezember 2024 kehrt Emma 
Wilson im Rahmen ihrer „Good 
to the Last Drop“-Tour zurück in 
den Zirkus Messajero an der So-
phienstraße 17. Am Samstag, 15. 

November, um 20 Uhr steht sie dort gemeinsam mit der Band Milwaukee 
und dem finnischen Ausnahmegitarristen Miiro Heikkila auf der Bühne. 

Das Publikum darf sich auf eine kraftvolle Mischung aus Blues, 
Rock und feinen Jazz-Akzenten freuen. Neben Songs ihrer gefeier-
ten Alben „Memphis Callin’“ und „A Spoonful of Willie Dixon“ wer-
den auch Titel des Erfolgsprojekts „Milwaukee and Friends“ erklingen. 

„Die Zusammenarbeit mit diesen Musikern macht so viel Spaß, das wird 
wieder ein toller Abend im Messajero“, sagt Emma Wilson, Gewinnerin 
des UK Blues Award 2022 und Grammy-nominiert für das „Best American 
Album 2023“. Tickets gibt’s für 20 Euro im Vorverkauf und 25 Euro an der 
Abendkasse oder online unter eventim.de.

Messajero, Sophienstraße 17, 41065 Mönchengladbach
www.messajero.com

Emma Wilson

live im Messajero
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Emma Wilson ist die britische Blues-Queen und gastiert mit 
der Band Milwaukee im Messajero 

Mit über 70 Millionen YouTube-Views ihres Songs „In Hell I’ll Be in 
Good Company“ zählen The Dead South zu den international erfolg-
reichsten Folk-Bluegrass-Bands der Gegenwart. Am Mittwoch, 26. 
August 2026, gastiert die kanadische Formation im Rahmen der Som-
merMusik Schloss Rheydt und bringt ihren charakteristischen Sound 
erstmals auf die Open-Air-Bühne in Mönchengladbach.

Die Band aus Regina (Saskatchewan) verbindet seit ihrer Gründung im 
Jahr 2012 Elemente aus Bluegrass, Americana, Country, Folk und Wes-
tern zu einem unverwechselbaren Stil. Dabei treffen rasante Banjo-
Rolls, blitzschnelle Mandolinen-Tremolos und dreistimmige Gesänge 
auf eine Mischung aus Energie, Humor und feiner Ironie. Ihre Musik 
schöpft aus der Tradition amerikanischer Roots-Musik, verleiht ihr 
aber durch Dynamik und Spielwitz eine moderne Note.

Inhaltlich greifen The Dead South häufig düstere Themen auf – von 
Mordballaden über Untreue bis zu Geistergeschichten. Doch auch die-
se Stoffe tragen sie mit Leichtigkeit und einem Augenzwinkern vor, 
was ihren Konzerten eine besondere Balance aus Ernsthaftigkeit und 
Vergnügen verleiht.

Ihr markanter Auftritt – geprägt von Banjo, Kontrabass, Kick Drum, 
rauen Stimmen und einem klaren Bühnenlook – macht jedes Konzert 
zu einem intensiven Erlebnis. Kritiker nennen sie treffend „die bösen 
Zwillinge von Mumford & Sons“: kompromisslos, handgemacht und 
mit einer Bühnenpräsenz, die nachhallt.

Mit ihren Alben „Good Company“, „Illusion & Doubt“ und dem mit 
dem Juno Award ausgezeichneten „Sugar & Joy“ hat sich die Band 
weltweit eine treue Fangemeinde erspielt und füllt längst Hallen und 
Festivals auf mehreren Kontinenten.

Nun bringt die SommerMusik Schloss Rheydt den unverwechselbaren 
Sound der Kanadier nach Mönchengladbach. „The Dead South schaf-
fen es, ein eigentlich traditionelles Genre so frisch, kraftvoll und zeit-
gemäß auf die Bühne zu bringen, dass sie auch Menschen mitreißen, 
die mit Bluegrass bisher wenig Berührung hatten“, sagt Veranstalter 
Günter vom Dorp.

Ein Konzertabend also, der Folk, Bluegrass und Western-Atmosphäre 
in einem besonderen Open-Air-Setting vereint – authentisch, rhyth-
misch und voller Energie.

Tickets für das Konzert im Rahmen der SommerMusik Schloss Rheydt 
sind ab Freitag, den 31.10.25, 18 Uhr im Presale unter voilakonzerte.
de erhältlich. Der reguläre Vorverkauf startet am Montag um 10 Uhr 
beim Extra-Tipp, Blumenberger Str. 143 – 145, Mönchengladbach, und 
an vielen Vorverkaufsstellen in der Region.

Mehr Informationen unter www.voilakonzerte.de/Schloss-Rheydt 
und https://www.thedeadsouth.com.

The Dead South bei der

SommerMusik Schloss Rheydt
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» Liselotte Uhlig
Lebensbilder
bis 18.11.2025
Pastellkreide und Aquarell sind 
die Lieblingsmedien der Künst-
lerin, aber auch Acryl reizt sie 
immer wieder zu neuen Themen. 
Liselotte Uhlig inspiriert die Natur 
und das menschliche Dasein. 
In ihren Bildern drückt sie ihre 
Gefühle und Gedanken für die 
Schönheiten des Lebens aus.
Di. – So. zu den Öffnungszeiten
Stadtteilbibliothek Rheydt | 
41236 MG

» 10 Jahre Dieter Nuhr in der 
Galerie Löhrl
Di. - Fr., bis 21.11.2025.
Die Ausstellung zeigt neue 
Arbeiten von Dieter Nuhr, die sich 
zwischen Fotografie und Malerei 
bewegen.
Di. u. Mi. 10 bis 14 Uhr, Do. u. Fr. 
14 – 18 Uhr, Sa. – Mo. n.V.
Galerie Löhrl | 41061 MG

» IGPOTY – International Gar-
den Photographer of the Year
bis 26.02.2026
Ausstellung internationaler 
Gartenfotografien in den Oberge-
schossräumen des Hochschlosses.
Ausstellungszeiten: Di. – Fr. 14 – 
18 Uhr, Sa.,So. u. Ft. 12 – 18 Uhr; 
ab 26. Oktober: Sa., So. u. Ft. 12 – 
17 Uhr, wochentags geschlossen
Eintritt ist im Parkeintritt 
enthalten; Eintritt Erw. 12 €, 
ermäßigt 8 €, Kinder (7-16 Jahre) 
2 €; ab 26. Oktober: Eintritt Erw. 
10 €, ermäßigt 6 €, Kinder (7-16 
Jahre) 1 €
Schloss Dyck, 41363 Jüchen

» Kulturerbe "Sankt Martin"
bis 10.11.
Auf zwanzig Rollup-Tafeln zeigt 
die Ausstellung ‚Kulturerbe 
Sankt Martin‘ das Leben Sankt 
Martins, die Entwicklung von 
alten Bräuchen hin zu unserem 
heutigen Martinsfest,
das Fest in anderen Regionen 
und Ländern sowie  Informatio-
nen zum Kulturerbe selbst.
Mo.–Sa. 9–12 Uhr u. 14:30–17:30 
Uhr, So. 12–17 Uhr
Kloster Neuwerk, Eingang 
Dammerstr. 165

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Musiktheater | Die Passagierin 
+ Stückeinführung
Oper in zwei Akten. Musik von 
Mieczysław Weinberg. Libretto 
von Alexander Medwedew nach 

dem gleichnamigen Roman von 
Zofia Posmysz.
19:30 Uhr | Theater MG | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

» Comedy Werkstatt
Hier testen bekannte Comedians 
und aufstrebende Newcomer ihre 
Texten und Gags.
20 Uhr | TIG | 41061 MG
www.dein-tig.de

KONZERTE

» Konzert zur Ausstellung 
"MRLS" | Giulio Erasmus & The 
End of The Worm
Infos siehe 08.11. 
Tickets: VVK 12 €, Erm. 8 €, 
Solipreis 15 € (online)
19:30 Uhr | MMIII Kunstverein
Künkelstr. 125 | 41063 MG
www.mmiii.de

» Tribute Festival Mönchen-
gladbach 2025: Queen May 
Rock - a Tribute to Queen
Tickets: VVK ab 29,60 € über 
www.westticket.de
20 Uhr | Kaiser-Friedrich-Halle
41061 MG

FESTE / MÄRKTE

» Trödelmarkt SMS Businesspark
6 – 14 Uhr
Blumenberger Str. 143 - 145
41061 MG

KURSE / TREFFEN

» Malerei-Workshop mit 
Ora Avital
8 Termine, bis 20.12.25
Sa. 14 – 17 Uhr, 
1./8./15./22./29.11. und 6./13. 
und 20.12.25
Teilnehmerzahl max. 12 Personen
mit Anmeldung
Gebühr: 120 € | Erm. 60 € 
Museum Abteiberg | 41061 MG
www.museum-abteiberg.de

KINO

» Harry Potter und die Heilig-
tümer des Todes 2
FSK 12 | 130 min.
14 Uhr | Cinefactory Haus Zoar
41061 MG
www.cinefactorymg,de

KIDS / JUGENDLICHE

» Lesezwerge | ab 4 Jahre
15 – 16 Uhr
Zentralbibliothek Carl Brandts 
Haus | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

02SO N
OV

AUSSTELLUNGEN

»Franziska Holstein & Roman 
Lang "MRLS"
11 – 13 Uhr | MMIII Kunstverein
Künkelstr. 125 | 41063 MG
www.mmiii.de

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Ballett | KRMG.tanz 1
Carmen
Ballett von Robert North, Musik 
von Christoph Benstead
16 Uhr | Theater MG | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

» Gastspiel | Das Beste von 
Heinz Erhardt
Marc Neumeister erweckt den 
charmanten Schelm der 50er bis 
70er Jahre in einer einzigartigen 
Revue zum Leben. 
19 Uhr | Theater MG | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

KONZERTE

» Tribute Festival Mönchen-
gladbach 2025: ReCartney - a 
Tribute to the Beatles
Tickets: VVK ab 29,90 € über 
www.westticket.de
19 Uhr | Kaiser-Friedrich-Halle
41061 MG

VORTRÄGE / LESUNGEN

» Gerhard Haase Hindenberg: 
"Ich bin noch nie einem Juden 
begegnet..."
Aus Anlass des Jubiläums „1700 
Jahre Juden in Deutschland“ 
erzählt der Schauspieler und 
Spiegel-Bestsellerautor Gerhard 
Haase-Hindenberg von der Vielfalt 
jüdischen Lebens in Deutschland.
Tickets: VVK 12 € (online) | AK 15 €
16 Uhr | BIS | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

KINO

» Harry Potter und die Heilig-
tümer des Todes 2
FSK 12 | 130 min.
14 Uhr | Cinefactory Haus Zoar
41061 MG
www.cinefactorymg,de

03MO N
OV

AUSSTELLUNGEN

» Marina Lörwald "So gesehen"
bis 12.11.2025
Eintritt frei | BIS  41061 MG
www.bis-zentrum.de

VORTRÄGE / LESUNGEN

» Alexandra Zykunov | »Wir 
hatten doch 16 Jahre lang eine 
Kanzlerin - was wollt ihr denn 
noch alles?!«
Bestsellerautorin Alexandra 
Zykunov trägt in ihrem neuen 
Buch Zahlen, Studien und Un-
möglichkeiten zusammen, die 
aufzeigen, wo Frauen benach-
teiligt werden und wodurch ihr 
Leben anstrengender, ärmer und 
im Zweifelsfall lebensgefähr-
licher wird.
Einlass: 16:30 Uhr | Beginn 17 Uhr 
Eintritt frei | Anmeldung erfor-
derlich über www.hs-niederrhein.
de/gleichstellung/events/
HSN, Audimax V2, Webschulstr. 
41 – 43, 41065 MG
www.hs-niederrhein.de

SONSTIGES

» Open Mic im BIS
Ob Comedy, Musik, ein Gedicht 
vortragen oder sonstiges. Die 
Bühne steht jedem frei.
Eintritt frei
18:30 Uhr | BIS | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

04DI N
OV

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Schauspiel | Cyrano de Berge-
rac (Soiree)
Von Martin Crimp | Frei nach 
Edmond Rostand | Deutsche 
Fassung von Ulrich Blumenbach 
und Nils Tabert
17:45 Uhr | Theater MG | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

VORTRÄGE / LESUNGEN

» Ingrid Müller-Münch: Die 
Täterinnen von Majdanek
Vortrag und Gespräch mit
Journalistin und Autorin Ingrid 
Müller-Münch
19 – 21 Uhr | Zentralbibliothek 
Carl Brandts Haus | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Kinder-Workshop | Free-
style-Tanz
Für Kinder von 10 – 14 jahren
Anmeldung: Carolin Heidebrecht, 
Tel. 0157  - 34893259, facetten-
reich.heidebrechtt@outlook.de
16 – 17:30 Uhr | Gemeinschafts-
zentrum "Das Westend"
41061 MG

» Kinder-Workshop | Niers- 
nixen, Wasser & Bewegung
Für Kinder von 10 – 14 jahren
Auf dem Programm steht Free-
style-Tanz. Anmeldung: Maike 
Moerschen, Tel. 0170 - 689014916, 
mm@lokalmanege.de 
16 – 18 Uhr | Niersnixen, Eicke-
ner Str. 39 | 41061 MG

» Core Gamer Treff - Zocken 
nach Lust und Laune
Der Core Gamer Treff ist ein 
sozialer Videospieltreff in 
Mönchengladbach für Fans von 
lokalen Multiplayer Spielen.
17 – 22 Uhr | Core Gamer Treff Wil-
helm-Schiffer-Str. 57 | 41239 MG
www.coregamertreff.de

05MI N
OV

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Schauspiel | Volkswagen (UA)
(Soiree mit Probenbesuch)
Von Clemens Bechtel und 
Ensemble | Uraufführung
18:15 Uhr | Theater MG | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

SONSTIGES

» VinylBar: Schallplatten 
digitalisieren
Mitzubringen sind ein USB-Stick 
(A oder C) und das zu digita-
lisierenden Vinyl! Anmeldung 
bis Freitag der Vorwoche unter 
service-bibliothek@moencheng-
ladbach.de
17 – 19 Uhr | Zentralbibliothek 
Carl Brandts Haus | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

06DO N
OV

AUSSTELLUNGEN

»Ulla Enger "Dem Faden folgen 
- Verwandelte Bücher"
bis 23.11.25
19 Uhr | Gedächtnishalle Ev. 
Friedhof Rheydt | Nordstraße 
140, 41236 MG

KONZERTE

» Mercy Street - A Tribute to 
Peter Gabriel
Tickets: VVK ab 39,50 € über 
new-box.de
Einlass: 18 Uhr | Beginn: 19 Uhr
NEW Box | 41179 MG

» 2. Meisterkonzert 25/26: 
Leonkoro Quartett
Tickets VVK 10,90 €  – 21,90 € 
über www.adticket.de
19:30 Uhr  Kaiser-Friedrich-Halle
41061 MG
https://mgmg.de

TOUREN / FÜHRUNGEN

» Jubiläumsführung | 10 Jahre St. 
Kamillus Kolumbarium
Eintritt frei
17 Uhr | St. Kamillus Kolumbarium 
41069 MG
www.st-kamillus-kolumbarium.de

VORTRÄGE / LESUNGEN

» Vortrag | Finanzen im Blick
Geldanlage und Vermögensaufbau 
- zwischen sicher und chancen-
orientiert. Teilnahme kostenlos. 
Eine Anmeldung ist erforderlich 
bis zum 4. November unter 
Telefon 02161 – 25 3611 oder per 
Mail unter gleichstellungsstelle@
moenchengladbach.de.
17 Uhr | KULT + GENUSS | 
41236 MG
www.kultundgenuss.de

SONSTIGES

» Spieleabend im BIS
Mitmachen darf jeder, der Spaß 
am Spiel, am Miteinander und 
an der Gemeinschaft hat! Eine 
schöne Auswahl an Spielen ist 
vorhanden, eigene Spiele dürfen 
gerne mitgebracht werden.
Eintritt frei
19 Uhr | BIS | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

» Vier Feiertage für die Demo-
kratie: Diskussionsrunde - Unter 
Druck
Unter Moderation von Sema 
Kouschkerian diskutiert Denisa 
Richters, leitende Regionalredak-
teurin RP Mönchengladbach mit 
eingeladenen Kommunalpolitike-
rinnen und -politikern vor welchen 
Herausforderungen der öffentliche 
Dialog steht.
19:30 – 21 Uhr | Zentralbibliothek 
Carl Brandts Haus | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de
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01. – 30.11.2025 - verschiedene Locations
Tribute Festival Mönchengladbach

Vom 1. bis zum 30. November 2025 treten die besten Co-
verbands Europas im Rahmen des ersten Tribute Festivals 
in Mönchengladbach auf. Spielstätten sind die Kaiser-
Friedrich-Halle, das TiG in Eicken, das Projekt 42 in der Alt-
stadt, das Messajero auf der Sophienstraße sowie das 
Kunstwerk in Wickrath.

https://heesen-konzerte.de/tribute-festival/

VERANSTALTUNGEN

06.11.2025 | 19:30 Uhr | Kaiser-Friedrich-Halle
2. Meisterkonzert: Leonkoro Quartett

Das "Leonkoro Quartett", 2019 gegründet, zählt zu den ge-
fragtesten Ensembles seiner Generation. Die vier jungen 
Musiker:innen verbinden jugendliche Klanglust mit feuriger 
Virtuosität und beeindruckender Bühnenpräsenz. Der Name 
„Leonkoro“ – Esperanto für „Löwenherz“ – verweist auf As-
trid Lindgrens gleichnamiges Werk und dessen Verbindung 

von Ernst und Trost. Zahlreiche Preise und internationale Debüts belegen den Erfolg des Ensembles, das laut 
FAZ „volles Risiko fährt und für die Musik glüht“.

https://mgmg.de
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07. – 09.11.25 | Kornbrennerei Hartges
Tag der offenen Brennerei

Am zweiten Wochenende im November lädt die Kornbrenne-
rei Hartges in Schwalmtal wieder zum Tag der offenen Bren-
nerei ein. Die Besuchenden erwartet eine Live-Destillation, 
kreative handgefertigte Werke unterschiedlicher Aussteller 
und eine Desgustation edler Schnäpse, Liköre und Weine. 
Natürlich bietet sich auch die Gelegenheit zum Weihnachts-
shopping

www.hartges-shop.de

VORTRÄGE / LESUNGEN

» Lesung aus dem Roman "Die 
Passagierin"
Michael Grosse liest Ausschnitte 
aus dem berührenden Text, der 
auf verblüffende Weise die Täter- 
sowie die Opferperspektive in 
sich vereint. 
20 Uhr | Theater MG | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

11DI N
OV

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Ballett | KRMG.tanz 1
Carmen
Ballett von Robert North, Musik 
von Christoph Benstead
19:30 Uhr | Theater MG | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Kinder-Workshop | Free-
style-Tanz
Für Kinder von 10 – 14 jahren
Anmeldung: Carolin Heidebrecht, 
Tel. 0157 34893259, facettenreich.
heidebrechtt@outlook.de
16 – 17:30 Uhr | Gemeinschafts-
zentrum "Das Westend" | 
41061 MG

» Kinder-Workshop | Niers- 
nixen, Wasser & Bewegung
Für Kinder von 10 – 14 jahren
Auf dem Programm steht Free-
style-Tanz. Anmeldung: Maike 
Moerschen, Tel. 0170 - 689014916, 
mm@lokalmanege.de 
16 – 18 Uhr | Niersnixen, Eicke-
ner Str. 39 | 41061 MG

» Core Gamer Treff - Zocken 
nach Lust und Laune
Der Core Gamer Treff ist ein 
sozialer Videospieltreff in 
Mönchengladbach für Fans von 
lokalen Multiplayer Spielen.
17 – 22 Uhr | Core Gamer Treff Wil-
helm-Schiffer-Str. 57 | 41239 MG
www.coregamertreff.de

12MI N
OV

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Schauspiel | Sophia, der Tod 
und ich
Komödie nach dem Roman von 
Thees Uhlmann | nach der Büh-
nenfassung von Anika Baumann, 
Henner Momann und Julian von 
Hanseman
20 Uhr | Theater MG | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

07FR N
OV

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Musiktheater | Die Passagierin 
+ Stückeinführung und Publi-
kumsgespräch
Oper in zwei Akten. Musik von 
Mieczysław Weinberg. Libretto 
von Alexander Medwedew nach 
dem gleichnamigen Roman von 
Zofia Posmysz.
19:30 Uhr | Theater MG | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

KONZERTE

» 100 Jahre Hildegard Knef
Geburtstagsprogramm mit 
den großen Hits, zu Ehren der 
2002 verstorbenen Künstlerin 
präsentiert vom Trio Indigo in 
Zusammenarbeit mit der Sängerin 
Eva Kurowski. Tickets: VVK 18 €
19:30 Uhr | BIS | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

» Tribute Festival Mönchen-
gladbach 2025: Reckless Roses 
- a Tribute to Guns N’ Roses
Tickets: VVK ab 35,70 € über 
www.westticket.de
20 Uhr | Messajero  41065 MG

SONSTIGES

» Tag der offenen Brennerei mit 
(7.11.-9.11.)
Die Besuchenden erwarten 
Blicke hinter die Kulissen einer 
Brennerei inkl. LIve-Destillation, 
eine Degustation edler Schnöpse, 
Liköre & Weine und kreative 
handgefertigte Werke verschie-
dener Aussteller.
Fr. 17 – 20 Uhr, Sa. 11 – 18 Uhr, 
So. 13 – 18 Uhr.
Hartges Kornbrennerei GmbH & 
Co. KG | Birgen 21 | Schwalmtal
https://hartges-shop.de/

08SA N
OV

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Schauspiel | Cyrano de 
Bergerac (Premiere)
Von Martin Crimp | Frei nach 
Edmond Rostand | Deutsche 
Fassung von Ulrich Blumenbach 
und Nils Tabert
19:30 Uhr | Theater MG | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

KONZERTE

» Jubiläumskonzert
30 Jahre Heart Core
und 09.11.
Ein lebendiger A-Capella-Abend 
voller Charme und Chaos. Im An-
schluss findet eine Party statt.
Tickets: VVK 12 €, Erm. 8 €, 
Solipreis 15 € (online)
19:30 Uhr | BIS | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

» Tribute Festival Mönchen-
gladbach 2025: Scheinheilig - a 
Tribute to Unheilig
Tickets: VVK ab 38,40 € über 
www.westticket.de
19:30 Uhr | Messajero | 41065 MG

FESTE / MÄRKTE

» Trödelmarkt SMS Businesspark
6 – 14 Uhr
Blumenberger Str. 143 - 145
41061 MG

PARTYS

» SUNRISE PARTY
Suicide Dance
Tickets: VVK / AK 15 €
21 Uhr | Kaiser-Friedrich-Halle 
41061 MG
www.sunrise-club.com

KINO

» MET Opera: Puccini La Boheme
FSK 0 | 210 Minuten
19 Uhr | Cinefactory Haus Zoar
www.cinefactorymg,de

SONSTIGES

» Tag der offenen Brennerei mit 
(und 9.11.)
Informationen siehe 7.11.
Hartges Kornbrennerei GmbH & 
Co. KG | Birgen 21 | Schwalmtal
https://hartges-shop.de/

09SO N
OV

AUSSTELLUNGEN

»Ulla Enger "Dem Faden folgen 
- Verwandelte Bücher"
bis 23.11.25
15 – 17 Uhr, Führung mit der 
Künstlerin
Gedächtnishalle Ev. Friedhof 
Rheydt | Nordstraße 140, 
41236 MG

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Schauspiel | Volkswagen (UA)
(Premiere)
Von Clemens Bechtel und 
Ensemble | Uraufführung
20 Uhr | Theater MG | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

KONZERTE

» Jubiläumskonzert
30 Jahre Heart Core
Infos siehe 08.11. 
Tickets: VVK 12 €, Erm. 8 €, 
Solipreis 15 € (online)
19:30 Uhr | BIS | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

» Sofia und Pantelis:
25-jährige Jubiläumstour
Eine musikalische Reise durch die 
Poesie Hriechenlands und eine 
Hommage an Mikis Theodorakis 
zum 100. Geburtstag.
Tickets: VVK 15 € (online), AK 18 €
19:30 Uhr | BIS | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

FESTE / MÄRKTE

» Bücherflohmarkt der KÖB 
Lürrip
Die Veranstalter freuen sich über 
eine Spende für neue Bücher.
Eintritt frei | 10:30 – 13 Uhr
Pfarrheim Neusser Str. 220a
41065 MG

SONSTIGES

» Tag der offenen Brennerei mit 
Informationen siehe 7.11.
Hartges Kornbrennerei GmbH & 
Co. KG | Birgen 21 | Schwalmtal
https://hartges-shop.de/

» Hubertusmesse
Mit musikalischer Gestaltung der 
Jagdhornbläsercorps Mönchen-
gladbach und Rheydt. 
Die freiwillige Spendensammlung 
geht zugunsten des Fördervereins 
für krebskranke Kinder e.V.
11 Uhr, St. Gereon Giesenkirchen,
Borrengasse 11 | 41238 MG
17 Uhr, St. Mariä Heimsuchung, 
Heiligenpesch 79 |41069 MG

10MO N
OV

TOUREN / FÜHRUNGEN

» Theaterführung
Ein Blick hinter die Kulissen des 
Theaters Mönchengladbach
18 Uhr | Theater MG | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

KINO

» Sommer 85
FSK 12 | 97 min.
Tickets: VVK 5 € (online)
19:30 Uhr | BIS | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Krabbelkonzert - Der Herbst 
ist da (für 0 – 2-jährige)
In entspannter Atmosphäre 
erleben die  Säuglinge und Klein-
kinder in diesen rund 30-minü-
tigen  Konzerten verschiedene 
Instrumente und Klangfarben 
eines Kammerensembles (Duo, 
Trio oder Quartett). Krabbeln, 
Bewegen zur Musik, Mitsingen, 
die Instrumente von ganz nah 
ansehen, … alles ist erlaubt.
10:30 und 11:30 Uhr | Theater MG
Tickets nur an der Theaterkasse
www.theater-kr-mg.de

13DO N
OV

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Küchentheater |  Verborgene 
Lichter (Premiere)
Ein Stück über verborgene Wun-
den der sozialen Ungleichheit 
und die Suche nach Hoffnung 
und Licht in schwierigen Zeiten. 
Begrenzte Platzzahl- Eintritt frei
Um Hutspenden für das Theater-
Ensemble wird gebeten.
19:30 – 21:30 Uhr | Kulturküche
41061 MG
www.rehaverein-mg.de

» Schauspiel | Volkswagen (UA)
Von Clemens Bechtel und 
Ensemble // Uraufführung
20 Uhr | Theater MG | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

14FR N
OV

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Ballett | KRMG.tanz 1
Carmen
Ballett von Robert North, Musik 
von Christoph Benstead
19:30 Uhr | Theater MG | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

» Küchentheater |  Verborgene 
Lichter
Informationen siehe 13.11.
19:30 – 21:30 Uhr | Kulturküche
41061 MG
www.rehaverein-mg.de

KONZERTE

» groove! BigBand
Unter der Leitung von David Heiß 
wird es ein Abend mit Swing, 
Balladen und Groove-Musik.
Tickets: VVK 15 € (online)
19:30 Uhr | BIS | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

» Tribute Festival Mönchen-
gladbach 2025: Alex Im Wester-
land - a Tribute to Die Toten 
Hosen & Die Ärzte
Tickets: VVK ab 31,80 € über 
www.westticket.de
20 Uhr | Projekt42 | 41061 MG

SONSTIGES

» Late Night Shopping Eicken
Mode, Accessoires, Kunst, Spiele, 
Design, Kulinarisches u.v.m.
Mit dabei: raumstoff, Fräulein 
Smilla, Atelierhaus EA71 (Annet-
te von der Bey, Lea Lenhart, Elke 
Scheu ), Artusch58, kunstraum-
no.10 (Brigitte Gmachreich-Jü-
nemann), AretzKäffchen, TIG, 
traumfabrik, Grenzposten 1.2.5., 
Eva Brachten Modedesign, 
Dolce Vita – Kunst & Café, Little 
Monsters Tattoo, Kontaktstelle 
Sky – ÖJE e.V., Pepita, Asfoura 
Arts & Crafts, Kosmetikinstitut 
und Wolle Iris Bohnen u.a.
Eintritt frei | 17 – 22 Uhr, 
Eickener Str. und Umgebung

WEIHNACHTEN

» Brunos Weihnachtsdorf
14.11. – 29.12.2025
Alter Markt |41061 MG

» Weihnachtsmarkt Mönchen-
gladbach
14.11. – 30.12.2025
Hindenburgstraße / Sonnen-
hausplatz | 41061 MG

» Rheydter Weihnachtsmarkt
14.11. – 30.12.2025
Marktplatz | 41236 MG

15SA N
OV

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Schauspiel | Cyrano de 
Bergerac
Von Martin Crimp // Frei nach 
Edmond Rostand // Deutsche 
Fassung von Ulrich Blumenbach 
und Nils Tabert
19:30 Uhr | Theater MG | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

www.hindenburger.de21

Fo
to

: H
ar

tg
es

08.11.2025 | 19:30 Uhr | Theater Mönchengladbach
Cyrano de Bergerac (Premiere)

Cyrano ist ein gefürchteter Fechter und gefeierter Wortkünst-
ler – doch in der Liebe bleibt er unglücklich. Er liebt Roxane, 
die jedoch den schönen Christian begehrt. Aus Freundschaft 
schreibt Cyrano in dessen Namen leidenschaftliche Briefe 
und wird so zum heimlichen Autor ihrer Liebe. Martin Crimp 
verleiht Edmond Rostands Klassiker in seiner modernen Fas-

sung mit rhythmischen, hiphopartigen Reimen neuen Glanz – sprachlich pointiert, poetisch und voller Witz.

Lesen Sie zum Stück das Interview mit  Regisseurin Anne Mulleners auf den Seiten 16/17

www.theater-kr-mg.de
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19.11.2025 | 20:00 Uhr | Theater Mönchengladbach
Benefizkonzert des Musikkorps der Bundeswehr

Das Musikkorps der Bundeswehr zählt zu den füh-
renden Blasorchestern Europas. Unter der Leitung 
von Oberstleutnant Timor Oliver Chadik vereinen 60 
Musikerinnen und Musiker sinfonische Blasmusik, 
Klassik, Pop, Rock, Filmmusik, Musical und Mär-
sche auf höchstem Niveau. Gemeinsam haben die 

1. Stadtgarde, die Große Rheydter Prinzengarde und die Prinzengarde der Stadt Mönchen-
gladbach das 60-köpfige Blasorchester für ein Benefizkonzert gewinnen können, das auf 
eine Gage verzichtet und dessen Erlös der Jugendarbeit der drei Garden zugutekommen soll. 

https://www.bundeswehr.de

KONZERTE

» Emma Wilson & Milwaukee
Tickets: VVK 20 €, AK 25 €
Einlass 19 Uhr | Beginn 20 Uhr
Messajero | 41065 MG

» Doppelkonzert - Hier geht 
was und Plattsatt
Zwei Gladbacher Bands mit 
geballter musikalischer Erfahrung 
und niederrheinischer Seele teilen 
die Bühne. Es gibt Blues, Rock 
und Pop vom Feinsten, gepaart 
mit deutschen Texten.
Tickets: VVK 15 € (online)
19:30 Uhr | BIS | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

» Tribute Festival Mönchen-
gladbach 2025: SAD - a Tribute 
to Metallica
Tickets: VVK ab 31,80 € über 
www.westticket.de
20 Uhr | Projekt42 | 41061 MG

FESTE / MÄRKTE

» Trödelmarkt SMS Businesspark
6 – 14 Uhr
Blumenberger Str. 143 - 145
41061 MG

KIDS / JUGENDLICHE

» Sitzkissenkonzert - Musik aus 
aller Welt (für 3 – 6-jährige)
In diesen knapp 30-minütigen 
Konzerten ver schiedener Kam-
merensembles, von Streichern 
über Holz- und Blechbläser bis 
hin zu den Schlagwerkern, sind 
die Kinder zum Zuhören und 
Mit machen eingeladen. 
Tickets nur an der Theaterkasse
10, 11 Uhr | Theater MG | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

WEIHNACHTEN

» Weihnachtsdorf Gerderhahn
und 16.11.
zum 13. Mal kann vorweihnacht-
liche Stimmung in den Höfen 
Gerderhahns erlebt werden. Vom 
Kunsthandwerk über Dekoartikel 
bis hin zu Speisen und Getränken 
bieten die über 70 Ausstellenden 
Kreationen für jeden Geschmack. 
Passende Musik sorgt für vor-
weihnachtliche Stimmung.
11 – 20 Uhr | Eintritt frei
41812 Erkelenz – Gerderhahn

16SO N
OV

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Schauspiel | Cyrano de 
Bergerac
Von Martin Crimp | Frei nach 
Edmond Rostand | Deutsche 
Fassung von Ulrich Blumenbach 
und Nils Tabert
19:30 Uhr | Theater MG | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

KIDS / JUGENDLICHE

» 2. Kinderkonzert der Nieder-
rheinischen Sinfoniker
"Die kleine Meerjungfrau"
Für Kinder im Alter von 6 - 10 
Jahren. Konzertkobold Kiko liest 
zu Orchesterbegleitung ein span-
nendes Märchen vor. Musikalisch 
Leitung: Sebastian Engel.
11 Uhr | Theater MG | 41236 MG
niederrheinische-sinfoniker.de

» Theater Extra | Die drei 
Schweinchen und der Wolf
ab 3 Jahren
von Alexander Betov für zwei 
Schauspieler und Puppen
15 Uhr | Theater MG | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

WEIHNACHTEN

» Weihnachtsdorf Gerderhahn
Informationen siehe 15.11.
11 – 18 Uhr | Eintritt frei
41812 Erkelenz – Gerderhahn

18DI N
OV

KIDS / JUGENDLICHE

» Kinder-Workshop | Free-
style-Tanz
Für Kinder von 10 – 14 jahren
Auf dem Programm steht Free-
style-Tanz. Anmeldeinformation 
zum Angebot: Carolin Heidebrecht, 
Tel. 0157 34893259, facettenreich.
heidebrechtt@outlook.de
16 – 17:30 Uhr | Gemeinschafts-
zentrum "Das Westend" 
41061 MG

» Core Gamer Treff - Zocken 
nach Lust und Laune
Der Core Gamer Treff ist ein 
sozialer Videospieltreff in 
Mönchengladbach für Fans von 
lokalen Multiplayer Spielen.
17 – 22 Uhr | Core Gamer Treff Wil-
helm-Schiffer-Str. 57 | 41239 MG
www.coregamertreff.de

19MI N
OV

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Schauspiel | Novocento
Von Alessandro Baricco | Deutsch 
von Erika Christiani 
20 Uhr | Theater MG | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

KONZERTE

» Benefizkonzert des Musik-
korps der Bundeswehr
Tickets: VVK für 28 € und 22 € 
über www.reservix.de
20 Uhr | Theater MG | 41236 MG

20DO N
OV

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Musiktheater | Die Passagierin 
+ Stückeinführung
Oper in zwei Akten. Musik von 
Mieczysław Weinberg. Libretto 
von Alexander Medwedew nach 
dem gleichnamigen Roman von 
Zofia Posmysz.
19:30 Uhr | Theater MG | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

KONZERTE

» Tribute Festival Mönchen-
gladbach 2025: Vier Gewinnt - a 
Tribute to FANTA 4
Tickets: VVK ab 29,60 € über 
www.westticket.de
20 Uhr | NEW Kunstwerk 
41189 MG

VORTRÄGE / LESUNGEN

» "Mord auf der Couch" ein 
Benefiz-Krimiabend mit Susanne 
Arnold, Susanne Goga undErwin 
Kohl, moderiert von Arnold Küsters.
Tickets: VVK 25 €, Erm. 12,50 € 
inkl. Getränke und Imbiss, im 
Volksverein 2nd-Hand-Shop 
Eicken und in der Möbelhalle des 
Volksvereins
Einlass 19 Uhr | Beginn 19:30 Uhr
Möbelhalle Volksverein, Geisten-
becker Str. 107 | 41199 MG
www.volksverein.de

21FR N
OV

KONZERTE

» The Quaver 
Rock aus Mönchengladbach

Tickets: VVK 12 € (online) | AK 15 €
19:30 Uhr | BIS | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

» Tribute Festival Mönchen-
gladbach 2025: Living Theory 
- a Tribute to Linkin Park
Tickets: VVK ab 29,60 € über 
www.westticket.de
20 Uhr | NEW Kunstwerk
41189 MG

SONSTIGES

» 21. Friedensnacht
Zum 21. Mal findet die Friedens-
nacht statt und versucht, mit den 
Mitteln der Kunst in Wort und 
Musik sich dem Thema Frieden 
zu nähern, Brücken zwischen den 
Kulturen zu schlagen und zum 
Nachdenken anzuregen. Wer 
einen Text, ein Lied, ein Bild oder 
eine Idee zum Friedensprojekt 
beitragen möchte, soll sich bitte 
per Mail ans BIS wenden.
Eintritt frei
20 Uhr | BIS | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

WEIHNACHTEN

» Romantischer Weihnachts-
markt Schloss Wickrath
Informationen unter https://
weihnachtsmarkt-schloss-
wickrath.de
Schloss Wickrath | 41189 MG

22SA N
OV

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Musiktheater | Titanic - Das 
Musical
Story und Buch von Peter Stone. 
Musik und Liedtexte von Maury 
Yeston. Deutsch von Wolfgang 
Adenberg. Musikalische Leitung: 
Sebastian Engel
19:30 Uhr | Theater MG | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

» Martin Luther King Story
Das Basta-Musik-Theater 
zeichnet in seinem szenischen 
Musikprogramm den bewegten 
und bewegenden Weg des Frie-
dens-Nobelpreisträgers. Immer 
wieder gibt es Querverweise auf 
die Situation hier in Deutschland, 
in der rechtsradikale Politiker 
die Deportation von Migranten 
propagieren und planen. 
Tickets: VVK 15 € (online) | AK 18 €
19:30 Uhr | BIS | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

KONZERTE

» Tribute Festival Mönchen-
gladbach 2025: The Robbie 
Experience - a Tribute to 
Robbie Williams
Tickets: VVK ab 32,80 € über 
www.westticket.de
20 Uhr | NEW Kunstwerk
41189 MG

FESTE / MÄRKTE

» Trödelmarkt SMS Businesspark
6 – 14 Uhr
Blumenberger Str. 143 - 145
41061 MG

KINO

» MET Opera: Strauss ARABELLA
FSK 0 | 255 Minuten | 19 Uhr | 
Cinefactory Haus Zoar | 41061 MG
www.cienfactorymg,de

23SO N
OV

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Theater | Biedermann und die 
Brandstifter
18 Uhr | Theater MG | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

24MO N
OV

KIDS / JUGENDLICHE

» Lila Lindwurm: Piet, der 
Weihnachtspirat
Für Kinder ab 3 Jahren.
Ein turbulentes, musikalisches 
Kinderlieder-Mitmachtheaterpro-
gramm, in der alle Zuschauenden 
in das Geschehen einbezogen 
werden und nach Herzenslust 
mitmachen n können.
Tickets: VVK Standard 8 €, Kinder 
5 €, Gruppen 4,50 € p.P. (online)
9:30 und 11 Uhr | BIS | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

WEIHNACHTEN

» Erkelenzer Weihnachtsmarkt
Der neu gestaltete Marktplatz und 
der Johannismarkt verwandeln sich 
täglich von 11:30 bis 22:30 Uhr in 
ein lebendiges Weihnachtsmär-
chen. Besonderes Highlight ist die 
große Feuerstelle auf dem Markt. 
Ein Märchenwald und ein Karussell 
sorgen für strahlende Kinderaugen. 
41812 Erkelenz 
www.erkelenzerweihnachts-
markt.de

25DI N
OV

VORTRÄGE / LESUNGEN

» Das Mönchengladbacher 
Erzählcafé e.V. :  „Der Dichter 
Rilke lebt unter uns“, Referent 
Dr. Rolf Keuchen
Musikalische Begleitung: And-
reas Neugebauer (Gitarre)
Eintritt frei | Spenden willkommen
15 Uhr | BIS | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

KINO

» Filmvorführung | 
Die Passagierin
Vorführung des Filmfragments 
von Andrzej Munk (1963) | Teil 
des Begleitprogramms zur In-
szenierung "Die Passagierin" 
Eintritt frei | mit Zählkarten
20 Uhr | 62 min. | Theater MG
www.theater-kr-mg.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Kinder-Workshop | Free-
style-Tanz
Für Kinder von 10 – 14 jahren
Auf dem Programm steht Free-
style-Tanz. Anmeldeinformation 
zum Angebot:
Carolin Heidebrecht, Tel. 0157 
34893259, facettenreich.heide-
brechtt@outlook.de
16 – 17:30 Uhr | Gemeinschafts-
zentrum "Das Westend" | 
41061 MG

» Core Gamer Treff - Zocken 
nach Lust und Laune
Der Core Gamer Treff ist ein 
sozialer Videospieltreff in 
Mönchengladbach für Fans von 
lokalen Multiplayer Spielen.
17 – 22 Uhr | Core Gamer Treff Wil-
helm-Schiffer-Str. 57 | 41239 MG
www.coregamertreff.de

26MI N
OV

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» 11 Freunde - live | Die andere 
Geschichte des Fussballs
Tickets ab 33,50 € über 
www.westticket.de
20 Uhr | TiG | 41061 MG
www.dein-tig.de

KINO

» Die Statik der Träume
FSK 0 | 82 min.
Regisseurin Filippa Bauer ist zum 
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20.11.2025 | 19:30 UHR | VOLKSVEREIN
Mord auf der Couch

Unter dem schon traditionellen Motto „Mord auf der 
Couch“ werden am Donnerstag, 20. November um 19:30 
Uhr (Einlass 19:00 Uhr) wieder drei AutorInnen In der Mö-
belhalle des Volksverein auf der Geistenbecker Straße 107 
in 41199 Mönchengladbach einen interessant-amüsanten 
Benefiz-Krimiabend gestalten.

Der Eintritt für diese Benefizlesung beträgt 25,00 €, ermäßigt 12,50 € inkl. Getränke und Imbiss. Die 
Vorverkaufskarten sind im Secondhand Shop des Volksvereins auf der Eickener Straße 141-147 sowie in 
der Möbelhalle des Volksvereins auf der Geistenbecker Straße 107 zu erwerben.

www.volksverein.de

19:30 Uhr
20 11

VERANSTALTUNGEN

20:00 Uhr
19 11



20 Uhr | Theater MG | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

WEIHNACHTEN

» Romantischer Weihnachts-
markt Schloss Wickrath
https://weihnachtsmarkt-
schlosswickrath.de
Schloss Wickrath | 41189 MG

19:30 Uhr | Theater MG
www.theater-kr-mg.de29SA N

OV

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Schauspiel | Volkswagen (UA)
Von Clemens Bechtel und 
Ensemble | Uraufführung
20 Uhr | Theater MG | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

KONZERTE

» Tribute Festival Mönchen-
gladbach 2025: Bounce - Die 
Bon Jovi Tributeband
Tickets: VVK ab 31,80 € über 
www.westticket.de
19:30 Uhr | TiG | 41061 MG

FESTE / MÄRKTE

» Trödelmarkt SMS Businesspark
6 – 14 Uhr
Blumenberger Str. 143 - 145
41061 MG

» Mädchenklamotte
11 – 16 Uhr
Tickets ab 5 € online und TK
Kaiser-Friedrich-Halle | 41061 MG
www.maedchenklamotte.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Musiktheater | Einhörner gibt 
es hier nicht (UA / Premiere)
ab 5 Jahren
Musical für Kinder von Susanne 
Seefing, Musik von André Parfenov
15 Uhr | Theater MG | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

WEIHNACHTEN

» Christkindlmarkt
9 – 17 Uhr
Geropark | 41061 MG

» Waldhausener Weihnachts-
markt
15 – 22 Uhr
mit Livemusik und Nikolausbe-
such (15:30 Uhr)
Vitusschule, Am Ringerberg 11 | 
41068 MG

Filmgespräch vor Ort.
Tickets: VVK 5 € (online)
19:30 Uhr | BIS | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

27DO N
OV

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Schauspiel | Sophia, der Tod 
und ich
Komödie nach dem Roman von 
Thees Uhlmann | nach der Büh-
nenfassung von Anika Baumann, 
Henner Momann und Julian von 
Hanseman
20 Uhr | Theater MG | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

KONZERTE

» Tribute Festival Mönchen-
gladbach 2025: Elton & The 
Joels - A Tribute to Elton John 
& Billy Joel
Tickets: VVK ab 29,60 € über 
www.westticket.de
20 Uhr | TiG | 41061 MG

28FR N
OV

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Ensemble MusenBISs: Toc Toc
Wenn sechs Patienten, die alle 
an einer Zwangsstörung leiden, 
in einem Wartezimmer auf einen 
sich verspätenden Therapeuten 
warten, dann ist diese Situation 
eine Steilvorlage für eine Komö-
die, die den Titel „TOC TOC“ zu 
Recht trägt!
Tickets: VVK 15 € (online)
19:30 Uhr | BIS | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

KONZERTE

» Fandango live!
Tickets: VVK ab 28 € über www.
westticket.de
Einlass 19:30 Uhr | Beginn 20:30 
Uhr | NEW-Kunstwerk | 41189 MG

» Tribute Festival Mönchen-
gladbach 2025: Still Collins - A 
Tribute to Phil Collins & Genesis
Tickets: VVK ab 29,80 € über 
www.westticket.de
19:30 Uhr | TiG | 41061 MG

VORTRÄGE / LESUNGEN

» Theater Extra | Die Bekennt-
nisse eines Bürgers
Michael Grosse liest aus dem 
Roman von Sándor Márai

30SO N
OV

SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Festliche Operngala
Vive l’Opéra! Bei diesem 
festlichen Streifzug durch die 
französische Oper wird die 
große Bandbreite des Genres 
in unserem Nachbarland näher 
beleuchtet und gefeiert.
19 Uhr | Theater MG | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

KONZERTE

» Adventskonzert | Brass in 
Concert
17 – 18:30 Uhr | Pfarrkirche St. 
Maria Empfängnis| Mürriger 
Straße 6 | 41068 MG

» Tribute Festival Mönchen-
gladbach 2025: Kiss Forever 
Band - A Tribute to Kiss
Tickets: VVK ab 29,80 € über 
www.westticket.de
19 Uhr | TiG | 41061 MG

» SWR Big Band & Max Mutzke 
"Soul viel mehr"
Tickets: VVK 73,30 € – 115,90 € 
über www.eventim.de
Einlass 18 Uhr | Beginn: 19 Uhr
NEW Kunstwerk | 41189 MG

FESTE / MÄRKTE

» Mami & Mini Kinderflohmarkt
11 – 16 Uhr
Tickets ab 4 €
Kaiser-Friedrich-Halle | 41061 MG
http://www.mami-mini.com/

VORTRÄGE / LESUNGEN

» Krimikulturfrühstück: Der 
Mörder köpft nicht nur das Ei
Das Krimikulturfrühstück mit den 
BIS-Krimi-Allstars Puhane und 
Michaelis garantiert Spannung und 
Spaß, inklusive Sättigungsbeilage.
Tickets: VVK 18,50 € (online)
11 Uhr | BIS | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

KINO

» Royal Ballet and Opera: 
La Fille Mal Gardee
FSK 6 | 210 Minuten | 15 Uhr | 
Cinefactory Haus Zoar | 41061 MG
www.cienfactorymg,de
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9 – 17 Uhr 
Geropark
Christkindlmarkt

Der Wohltätig-
keitsmarkt von 
und für Menschen 
mit Behinderun-

gen. Der Erlös wird in 9 Teile geteilt. 8 Organisationen sind 
fest dabei und übernehmen neben einer Bude auch orga-
nisatorische Aufgaben. Der 9. Teil wird jährlich wechselnd  
vergeben.

https://www.christkindlmarkt-mg.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

Cinefactory im Haus Zoar
Kapuzinerplatz 12 | 41061 MG
www.cinefactorymg.de

Galerie Löhrl
Kaiserstr. 67/69  41061 MG
www.dasgraefen.de

Hugo Junkers Hangar
Flughafenstraße 101 | 41066 
MG
www.hugo-junkers-hangar.de

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15 | 41061 MG
www.kaiser-friedrich-halle.de

Kloster Neuwerk
Dammer Str. 165 | 41066 MG
www.klosterkirche-neuwerk.de

Kochschule im Haus Zoar
Kapuzinerplatz 12  | 41061 MG
www.kochschule-haus-zoar.de

KULT + GENUSS
Wilhelm-Strauß-Str. 65
 41236 MG
www.kultundgenuss.de

Mehrzweckhalle Eicken
Eickener Str. 165 | 41063 MG 

Messajero
Sophienstr. 17 | 41065 MG 
www.messajero.com

Museum Abteiberg
Abteistr. 27 | 41061 MG
www.museum-abteiberg.de

NEW-Box (ehem. Red Box)
Am Nordpark 299
41069 MG
https://new-box.de

Nonsense Bar
Volksbadstr. 84 | 41065 MG
instagram.com/nonsense-
bar.mg

Projekt 42
Waldhausener Str. 40 - 42 
41061 MG
https://projekt42.info

Schloss Rheydt
Schlossstr. 508 | 41238 MG
www.schlossrheydt.de

Stars of the Galaxy
Berliner Platz 10 | 41061 MG
www.starsofthegalaxy.de

St. Kamillus Kolumbarium
Kamillianerstr. 40 | 41069 MG
www.st-kamillus-kolumbarium.
de

Stiftung Schloss Dyck
Schloss Dyck | 41363 Jüchen
www.stiftung-schloss-dyck.de

TiG – Theater im Gründungs-
haus
Eickener Str. 88 | 41061 MG
www.dein-tig.de

Volkshochschule
Am Sonnenhausplatz | 41061 
MG
www.vhs-mg.de

Zentralbibliothek Carl 
Brandts Haus
Hilde-Sherman-Zander-Str. 6 | 
41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de
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KIDS / JUGENDLICHE

» Theater Extra | Die drei 
Schweinchen und der Wolf
ab 3 Jahren
von Alexander Betov für zwei 
Schauspieler und Puppen
15 Uhr | Theater MG | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

WEIHNACHTEN

» Nikolauskutschfahrt durch 
Erkelenz
Ab 16.30 Uhr fährt der Nikolaus 
mit seiner Kutsche durch die 
Innenstadt (Start Volksbank) 
bis zum Weihnachtsmarkt. Dort 
dürfen sich die Kinder über eine 
Überraschung freuen. Zudem 
haben die Geschäfte in der 
Innenstadt von 13:00 bis 18:00 
Uhr geöffnet. 
41812 Erkelenz 
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29.11.2025
9 – 17 Uhr 
Geropark
Christkindlmarkt

Bei diesem fest-
lichen Streifzug 
durch die franzö-
sische Oper wird 

die große Bandbreite des Genres in unserem Nachbarland 
näher beleuchtet und gefeiert.

https://theater-kr-mg.de

19:00 Uhr
30 11
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KIDS & CO.

Redaktion: 
Nadine Sole

Der musikalische Leiter und Moderator 
Sebastian Engel erklärt: „Ein Orchester-
märchen ist eine symphonische Vertonung 
eines Stoffes, wobei an bestimmten Stellen 
ein Erzähler die Handlung vorliest. Erzähl-
stimme und Orchesterspiel wechseln sich 
ab und kommentieren sich gegenseitig.“ 
Am 16. und 23. November kommt „Die klei-
ne Meerjungfrau“ in der Version von Ákos 
Hoffmann zuerst auf die Gladbacher Bühne, 
dann nach Krefeld. Mit dabei ist neben dem 
Orchester auch Konzertkobold Kiko alias 
Paula Emmrich, die das Märchen erzählt. 
Kinder von sechs bis zehn Jahren können 
die kleine Meerjungfrau auf ihrem musika-
lischen Abenteuer rund um einen Prinzen, 
eine Meerhexe und einen Ausflug in die 
Menschenwelt begleiten. Kindgerecht, ver-
steht sich: „Unsere Kinderkonzerte dauern 
zwischen 50 und 60 Minuten, gerade so, 
dass eine Aufnahmefähigkeit eingefordert, 
jedoch nicht überstrapaziert wird“, so Engel.

„Die kleine Meerjungfrau“: 

16.11., 11 Uhr, Theater Mönchengladbach
Odenkirchener Str. 78
41236 Mönchengladbach

23.11., 11 Uhr, Theater Krefeld
Theaterplatz 3, 47798 Krefeld

www.theater-kr-mg.de

Unter dem Meer

Im November ist der Musiker und Lieder-
macher gleich zwei Mal im BIS-Zentrum zu 
Gast. Am 23. und 24. November organisiert er 
als „Piet, der Weihnachtspirat“ auf Wunsch 
seines Käpt‘ns ein Weihnachtsfest für seine 
Piratenkollegen. Ein Glück, dass die kleinen 
Weihnachts-Experten Bescheid wissen und 
helfen können, wenn Piet und Papagei Pablo 
im Hafen des BIS Halt machen. Geeignet ist 
das Stück, wie alle Lila-Lindwurm-Stücke, für 
Kinder ab drei Jahren bis zum vierten Schul-
jahr. Für die Musik zeichnen Elke Kamper, 
Frank Bode und Anders Orth verantwortlich. 
Mit dabei: das Akkordeon alias Schifferklavier. 
Von der wilden Piraten-Party bis hin zum be-
sinnlichen Weihnachtslicht gelingt es Orth 
und dem Theater, das BIS in einen gemüt-
lichen Hafen zu verwandeln. Lieblingszeile: 
„Zünd ein Weihnachtslicht an, denn ein Weih-
nachtslicht kann Dich zum Strahlen bringen.“ 
In diesem Sinne: frohe Piraten-Weihnacht!

Piet, der Weihnachtspirat 

23.11., 16 Uhr und 24.11., 9.30 und 11 Uhr, 
BIS Zentrum für offene Kulturarbeit e. V.
Bismarckstraße 97 – 99
41061 Mönchengladbach
www.bis-zentrum.de

Yo Ho
„Mitsingen, Mittanzen und Mitmusizieren“: 
So beschreibt Lila-Lindwurm-Gründer Anders 
Orth, wie sich Kinder in den Stücken des 1985 
gegründeten Kinderlieder-Mitmachtheaters 
einbringen können. „Nur Zuschauer gibt es 
bei Lila Lindwurm eigentlich nicht. Wobei na-
türlich niemand zum Mitmachen gezwungen 
wird“, so Orth. 

Pro Spielzeit finden im Theater Krefeld und 
Mönchengladbach fünf Kinderkonzerte statt. 
Kurz: KiKos. Mal geht es dabei um bestimm-
te Themen, einmal im Jahr widmet sich das 
Konzert einem Orchestermärchen. 
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Unter dem Titel „Künstlerisch zusammen“ 
starten im November zwei spannende Pro-
jekte für Kinder und Jugendliche in Mönchen-
gladbach, die das Thema Freiheit künstlerisch 
erkunden. 

Initiiert vom Museum Abteiberg in Kooperation 
mit dem Stadtteilhaus Pe12 bieten die Angebo-
te Räume, in denen junge Menschen sich krea-
tiv und kritisch mit sich selbst, ihrem Umfeld 
und gesellschaftlichen Zusammenhängen aus-
einandersetzen können. Künstlerisches Denken 
und Handeln wird hier als wertvolle Ressource 
verstanden, um Diversität sichtbar und Demo-
kratie erfahrbar zu machen. Statt vorgegebener 
Themen stehen die Perspektiven der Kinder 
und Jugendlichen im Mittelpunkt. Gemeinsam 
entwickeln sie Fragestellungen: „Wie können 
wir unser Umfeld mit Kunst positiv gestalten? 
Wie lassen sich Wünsche, Ängste und Visionen 
sichtbar machen?“

Ein Schwerpunkt liegt auf dem Projekt „FADEN 
DER FREIHEIT – EIN GEWEBE AUS STIMMEN“ 
, das vom 29. Oktober bis 10. Dezember mitt-
wochs von 17 bis 19 Uhr im Atelier des Stadt-
teilhauses Pe12 stattfindet. Jugendliche ab 12 
Jahren gestalten großformatige Banner aus 
Stoffen, Farben und Garnen, so vielfältig wie 
ihre persönlichen Stimmen. Begleitende Ex-
kursionen ins Museum Abteiberg vertiefen den 
kreativen Prozess. Die Leitung übernehmen Lu-
cie Gorzolka und Kirsten Moll. 

Die Teilnahme ist kostenfrei, begrenzt auf 
zwölf Teilnehmende. Anmeldung direkt im 
Pe12, telefonisch unter 02166 41488 oder per 
E-Mail an Kirsten.Moll@moenchengladbach.de

Stadtteilhaus Pe12, 
Pestalozzistraße 12, 41236 Mönchengladbach

Parallel lädt die offene Kunstwerkstatt unter 
dem Motto „FREI DENKEN, FREi GESTALTEN“ 
dienstags, 4. / 11. / 18. / 25. November, sowie 
 2. / 9. / 16. Dezember, von 15–17 Uhr,  Kinder ab 
acht Jahren ein, sich mit Freiheit, Demokratie 
und gesellschaftlicher Verantwortung ausein-
anderzusetzen. Unter Anleitung von Alisa Ku-
lesh erproben die Kinder Zeichnung, Skulptur, 
Schreiben oder Performance. Den Abschluss 
bildet eine gemeinsame Ausstellung.

Die Teilnahme ist kostenfrei, begrenzt auf 
zwölf Teilnehmende. Anmeldung: Per E-Mail: 
robert@museum-abteiberg.de oder telefonisch 
unter 02161-252636.

Museum Abteiberg, 
Abteistraße 27 / Johannes-Cladders-Platz, 
41061 Mönchengladbach

KÜNSTLERISCH 
ZUSAMMEN
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18 Jahre ist „Claus – Der Markt der schö-
nen Dinge“ nun schon fester Bestandteil 
der Mönchengladbacher Vorweihnachts-
zeit. Seit 2021 ist die Kaiser-Friedrich-
Halle nun seine feste Heimat, nachdem 
er in den Jahren zuvor regelmäßig den Veranstaltungsort wechselte. Der 
winterliche Bruder des beliebten sommerlichen Greta-Marktes auf dem 
Schillerplatz zieht jedes Jahr eine Vielzahl von Besuchenden, nicht nur 
aus Mönchengladbach, an und wächst zudem stetig. 

Dieses Jahr werden rund 140 Design- und Food-Ausstellende aus ganz 
Deutschland und den Niederlanden ihre Produkte präsentieren und zum 
Kauf anbieten. Der Food-Court ist wie schon letztes Jahr im Außenbe-
reich am Bunten Garten platziert und auch ohne Eintritt für jedermann 
zugänglich und das auch noch eine Stunde nach Schließung des Marktes, 
damit man den Claus-Abend entspannt ausklingen lassen kann. 

Um die große Zahl an Ausstellen-
den dieses Jahr unterzubringen, 
wächst der Claus-Markt erstmals 
auch in das derzeit ungenutzte Res-
taurant der „KFH“ und wird damit so 
groß wie seit 2019 nicht mehr.

Wer schon einmal auf dem einen oder 
anderen Claus-Markt war, weiß, dass 

sich Veranstalterin Myriam Topel und ihr Team immer wieder Neues ein-
fallen lassen, um auch visuell zu begeistern. Stand der Markt im letzten 
Jahr noch unter dem Motto „Welcome to the Jungle“, blickt man dieses 
Jahr in die Sterne und lässt sich durch die Dekoelemente „in eine Welt 
voller Verrücktheiten und Träume jenseits unseres Planeten entführen“, 
wie Myriam Topel es selber formuliert.

Natürlich gibt es auch in diesem Jahr neben vielen Altbekannten auch 
wieder einige neue Ausstellende. So zum Beispiel Tierschals ohne Tier-
leid von Nina Führer (ninafuehrer.com), Blumen, die niemals verblühen, 
von Jiena Zhang (thelittleblackbear.etsy.com) oder auch sprechende Tep-
piche von Janine Fischer (instagram.com/fraubottland/), um nur einige 
zu nennen.

Claus. Der Markt der schönen Dinge

Sa., 6. 12. von 10 – 19 Uhr, So., 7. 12. von 10 – 18 Uhr 
(Foodcourt jeweils eine Stunde länger)
Eintritt 7,50 € (ab 13 Jahren), Foodcourt frei

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstraße 15 (Bunter Garten), 
41061 Mönchengladbach

Mehr Infos: www.mein-claus.de

Die schönste 
Zeit des Jahres.


Stadtsparkasse

Mönchengladbach

Wir wünschen Ihnen 
eine frohe und be-
 sinn liche Weihnachts-
zeit im Kreis Ihrer 
Liebsten.

Weil’s um mehr als Geld geht.

CLAUSCLAUS
Der Markt der schönen DingeDer Markt der schönen Dinge
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Bei der diesjährigen Schlossweihnacht können sich die Besucher auf weihnachtlichen Lichter-
glanz, köstlichen Leckereien und viele schöne Geschenkideen freuen. An allen Adventwoche-
nenden jeweils von 10 bis 20 Uhr wird es im Schlosspark besonders festlich mit vielen Ausstel-
lern und einem abwechslungsreichen Rahmenprogramm für Jung und Alt, um die schönste Zeit 
des Jahres einzuläuten. 

Wir verlosen in Kooperati-
on mit der Stiftung Schloss 
Dyck 10 x 2 Tickets für die 
Schlossweihnacht Schloss 
Dyck (Daten s.o.w). Teilnahmebedingungen 
und Teilnahme auf www.hindenburger.de/
gewinnspiele.html. Teilnahmeschluss ist 
der 24.11.2025. Teilnahmeberechtigt sind alle 
Personen ab 18 Jahren, mit einem Wohnsitz 
in Deutschland. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen.

 1. – 4. Advent 2025

Foto: Stiftung Schloss Dyck

Schlossweihnacht in Schloss Dyck:
Stimmungsvolle Momente für die ganze Familie

Der Spaziergang durch den weitläufigen 
Schlosspark wird zur Schlossweihnacht zu 
einem Erlebnis für alle Sinne. Flackernde Ker-
zen und leuchtende Lichterketten tauchen die 
Kulisse in ein stimmungsvolles Licht, überall 
duftet es nach gebrannten Mandeln, frisch ge-
backenen Plätzchen und herzhaften Köstlich-
keiten, während weihnachtliche Musik das Sin-
neserlebnis abrundet. 

Über 140 ausgewählte Aussteller präsentieren 
sowohl indoor als auch outdoor an ihren liebe-
voll dekorierten Ständen kunsthandwerkliche 
Schätze, weihnachtliche Dekorationen, edle 
Kleidung, Schmuck und besondere Geschenk-
ideen für jeden Geschmack. 

Engel als Walking Acts zaubern ein Lächeln 
auf die Gesichter der Gäste und beim lebendi-
gen Krippenspiel können sie Maria und Josef 
auf ihrer Herbergssuche durch den Schlosspark 
begleiten – ein Alleinstellungsmerkmal der 
Schlossweihnacht. 

Auch für die kleinen Besucher bietet die 
Schlossweihnacht zauberhafte Erlebnisse. Mit 
etwas Glück entdecken sie bei der Engelsuche 
die kleinen Himmelsboten, die sich im Hoch-
schloss versteckt haben oder sie leben sich bei 
der Bastelaktion kreativ aus.

Die Schlossweihnacht findet jeweils samstags 
und sonntags den 29./30. November, 6./7., 
13./14. und 20./21. Dezember 2025 von 10 bis  
20 Uhr statt.

„Beautiful Sauna Day“  im Finlantis

Am Freitag, 15. November, ab 17 Uhr steht die Saunalandschaft Finlantis ganz im Zeichen des Beautiful 
Sauna-Day – ein Abend für Entschleunigung, Pflege und feine Aromen.

Pflegende Aufgüsse wie „Natural Beauty“, „Sweet Harmony“ oder „Pur Balance“ sorgen für wohlige Wär-
me, sanfte Erholung und innere Ruhe. Kostenloses Highlight im Dampfbad ist eine reinigende Meersalz- 
Zeremonie mit Kokosöl und Vanille. In der Finlounge steht ein aromatischer Quinoa-Salat mit Grill-
gemüse und frischen Kräutern, serviert auf einer Ofenkartoffel mit würzigem Pfefferdip auf der 
Speisekarte. Ein stimmiges Konzept für alle, die den Alltag hinter sich lassen und Körper sowie Sinne 
harmonisch verwöhnen möchten.

18.10.2025, Sauna-Event, 17 - 23 Uhr

Finlantis | Buschstraße 22, 41334 Nettetal, 
Tel.: 02157 - 89 59 570, info@finlantis.de, www.finlantis.de
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Der Ticketverkauf startet am 18. November. Auf-
grund der begrenzten Besucherzahl empfiehlt 
sich der Ticketkauf online oder im Vorverkauf. 

Erwachsene zahlen 18,50 €, ermäßigt 13,50 €, 
Kinder (ab 7 bis 16 Jahre) 3 €. Für Inhaber der 
ArtCard, Jahreskarte PLUS und Kinder unter 7 
Jahren ist der Eintritt kostenfrei. 

Weitere Informationen finden Sie online auf: 
www.stiftung-schloss-dyck.de

WEIHNACHTEN
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21.11. – 
23.12.25

7. Dezember, 13 – 18 Uhr verkaufsoffener Sonntag

Täglich von 
11 – 21 Uhr geöffnet.
Abweichende Öffnungszeiten 
siehe Website.

www.aachenweihnachtsmarkt.de

Rund um Dom und Rathaus
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Der 52. Aachener Weihnachts-
markt: Ein Fest für alle Sinne
Vom 21. November bis 23. Dezember 2025 öffnet der Aachener Weih-
nachtsmarkt bereits zum 52. Mal seine Pforten. Stimmungsvoll ge-
schmückte Plätze rund um Dom und Rathaus verwandeln die historische 
Altstadt in eine sinnliche Weihnachtswelt. Über 120 Händler, Handwer-
ker, Künstler und Gastronomen bieten eine Reise für alle Sinne. Weih-
nachtliche Klänge und der köstliche Duft von Aachener Printen, Glüh-
wein und edlen Gewürzen liegen einen Monat lang in der Luft und locken 
auf einen der schönsten Weihnachtsmärkte Europas.

Eine gute Gelegenheit für die Suche nach dem passenden Weihnachts-
geschenk ist der verkaufsoffene Sonntag am 7. Dezember von 13 bis 18 
Uhr. Lassen Sie sich von Aachens Einzelhändlern beraten und durchstö-
bern Sie die Geschäfte. Last Minute-Geschenkebesorger haben ebenfalls 
noch die Chance auf einen vorweihnachtlichen Einkaufsbummel, denn 
am 13. Dezember lädt der Aachener Weihnachtsmarkt bis 22 Uhr ein. 
Tauchen Sie ein in die magische Atmosphäre und lassen Sie sich vom 
Budenzauber und Lichterglanz in der Kaiserstadt begeistern!

www.aachenweihnachtsmarkt.de
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Öffnungszeiten 
Montag bis Freitag 
09.00 - 18.00 Uhr 

Samstag 
09.30 - 13.00 Uhr 

Nappo & Moritz GmbH 
Heinrich-Horten-Straße 26-30 
47906 l<empen 

Tel. 02152/91052-14 
info@nappo.de 

1. + 2. Adventswochenende

LÜTTELFORSTER MÜHLE

Lüttelforst 303 · 41366 Schwalmtal
Tel. 02163/571040 · info@die-lue.de

12.12. WEIHNACHTS-
KONZERT

WEIHNACHTSMARKT

54€/Pers.
inkl. Buffet, Wasser & Orangensaft

14.12. ADVENTSBRUNCH

Mit „Festive Family“
64€/Pers.
inkl. 3-Gang-Menü + Eintritt
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Wer schon immer mal hinter die Kulissen der 
Kornbrennerei Hartges blicken wollte, erhält 
hierzu im November die Gelegenheit.

Mit den Tagen der offenen Tür wird traditionell 
die Wintersaison eingeläutet. In einem wunder-
schönen Ambiente gibt es täglich eine Live - 
Destillation zu erleben und vieles kann probiert 
werden.

Speziell zur kalten Jahreszeit werden in der klei-
nen Brennerei winterliche Leckereien produziert 
wie Weihnachtslikör, Winterapfel, einen flüssi-
gen Adventskalender…

Zeitgleich verwandelt sich der Hof in einen kleinen Kunsthandwerker-
markt. Es gibt jede Menge ausgefallene Geschenkideen rund um die edlen 
Tropfen.

TAG DER OFFENEN BRENNEREI:

Fr. 7.11., 17:00 - 20:00 Uhr
Sa. 8.11., 11:00 - 18:00 Uhr
So. 9.11., 13:00 - 18:00 Uhr

Hartges Kornbrennerei, Birgen 21, 41366 Schwalmtal
www.hartges-shop.de

Vom 14. November 2025 bis 4. Januar 2026 
verwandelt sich Valkenburg (Niederländisch-
Limburg) wieder in ein märchenhaftes Weih-
nachtsparadies. 

Tauche ein in den Weihnachtsmarkt Gemein-
degrotte und den Weihnachtsmarkt Fluwee-
len-grotte, wo tausende Lichter zwischen den  
Mergelwänden funkeln. Entdecke Weihnachten 
im MergelRijk mit lebensgroßen Mergelskulp-
turen und einer 30 Meter langen Weihnachtsge-
schichte im Miniaturformat.

Über der Erde geht der Zauber weiter! In Santa’s Village genießt du im Winterpavillon stimmungsvolle 
Auftritte, besuchst das Haus des Weihnachtsmanns und bestaunst den sieben Meter hohen singen-
den Weihnachtsbaum. In Winter Wonderland erlebst du die Weihnachtsgeschichte in einer einzig- 
artigen unterirdischen Krippe, fährst mit der Seilbahn und testest die neue Curlingbahn. Versäume 
auch die preisgekrönte Landal Christmas Parade nicht, die 2023 und 2024 zur schönsten Weihnachts-
parade Europas gewählt wurde!

Wer nach so viel Weihnachtszauber nicht nach Hause will, bleibt einfach über Nacht.

Entdecke alles auf weihnachtsstadtvalkenburg.de. 

Erlebe die Weihnachtsstadt Valkenburg: 
magisch über- und unterirdisch!
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Tag der offenen Brennerei
Blick hinter die Kulissen

Fotos: Hartges

www.obrock.de
Telefon: 02161 / 2 47 59-0
E-Mail: info@obrock.de

Möchten Sie Ihre Immobilie zum 
höchstmöglichen Preis verkaufen?

Möchten Sie sich räumlich verändern?
Beispielweise vom Haus zur 
Eigentumswohnung oder senioren-
gerechtes Wohnen?

OB VERMIETUNG, KAUF ODER VERKAUF, 
WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS. 

Unser Weihnachtsgewinnspiel. Zählen Sie die Nikoläuse.
Mehr Infos siehe Seite 31

WEIHNACHTEN
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29.11. - 21.12.

Brüggener Lichterglanz

Weihnachten in der Burggemeinde Brüggen

Brachter Mühlenweihnacht06.- 07.12.

12. - 14.12.Brüggener Burgweihnacht

29.11. - 30.11.

Glühweinwanderweg Brüggen
Borner Weihnachtsdorf

www.bewusst-brueggen.de

stimmungsvoll den Advent genießen

Mehr Infos!

28.11.

#entdecke
n
#erleben#genießen

Advent in Brüggen bedeutet Lichterglanz, 
Musik, Glühweinduft und ein vielfältiges 
Programm für die ganze Familie. Ob fest-
liche Konzerte, gemütliche Weihnachts-
märkte oder winterliches Wandern – hier 
kommt garantiert keine Langeweile auf.

Ein besonderes Highlight ist der Glüh-
weinwanderweg Brüggen vom 29.11. bis 
21.12.2025: Auf rund 15 km zwischen 
Born, Bracht und Brüggen warten winter-
liche Leckereien, wärmende Getränke, 
kleine Märkte und ein abwechlungsrei-
ches Kulturprogramm.

Infos: www.gluehweinwanderweg-brueggen.de.

Daneben locken kleine, stimmungsvolle 
Weihnachtsmärkte:

Das Borner Weihnachtsdorf  (29.–30.11.) 
lädt im historischen Ortskern zum ad-
ventlichen Bummeln und Schlemmen ein.

Die Brachter Mühlenweihnacht (06.–
07.12.) begeistert mit Kunsthandwerk, Mu-
sik und einem Besuch des Nikolaus. Infos: 
www.brachter-muehlenweihnacht.de.

Höhepunkt ist die Brüggener Burgweih-
nacht (12.–14.12.) mit über 40 Ständen, 
Musik, Lagerfeuer mit Stockbrot und dem 
feierlichen „Turmblasen“.

Entdecke den Advent in Brüggen – bewusst weihnachtlich genießen.

Mehr Infos unter www.bewusst-brueggen.de oder in der Tourist-Info in 
der Burg Brüggen.

Weihnachten in der 
Burggemeinde Brüggen
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Letzte Chance! SALE!

Mit den neuen Weihnachtsboxen des Thea-
ters Krefeld Mönchengladbach verschenkt 
man gleich drei wunderbare Erlebnisse, 
verteilt über einen Zeitraum von mehreren 
Monaten: Die neu aufgelegten Weih-
nachtsboxen beinhalten Vorstellungen in 
den Sparten Konzert, Musiktheater, Ballett 
und Schauspiel – eine ideale Mischung für 
alle kulturell Interessierten!

Die Geschenkbox kostet 99 € und beinhal-
tet neben den drei Theatertickets auch ei-
nen Gutschein für ein Glas Sekt in der Gast-
ronomie des Theaters. 

Weihnachtsbox des
Theater Mönchengladbach:

Mi., 21.1.2026: „Cyrano de Bergerac“ 
(Schauspiel)
Sa., 21.2.2026: „Titanic – Das Musical“
So., 8.3.2026: KRMG.tanz 4 – 
„Getanzte Bilder“ (Ballett)

Weihnachtsbox der 
Niederrheinische Sinfoniker
Mönchengladbach (Theater MG und 
Kaiser-Friedrich-Halle):

So., 25.1.26: Helden der Leinwand 
(Filmmusikkonzert)
Do., 26.3.26: 5. Sinfoniekonzert 
„Frühlingsopfer“ (Hört’s mit Goertz!)
Do., 14.5.26: ABBA – A Tribute in Symphony

Erhältlich ab 4. November bei: 
THEATER KREFELD MÖNCHENGLADBACH
Theaterkasse, 
Odenkirchener Str.  78, 
41236 Mönchengladbach  
und online unter 
www.theater-kr-mg.de/weihnachtsbox

Weihnachtsbox

3x Kultur pur in der

des Theaters KR MG
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Die Kornbrennerei Hartges in Schwalmtal 
bietet verschiedene Geschenkkörbe zum 
Weihnachtsfest, wie z.B. b‘schwipste Birne 
350ml / 30%vol mit einer Tannenbaumker-
ze und 2 edlen Pralinen mit Amaretto in der 
Geschenkbox zum Preis von 19,90 €.

Shopping-Tipp: 

Am 7.11., 8.11.. und 9.11. bietet sich beim 
Tag der offenen Brennerei die perfekte 
Gelegenheit sich den persönlichen Ge-
schenkkorb vor Ort auszusuchen.

Erhältlich bei:
HARTGES KORNBRENNEREI
Birgen 21, 41366 Schwalmtal
www.hartges-shop.de
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Hochprozentiges zum Fest

Geschenke von Hartges

Bei Nappoland in Kempen können  
Geschenkkörbe nach Wunsch ab 10 € 
zusammengstellt werden, egal ob weih-
nachtlich oder einfach nur bunt gemischt.

Erhältlich bei:
NAPPOLAND FABRIKVERKAUF
Heinrich-Horten-Str. 26-30, 
47906 Kempen
www.wawi-group.de/nappoland

Nappo Geschenkkorb

Süße Köstlichkeiten

Kochkurs im Haus Zoar

Leckeres Präsent

Die Kochschule im Haus Zoar bietet ein 
abwechslungsreiches Programm an sai-
sonal und thematisch ausgerichteten 
Kochkursen, die für alle Kochbegeister-
ten geeignet sind. Hier ist für jeden Ge-
schmack etwas dabei. Und wenn man 
sich (noch) nicht entscheiden kann, gibt 
es Gutscheine ab 35 €.

Erhältlich bei:
KOCHSCHULE IM HAUS ZOAR
Kapuzinerplatz 12, 
41061 Mönchengladbach
www.kochschule-haus-zoar.de

Fo
to

: M
ar

c T
hi

ele

2020 brachten der HINDENBURGER sei-
nen eigenen GIN: „Editor‘s Choice No. 1“ 
ein klassischer London Dry Gin mit leichter 
Zitrusnote, ideal für einen guten Gin Tonic. 
Dieses Jahr gibt es die letzten 45 Flaschen 
im SALE zum Sonderpreis:

Flasche 0,7 l (42 % vol) 29,90 € (42,71 €/l)
ab 10 Flaschen 25 € (35,71 €/l)
Preis inkl. 19 % Ust., zzgl. Versand
 

Erhältlich bei:
MARKTIMPULS GMBH & CO. KG
info@marktimpuls.de

EDITOR‘S CHOICE

Der HINDENBURGER Gin

Weihnachtsgeschenk-Tipps
aus der Redaktion

WEIHNACHTEN
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Mönchengladbachs inhabergeführte Geschäfte - Teil 1

Das Weihnachtsgeschäft ist für den lokalen Ein-
zelhandel mit der wichtigste Zeitraum des Jahres, 
natürlich auch in Mönchengladbach. Zwar sind 
die beiden Innenstädte sehr stark von Handels-
ketten und Fillialisten geprägt, aber zwischen-
drin gibt es immer noch einige inhabergeführte 
Geschäfte, die sich den Herausforderungen des 
Marktes stellen. Sie bieten neben einem hoch-
wertigen Sortiment vor allem fachkundige Be-
ratung und Service. Gute Gründe spätestens für 
den Weihnachtseinkauf mal wieder in die Stadt 
zu gehen, anstatt online zu shoppen. 

In dieser und der kommenden Ausgabe stellen 
wir Ihnen einige lokale inhabergeführte Geschäf-
te vor, bei denen Sie nicht nur zur Weihnachts-
zeit gut einkaufen können. Den Anfang machen 
wir mit Anbietern aus den zu Weihnachten be-
liebten Bereichen Spiele und Spielzeug, Dessous 
und Wäsche, Uhren und Schmuck Bücher sowie 
Genuss und Feinkost. In der Dezemberausgabe 
geht es um die hiesigen inhabergeführten Anbie-
ter von Herren- und Damenbekleidung, Schuhe, 
Elektronik sowie Pflanzen und Blumen.

Die Top-Adressen fürs Weihnachts-Shopping
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DIE SPIELOASE, Friedrichstraße 17, 41061 MG
www.spieloase.de. 

GINA LEHNEN LINGERIE, 
Stephanstraße 12, 41061 MG 
https://gina-lehnen.de 

SABINE EXCLUSIVE DESSOUS 
Konstantinstraße 17, 41238 MG-Giesenkirchen
www.sabine-exclusive-dessous.de, 

ATELIER BAUS, Friedrichstraße 7, 41061 MG
www.atelier-baus.de

JUWELIER HARTUNG 
Hindenburgstraße 35, 41061 MG
www.juwelier-hartung.de

JUWELIER KREBBER im Minto, 41061 MG 
https://krebber-juwelier.de

MISCHDESIGN, 
Albertusstraße 31, 41061 MG
https://mischdesign.de

SCHATZINSEL, Friedrichstr. 5, 41061 MG 
https://schatzinsel-mg.de

JUWELIER KREBBER
Limitenstraße 1, 41236 MG-Rhedt 
www.juwelierkrebber.de 

JUWELIER WINKELS
Harmoniestraße 9, 41236 MG-Rheydt
www.juwelierwinkels.de

ANTIQUARIAT AM ST. VITH
Rathausstraße 10, 41061 MG 
www.antiquariat-am-st-vith.de

BUCHHANDLUNG  DEGENHARDT
Friedrichstraße 14, 41061 MG
buchhandlung-degenhardt.buchhandlung.de,
 
BUCHHANDLUNG WACKES
Korschenbroicher Straße 81, 41065 MG
https://wackes-buch.buchhandlung.de,

BÜCHER VON DEN DRIESCH 
Plektrudisstraße 19, 41179 MG-Rheindahlen
www.buecher-rheindahlen.de

PROLIBRI
Zur Burgmühle 20, 41199 MG-Odenkirchen
www.prolibri-buchladen.de

ARISTA, Albertusstraße 6, 41061 MG
https://arista-kaffeeroesterei.de

LEONHARD REDLE
Berliner Platz 1, 41061 MG 
https://leonhard-redle.nupos.biz 

ETEPETEETE
Hauptstraße 20, 41236 MG- Rheydt 
www.etepeteete.de

KULT + GENUSS 
Wilhelm-Strauß-Straße 65, 41236 MG-Rheydt
https://kultundgenuss.de

ESKARO (Werksverkauf)
Broicher Str. 13, 41179 MG-Rheindahlen
https://eskaro.de

SPIELE & SPIELZEUG

WÄSCHE & DESSOUS

UHREN & SCHMUCK

BÜCHER

GENUSS & FEINKOST

Spezialitätenkaffees

Kaffeezubehör

Kaffeecaterings

Workshops & Seminare

Verkauf an privat und 
Gewerbe

www.eskaro.de
Broicher Str. 13 | 41179 Mönchengladbach

Weihnachtsgewinnspiel 
November
Zählen Sie die in dieser Ausgabe verteilten Nikoläuse  
und nehmen Sie damit an unserem November-Weihnachtsge-
winnspiel teil. Wir verlosen unter allen Teilnehmenden einen 
Gutschein im Wert von 150,– EURO für eine Mönchengladba-
cher Gastronomie nach Wahl.

Teilnahmebedingungen und Teilnahme auf www.hindenburger.de/
gewinnspiele.html. Teilnahmeschluss ist der 25.11.2025. Teilnahme-
berechtigt sind alle Personen ab 18 Jahren mit einem Wohnsitz in 
Deutschland. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Weihnachtsmärkte
in der Region

Herzlich willkommen im 
Restaurant Landwirtschaft 

auf dem Berderhof in Willich-Schiefbahn. 

...genießen in besonderem Ambiente... 
...regionales Rindfleisch... 

...Gänse aus der Nachbarschaft... 
...Wild aus befreundeten Jagden... 

...wissen wo’s her kommt...

Öffnungszeiten

Mi bis Sa: ab 18.00 Uhr · So: ab 17.00 Uhr 
Frühstück: Sa und So: 10.00 bis 14.00 Uhr

Mo und Di: Ruhetag

www.berderhof.de

Restaurant Landwirtschaft
Tradition & neue Ideen

Berderhof Anzeige Herbst-Winter 2025 - Düsseldorf geht aus.indd   1 11.07.2025   11:11:29
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MÖNCHENGLADBACH

Weihnachtsmarkt Mönchengladbach
Hindenburgstraße und Sonnenhausplatz
14.11. – 30.12.2025

Bruno‘s Weihnachtsdorf
Alter Markt
ab 14.11. – 30.12.2025

Weihnachtsmarkt Rheydt
Marktplatz Rheydt
14.11 – 30.12.2025

Weihnachtsmarkt Schloss Wickrath
an 5 Wochenenden ab dem 21.11.

Claus. Der Markt der schönen Dinge
Kaiser-Friedrich-Halle
06.12. und 07.12.2025
Mehr Infos siehe Seite 25

Christkindlmarkt
Geropark
29.11.2025, 9 – 17 Uhr

Hephata Zauberdorf
Stiftung Hephata, Gustav-Wagner-Weg
22.11.2025, 11 – 19 Uhr

KREIS VIERSEN

Markt der Sterne
Altstadt Kempen
28.11. – 21.12.2025

Märchen- und Weihnachtsmarkt Süchteln
Innenstadt Süchteln
28. – 30.11.2025

Borner Weihnachtsdorf
Ortskern Brüggen-Born
29. – 30.11.2025

Brachter Mühlenweihnacht
Ortskern Brüggen-Bracht
06. – 07.12.2025

Brüggener Burgweihnacht
Burg Brüggen
12. – 14.12.2025

Weihnachtsmarkt Schloss Neersen
Schloss Neersen
13.12., 13 – 20 Uhr, 14.12.2025, 10:30 – 18 Uhr

Auch wenn es draußen noch nicht wirklich weihnachtlich anmutet, Ende des Monats eröffnen die 
Weihnachtsmärkte der Region und läuten die Glühweinsaison ein.  Wir haben für Sie eine kleine Über-
sicht beliebter Märkte in der Region zusammengestellt.

KREFELD

MIKS - Made in Krefeld Special
Rund um die Dionysiuskirche
20.11. – 23.12.2025

Hüttenzauberfür Leib und Seele
Innenstadt, Platz a.d. alten Kirche
21.11. – 23.12.2025

Linner Weihnachtsmarkt
Rund um die Burg Linn
06. – 08.12.2025

RHEIN-KREIS NEUSS

Schlossweihnacht Schloss Dyck
Schloss Dyck
1. – 4. Advent, Samstags und Sonntags

Liedberger Weihnachtsmarkt
Liedberg
29.11., 12 – 21 Uhr, 30.11., 11 – 18 Uhr

Glehner Weihnachtsmarkt
Kirchplatz Glehn
12. – 14.12.2025

STÄDTEREGION AACHEN

Adventsdorf Erkelenz
An der Burg
24.11. – 21.12.2025

Lövenicher Weihnachtsmarkt
Rhein. Feuerwehrmuseum Erkelenz
13.12., 14 – 18 Uhr, 14.12.2025, 11 – 18 Uhr

Weihnachtsmarkt Aachen
Rathaus und Marktplatz
21.11. – 23.12.2025

UND SONST:

Weihnachtsstadt Valkenburg (NL)
Valkenburg 
14.11.2025 – 04.01.2026

Kunsthandwerker-Weihnachtsmarkt Moyland
Schlosspark Moyland
10.12. – 14.12.2025

WEIHNACHTEN
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Die Genuss-Messe für die EUREGIO Rhein-Maas-Nord

Jetzt als 
Ausstellende 
bewerben
Voraussetzungen:
1. Firmensitz in der EUREGIO Rhein-Maas-Nord (D oder NL)
2. Produktsortiment / Angebot aus dem Themenfeld Food & Beverage 

/ HoReCa 

Mehr Informationen zur Euregio RMN:  https://euregio-rmn.de

Termine, Locations, Preise: www.westgenuss.de

Spirituosen • Biere • Weine • Kaffee • Feinkost • regionale Spezialitäten • Accessoires • u.v.m. aus D / NL 

12 x im Jahr
reichweitenstark
gedruckt | online | ePaper | social

Jetzt unverbindlich 
beraten lassen

media@marktimpuls.de
Tel.: 0 21 61 . 686 95 20

www.hindenburger.de/werben.html

www.hindenburger.de
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Ihre Werbung im

Ö� nungszeiten Showroom 
Myllendonker Straße 12 | 41065 MG
Samstag | 08.11.2025 | 11:00 bis 15:00
Samstag | 29.11.2025 | 11:00 bis 15:00

Claus Markt | 06.12. + 07.12.2025 | KFH MG
Christmas G'ART'EN | 13.12. + 14.12.2025 | Wachsfabrik Köln

Onlineshop | www.artibelle.de | info@artibelle.de

HANDGEFERTIGTE WOHNACCESSOIRES, 
DEKOARTIKEL UND GESCHENKIDEEN

Physiotherapeut | Personal Trainer

Ich bin seit 2011 Physiotherapeut, 
habe mehr als 30.000 Behandlungen 
durchgeführt und mich 2017 auf die 
orthopädische Rehabilitation 
spezialisiert.

In meinem Studio im Zentrum von 
Mönchengladbach, kommen 
gesundheitsbewusste Menschen zu 
mir, um zielgerichtet und mit einem 
ganzheitlicheren Ansatz, ihre 
orthopädischen Probleme ein für alle 
Mal in den Gri�  zu kriegen.

info@sebastian-jurochnik.de | www.sebastian-jurochnik.de
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Kurz zum Buch: Ein moderner Briefroman in E-
Mail-Form über zwei Menschen, die sich aus Ver-
sehen in einen intensiven Austausch begeben. 
Die Liebesgeschichte ist leicht, ironisch, manch-
mal schmerzlich. Es gibt witzige Momente und 
mit der Zeit auch sehr intime.

Passendes Bier: Definitiv etwas Prickelndes! Ein 
frisches, leicht fruchtiges Hefeweizen oder ein 
Witbier vielleicht. Denn die Lebendigkeit des 
Dialogs ruft nach einem Bier, das nicht domi-
niert. Hier brauchen wir Leichtigkeit und einen 
spritzigen Touch. Beide Stile sind easy drinking 
und wunderbar aromatisch. Wählt ein Weizen-
glas bzw. ein bauchiges Glas für das Witbier. Und 
stellt euch ruhig ein zweites davon kalt, denn bei 
diesem Buch ist es schwierig, aufzuhören – ich 
würde vermuten, ihr lest es eher in einem durch.

Was passt sonst noch zusammen?

•	 Komplexer Roman oder Thriller? Hier sollte ein 
Bier mit Tiefe her, zum Beispiel ein Bock oder 
ein Stout.

•	 Leichte, humorvolle Lektüre? Braucht ein 
leichtes, spritziges Bier. Hier würde ich ein Pils 
oder Session-IPA wählen.

•	 Poesie und Lyrik? Erfordern oftmals Konzen-
tration – hier also nichts allzu Schweres. Und 
damit nehme ich mein „Gegensätze würde ich 
nicht wählen.“ ausnahmsweise zurück.

•	 Biografien? Ich habe noch keine gelesen. Mein 
spontanes Gefühl sagt aber: Helles oder Dunk-
les – nicht zu hopfig jedenfalls.

Cheers,
Gracia

Text + Fotos: Gracia Sacher

Gracias Bierliebe

Biersommelière Gracia Sacher

Gracias Bierblog 
„Bierliebe und moodpairing“ auf 

www.hopfenmaedchen.com

Der Herbst und gemütliche Lesestunden sind für mich ein perfektes Match. Klar geht das auch 
mit einem schönen Glas Rotwein. Und auch hier habe ich tatsächlich einen Favoriten. Aber was 
mit Wein geht, geht ja bekanntlich auch mit Bier (und sehr oft sogar deutlich besser!). Also be-
sorgt euch ein Bierchen, schnappt euch ein Buch und genießt diese besondere Atmosphäre.

BIER UND BÜCHERBIER UND BÜCHER
FÜR DIE STILLEN ABENDE FÜR DIE STILLEN ABENDE 
DES JAHRESDES JAHRES

Warum Bier und Bücher funktionieren

Lesen ist für mich eine Form von Achtsamkeit: 
Handy weg, Buch aufschlagen, lesen und Bil-
der entstehen lassen. Bier passt ziemlich gut 
dazu, denn im Prinzip hat es eine ähnlich star-
ke Wirkung, und zwar durch sein Aroma und 
seinen Geschmack. Das Zusammenspiel kann 
was: Ihr folgt einer Geschichte und nehmt 
Schluck für Schluck, Seite für Seite wahr. Das 
klappt natürlich nur, wenn ihr das Bier lang-
sam und bewusst trinkt.

Vorbereitung: Der perfekte Leseabend mit Bier

Ein kleiner Plan vorweg: Wählt ein Bier, das 
zur Stimmung des Buchs passt. Je schwerer 
und komplexer die Thematik, desto kräftiger 
sollte das Bier sein – zumindest, wenn ihr 
mich fragt. Hier mit Gegensätzen zu arbeiten, 
macht für mich eher keinen Sinn, schließlich 
möchtet ihr ja ein möglichst intensives Lese-
erlebnis genießen. Stellt das Glas bereit und, 
wenn ihr möchtet, einen kleinen Snack dazu - 
nichts Schweres, damit das Lesen nicht unter-
brochen wird. Leselampe statt hellem Decken-
licht. Und ganz wichtig: Trinktemperaturen 
beachten - verzichtet auf zu kaltes Bier!

Mein Buchtipp: 
Gut gegen Nordwind - Daniel Glattauer

Dieses Buch ist mein absoluter Liebling. Mit 
einiger Zeit Pause dazwischen habe ich es 
schon mehrere Male verschlungen. Und gera-
de fällt mir auf: Ich glaube, noch nie mit einem 
Bier dazu!

Ich glaube, „Gut gegen Nordwind“ gibt es auch 
als Hörbuch – geht natürlich auch sehr gut 
zum Bierchen. Wobei es hier sehr stark auf die 
Stimme ankommt. Ob Lesen oder Zuhören: 
Bier ist ein wunderbarer Begleiter, wenn es 
darum geht, sich in Geschichten zu verlieren! 
Und irgendwie bekomme ich gerade Lust, 
einen Buchclub mit Bier zu gründen – sonst 
noch jemand, vielleicht?

In diesem Sinne: Habt einen kuscheligen 
Herbst!

GENUSSKULTUR





Jetzt informieren: QR-Code scannen oder unter 
www.new-energie.de/sonnige-aussichten  Telefon: 02166 558-8625

Wärmepumpe

inkl. Montage schon ab 235 € 
im Monat und im „Rundum 
sorglos“-Paket.

Photovoltaik

Individuelle Lösungen 
schon ab  70 € monatlich 
per Ratenkauf.

Entdecken Sie unsere Angebote für ein klima-
freundliches Zuhause.

Sonnige Aussichten – 
mit Photovoltaik und 
Wärmepumpe. 

Energie


