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Liebe Leserinnen und Leser,

in ein paar Tagen beginnen wir das zwanzigs-
te Erscheinungsjahr des HINDENBURGER und
gerne hatte ich eine Kugel, in die ich blicke und
erfahre, was uns in 2026 erwartet. Leider gibt
es die nicht, also springen wir, wie immer um
diese Jahreszeit ins kalte Wasser und harren
der Dinge, die da kommen.

Hinter uns liegt ein Jahr, das viele Herausforde-
rungen fiir uns parat hatte. Tatsachlich kaum
schone. Wir haben durch tragische Umstande
zwei sehr wichtige Mitglieder unseres kleinen
Teams verloren, die wir schmerzlich vermis-
sen. Auch langjdhrige Anzeigenpartner und
das nicht, weil sie bei uns nicht mehr schalten.
Sie existieren als Unternehmen nicht mehr. Ich
flirchte, dass es 2026 noch mehr werden und
das sind weder gute Aussichten fiir uns noch
fur unsere Region.

ZAHNARZTPRAXIS
DR. GRUNEWALD

PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE & IMPLANTOLOGIE
DR. ISABELLE GRUNEWALD & KOLLEGEN
41066 MONCHENGLADBACH

KRAHNENDONK 7 -
TEL.02161-66 63 60 -

Aber trotzdem gilt: ,,Neues Jahr, neues Glick*
und eine andere Floskel lautet ,Jeder ist seines
Gliickes Schmied” und genau deshalb stecken
wir trotz all der negativen Ereignisse dieses
Jahres den Kopf nicht in den Sand, sondern
geben wieder mehr Gas. Auch mit erst einmal
kleinerem Team.

Wir sind gezwungen worden uns intern anders
aufzustellen, unsere Abldufe an die neuen Gege-
benheiten anzupassen und das alles hat iiberra-
schen gut funktioniert. Noch nicht perfekt, aber
das wird sich in 2026 weitestgehend einspielen.

In wie weit wir den HINDENBURGER veran-
dern kann ich heute noch nicht sagen. Ein
neues Projekt steht im neuen Jahr im Fokus
und wenn das zumindest einigermaflen so
lduft wie geplant, hat es auch positive Aus-
wirkungen auf unser Stadtmagazin - das
wir natirlich auch im neuen Jahr mit vollem

Freitags:

Montags - Donnerstags:

Herzblut und Engagement machen werden.
Auf jeden Fall freue ich mich auf unser 20.
Erscheinungsjahr und auf viele gute Themen,
die wir begleiten diirfen.

Ich bedanke mich bei allen unseren Leserin-
nen und Lesern fir Ihr Interesse und die Treue
und natdrlich bei allen Anzeigenpartnern, die
es erst moglich machen, dass der HINDEN-
BURGER seit so vielen Jahren Monat fiir Monat
erscheinen kann.

Nun wiinsche ich lhnen allen besinnliche und
friedliche Feiertage und einen guten Rutsch in
ein hoffentlich besseres neues Jahr!

Bleiben Sie gesund und uns gewogen.

Ihr wya
Mar%g' /W

Herausgeljer

UNSERE OFFNUNGSZEITEN

08 Uhr - 13 Uhr u. 14 Uhr - 19 Uhr
08 Uhr - 15:00 Uhr
WWW.ZAHNARZT-DRGRUENEWALD.DE | ... und nach Vereinbarung!
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Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir:
Mitarbeiter/in Vertriebsinnendienst m/w/d

auf Minijob-Basis bzw. in Teilzeit

Weitere Informationen auf
www.marktimpuls.de/jobs.html

@ @hindenburger_mg

My marktimpuls

werbeagentur + verlag

@ hindenburger
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Drei Abende fur 99 Euro!

Autolackiererei

e/
Sy

[w]z5k[=] HKrefelder Str.510
g%-.% 41066 Mdnchengladbach
B &

Kalkulation
Reparatur
Lackierung
Smart repair

Je tellen: zufriedene
w ter-kr-mg.de/weih Kunden

I.ASSEN SIE SICH VERZAUBERN
VON DER MAGIE DER

S NEUJAHRS

14. NOVEMBER 2025
i 4. JANUAR 2026

15 ) DIEWEIHNACHTSSTADT.DE (

[ www.hindenburger.de



Foto: StadtMG

STADTLEBEN

SPOR‘I‘ANI.AGE

WIEDER EROFFNET

Nach rund einem )ahr Bauzeit ist die Ernst-

Reuter-Sportanlage im Quartier Gladbach/
Westend offiziell wieder in Betrieb. Trotz reg-
nerischen Wetters feierten zahlreiche Besucher
die Eréffnung, begleitet von einem Familientag
der Vereine 1. FC Mdnchengladbach, Blau-Weiss
Meer und dem Quartiersmanagement. Viele
Aktionen wurden nach innen verlegt, doch die
Eroffnung auf dem frisch sanierten Spielfeld
lieR sich niemand nehmen.

Die modernisierte Anlage wurde umfassend er-
weitert und barrierearm gestaltet. Auf rund
30.000 Quadratmetern stehen nun fiunf unter-
schiedlich groRe Platze zur Verfiigung - vom
Minispielfeld bis zum neuen groflen Kunstra-
sen an der HiigelstralRe. Eine blaue, leicht ver-
langerte Laufbahn umrahmt die Bereiche fir
Weit- und Dreisprung sowie KugelstoRen. Neue
Wege und zusatzliche Zugdnge erleichtern den
Besuch und machen das Areal zu einem offe-
nen Ort fiir Bewegung und Begegnung.

Ein besonderes Highlight ist der neue Funsport-
bereich im oberen Teil der Anlage. Dort warten ein
Kleinspielfeld mit Bande, ein 3x3-Basketballfeld,
Slackline-Angebote sowie ein groRer Mehrgene-
rationen-Trainingsturm mit iber 40 Ubungsmég-
lichkeiten. Aufenthaltsflachen schaffen einen
Treffpunkt fir alle Altersgruppen.

Auch fiir die Vereine bringt die Modernisierung
klare Vorteile: Blau-Weiss Meer kann nach Jahren
wieder im Quartier trainieren, der 1. FC Ménchen-
gladbach kehrt vollstdndig an seine alte Heim-
statte zuriick. Beide Vereine betonen die Bedeu-
tung der kurzen Wege fiir Kinder und Jugendliche.

Mit der Er6ffnung kehrt sportliches Leben ins
Viertel zuriick - sichtbar etwa durch die vielen
Jugendspiele, die ab sofort wieder regelmaRig
auf der Anlage stattfinden.
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IM EHEMALIGEN JHQ HARDT

Als vor wenigen Wochen (berraschend ein Ver-
kaufsstopp fiir hunderte ehemalige Bundeses-
wehrliegenschaft deutschlandweit erlassen wur-
de, war auch in Mdnchengladbach die Aufregung
grof}. Mit der Niederrheinkaserne an der Kaldenk-
irchener StralRe und dem riesigen Areal des ehe-
maligen Joint Headquarters in Hardt, waren auch
zwei frithere Militdrliegenschaften im Stadtgebiet
von dieser Entscheidung des Bundes betroffen.

Im Zuge der Neuausrichtung und des Wieder-
aufbaus der Bundeswehr hatte das Bundesver-
teidigungsministerium entschieden, ber 130
ehemaliger Liegenschaften hinsichtlich einer
zukiinftigen Nutzung fiir militdrische Zwecke
zu priifen.

Der geplante interkommunale Busbetriebshof der
NEW in der ehemaligen Kaserne auf der Kaldenk-
irchener Stralle stand ebenso in Frage, wie ver-
schiedene geplante Nutzungen des ehemaligen
Militdrareals in Hardt, darunter eine Unterbrin-
gungseinrichtung des Landes NRW fiir Ausreise-
pflichtige - im Volksmund , Abschiebegefangnis*
sowie ein neues Gewerbegebiet.

Mittlerweile ist die Priifung abgeschlossen und
zumindest die Planung des Busbetriebshofes
der NEW in der ehemaligen Niederrheinkaserne

kann fortgesetzt werden, denn der Bund ver-
zichtet auf eine militdrische Nutzung der Nie-
derrheinkaserne neben dem Hauptfriedhof. Was
das ehemalige Nato-Hauptquartier in Hardt be-
trifft, sieht die Lage anders aus. Zwar bleibt die
bestehende Erstaufnahmeeinrichtung des Lan-
des bestehen, Polizei und Zoll kénnen dort wei-
ter Flachen zu Ubungszwecken nutzen und auch
die geplante Landeseinrichtung fiir Ausreise-
pflichtige kann gebaut werden, aber alle Planun-
gen der Stadt, wie ein neues Gewerbegebiet,
sind zumindest vorerst hinfallig.

Der Bund hat entschieden, Teilflachen des Mili-
tarareals zu reaktivieren und dort eine neue
Bundeswehrliegenschaft aufzubauen. Welche
Nutzung die Bundeswehr genau plant, ob Kaser-
ne, Truppeniibungsplatz oder Depoteinrichtung
und ab wann, ist zurzeit jedoch nicht bekannt.

Ménchengladbach hat als Garnisonsstadt eine
lange Geschichte, die auch nicht mit dem Ab-
zug der britischen Truppen und der Schliefung
des JHQ Hardt endete. Neben den immer noch
aktiven britischen Ayrshire Barracks im Nord-
park ist auch die Bundeswehr seit 1956 mit ei-
ner eigenen Liegenschaft in Rheindahlen ver-
treten. Dort ist das ,Zentrum Kraftfahrwesen
der Bundeswehr” beheimatet.

Zum Jahreswechsel richtet der Stadtsportbund die 41. Auflage
der HallenfuRball-Stadtmeisterschaften aus - das groRte Ama-
teurfulRballfest der Stadt. Fiir das diesjahrige Turnier meldeten
sich 31 Mdnnerteams, in der Frauenrunde starten fiinf Vereine.

Bei den Junioren sind 74 Mannschaften dabei, deutlich weniger
als im Vorjahr (127), da das neue Spielsystem fiir E- und F-Jugend ab 2025 in der Halle nicht um-
setzbar ist. Die Acht- bis Elfjdhrigen fehlen daher. Das friih liegende Januar-Wochenende macht
einen Start am 21. Dezember nétig. An sechs Tagen werden die Vorrundengruppen ausgespielt;
die Sieger ziehen direkt in die Endrunde am 3. Januar ein. Die Gruppenzweiten kdmpfen am 30.
Dezember in der Zwischenrunde um zwei weitere Pldtze. Das Jugendturnier beginnt bereits am
16. Dezember mit der B-Jugend und lduft mit den Endrunden der A- und D-Jugend bis zum 2.
Januar 2026. Alle Spiele finden in der Jahnhalle, Volksgartenstralle 165, statt. Spielplane und Er-
gebnisse stehen auf der Homepage des Stadtsportbundes, www.mg-sport.de.
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WEIHNACHTSGESCHAFTIN

MONCHENGLADBACH

Rund 409,9 Millionen Euro Umsatz erwartet der Handelsverband fiir
das diesjihrige Weihnachtsgeschdft in Monchengladbach. Damit
Handler und Besucher gut durch die Adventszeit kommen, haben sich
Polizei, Ordnungsamt, NEW, MGMG, mags sowie Vertreter der Stadt,
der Citymanagements und des Handels zu einem gemeinsamen MaR-
nahmenpaket abgestimmt.

»Alle Akteure haben sich auch in diesem Jahr eingebracht, um einen an-
genehmen und entspannten Weihnachtseinkauf zu erméglichen®, sagt
Jan Kaiser, Geschaftsfiihrer des Handelsverbandes. Im Fokus stehen Si-
cherheit, Sauberkeit und Erreichbarkeit - als Ergdnzung zu dem vielfalti-
gen Angebot in den Geschaften und auf den Weihnachtsmarkten.

Die Polizei zeigt in den Haupteinkaufslagen verstdrkte Prasenz und ist
gemeinsam mit dem Ordnungsamt sichtbar unterwegs. Mobile Wachen
sollen die Erreichbarkeit verbessern und iiber Kriminalpravention infor-
mieren. So will man Taschen- und Ladendiebst3dhlen aktiv wie passiv
entgegenwirken.

Auch bei der Anreise soll der Weihnachtsbummel stressfrei beginnen.
Das Ordnungsamt verstédrkt die Uberwachung des ruhenden Verkehrs,
wdhrend mags und der Fachbereich StraRenbau Baustellen reduzieren
und neue Aufbriiche vermeiden. Fiir OPNV-Nutzer bietet die NEW ver-
dichtete Fahrplane und Schnellbuslinien. Die Busse fungieren zudem
- in Kooperation mit der Polizei - als ,fahrende Notrufsdulen” und er-
weitern so das Sicherheitsnetz.

Informationen zu Programmen, Aktionen und Angeboten in der Ad-
ventszeit liefert die lokale Presse und u.a. auf ihren Social-Media-Ka-
ndlen auch die stadtische Marketingesellschaft. Weitere Details finden
sich auf den Seiten der Citymanagements und des Handelsverbandes.

Neben all den organisatorischen Maflnahmen sorgt die festliche Deko-
ration und Beleuchtung in Geschaften und auf den Weihnachtsmarkten
fur stimmungsvolle Momente. Mit weihnachtlicher Musik, kulinarischen
Angeboten und glanzenden Lichtern steht dem Eintauchen in die fest-
liche Atmosphare in den Ménchengladbacher Einkaufslagen nichts mehr
im Wege.

Frihzeitiger Weihnachtseinkauf und starkere Verlagerung der Weih-
nachtseinkaufe von den Wochenenden auf die Wochentage lauten die
Empfehlungen des Handelsverbandes fiir einen dann noch entspannte-
ren Weihnachtseinkauf.

ANZEIGE

ALBERTO: COSY WINTER
. l Wenn Winterwinde einen beim Verlassen

Q ; des Zuhauses empfangen und die festli-
r che Beleuchtung der StralRen und Hauser
die bevorstehenden Feiertage ankiindigt,
ist es hdchste Zeit, der Garderobe eine stil-
volle Auffrischung zu génnen.

Seit mehr als 100 Jahren steht ALBERTO
fiir Hosenkompetenz und prasentiert auch
in dieser Saison die perfekten Pants fir
Winterspaziergdnge und festliche Anlasse.
Foto: ALBERTO Pants
Hochwertig in der Materialwahl, modern in der Passform und durch-
dacht in der Funktionalitat zeigt sich eine Serie von Hosen, die nicht
nur wunderbar warmhalten, sondern auch auf jedem Parkett eine her-
vorragende Figur machen. Elegante Fischgratmuster, fein abgestimmte
Karo- und Streifendessins sowie extraweiche Woll- und robuste Flanell-
qualitdten aus den besten Stoffmanufakturen Italiens verleihen jedem
Modell eine besondere Note. Das Ergebnis: modische Finesse, die die
perfekte Balance zwischen Eleganz und sportlichem Chic halt - und sich
hervorragend mit einem Hemd oder einem Pullover kombinieren ldsst.

Neugierig auf Ihre neuen Lieblingspants fiir den Winter? Dann empfeh-
len wir einen Besuch im ALBERTO Concept Store in Ménchengladbachs
HindenburgstralRe direkt am Alter Markt.

ALBERTO Concept Store
HindenburgstralRe 6, 41061 Ménchengladbach, Tel: 02161 8192811,
www.alberto-pants.com

NLBERTO

CONCEPT STORE

Di. - Fr.10 - 17 Uhr, Sa. 10 - 16 Uhr
Ruf uns gerne an: 02161 8192811

Hindenburgstr. 6 | Alter Markt | MG
store-mg@alberto-pants.com

www.hindenburger.de



STADTLEBEN

Bucherscheinung

Geschichte

FRAUEN UND MONCHENGLADBACH

Historische und zeitgendssische Uerspektiven weiblichen Lebens

Redaktion: Hans Schiirings | https://gladbacher-haus-der-erinnerung.de/geschichtswerkstatt

v

Die Geschichtswerkstatt Monchengladbach hat sich mit Mitgliederinnen des Frauengeschichts-
vereins FrauenVita dem Thema Frauen und Mdnchengladbach angenommen. Entstanden ist
das nunmehr erschienene Buch ,,Frauen und Ménchengladbach” im B. Kiihlen Verlag in Mon-
chengladbach. Das Buch versucht auf 216 Seiten weibliches Leben und weibliche Lebensformen
in Bezug zu Monchengladbach, sichtbar zu machen.

Meist wurde in der Vergangenheit bekannten
Mannern unsere Aufmerksamkeit gewidmet,
etwa in Form von StraRennamen, Gebduden oder
Forschungsarbeiten. Warum ist das so? Sicher-
lich haben Frauen nur wenige schriftliche Zeug-
nisse hinterlassen. Das ldsst sich aus ihrer ge-
sellschaftlichen Position erklaren, jedoch ebenso
daraus, dass es in der Vergangenheit Ménchen-
gladbacher Manner waren, denen in dieser Stadt
politische Macht und Meinungshoheit zustanden.
Frauen hatten lange Zeit, unabhangig von ihrer
sozialen Zugehdrigkeit, keinen Zutritt zu Macht
und Herrschaft. Als handelnde Akteure spielten
sie nur eine geringe Rolle, bestenfalls wurden sie
zu bemitleidenswerten Opfern stilisiert. Die Fol-
gen spliren wir bis heute, denn es besteht immer
noch ein selten hinterfragtes Selbstverstandnis
dariiber, was wichtig und erzahlenswert ist. Die
Frauen bilden in Ménchengladbach nach wie vor
die zahlenmaRige Mehrheit, doch dieser Teil der
Bevdlkerung wird in unserer Wahrnehmung bis-
her vielfach ausgeblendet.

Das Buch erhebt nicht den Anspruch vollstindig
zu sein, viele erwdhnenswerte Geschichten sind
noch unerzihlt geblieben. Die Autor*innen haben
sich auf die Suche nach bekannten und weniger
bekannten Frauen aus Vergangenheit und Gegen-
wart gemacht, die Monchengladbach in vielféltiger
Weise prégten und pragen.

In 23 Texten von 18 Autorinnen und Autoren wer-
den nicht nur individuell mehrere Frauen portra-
tiert, sondern es finden sich auch verschiedene
thematische Ausfiihrungen. So beschéftigen sich
z.B. Texte mit wohnungslosen Frauen, Migrantin-
nen, Textilarbeiterinnen und einer Zwangsarbeite-
rin in Ménchengladbach und deren Schicksal. Wei-
tere Beitrage setzen sich mit weiblichen Spuren

Die Januar-Ausgabe des

im Stadtbild — ob Architektur oder StraBennamen
- auseinander, oder dem Verhéltnis von Kirche und
Frauen. Daneben werden im Buch zwei Projekte
von Fotokiinstlerinnen mit Frauen vorgestellt.

Zahlreiche Frauen konnten aus unterschiedlichen
Griinden nicht im vorliegenden Buch beriicksich-
tigt werden. Auch um zu zeigen, dass es noch sehr
viel mehr Frauen gab und gibt, die sich in irgendei-
ner Form um die Stadt Ménchengladbach verdient
gemacht haben. Unter den erinnerten Frauen hat-
ten diejenigen die gro3eren Chancen, der Nach-
welt im kollektiven Gedachtnis erhalten zu bleiben,
die aufgrund einer gehobenen gesellschaftlichen
und/oder wirtschaftlichen Stellung im Leben von
sich reden machten. An vorderer Stelle seien hier
Maria Lenssen in Rheydt und Louise Gueury in
Gladbach genannt, von denen uns eine vergleichs-
weise umfangreiche und materiell bedeutende
Hinterlassenschaft geblieben ist. Vieles ist nicht
erhalten geblieben, teilweise sind gehaltene Reden
und Erzdhlungen von und tiber Frauen verschwun-
den. Beispielhaft fiir einen Zufallsfund sei hier auf
die Rheydter Schriftstellerin und Hausfrau Erna
Morkeplitz (Ernestine Moor) verwiesen, die einen
fulminanten und viel beachteten Roman in den
1950er Jahren schrieb und dann in der Offentlich-
keit nicht mehr auftauchte.

Die Zusammenstellung der vorliegenden Beitrage
des Buches ist nicht im Rahmen einer ausfiihrlichen
Konzeptentwicklung entstanden, sondern ist mehr
oder weniger ein Zufallsprodukt. Es entschied sich
daran, inwieweit angesprochene Autor*innen bereit
waren, sich mit einer Frau oder Frauenthematik mit
Bezug zu Monchengladbach zu beschaftigen. Da-
fiir sind wir Herausgebernde allen Autorinnen und
Autoren zu Dank verpflichtet, da sie ihre Beitrage
ehrenamtlich zur Verfligung stellten.

mmfmﬁ“ﬂm:mmm:
HANE SCHIRINGE (HO )

Frauen und Ménchengladbach

B FUHLER YERLAG

Boland, K.; Finke-Godde, J.; Hensen-Busch,
M.; Schiirings, H. (Hg.):

Frauen und Monchengladbach -
Historische und zeitgendssische Perspek-
tiven weiblichen Lebens,

B. Kiihlen Verlag

ISBN: 978-3-87448-597-5,
Ménchengladbach, 2025,
216 Seiten, 19,80 €

Buchvorstellung:

Donnerstag, 4. Dezember 2025, 19:00 Uhr
Café Kontor Adenauerplatz,
AlbertusstraBe 44a,

41061 Ménchengladbach

Das Buch ist direkt beim B. Kiihlen Verlag, aber
auch im Buchhandel und Internet, erhiltlich.

HINDENBURGER erscheint
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MARKETING
CommMUuNITY

Seit 1988 verleiht der Marketingclub Ménchen-
gladbach e.V. jahrlich den mit 1.000 € dotierten
Marketing-Férderpreis und wiirdigt damit die
besten Marketingkonzepte von Absolventinnen
und Absolventen der Hochschule Niederrhein.

Die diesjdhrige Preistragerin Jana Liskes hat
sichin lhrer Masterarbeit mit dem Thema ,Mar-
ken als politische Akteure - Erfolgsfaktoren fiir
den Einsatz von Brand Activism am Beispiel
ausgewdhlter Konsumgiitermarken® ausein-
andergesetzt. In seiner Laudatio lobte Prof. Dr.
Ha-rald Vergossen von der Hochschule Nieder-
rhein die wissenschaftliche Methode und Her-
angehensweise, die selbstandige Arbeitsweise
so-wie den hohen Praxisbezug der Arbeit.

Das Ziel ihrer Arbeit lag darin, Erfolgsfaktoren
fiir den Einsatz von Markenaktivismus zu iden-
tifizieren. Hierfiir wahlte Liske die Konsumgii-
termarken Ben & Jerry’s sowie Fritz Kola aus,
die bereits seit vielen Jahren in diesem Bereich
aktivsind. Jana Liske stellte in Ihrer Arbeit fest,
dass Markenaktivismus in der Gesellschaft an
Bedeutung gewinnt und beschrieb die dafiir er-
forderlichen Faktoren.

x .'
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Flasche, 29,90 € (42,71¢€/1)

" SALE®

HINDENBURGER
Editor‘s Choice London Dry Gin
42% vol, Flasche 0,7L

MARKETINGCLUB MONCHENGLADBACHE.V.
VERLEIHT MARKETINGFORDERPREIS 2025

Redaktion: Henning Unzen, Marc Thiele | Fotos: MCMG / Holger Thénnes

So ist es bei der Positionierung von grofler
Relevanz, die Aktivitdten auf die Zielgruppe
auszurichten. Wichtig ist es dariiber hinaus,
als Marke authentisch zu sein und hinter den
Aussagen zu stehen, auch wenn diese nicht
immer fir ungeteilte Zustimmung sorgen. Fir
die Konsumen-ten ist die Glaubwiirdigkeit von
grolRer Bedeutung. So betont zum Beispiel Ben
& Jerry’s bereits seit vielen Jahren seine Werte
und Fritz Kola bekraftigt ihre Wertvorstellun-
gen durch aktives Handeln. Ein Resiimee von
Jana Liskes Masterarbeit ist, dass es fir Unter-
nehmen, die Mar-kenaktivismus betreiben,

grundsatzlich wichtig ist, immer wieder und re-
gelmaRig zu zeigen, wofiir diese einstehen und
welche Werte vertre-ten werden. Durch diese
Handlungsweisen wird der kundenbezogene
Markenwert positiv beeinflusst.

ab 10 Flaschen je 25,- € (35,71 /1)

Preis inkl. 19% USt.

Anfragen: info@marktimpuls.de
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Fabnkverkauf

JL

“" Suchen Sie Wurfm

Gastgeber der Preisverleihung war wie im Vor-
jahr das Gazelle E-Bike Testcenter im Mon-
forts-Quartier auf der SchwalmstralRe in Mén-
cheng-ladbach.

Zum Abschluss des Abends gab es beim Get-
Together einen regen Austausch der Teilneh-
menden. Aullerdem bestand die Méglichkeit
eine Vielzahl an Gazelle E-Bikes zu testen.

Weitere Informationen zum Marketingclub
Ménchengladbach elV. gibt es online unter
www.marketingclub-moenchengladbach.de

‘ i
n! Bei uns werden Sie sicher findig! 9.

ESKARO  Tv ¥iwiieins

KAFFEEROSTEREI

Offnun szeiten Nappo & Moritz GmbH
Handgerdstet in Ménchengladbach < & ] ) !)p' \
Montag bis Freitag Heinrich-Horten-StraBe 26-30 W
P Spezialitdtenkaffees P Workshops & Seminare * ' 10.00-18.00 Uhr 47906 Kempen I
» Kaffeezubehor » Verkauf an privat und » Samstag Tel. 02152/91052-14
) Gewerbe 4 09.30-13.00 Uhr info@nappo.de
» Kaffeecaterings V
r .
Y < Nappg WAWI
www.eskaro.de \Y " —_— A
Broicher Str. 13 | 41179 Ménchengladbach T ‘:.; ' 'm "V’ — ‘ ' \
N _ Y ‘\u .
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BAUEN + WOHNEN

ANZEIGE

GEPFLEGTES TRADITIONSHAUS MIT HOTEL UND
GASTRONOMIE IN ATTRAKTIVER LAGE

0B VERMIETUNG, KAUF ODER VERKAUF,
WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS.

Baujahr: Grundstiick:
G O b k ca. 1963 ca. 1.128 m? 0 0 0 €
|”“"u|_;|-|=“_ N roc \/ Gastroflache: Wohnfliche: zzgl. 3% Kaufercourtage zzgl. gesetzl. MwSt.
Finenzi arungsvanmitiung Gk ca. 831 m? ca. 474 m?

) Méchten Sie lhre Immobilie zum

héchsimaglichen Preis verkaufen? LAGE: Die Immobilie liegt in einer attraktiven und gewachsenen Umgebung von Ménchengladbach. In

kurzer Distanz befinden sich verschiedene Parks und kulturelle Einrichtungen die zahlreiche Méglich-
keiten zur Freizeitgestaltung bieten. Auch die Innenstadt mit ihren vielfaltigen Einkaufs- und Gastrono-
mieangeboten ist schnell erreichbar. Dank der sehr guten Verkehrsanbindung sind die wichtigsten Ziele
in und um Ménchengladbach bequem erreichbar. Ein zusatzlicher Pluspunkt fiir viele Gaste ist die fulR-
Idufige Erreichbarkeit des Borussia-Parks. Dadurch spricht die Lage nicht nur FuRballfans an, sondern
auch Geschaftsreisende, Touristen und Familien, die die Stadt und ihre Umgebung entdecken méchten.

) Méchten Sie sich rdumlich verdndern2
Beispielweise vom Haus zur
Eigentumswohnung oder senioren-
gerechtes Wohnen?

www.obrock.de
Telefon: 02161 / 2 47 59-0 OBJEKT: Diese traditionsreiche und top gepflegte Immobilie vereint Gastronomie, Hotellerie und Ver-
E-Mail: info@obrock.de anstaltungsvielfalt. Dank ihrer soliden Bauweise, der zeitgemaRen Ausstattung und des hervorragen-
den Gesamteindrucks er6ffnet sich hier eine auBergewdhnliche Gelegenheit fiir Gastronomen, Hoteliers
oder Investoren.
PN Im Erdgeschoss befindet sich die groRziigige Gaststdtte, ausgestattet mit einer voll eingerichteten Kiiche,
‘ VOBA IMMOBILIEN eG moderner Thekenanlage und umfangreicher Bestuhlung. Hier kénnen Géste in ansprechender Atmosphére

= verweilen - sei es im Wintergarten, im gepflegten Biergarten oder auf den Terrassen mit Auflenbestuhlung
Uberlassen Sie das uns. und gldasernem Windfang. Die Bestuhlung umfasst insgesamt 120 Sitzplatze im Innenbereich inklusive der
Wir sind die Immobilienprofis. Kegelbahn. Im Sommer bieten sich vor der Tiir auf der Terrasse weitere 20 Sitzplatze sowie im Biergarten

- : - zusdtzliche 35 Sitzplatze, sodass auch im AuRenbereich ein attraktives Angebot fiir Gaste besteht. Erganzt

wird das Gastronomieangebot durch Kiihlzellen, einen klassischen Bierkeller sowie ausreichend Lager- und
Funktionsraume. Im Keller ist eine Kegelbahn integriert, die regelmaRig frequentiert wird.

Die Hotellerie ist in zwei Bereiche gegliedert: Der neuere Teil verfiigt tiber vier komfortable Einzelzimmer
und zwei Doppelzimmer, im traditionsreichen Altbau stehen sechs weitere Doppelzimmer zur Verfligung

W_egberg" Hiickelhoven Die Zimmer sind jeweils mit Duschbadern, Fernsehern und allem, was Gaste bendtigen, ausgestattet.
Oliver Miiller Hans-Josef Balling Beide Bereiche sind in ei fl i iRen Z d. Zusétzlich befinden sich im Ob
02434-9922382 02433-4427199 eide Bereiche sind in einem gepflegten, zeitgem&Ren Zustand. Zusatzlich befinden sich im Oberge-

‘ schoss eine weitere 3,5-Zimmer-Wohnung sowie eine weitere 2,5-Zimmer-Wohnung. Dariiber hinaus

| verfiigt das Objekt Giber mehrere Veranstaltungsraume unterschiedlicher GroRen, die flexibel fiir Geburts-
tage, Versammlungen, Firmenfeiern oder als Beerdigungscafé genutzt werden kénnen. Fiir Gaste und
Besucher stehen ausreichend Parkplatze zur Verfiigung,
darunter insgesamt 16 Stellpldtze hinter dem Haus. . .

Energiebedarfsausweis:

Endenergiekennwert: 617,2 kWh/(m?a),

Heizungsart: Zentralheizung,

Befeuerung: Gas,

Giiltig von: 05.11.2025,

Baujahr EnEv: 2019

Willich Ménchengladbach Dank der optimalen Lage mit kurzem FuRweg zum Bo-
Wolfgang Otto Markus Neuenhaus
02154-4812731 02161-4078600

russia-Park sowie der sehr guten Anbindung an die In-
nenstadt erfreut sich das Haus seit Jahren einer bestan-
digen und vielfdltigen Gastestruktur. Ob FuRballfans an
Spieltagen, Reisende auf der Durchreise oder Familien,
die ihre Angehdrigen besuchen - die Auslastung ist breit

gestreut und nachhaltig. G. OBROCK IMMOBILIEN- UND
FINANZIERUNGSVERMITTLUNG GMBH

Diese Immobilie ist eine seltene Gelegenheit, ein Stiick Viersener Str. 48

gelebte Tradition mit modernen Nutzungsmdglichkeiten 41061 Ménchengladbach E‘i.qE

Tel.: (02161) - 24 75 90

zu erwerben. Solide Substanz, umfangreiche Ausstat-
tung und eine Uberragende Lage machen dieses Objekt E-Mail: info@obrock.de
www.vobaimmo.de zu einer Investition mit Zukunft. www.obrock.de E

| DEZEMBER 2025 10
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Bildmaterial: Ledwig Spinnen Architekten

ALTBAU TRIFFT MODERNE: AUS ALTER
SCHULE WIRD SOZIALER WOHNRAUM

In Ménchengladbach-Westend entsteht derzeit ein Wohnprojekt, das Ver-
gangenheit und Zukunft auf besondere Weise verbindet. Die ehemali-
ge evangelische Grundschule aus der Mitte des 19. Jahrhunderts wird von
Ledwig Spinnen Architekten zu einem Wohnensemble mit insgesamt 21
offentlich geférderten Mietwohnungen umgebaut. Bauherr ist die Wohn-
Bau Mdénchengladbach, die das Vorhaben im Rahmen der stadtischen Woh-
nungsbauoffensive 2023 realisiert.

Der markante Backsteinbau an der
Knopsstralle bleibt als identitdts-
stiftender Ort erhalten und wird zu
zwolf  Zwei-Zimmer-Wohnungen
umgebaut. Ergdnzt wird er durch
einen kompakten, 3,5-geschossi-
gen Neubau auf dem frilheren
Schulhof, der neun weitere Einhei-
ten bietet. Das Grundstiick liegt zu-
riickgesetzt von der Strafle und ist
umgeben von altem Baumbestand
- ein ruhiges Umfeld mit viel Po-
tenzial fiir qualitatsvolles Wohnen.

Der Altbau erzdhlt Geschichte, zeigt aber auch deutliche Spuren der Zeit:
Kriegsschdden, provisorische Nachkriegsreparaturen und eine innere Struk-
tur, die nicht mehr den Anforderungen moderner Wohnnutzung entspricht.
GroRziigige Raumhdhen und Fensterfronten bieten zwar Charme, erfordern
jedoch technische Eingriffe. Decken werden teilweise abgesenkt, Haustechnik
neu integriert und Grundrisse an zeitgemaRe Standards angepasst. Beson-
ders wichtig war eine barrierefreie ErschlieRung: Das riickwartige Treppenhaus
wurde komplett entkernt und durch eine Konstruktion mit Aufzug ersetzt.
Eine vorgestellte Stahlwendeltreppe erganzt den zweiten Rettungsweg.

Auch der Komfort erhalt ein Update:
Vorgestellte Balkone, schwellen-
arme Bdder und verbesserte Belich-
tung schaffen moderne Wohnqua-
litdt im historischen Rahmen. Der
Neubau orientiert sich ebenfalls an
den Bediirfnissen mobilitatseinge-
schrankter Menschen und erfiillt die
Vorgaben der DIN 18040.

Okologisch setzt das Projekt auf Zukunftsfahigkeit: Eine Luft-Wasser-Waér-
mepumpe sorgt gemeinsam mit einer Photovoltaikanlage fiir erneuerbare
Energie, ergdnzt durch umfassenden Schall- und Brandschutz sowie den
Riickbau belasteter Materialien. Die energetische Planung erfiillt das Ge-
baudeenergiegesetz und ist KfW-férderfahig.

Bis Oktober 2026 soll das Ensemble fertiggestellt sein - ein Beispiel dafiir,
wie historische Substanz, soziale Verantwortung und moderne Technik zu
einem lebenswerten Ganzen verschmelzen. (LS/MT)

n

App laden.
Keine Abfuhr verpassen.

Wilden Miill melden. www.mags.de

SIE WOLLEN
VERKAUFEN?

IN MONCHENGLADBACH
UND DUSSELDORF

02161-492690 | 0211 - 8 8250 - 299
info@enger-dittrich.de
www.enger-dittrich.de
www.immobilienverwaltung-enger-dittrich.de

QENGER&DITTRICH

IMMOBILIEN GMBH - RDM -

www.hindenburger.de



Moderne Fiillungstherapie:

Komposite = Biokompatibel, belastbhar, dsthetisch

Friiher wurde bei kariosen Zihnen hdufig und
gerne Amalgam als favorisiertes Fiillungsma-
terial genommen. In der Praxis fiir Zahnheil-
kunde & ImplantologieDr.Isabelle Griinewald &
Kollegen wird Amalgam bereits seit vielen Jah-
ren nicht mehr verwendet. Schon lange setzen
moderne Zahnarztpraxen ausschlieRlich auf
moderne, dsthetische und gut vertrigliche
Materialien. Seit dem 1. Januar 2025 sind
Amalgamfiillungen zudem offiziell verboten,
sodass diese altmodische Fiillungstechnik
endgiiltig der Vergangenheit angehort. Mo-
derne Werkstoffe sind vielen Patienten als
n»Kunststofffiillungen“ bekannt, doch diese
Bezeichnung wird ihrer tatsachlichen Qualitdt
nicht gerecht.

i -"“'
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Warum Komposite die bessere Wahl sind

Komposite werden haufig als ,Kunststofffillun-
gen" bezeichnet. Tatsachlich handelt es sich um
hochmoderne Verbundwerkstoffe, die iberwie-
gend aus stabilen Mineralien wie Quarz und Kera-
mik bestehen. Der Kunststoffanteil betragt meist
nur noch rund 20 Prozent. Diese Zusammenset-
zung sorgt fiir eine hohe Stabilitdt, lange Halt-
barkeit und eine unauffallige, zahnfarbene Optik.

Neben der Asthetik iiberzeugt auch die scho-
nende Verarbeitung. Wdhrend bei Amalgam
zur Befestigung gesunde Zahnsubstanz ent-
fernt werden musste, ermoglicht die moderne
Klebetechnik der Komposite (Adhdsivtechnik)
eine minimalinvasive Behandlung. Dabei wer-
den nur die kariésen Bereiche entfernt, sodass
der Zahn weitestgehend erhalten bleibt.

Vielseitig einsetzbar in der modernen
Zahnmedizin

Komposite sind aus der Zahnheilkunde nicht
mehr wegzudenken. Sie eignen sich ideal fiir
langlebige, stabile Fillungen jeder Art im Sei-
tenzahnbereich, zur Deckung von Zahnhalsde-
fekten oder fiir hochdsthetische Korrekturen an
den Frontzdhnen. Selbst abgebrochene Schnei-
dezdhne lassen sich mit Kompositen unauffal-
lig wiederaufbauen. Auch zur Befestigung von
Stiftaufbauten oder als Aufbaufiillungen unter
Kronen sind sie hervorragend geeignet.

Aufwendige Verarbeitung fiir maximale
Haltbarkeit

Damit Komposite ihre volle Stabilitat entfalten
kénnen, ist eine sorgfdltige Verarbeitung ent-
scheidend. Der Zahn wird zundchst mit einem
speziellen Gel und anschlieRend mit einem Ad-
hdsiv vorbereiet. Die Fiillung selbst wird nicht
in einem Schritt eingebracht, sondern Schicht
fiir Schicht aufgetragen. Jede einzelne Schicht
wird mit speziellem Licht ausgehdrtet - ein
Prozess, der als Polymerisation bezeichnet
wird. Durch diese Technik entstehen langlebige
und belastbare Fiillungen, die hohen Kaubelas-
tungen standhalten.

Kompetenz bei der modernen
Fiillungstherapie

In der Praxis fiir Zahnheilkunde & Implanto-
logie Dr. Isabelle Griinewald & Kollegen setzt
Dr. Griinewald und ihr Team besonderen Wert
auf langlebige, dsthetische und biokompatible
Zahnfillungen. Dank modernster Materialien
und innovativer Behandlungsmethoden erhal-
ten Sie in unserer Praxis eine hochwertige Ver-
sorgung, die sich harmonisch in Ihr Lacheln ein-
fugt. Unser Ziel ist es, lhre natiirlichen Zdhne
so lange wie moglich gesund zu erhalten - ganz
ohne Amalgam, dafiir mit den besten Materia-
lien der modernen Zahnmedizin.

2 PRAXIS
fiir
Zahnheilkunde & Implantologie
Dr. Isabelle Griinewald
£t Kollegen

Krahnendonk 7
41066 Monchengladbach
praxis@zahnarzt-drgruenewald.de

www.zahnarzt-drgruenewald.de
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Foto: Kliniken Maria Hilf

(B

-ERS'I'E »LEGCANEMAB“-THERAPIE

IN MONCHENGLADBACH

Foto oben v.l.: Chefarzt Prof. Dr. med. Philipp Albrecht, Ulrich Kempin, Oberarzt Dr.. Kai Henrik Schneider

In der Klinik fiir Neurologie der Kliniken Maria Hilf begann Anfang No-
vember die erste Therapie eines an Alzheimer erkrankten Patienten
mit dem Medikament Lecanemab in der Region Ménchengladbach.

Uber das Medikament Lecanemab, welches im April 2025 die EU-wei-
te Zulassunmg erhielt, berichtete der Chefarzt der Neurologie, Prof. Dr.
med. Philipp Albrecht beim Patientenabend an der Viersener StraRe
noch am 07. Mai und ist nun froh dariiber, es jetzt erstmalig einem Mén-
chengladbacher zur Alzheimer-Therapie anbieten zu kénnen. Weitere 5
Patienten werden wir ebenfalls zeitnah in die feste Terminierung neh-
men", freut sich Prof. Albrecht.

~Lecanemab ist seit Anfang September in Deutschland erhaltlich. Fiir unse-
ren Patienten bedeutet das: Seine 14-tagige Infusionstherapie kann heute
beginnen und bei uneingeschrankter Vertraglichkeit iiber den vorgesehenen
Zeitraum von 1%z Jahren bei uins in den Kliniken Mariaq Hilf durchgefiihrt
werden®, ergdnzt der Oberarzt der Neurologie, Dr. med. Kai Henrik Schneider.

Der Patient ist Ulrich Kempin, 70 Jahre alt und aus Ménchengladbach.
Firihn und seine Frau Ute war es nach der Diagnose u.a. mit Nervenwas-
seruntersuchung und MRT-Kontrollen ein wichtiger Hoffnungsschimmer,
durch das Medikament dem bis dato unabwendbaren Verlauf der Alzhei-
mererkrankung etwas entgegensetzen zu kénnen. Fir Kempin ist sein
offener Umgang mit seiner Erkrankung seine ,Versicherung*

+Alle unsere Verwandten, Bekannten und Freunde wissen Bescheid und
kénnen sich in Ihrem Umgang mit mir auf mich einstellen, erst recht
wenn mir mal etwas zustoRen sollte”, so Ulrich Kempin. Mit der Leca-
nemab-Therapie ldsst sich der Krankheitsverlauf spiirbar verlangsamen,
»ich mochte ja schlieRlich noch lange meine 15.000 Schritte taglich ge-
hen und am liebsten im Hardter Wald,” so Kempin weiter, der sich eben
auch damit ein Stiick weit dem Fortschreiten der Alzheimererkrankung
entgegen stellt.

Normalerweise verschlimmert sich Alzheimer sich mit der Zeit. Die De-
menz-Symptome mehren sich schrittweise. Der Geddchtnisverlust ist in
der frithen Phase noch gering, wahrend Betroffene in der fortgeschrit-
tenen Phase abner die Fahigkeit verlieren, eine Unterhaltung zu fiihren
und auf ihre Umgebung zu reagieren. Eine normale Folge des Alterns ist
die Alzheimererkrankung nicht, obwohl der gréRRte Risikofaktor steigen-
des Alter ist. 65 Jahre und mehr betrdgt das Alter der meisten Patien-
ten. Doch sogar bis zu 5 Prozent der erkrankten Menschen zeigen friihe
Anzeichen von Alzheimer (auch bekannt als praseniler Alzheimer), was
oft bereits bei Personen im Alter von 40 bis 50 Jahren passiert. Insge-
samt spricht man in Deutschland von rund 1,84 Millionen demenziell-er-
krankten Patienten, wobei die Quote jahrlicher Neuerkrankungen bei ca
400.000 liegt. (KMH)
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Stadtische Kliniken
Monchengladbach

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf

Helfen ist dein Ding?

Wertschatzung ist unseres.

Deine Vorteile im Elisabeth-Krankenhaus

Vergiinstigtes Betriebliche
Jobticket Altersvorsorge

Tarifliche Vergiitung mit Digitales Ausfallmanage-
Sonderzahlungen ment mit Sondervergiitung

Skills- und Notfalltrainings
im eigenen
Simulationszentrum

Rabatt in unserem
Mitarbeitenden-Restaurant

Sei auch du #TeamEli
und bewirb dich jetzt
online in unserem
Karriereportal!

Stadtische Kliniken Monchengladbach | Elisabeth-Krankenhaus Rheydt
HubertusstraRe 100 | 41239 Ménchengladbach | Tel.: 02166 - 394 - 3056
www.sk-mg.de

www.hindenburger.de



Buchcover: Verlage

KUNST + KULTUR | LITERATUR

Jane Gardam
TAGE AUF DEM LAND

Man kann spannender aufwachsen als Marigold Green,
genannt Bilge. Das Jungeninternat in Yorkshire, dem ihr
Vater vorsteht, ist alles, was sie mit siebzehn von der Welt
gesehen hat, richtige Freunde hat sie keine, und die Kom-
munikation mit ihrem Vater beschrankt sich auf schweig-
same abendliche Schachpartien. Grell sind hier nur ihre
leuchtend orangeroten Locken, ihre ibersteigerte Fan-
tasie und ihr vollkommen unangepasstes Auftreten. Da
kehrt aus dem Nichts ihre einzige Kindheitsfreundin Gra-
ce zuriick, von der sie jahrelang nichts gehort hat, um-
werfend schén, nonchalant und ratselhaft, und plétzlich
ist nichts mehr, wie es war ... Mit ihrem ganz besonde-
ren Humor erzahlt Jane Gardam vom Gliick und Grausamkeit des Erwachsenwerdens
und der verbliiffenden Allgegenwart des Eros in der bigotten nachviktorianischen Ge-
sellschaft. Weise und irrwitzig komisch. In der Horfassung grandios gelesen von Sonja
BeiRwenger.

Hanser | 272 Seiten | HC | 24,- € | ISBN: 978-3-446-28176-9

Eine Empfehlung von:

onine WA 1

Shop
=

ANTIQUARIAT AM ST. VITH
Rathausstr. 10 | 41061 Ménchengladbach
www.antiquariat-am-stvith.de

Andrea Paluch
RUTH BERLAU - ALLES FUR EINEN

AMDRTA

Nein, es dreht sich nicht jeder Satz um Brecht's Lai-tu, es
geht um Ruth Berlau. Andrea Paluch stellt sie in den Mit-
telpunkt ihres neuen Romans, sie gibt ihr Raum, wandelt
auf ihren Spuren und schenkt uns ein Portrdt der ,ande-
ren“ Ruth Berlau. Dieses stellt sie bei einer Lesung am
3. Dezember im Theater vor. Jetzt begleiten wir die iiber-
miitige, junge Danin auf ihren Reisen durch Landschaft und
Leben. Sie fahrt 1928 mit dem Fahrrad allein von Kopen-
hagen nach Paris und zuriick. Ihre Eindriicke beschreibt sie
auf hachst amiisante Art und Weise. Ihr Leitstern heiRt Kul-
tur. Sie ist vielseitig, wirkt als Schauspielerin am Koniglichen
Theater, fiihrt Regie, arbeitet als Journalistin. Die Reise nach
Svendborg zu Berthold Brecht, im Buch B. genannt, erweist sich als tragischer Wende-
punkt. Diese selbstbestimmte, kreative Kiinstlerin landet in einer gliicklosen Liebes- und
Arbeitsbeziehung. Fortan lebt sie im Schatten des Schriftstellers, fiir den sie alles geben
wird. B. nutzt ihren selbstlosen Einsatz, bedient sich ihrer Fahigkeiten. Sie realisiert fiir
ihn zahlreiche Projekte, darunter die hochst aufwendige und kostspielige Herausgabe der
,Svendborger Gedichte”. ,Von allen Menschen, die ich kenne, bist Du der groRziigigste.
immerhin B. sagt Danke. Sie hdtte wesentlich mehr Wertschatzung verdient!

Ellert & Richter| 160 Seiten | HC | 19,95 € | ISBN: 978-3-8319-0893-6

Eine Empfehlung von:

BUCHHANDLUNG WACKES
Korschenbroicher Str. 81| 41065 MG
https://www.wackes-buch.de
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Julia Holbe
MAN KONNTE VERSUCHEN, GLUCKLICH ZU SEIN

Zwei sehr ungleiche Schwestern treffen sich im Haus der
verstorbenen Eltern um zu entscheiden, was nun passie-
ren soll: ausmisten, das Haus verkaufen oder doch behal-
ten? Flora, die Altere, aus deren Perspektive die Geschich-
te erzahlt wird, hat sich bis zum Schluss um die Eltern
gekiimmert, Millie hat sich komplett ausgeklinkt. Nun
werden die beiden mit ihrer Kindheit konfrontiert, dem
Leben und Feiern mit den Hippie-Eltern, groRer Freiheit
aber auch wenig Halt. Auf den Spuren der Eltern reisen sie
noch einmal mit dem klapprigen R4 der Mutter in die Bre-
tagne, zum Boot des Vaters und feiern im alten Haus ein
Fest. Eine fliissige Erzdhlung iiber das, was Familien aus-
macht, die Beziehung unter den Schwestern, die, obwohl in der gleichen Familie aufge-
wachsen, ihre Kindheit jeweils ganz anders erlebt haben.

Hinweis der Redaktion:
In der letzten Ausgabe haben wir irrtiimlich einen falschen Text abgedruckt.
Wir bitten dieses Versehen zu entschuldigen.

Penguin Verlag | 400 Seiten | HC | 22,- € | ISBN: 978-3-328-60179-1

Eine Empfehlung von:

BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
Friedrichstr. 14 | 41061 Ménchengladbach
www.buchhandlung-degenhardt.de

John Irving

KONIGIN ESTHER

Jimmy Winslow hat zwei Miitter. Honor, die ihn aufgezo-
gen hat, schickt ihn als Student von New Hampshire nach
Wien, wo er Vater werden soll. Das Wien der Sechsziger-
jahre ist ein Ort voller gGeheimniss und Versuchungen.
Jimmy springt kopfiiber hinein und ist dabei immer auf
der Suche nach seiner leiblichen Mutter Esther Nacht. Was
er erlebt, ist eine spektakuldre Achterbahnfahrt, wie sie
nur das Leben in John Irvings Biicher schreiben kann - vol-
ler groRer Gefiihle, unglaublichen Wendungen und Figu-
ren, die uns nicht mehr loslassen.

Jahin Irvin
Kanigin Esther

Fostaam - Dhegrsa s

Ein Jahrhundertroman iiber Identitdt, Zugehdrigkeit und dariiber, wie die Weltgeschich-
te unser Leben pragt.

,Ein wirklich groBer Geschichtenerzahler”

Diogenes Verlag | 560 Seiten | TB | 32,- € | ISBN: 978-3-257-07367-6

Eine Empfehlung von:

PROLIBRI
Zur Burgmiihle. 20 | 41199 MG-Odenkirchen
www.prolibri-buchladen.de
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Cornelia Funke

GESPENSTERJAGER UND DER WEIHNACHTSSPUK

Die Gespensterjdger Tom Tomsky, Hedwig Kimmelsaft
und das MUG (mittelméaRig unheimliche Gespenst) Hugo
sind zuriick. In ihrem 5. Abenteuer bekommen sie es mit
einem gefdhrlichen Weihnachtsbaumspuk zu tun.

Wahrend Toms Familie ganz verriickt nach Weihnach-
ten ist, findet Tom kitschige Lieder, anstrengende Ver-
wandtschaft und fragwiirdige Deko einfach nur abscheu-
lich. Und dann hat Toms Vater mit dem Weihnachtshaum
auch noch einen bosartigen WBS (Weihnachtshaum-
spuk) ins Haus geholt. Ehe sie sich versehen, hat der
schaurige Weihnachtsbaum Toms Familie gepackt, geschrumpft und in Weihnachts-
baumschmuck verwandelt. So miissen Hedwig, Tom und Hugo alles daran setzen, den
Spuk zu besiegen um die Familie und das Weihnachtsfest zu retten.

Cornelia Funke schickt ihre Gespensterjdger nach langer Zeit wieder auf eine spannen-
de Mission. Es ist ein wunderbar schréager LesespaR voller Sprachwitz, skurriler Einfalle,
Grusel und Humor fiir alle ab 8 Jahren.

Eine Empfehlung von:

BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
Friedrichstr. 14 | 41061 Ménchengladbach
www.buchhandlung-degenhardt.de

Heike Specht
DIE FRAU DER STUNDE

Als Catharina Cornelius iiberraschend AuBenministerin
wird, steht die Mannerwelt Kopf. Eine Frau als Vizekanzle-
rin wird in den spaten 1970er-Jahren zundchst nicht ernst
genommen. Doch Catharina ist clever, willensstark und
vor allem gut vernetzt. lhre Mentorin Hilde und ihre un-
erschrockene Biiroleiterin Sieglinde unterstiitzen sie auf
ihrem Weg.

Mit ihren Freundinnen aus dem Internat, der Journalistin
Suzanne und der Filmemacherin Azadeh, bleibt Catharina
eng verbunden. Azadeh erlebt den Wechsel vom Schah zu

den Mullahs im Iran mit.

Alle Figuren sind lebensnah geschildert. Die Einblicke in den Politikbetrieb und der Mix
aus historischen Ereignissen und fiktiver Handlung machen den Lesereiz aus.

Der Roman vermittelt sehr authentisch die rauchgeschwangerte Atmosphare und die
politischen Verhaltnisse dieser Zeit.

Droemer Knaur | 352 Seiten | HC | 22,- € | ISBN: 978-3-426-56513-1

Eine Empfehlung von:

JORG & ANNETTE TOMZIG
www.instagram.com/Niersleser
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Lese(r)tipps
aus der Redaktion

Michéle Friedrichs
FRAULEIN CHAROT UND DIE DRACHEN VOM RHEIN

Michis Fracincre
qu LE]“ Eine Rhein'reise im Mail1910: . - '
(WDT ?Is Fralulem C'harut mit Beglmtu'ng |nld|e Sommtlerfnsche
4 O DA ahlrt, findet 5|Ie statt Erholung .elne: Lemtfe. Dach ihr Mot-
WO RHER to ist: Wenn einem etwas vor die FiiRe fallt, muss man es
annehmen. Eigenwillig wie sie ist, beginnt sie zu ermitteln.
Die seltsame Tatowierung des Toten fiihrt sie zu einem ge-
heimnisvollen Gutshaus am Drachenfels, wo sie einem un-
durchsichtigen Spiel auf die Spur kommt. Es geht um alte
Geschichten, die in Kellern verborgen sind. Um die Wahrheit
ans Tageslicht zu holen, muss sie den Siebengebirglern lau-
schen, dichte Walder durchstreifen, dunklen Stollen folgen
und versteckte Raume finden, in denen es magisch funkelt.
Doch nicht alles, was glanzt, ist auch etwas wert. Jedenfalls nicht soviel wie das Leben
ihrer Freunde.

Bisher erschienen in der FRAULEIN CHAROT-Reihe sind:

Band 1: Fraulein Charot und die toten Bliiten (2023)
Band 2: Fraulein Charot und das Geheimnis des Maschinisten (2024)

Michéle Friedrichs | 208 Seiten | HC | 22,- € | ISBN: 978-3-00-084461-4

Michele Friedrichs
FRAULEIN CHAROT UND DIE DRACHEN VOM RHEIN

Dhax Konnen Angste von einer Generation auf die nichste wei-
higuind tergegeben werden? Und hinterlassen die Erfahrungen der
T Eltern tatséchlich Spuren im Leben ihrer Kinder?

- ,Das Kriegskind“ basiert auf authentischen Tagebuchauf-
1 zeichnungen von Horst Jungbluth. Als junger Zeitzeuge
y des Zweiten Weltkriegs erlebte er die Zerstdrung hautnah
’ und spielte als Kind zwischen den Ruinen. Das Buch fragt:
Wie sah er diese dramatische Epoche durch die unbefan-
genen Augen eines Jungen? Und welche Nachwirkungen

spiirt heute sein jiingster Sohn?

Im Rahmen eines Projekts zur Ahnenforschung gelangte Janos Jungbluth an die Nieder-
schriften seines Vaters und ergdnzte sie um einen persdnlichen, unmittelbaren Erst-
kommentar.

Das Werk vereint nicht nur die historischen Originaltexte und die Perspektive des Soh-
nes, sondern liefert auch mehrere Einordnungen zum iibergeordneten Phanomen.

Im Zentrum steht der Begriff der Epigenetik - die Annahme, dass sich Angste und trau-
matische Erfahrungen vererben kénnen. Wie weit diese Idee tragt und welche Bedeu-
tung sie fiir den Umgang mit familidren Belastungen haben kénnte, macht dieses zu-
tiefst persénliche Buch eindriicklich deutlich.

Eigenverlag | 132 Seiten | TB| 35,- € | ISBN: 979-8294836733

www.hindenburger.de
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KUNST + KULTUR | THEATER

DU BIST

Redaktion: Jessica Sindermann

Foto: Privat

Das Theater Krefeld und Mdonchengladbach ldutet die Adventszeit in diesem Jahr mit einem
besonderen Highlight ein: dem neuen Weihnachtsmusical ,,Einhorner gibt es hier nicht!*. Ge-
schrieben wurde das fantasievolle Stiick von Susanne Seefing, die als Sdngerin seit iiber zwei
Jahrzehnten fest zum Ensemble des Theaters gehdrt - und nun erstmals als Autorin eines eige-
nen Musicals in Erscheinung tritt. Im Interview mit dem spricht sie iiber den
langen Entstehungsprozess, die Themen Vielfalt und Akzeptanz, und warum Kinder fiir sie das
ehrlichste Publikum der Welt sind.

Frau Seefing, Sie sind schon
viele Jahre Teil des Ensembles. Fiir alle, die
Sie vielleicht noch nicht kennen - wer sind Sie
und was machen Sie am Theater Krefeld und
Mdnchengladbach?

Susanne Seefing: Mein Name ist Susanne
Seefing, ich bin lyrische Mezzosopranistin und
arbeite seit iber 20 Jahren am Theater. In die-
ser Zeit habe ich viele Partien in Opern, Ope-
retten und Musicals gesungen, wobei ein be-
sonders wichtiger Teil meiner Arbeit immer das
Kindertheater war. Vor vielen Jahren habe ich
begonnen, grofle Opernstoffe fiir Kinder neu
zu erzdhlen, etwa Die kleine Seejungfrau oder
Die Schéne und das Biest. Diese Arbeit hat mir
so viel Freude bereitet, dass irgendwann der
Wunsch entstand, einmal etwas ganz Eigenes
zu schreiben.

Nun feiern Sie mit ,,Einhor-
ner gibt es hier nicht* lhre Premiere als Auto-
rin. Wie kam es zu dieser Idee?

Susanne Seefing : Ich wollte eine Geschichte
schreiben, die Kinder direkt anspricht, die sie
zum Lachen bringt, aber auch zum Nachdenken
anregt. Nach den Adaptionen klassischer Opern
hatte ich Lust auf ein ganz neues Stiick, eine
marchenhafte Geschichte mit aktueller Thema-
tik. So entstand die Idee zu ,Einhérner gibt es
hier nicht" Ich wollte Figuren schaffen, mit de-
nen Kinder sich identifizieren kénnen, und eine
Handlung, die zugleich spannend, poetisch und
humorvoll ist.

Worum geht es in dem
Stiick?

Susanne Seefing: Im Mittelpunkt steht Prinz,
der sich zu seinem 16. Geburtstag nichts sehn-
licher wiinscht als ein Einhorn. Als er keines
bekommt, wird er wiitend, zerstért seine Ge-
schenke und bringt das ganze Schloss durch-
einander. Seine Eltern, Kénig und Kénigin,
schicken ihn daraufhin mit den Worten ,,Wenn
du wirklich ein Einhorn willst, dann musst du

| DEZEMBER 2025
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selbst eines suchen®, fort. So beginnt seine
Reise in einen geheimnisvollen Wald, in dem er
auf ganz unterschiedliche Wesen trifft, die den
Wald als ihren Riickzugsort gewdhlt haben: die
schiichterne elfenhafte Halima, den liebens-
wiirdigen Trollpatsch, einen coolen Typen na-
mens Knut, der auf einem Motorrad unterwegs
ist und Fee, eine Person, die Gedanken hdrbar
machen kann. Gemeinsam erleben sie viele
Abenteuer, und am Ende lernt der Prinz, dass
das, was er sucht, vielleicht gar kein Tier mit
Horn ist, sondern etwas viel Wichtigeres: be-
dingungslose Freundschaft, Akzeptanz und die
Erkenntnis, dass jeder Einzelne besonders ist.

Sie greifen in lhrem Stiick
groRe Themen auf: Diversitdt, Inklusion, Um-
weltschutz. Warum war lhnen das wichtig?

Susanne Seefing: Ich glaube, Kinder leben Viel-
falt ganz selbstverstdndlich. Sie gehen mit Un-
terschieden offener um als viele Erwachsene.
In Kitas und Schulen begegnen sie taglich Men-
schen mit unterschiedlichen Hintergriinden,
Sprachen und Fahigkeiten. Diese Natdirlichkeit
wollte ich aufgreifen. Der Wald im Stiick ist ein
Sinnbild dafiir - dort ist alles verschieden und
trotzdem im Gleichgewicht. Ein gesunder Wald
ist ein vielfdltiger Wald, genauso wie eine ge-
sunde Gesellschaft eine vielfdltige Gesellschaft
ist. Ich wollte zeigen, dass Anderssein nichts
Bedrohliches ist, sondern eine Bereicherung.

Gibt es eine Botschaft, die Sie
den Kindern mit auf den Weg geben mochten?

Susanne Seefing: |3, auf jeden Fall. Es gibt eine
Stelle im Stiick, in der die Fee ein Lied singt.
Darin heillt es:

. Willst du sein, wer du bist?
Dann komm zu uns in den Wald.
Denn nur hier darfst du sein,
wer du stets gewesen bist.

Bist du grof3 oder rund,
bist du grau oder bunt,
bist du zornig oder scheu,
bist du mutig und hier neu

Du bist vollkommen so, wie du bist.”

Das ist fir mich der Kern des ganzen Musi-
cals. Ich méchte Kindern vermitteln: Du bist
richtig, genau so, wie du bist. Du musst dich
nicht verbiegen oder verdndern, um dazuzu-
gehdren. Jeder hat seinen Platz, jeder hat seine
Bedeutung. Ich glaube, das ist eine Botschaft,
die auch viele Erwachsene noch einmal héren
sollten.

Sie haben das Stiick selbst
geschrieben. Wie lief dieser Prozess ab?

Susanne Seefing: Es war eine lange und inten-
sive Reise. Von der ersten Idee bis zur fertigen
Fassung sind etwa fiinf Jahre vergangen. Ich habe
viel ausprobiert, Szenen geschrieben, wieder ver-
worfen, neu gedacht. Es war mir wichtig, dass
jede Figur Tiefe hat und nicht nur eine Funktion
erfiillt. Dabei habe ich mich mit vielen Menschen
ausgetauscht - mit Kindern, Dramaturginnen
und jungen Theaterschaffenden. Entstanden ist
schlieRlich eine Geschichte, die mir sehr am Her-
zen liegt. Musikalisch habe ich eng mit unserem
Komponisten André Parfenov zusammengearbei-
tet, der die Musik geschrieben hat. Ich habe die
Texte und Songideen geliefert und er hat sie in
wunderschéne Melodien verwandelt. Es war fas-
zinierend zu erleben, wie Musik und Handlung
sich gegenseitig befruchten und wie aus Worten
plétzlich Klang und Gefiihl werden.

Wie wiirden Sie die Musik
beschreiben?

Susanne Seefing: Sie ist so vielfaltig wie die
Figuren des Stiicks. Es gibt rockige Titel, jaz-
zige Nummern, Balladen - sogar einen kleinen
Schlager. Trotzdem ergibt alles zusammen eine
stimmige, runde Klangwelt. Besonders schén
ist, dass wir ein grofles Orchester haben, etwa
zwanzig Musikerinnen und Musiker. Das ist fiir
ein Kindermusical auRergewdhnlich. Wenn die-
ses Orchester anfdngt zu spielen, entsteht so-
fort eine ganz besondere Energie.

Kdnnen Sie uns etwas iiber
die Inszenierung verraten?

Susanne Seefing: Die Regie fiihrt Ulrich
Proschka, fiir Bihne und Kostiime ist Christi-
ne Knoll verantwortlich. Beide kenne ich schon
lange, wir arbeiten seit vielen Jahren gemein-
sam an Produktionen. Die Biihne verwandelt
sich im Laufe des Stiicks in ganz unterschied-
liche Rdume - vom Schloss des Prinzen in einen
verwunschenen Wald voller Licht, Farbe und
Bewegung. Es wird getanzt, gesungen und ge-
lacht, aber auch nachgedacht. Ich glaube, die
Kinder werden staunen, wie lebendig und ma-
gisch Theater sein kann.

Sie spielen selbst auch eine
Rolle, richtig?

Susanne Seefing: Ja, ich spiele eine der beiden
Besetzungen des Trollpatsches. Das ist eine lie-
benswerte Figur, die offenherzig, loyal und ehr-
lich ist. Es ist etwas Besonderes, selbst in der
eigenen Geschichte auf der Biihne zu stehen
und die Figuren, die man erfunden hat, zum
Leben zu erwecken.

Wie wichtig ist lhnen die
Interaktion mit dem jungen Publikum?

Susanne Seefing: Sehr wichtig. Ich finde, Kin-
der sollen im Theater nicht stillsitzen miissen.
Sie diirfen lachen, reagieren, mitmachen, rufen.
Das Stiick ist bewusst interaktiv gestaltet, das
Publikum wird einbezogen und hilft sogar, die
Handlung voranzutreiben. Das sorgt dafiir, dass
jede Vorstellung ein bisschen anders verlduft.
Kinder sind das ehrlichste Publikum - wenn sie
sich langweilen, merkt man das sofort, aber
wenn sie begeistert sind, dann tragen sie diese
Begeisterung mit nach Hause.

Zum Abschluss: Vervoll-
stindigen Sie bitte folgenden Satz: Theater
bedeutet fiir mich...

Susanne Seefing: ...ein Ort, an dem die Fanta-
sie lebendig wird.

Und genau das spiirt man
auch, wenn Sie von lhrem Stiick erzdhlen -
Begeisterung, Warme und die Freude daran,
Kinder wie Erwachsene mit Fantasie und Herz
zu beriihren.

Vielen Dank fiir das Gesprich, liebe Frau
Seefing. Wir freuen uns auf die Premiere.

W,

EINHORNER GIBT ES HIER NICHT

Musical fiir Kinder ab 5 Jahren

Idee, Dialoge und Gesangstexte: Susanne Seefing
Musik: André Parfenov

Urauffiihrung

ca. 70 Minuten ohne Pause

07

Dezember
S0 | 11:00

Dezember
SA | 11:00

14

Dezember
S0 | 11:00

Dezember
FR|15:00

Tickets sind erhltlich an der Theaterkasse
Odenkirchener Str. 78, 41236 Monchengladbach,
Tel. 02166 . 6151100 und unter
https://theater-kr-mg.de/spielplan/
einhoerner-gibt-es-hier-nicht/

17

www.hindenburger.de



Foto: Maris Rietrums

KUNST + KULTUR

DIESE STARS KOMMEN

T L

NACH MONCHENGLADBACH

WINTERMUSIK IN MONCHENGLADBACH
BRINGT KLANGVOLLE MOMENTE GEGEN DEN
WINTERBLUES

Mitten im grauen Februar wird’s im Kunstwerk
Wickrath tropisch heilR: Bei der Kubanischen
Nacht entfiihren The Sons of Buena Vista ihr
Publikum direkt nach Havanna. Salsa, Sonne,
Lebensfreude - ihre mitreiRenden Rhythmen
lassen vergessen, dass drauRen noch Winter
ist. Mit den mehrfachen Grammy-Gewinnern
Mayito Rivera und El Nene stehen die Top-Stars
der kubanischen Musikszene zusammen mit
ihrer 13-kopfigen Band live auf der Biihne.

Ein echter Publikumsliebling folgt mit der
»Night in White Satin®, die langst Kultstatus in
Gladbach genief3t. Wenn der Chor Stimmlich, die
Kultband FUN und das Jugendsinfonieorchester
der Musikschule gemeinsam auf der Biihne ste-
hen, trifft Pop auf Klassik, Rock auf Romantik.
Seit uber 15 Jahren sorgt dieses einzigartige
Zusammenspiel fir Gansehaut-Momente -
und fir ausverkaufte Abende. Wer dabei sein
mochte, sollte sich friithzeitig Tickets sichern.
Perfekt auch als Geschenkidee: Musik, die Herz
und Seele warmt.

JUBILAUM DER SOMMERMUSIK SCHLOSS
RHEYDT - GROSSE STARS, GROSSE EMOTIONEN

Wenn die Sonne iber Schloss Rheydt unter-
geht, verwandelt sich der Innenhof in eine
Biihne fiir unvergessliche Musikndchte. Zum
Jubildum hat Veranstalter Giinter vom Dorp ein
Programm zusammengestellt, das internatio-
nale Stars und besondere Momente vereint.

Den Auftakt macht am 21. August Tony Hadley,
die legenddre Stimme von Spandau Ballet. Mit
Klassikern wie True und Gold erdffnet er die
SommerMusik - elegant, kraftvoll und voller
britischem Charme.

,One Night in Sweden"” (Foto: Thomas Bleser)

Glitzer, Glamour und ganz viel ABBA! ,,ONE
NIGHT IN SWEDEN" - Die preisgekronte AB-
BA-Tribute-Show kommt am 22. August wieder
nach Ménchengladbach. Fiir ABBA-Fans ist die-
se Show weit mehr als nur ein Konzert: Es ist
eine mitreiRende Zeitreise - ganz nah dran am
Original. Ein Abend voller Nostalgie, Lebens-
freude, Tanzen und Mitsingen. Die Open-Air-
Party im altehrwiirdigen Schloss Rheydt ver-
spricht pure ABBA-Magie 100% live und wieder
in groRer Orchesterbesetzung!

Tags drauf - Sonntag, 23.August steigt schon
die nachste Party am Schloss - HIP-HOP aus
Berlin mit Culcha Candela ist wieder zu Gast,
nachdem beim letzten Mal klar war: das miis-
sen wir wiederholen. Also - ran an die Tickets.

Fir Familien mit Kids ab 3 Jahren gibt es im
Sommer eine Premiere: Am 24. August rocken
die Dino-Metaller Heavysaurus den Schlossin-
nenhof. Mit cooler Bithnenshow und viel Witz
begeistern sie kleine und grofRRe Rockfans glei-
chermalen - die SommerMusik &ffnet damit
erstmals auch fir Kids ihre Tore. DAS Sommer-
ferien-Rockspektakel fiir die ganze Familie.

ANZEIGE

Katie Melua ist am 27. August zu Gast auf der Schlossbiihne

Ein besonderes Highlight fiir Fans handge-
machter Musik: The Dead South aus Kanada
kommen am 26.08. im Rahmen ihrer Welttour-
nee nach Ménchengladbach. lhre energiegela-
dene Mischung aus Bluegrass, Folk und Humor
sorgt weltweit fiir Begeisterung - mitreiRend,
eigenwillig und einfach echt.

Am 27. August folgt ein Konzert, das unter die
Haut geht: Katie Melua, die britische Sange-
rin mit georgischen Wurzeln, steht erstmals
in Ménchengladbach auf der Biihne. 11 Millio-
nen verkaufte Alben, 56 Platinauszeichnungen
- und eine Stimme, die beriihrt. lhre Songs
erzdhlen Geschichten voller Sehnsucht und
Gefiihl. Die Nachfrage ist riesig - wer sie live er-
leben will, sollte schnell sein.

Nur wenige Tage spdter, am 30. August, ladt
Giovanni Zarrella zu einer italienischen Som-
mernacht ein. Mit Leidenschaft, Charme und
groRen Emotionen bringt er La Dolce Vita nach
Rheydt - iiber 80 Prozent der Tickets sind be-
reits verkauft.

Natdirlich diirfen die heimischen Publikumslieb-
linge nicht fehlen: FUN & Friends und Kdbes
Underground bringen mit ihrer unverwechselba-
ren Spielfreude den Schlossinnenhof zum Beben
- beste Laune garantiert.

TICKETS, INFOS & GESCHENKIDEEN

Das komplette Programm, alle Termine und
Ticketpreise finden Sie unter voilakonzerte.de.

[] 5% £ [x]
hen
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ECHT PAPPE: NEUE AUSSTELLUNG
VON WOLFGANG HAHN

Trio" - Wolfgang Hahn, VG Bildkunst Bonn 2025

Der Bildhauer Wolfgang Hahn zeigt in seiner Ausstellung ,,Echt Pap-
pe‘, wie Raum und Fldche, Licht und Schatten miteinander in Dialog
treten. Seine prazise komponierten Arbeiten laden zur gedanklichen
Auseinandersetzung ein. Bekannt fiir den experimentellen Einsatz
ungewohnlicher Materialien, riickt Hahn diesmal Graupappe ins
Zentrum. Durch Schneiden, Kleben, Schleifen und Lackieren entste-
hen Wandobjekte, die im Licht changieren und als Ensemble wirken.
Die Werke zeigen, welche gestalterischen Méglichkeiten in selbst
gesetzten Grenzen liegen. Industrielle Formate und mathematische

Systeme dienen als Ausgangspunkte fiir eine reduzierte, zugleich poetische Formensprache. Auf den
ersten Blick wirken die Objekte rational und zuriickhaltend, doch bei genauerem Hinsehen entfalten
sie spielerischen Charme und demonstrieren Hahns freien Umgang mit Regeln und Strukturen.

Ausstellung:

Wolfgang Hahn, Echt Pappe, 5. - 21. Dezember 2025
Die Vernissage findet am Freitag, 5. Dezember, um 19 Uhr statt. Kunsthistorikerin Ulrike Lua fiihrt in

die Ausstellung ein.

Offnungszeiten: samstags und sonntags, 12 - 16 Uhr
Galerie im Atelierhaus E71, Eickener StralRe 71, 41061 Mdnchengladbach

WEIHNACHTSSINGEN DER
MUSIKSCHULE MONCHENGLADBACH

Die Musikschule der Stadt Ménchengladbach Iadt am Freitag, 12. Dezember 2025, um 18 Uhr zum
offenen Weihnachtssingen in die Citykirche am Alten Markt ein.

Simon Fendler, Sanger und Chorleiter aus Koln, fithrt unterhaltsam durch ein buntes Programm aus
klassischen, modernen und internationalen Weihnachtsliedern. Die Liedtexte werden per Beamer
angezeigt, sodass alle Teilnehmenden leicht mitsingen kénnen, ganz gleich ob mit oder ohne Ge-
sangerfahrung. Alle Generationen sind herzlich willkommen, es zahlt nur die Freude an Musik, Sin-

gen und Gemeinschaft.

Eintritt: Erwachsene 5 €, Kinder 3 €, Kinder bis 12 Jahre frei
Tickets: an der Abendkasse, keine Anmeldung erforderlich

DENNIS KRAUSS GEWINNT THEATERPREIS
»DER FAUST“ IN DER KATEGORIE MUSIKTHEATER

Am 15. November wurde im Theaterhaus Stuttgart der Deutsche The-
aterpreis ,,Der Faust” verliehen. In zwo6lf Kategorien wurden heraus-
ragende Leistungen geehrt - Dennis Krauf} erhielt den Preis in der
Kategorie ,Regie Musiktheater”. Ausgezeichnet wurde seine Inszenie-
rung der Oper ,Sleepless” an den Theatern Chemnitz. Die Jury lobte
die Inszenierung als , klug und mutig" - ein zeitgendssisches Musik-
theater, das das Publikum auf ungewdhnliche Weise einbindet.

Schon im Oktober hatte KrauR den Europdischen Opernregie-Preis
fir Regie und Biihnenbild von Offenbachs ,Hoffmanns Erzdhlun-
gen" gewonnen.

Der 1991 in Berlin geborene Regisseur studierte an der Hochschule
fir Musik ,Hanns Eisler”. Aufmerksamkeit erregte er erstmals 2021
mit , Tristan und Isolde fiir Kinder" bei den Bayreuther Festspielen.

Es folgten Engagements u.a. in Aachen, Krefeld, Ménchengladbach, Chemnitz, und Regensburg. In der
Spielzeit 2025/26 kehrt KrauR an das Theater Krefeld und Ménchengladbach zuriick. Dort inszeniert er
Puccinis ,,La Bohéme* und gestaltet auch das Biihnenbild. Premiere ist am 12. April in Krefeld.
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Foto: Simon Fowler

VERANSTALTUNGEN

Goertz (Hors mit Goertz).

03.12. - Theater MG | 04.12 - Kaiser-Friedrich-Halle
3. Sinfoniekonzert 2025/2026 - Wintertraume

Unter der Leitung von Gast-Dirigentin Anna Skryleva
(GMD Theater Magdeburg) widmen sich die Niederrhei-
nischen Sinfoniker im 3. Sinfoniekonzert der Saison
25/26 dem thema Wintertrdume. Gespielt werden die
Suite aus der Oper,Schneefléckchen*von Nikolai Rimski-

Korsakow, das Konzert fiir Violine und Orchester in d-
Moll op. 47 von Jean Sibelius, mit Gastsolistin Liya Petrova (Violine), sowie Peter Tschaikowskys
Sinfonie Nr. 1g-Moll op. 13 "Wintertrdume". Die Vorstellung am 4.12. wird moderiert von Dr. Wolfram

www.niederrheinische-sinfoniker.de

AUSSTELLUNGEN

Berhard Heese -
"Interpretationen"

bis 6.2.26 | Di, Mi,, Fr,, 10 - 12 Uhr
BIS | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

Wolfgang Hahn - Echt Pappe
5.-2012.]Sa.u.50.12- 16 Uhr
u.nV. | Galerie im Atelierhaus E71
41061 MG

www.co-mg.de

Dirk Salz - In Equilibrium
712.25-72.26

Di. u. Mi. 10 - 14 Uhr, Do. u. Fr. 14 -
18 Uhr, Sa. - Mo. n.

Galerie Loehrl | 41061 MG
www.galerieloehrl.de

Fotoausstellung "Arrangements"
bis 27.02.26 | Mo. - Sa.: 10 - 18 Uhr
Eintritt frei | VHS MG | 41061 MG
www.vhs-mg.de

Exlibris von Ephraim Moses Lilien
bis 16.01.26 | Mo. - Fr: 9 - 13 Uhr,
Mo. - Do. 14 - 16 Uhr

Eintritt frei | Zentralbibliothek Carl
Brandts Haus | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

Sammlung/Archiv Andersch
Feldversuch #5 Saito - Ay - 0
Di. - Fr. 11-17 Uhr, Sa.u. So.
1-18 Uhr

Museum Abteiberg | 41061 MG
www.museum-abteiberg.de

WEIHNACHTSMARKTE

Rheydter Weihnachtsmarkt

bis 30.12. | Mo. - Fr. 11- 22 Uhr,
Sa.u.So0.:11-23 Uhr, 2412,10-14
Uhr, 25. u. 26.12. geschlossen
Eintritt frei | Marktplatz RY |
41236 MG

Weihnachtsmarkt Monchen-
gladbach

bis 30.12. | Mo. - Do.: 11- 20 Uhr,
Fr.u. Sa. 11- 22 Uhr, So. 11-19 Uhr
geschlossen am 24,, 25., 26.12.
Eintritt frei | HindenburgstraRe
und Sonnenhausplatz | 41061 MG

Weihnachtsdorf Alter Markt

bis 29.12. | Mo. - Do,, So.: 11- 22
Uhr, Fr.u. Sa. 11- 23 Uhr, 2412, 11 -
15 Uhr, geschlossen am 25. u. 26.12.
Eintritt frei | Atter Markt | 41061 MG

Romantischer Weihnachtsmarkt
Schloss Wickrath
512,712,12.-1412,19. - 112,
Schloss Wickrath | 41189 MG

KONZERTE

Lounge Club

mit den Niederrheinischen
Sinfonikern

19 Uhr | Theater MG

Tickets: 15 € | freie Platzwahl
www.niederrheinische-
sinfoniker.de

SONSTIGES

» Open Mic im BIS

0b Comedy, Musik, ein Gedicht
vortragen oder sonstiges. Die
Biihne steht jedem frei.
Eintritt frei

18:30 Uhr | BIS | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

Rose (Gastspiel)
Begleitprogramm zur Inszenie-
rung "Die Passagierin”

20 Uhr | Theater MG
www.theater-kr-mg.de

KONZERTE

Lounge Club

mit den Niederrheinischen
Sinfonikern

19 Uhr | Theater MG (Studio)
Tickets: 15 € | freie Platzwahl
www.niederrheinische-
sinfoniker.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

Balett | KRNG.tanz 1

Carmen | Ballett von Robert North
19:30 Uhr | Theater MG
www.theater-kr-mg.de

KONZERTE

3. Sinfoniekonzert 25/26
Wintertrdume

mit den Niederrheinischen
Sinfonikern

20 Uhr | Theater MG
www.niederrheinische-
sinfoniker.de

HINDENBURGER | DEZEMBER 2

VORTRAGE / LESUNGEN

Theater Extras | Text / Stationen
Lust am Lesen eV. | Andrea
Paluch liest : Ruth Berlau - Alles
fiir Einen

19:30 Uhr | Theater MG (Studio)
www.theater-kr-mg.de

Prof. Dr. Felix Wemheuer - Von
Mao bis Xi: Das Ziel der Kommu-
nistischen Partei Chinas

19 Uhr | Haus Erholung | 41061 MG
www.wissenschaftlicherverein.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

Dr. Cordelia Schotts
Sprechstunde

Tickets: 31,90 €

20 Uhr | TiG | 41061MG
www.dein-tig.de

KONZERTE

3. Sinfoniekonzert 25/26
Wintertrdume

mit den Niederrheinischen
Sinfonikern

19 Uhr | KFH
www.niederrheinische-
sinfoniker.de

Alte Bekannte

"Mehr! Live" Weihnachtsedition
Tickets 41,40 € - 45,20 €

20 Uhr | Das Rote Krokodil
41189 MG
www.new-kunstwerk.de

SONSTIGES

» Spieleabend im BIS
Mitmachen darf jeder, der SpaR
am Spiel, am Miteinander und
an der Gemeinschaft hat! Eine
schéne Auswahl an Spielen ist
vorhanden, eigene Spiele diirfen
gerne mitgebracht werden.
Eintritt frei

19 Uhr | BIS | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

Late Night Shopping

in der Kornbrennerei Hartges
auch 1112, u. 18.12.

18 - 21 Uhr | Eintritt frei

Hartges Kornbrennerei | Birgen 21
41366 Schwalmtal
www.hartges-shop.de

Theater Extras | Café Vokal
Mitsingabend mit Kerstin Brix
19 Uhr | Theater MG (Foyer)
www.niederrheinische-
sinfoniker.de

Illustration: Desiree Rose

www.mein-claus.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

Schauspiel | Cyrano de Bergerac
Von Martin Crimp

19:30 Uhr | Theater MG
www.theater-kr-mg.de

Ladies Night im BIS:
Hitzeperiode Weihnachts-
Special

Sekt, Kdmédie und Weihnachts-
kram. Der BMI ist relativ.

Ladies only!

VWK 21€ | AK 24 € (inkl. Be-
griifungssekt)

19:30 Uhr | BIS | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

FESTE / MARKTE

Giesenkirchener Rathauslichter
18 - 21Uhr
Konstantinplatz | 41238 MG

SONSTIGES

Queer Night

Ein bunter Abend fiir die queere
Community in der Ménchenglad-
bacher Altstadt:

An jedem ersten Freitag im Monat
17 - 20 Uhr | True Colours | Quee-
res Jugendzentrum | WallstraRe 6
17 - 21Uhr | Queers an der Niers |
Queeres Zentrum | Wallstrae 3
19 - 22 Uhr | Queer Cinema |
Kéntges

ab 20 Uhr | Queerer Stammtisch

| Foormat

ab 21 Uhr | Beers 4 Queers Light |
Waldhausen Astoria

ab 21 Uhr | Karaoke Bar | King &
Queen | Aachener Str. 28

SCHAUSPIEL / BUHNE

Eine Weihnachtsgeschichte
Frei nach Charles Dickens
VK10 €| AK12 €

17 Uhr | BIS | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

Schauspiel | Cyrano de Bergerac
Von Martin Crimp

19:30 Uhr | Theater MG
www.theater-kr-mg.de

Weihnachten mit "LaleLu"
A Capella Comedy

Tickets: 31,90 €

20 Uhr | TiG | 41061 MG
www.dein-tig.de

06. u. 0712.2025 | ab 10 Uhr | Kaiser-Friedrich-Halle
Claus - Ein Markt der schonen Dinge

Ménchengladbachs Kult-Weihnachtsmarkt wird 18)ahre
alt und begriiBt am Samstag, den 6. und Sonntag den 7.
Dezember iiber 140 Design- und Foodausstellende aus
Deutschland und den Niederlanden, die ihre Produkte
prasentieren und zum Verkauf anbieten. Der Food-Court

ist, wie schon letztes Jahr, im AuRenbereich am Bunten
Garten platziert und ist ohne Eintritt fiir jedermann zuganglich. Neben den Réumlichkeiten in der
Kaiser-Friedrich-Halle selber wachst der Claus-Markt dieses Jahr auch in das derzeit ungenutzte Res-
taurant der KFH und ist damit so groR wie lange nicht mehr. Der Eintritt kostet 7,50 € ab 13 Jahren.

KONZERTE

winter!groove 2025
Winterkonzert mit dem
groovelchor.

Tickets: 12 €, Kinder u. pers. mit
Handycap u. Begleitperson frei
Wk in der Buchhandlung
Degenhardt und unter vk@
groove-chor.de

Einlass: 18:30 Uhr | Beginn: 19
Uhr | St. Kamillus Kolumbarium |
41069 MG
WWW.gI’DO\/E-[hUF.[Om

25 Jahre Booster Silent Night
auch712,,1212, 1312, 14.12,,
19.12,,20.12,, 2112. und 23.12.
Tickets 39 € - 59,35 €
Beginn: 20:30 Uhr,

Begin 14.12.: 18:30 Uhr

NEW Box | 41179 MG
www.silentnight-mg.de

Going Off (UK) + Wrecked
Culture + Blind Ambition
Tickets 16,77 € inkl. Gebiihr
Einlass: 19 Uhr | Beginn: 20 Uhr
Mojos | 41061 MG

33 Jahre Rose Club

Eintritt frei

Einlass: 19 Uhr | Beginn ca. 20 Uhr
Messajero | 41065 MG
WWW.meSSajETU.[Um

FESTE / MARKTE

Trodelmarkt SMS-Businesspark
Jeden Samstag

6 - 14 Uhr | Eintritt frei

SMS Businesspark | 41061 MG

Claus. Ein Markt der schénen
Dinge - "Nicht von dieser Welt"
140 Ausstellende inkl. Gastro
Tickets: 7,50 € (ab 13 Jahren)
10 - 19 Uhr | KFH
www.mein-claus.de

Schlossweihnacht Schloss Dyck
10 - 20 Uhr

Tickets online und vor Ort
Schloss Dyck | 41363 Jiichen
www.stiftung-schloss-dyck.de

Trodelmarkt Eicken
Begin: 10 Uhr | Eintritt frei
Mehrzweckhalle Eicken | 41063 MG

PARTYS

Soundcheck U30 - Black Santa
Edition mit D) Carlos

Tickets im VVK: 15 €
GLVM-Versicherung, Roer-
mnderstr- 102, 41068 MG und
online unter https://eventix.
shop/nnyg7mkv(zzgl. Gebiihr)
20 Uhr | La Cottoneria, Hennes-
Weisweiler-Allee 23, 41179 M

OMG - Ladies Night Edition |
80s, 90s, 2000er - freier Eintritt
fiir Ladies. WK 5 €

23 Uhr | Frau Manfred |
Aachener Str. 21-23 | 41061 MG
www.fraumanfred.de

KINO

André Rieu's 2025 Weihnachts-
konzert: Frohe Weihnachten
Tickets: 23 € | ca. 180 Min.
17:00Uhr | Cinefactory Haus Zoar
www.cinefactorymg.de

KIDS / JUGENDLICHE

Lesezwerge

Vorleseevent fiir Kinder ab 4 Jahre
Teilnahme kostenlos

15 - 16 Uhr | Zentralbibliothek
Carl Brandts Haus | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

Mueumsmomente | Licht im
Quartier fiir Kinder

Ein Vormittag im Museum Abtei-
berg, mit kreativem Teil.
Anmeldung unter 02161- 96 22
885 und rudel@kulturloewe.de
15 - 14 Uhr | Museum Abteiberg
41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

S0 07

KONZERTE

Adventskonzert

des Werksorchesters Schlafhorst
eV. mit dem Jugendblasorchester
Giinhoven

15 Uhr | Heiligenpesch 75 |
41069 MG
www.werksorchester-
schlafhorst.de

Benefizkonzert | You never
walk alone

Fun & Stimmlich

Tickets ab 22 €

17 Uhr | Citykirche | 41061 MG
www.voilakonzerte.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

The Messiah

by Patrick Parlow (in engl. Spr.)
Tickets: 18 €

18 Uhr | BIS | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

FESTE / MARKTE

Claus. Ein Markt der schénen
Dinge

"Nicht von dieser Welt"

140 Ausstellende inkl. Gastro




Foto: Veranstalter

13.12.2025 | Projekt 42

Rossi Revival Party Vol. 2 - Same Vibes. New Night.

Zum zweiten Mal wird Mdnchengladbachs legendarer
Club aus den 2000er Jahren zuriick geholt - mit allem,
was dazu gehort. Die Original DJs Marwin, M-Rotation
und Vincent Vega bringen den Sound des Rossi - von In-
die bis Elektro zuriick und sorgen fiir nostalgische Flash-

backs. Tickets gibt es im Vorverkauf und an der Abend-

kasse fiir 10 €

Tickets: https://eventix.shop/ufykmifr

Tickets: 7,50 € (ab 13 Jahren)
10 - 18 Uhr | KFH
www.mein-claus.de

Schlossweihnacht Schloss Dyck
10 - 20 Uhr

Tickets online und vor Ort
Schloss Dyck | 41363 Jiichen
www.stiftung-schloss-dyck.de

Kunst & Kreativmeile Eicken
Begin: 10 Uhr | Eintritt frei
Mehrzweckhalle Eicken | 41063 MG

KINO

André Rieu's 2025 Weihnachts-
konzert: Frohe Weihnachten
Tickets: 23 € | ca. 180 Min.
17:00Uhr | Cinefactory Haus Zoar
www.cinefactorymg.de

Royal Ballet and Opera
2025/2026 - Cinderella

Tickets: 23 € | ca. 195 Min.
15:00Uhr | Cinefactory Haus Zoar
www.cinefactorymg.de

SONSTIGES

» Kulturfriihstiick

"The Night Owl On The Chimney"
- Thomas Mentsches

Tickets: 18,50 € inkl. Friihstiick
11 Uhr | BIS | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

SPORT

Winter SUP-Training im
Schwimmbad

Paddeln macht Spass bietet
gemeinsam mit dem DLRG
Ménchengladbach die Méglichkeit
die eigenen SUP-Fahigkeiten zu
verbessern.

Teilnahmegebiihr: 65 €
Anmeldung und Infos tiber
https:/ /paddeln-macht-spass.
de/kontakt

19 - 20:30 Uhr | 41061 MG
www.paddeln-macht-spass.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

Musiktheater | Die Passagierin
Oper in zwei Akten, mit Stiick-
einfilhrung

19:30 Uhr | Theater MG
www.theater-kr-mg.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

Hans Joachim Heist - Der groRe
Heinz Erhardt Abend

Tickets: 32,60 €

20 Uhr | TiG | 41061 MG
www.dein-tig.de

VORTRAGE / LESUNGEN

Theater Extras

Lust am Lesen eV. | Andrea
Paluch liest : Ruth Berlau - Alles
fiir Einen

19:30 Uhr | Theater MG (Studio)
www.theater-kr-mg.de

LesArten

Offener Literaturtreff. Schreib-
kreative aller Altersgruppen haben
hier die Chance, selbstverfasste
Texte einem aufmerksamen Zu-
hérerkreis zu prasentieren.

20 Uhr | BIS | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

KINO

Total Trust

D/NL 2023 | FSK 6
Tickets: 5 €

19:30 Uhr | BIS | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

Balett | KRNG.tanz 1

Carmen | Ballett von Robert North
19:30 Uhr | Theater MG
www.theater-kr-mg.de

Schauspiel | Volkswagen (UA)
20 UhrTTheater MG (Studio)
www.theater-kr-mg.de

Helen Bockhorst
Lebefrau

Tickets 31,80 €

20 Uhr | TiG | 41061 MG
www.dein-tig.de

KONZERTE

Herman van Veen
Achtzig

Tickets 55,67 € - 73,02 €
20 Uhr | KFH

www.kj.de

SONSTIGES

Late Night Shopping

in der Kornbrennerei Hartges
auch 18.12.

18 - 21 Uhr | Eintritt frei

Hartges Kornbrennerei | Birgen 21
41366 Schwalmtal
www.hartges-shop.de

» BIS Jam

Offene Jam-Session
Eintritt frei

19:30 Uhr | BIS | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

Schauspiel | Cyrano de Bergerac
Von Martin Crimp

19:30 Uhr | Theater MG
www.theater-kr-mg.de

Schauspiel | Volkswagen (UA)
20 UhrTTheater MG (Studio)
www.theater-kr-mg.de

Traume zu verkaufen - oder:
Warum Filme ein Leben sind.
Eintritt 10 € / erm. 8. €

20 Uhr | BIS | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

Jan Philipp Zymmy
"lllegale StraRentherapie”
Tickets: 30,70 €

20 Uhr | TiG | 41061 MG
www.dein-tig.de

KIDS / JUGENDLICHE

Licht aus, Abenteuer an!
Taschenlampenfiihrung fiir
Kinder von 4 - 6 Jahren

Eine aufregende Kinderfilhrung
rund um die Schlossanlage und
im Herrenhaus

Teilnahme: 7 € | Anmeldung unter
info@schlossrheydt | giiltig erst
nach Buchungsbesttigung

16 - 17 Uhr | Museum Schioss
Rheydt | 41238 MG
www.schlossrheydt.de

SONSTIGES

» Weihnachtssingen in der
City-Kirche

Gemeinschaftliches Singen von
traditionellen und modernen
Weihnachtsliedern fiir Jung

und Alt.

Eintritt 5 € / erm. 3 €, Kinder bis
12 Jahre frei

18 - 19 Uhr | City-Kirche
Kirchplatz 14 | 41061 MG

Foto: Veranstalter

Auch hier gilt: Sei gut zum Hut!!

Weihnachtssause

14.12.2025 | 12-19 Uhr | Nonsense Bar | Volksbadstr. 87

Kreative Ausstellerinnen sorgen fiir tolles Weihnachts-
markt feeling. Holzarbeiten, Kerzen, Kosmetika, Filzarbei-
ten und mehr warten nur darauf entdeckt, schon verpackt
und unter den Weihnachtsbaum gelegt zu werden. Die be-
liebten Pomsense witft sich in weihnachtliche Schale und

zaubert neben den tiblichen Verdachtigen noch eine Speci-
al-X-Mas Variante und auch die Eiskonditorei Houben schaut vorbei und sorgtfilr siiBe Nachereien. Wie
letztes Jahr gibt es auch wieder hausgemachten Glithwein und Kakao. Fiir die groBen Kinder auch mit
Schuss. Als besonderes Highlight haben werden Beets'n' Berries ein schdnes Adventskonzert zu spielen.

https:/ /www.instagram.com/nonsensebar.mg/

Chresdaach Knatschverdétsch
Das karnevalistische Weihnachts-
programm der KG Wanloer Stropp
1906. Vorab gibt es Glihwein und
Gegrilltes

18 Uhr | Mehrzweckhalle Wanlo
An der Kirche 10 | 41189 MG
www.wanloerstroepp.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

Balett | KRNG.tanz 1

Carmen | Ballett von Robert North
19:30 Uhr | Theater MG
www.theater-kr-mg.de

Traume zu verkaufen - oder:
Warum Filme ein Leben sind.
Eintritt 10 € / erm. 8. €

20 Uhr | BIS | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

Mathias Richling
Tickets 34,90 €

20 Uhr | TiG | 41061 MG
www.dein-tig.de

KONZERTE

Konzert & Adventsandacht mit
der Big Band der Royal Air Force
Ein besonderes Konzert zum
Gedenken an die Opfer von
Langenbruck

Eintritt frei

18 Uhr | Ev. Hauptkirche Rheydt
41236 MG

FESTE / MARKTE

Schlossweihnacht Schloss Dyck
10 - 20 Uhr

Tickets online und vor Ort
Schloss Dyck | 41363 Jiichen
www.stiftung-schloss-dyck.de

Weihnachtsmarkt rund um
Schloss Neersen

13 - 20 Uhr | Eintritt frei
Schloss Neersen | 47877 Willich

Tannebbaumfest Hardterbroich
und 14.12.

Beginn: 15 Uhr

Kirchplatz Hardterbroich | Hard-
terbroicher Str. 62 | 41065 MG

PARTYS

Rossi Revival Party

Line-Up: Marwin, M-Rotation,
Rockadisco, Vincent Vega
Tickets: 10 €

22 Uhr | Projekt 42 | 41061 MG
www.projekt42.info

KINO

MET Opera Saison 2025/2026
Live im Kino

Andrea Chénier (Umberto Giorda-
no) | Tickets: 28 € | ca. 210 Min.
19:00Uhr | Cinefactory Haus Zoar
www.cinefactorymg.de

KIDS / JUGENDLICHE

Licht im Quartier fiir Kinder

In der Weihnachtsbackerei.
Leckeres zum mit nach Hause
nehmen wird gebacken. Die
Kinder gestalten ihr eigenes
Pldtzchen-Glas.

Teilnahme kostenlos. Anmeldung
unter rudel@kulturloewe.de oder
02161- 95 22 885

10 - 14 Uhr | Kulturlde Nieder-
rhein eV. | Wallstr. 1] 41061 MG
www.kulturloewe.de

Einhérner gibt es hier nicht!
(UA) Musical fiir Kinder ab 5
Jahren von Susanne Seefing
11 Uhr | Theater MG
www.theater-kr-mg.de

Licht aus, Abenteuer an!
Taschenlampenfiihrung fiir
Kinder von 6 - 10 Jahren

Eine aufregende Kinderfiihrung
rund um die Schlossanlage und
im Herrenhaus

Teilnahme: 7 € | Anmeldung unter
info@schlossrheydt | giltig erst
nach Buchungsbestdtigung
17:15 - 18:15 Uhr | Museum
Schloss Rheydt | 41238 MG
www.schlossrheydt.de

KURSE / TREFFEN

Gospel Weihnachtsworkshop
unter der Leitung von Angelika
Rehaag. Anmeldung per E-Mail an
weihnachtsworkshop@gmail.com
Kostenbeitrag 10 €

14 - 18 Uhr | Haus Emmaus an
St. Marien, Waisenhausstr. 22c,
41236 MG
www.gospelacademy.de

SONSTIGES

» Advent-Café in Rheydt
Advent-Cafe mit Musik & Unter-
haltung. Eintritt frei

10 - 16 Uhr | Buchladen Café
Futur | Hauptstr. 61 41236 MG

SCHAUSPIEL / BUHNE

Eine Weihnachtsgeschichte
Frei nach Charles Dickens
VK10 €| AK12 €

16 Uhr | BIS | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

KONZERTE

2. Kammerkonzert 25/26

Innig verwoben: Saiten im Dialog
11 Uhr | Theater MG (Studio)
www.niederrheinische-
sinfoniker.de

A Swinging Christmas - Live mit
der Kempen Big Band

Tickets: 36,70 €

18 Uhr | KFH | 41061 MG

Kiitsons Happy Christmas
19 Uhr | Theater MG
www.niederrheinische-
sinfoniker.de

FESTE / MARKTE

Schlossweihnacht Schloss Dyck
10 - 20 Uhr

Tickets online und vor Ort
Schloss Dyck | 41363 Jiichen
www.stiftung-schloss-dyck.de

Weihnachtssause

Kreatives. Konzert. Food
Handgemachtes, Live Musik % D],
Lecker Essen, Siisses, Glihwein...
12 - 19 Uhr | Nonsense Bar

Winterzauber - Der gemiitliche
kleine Weihnachtsmarkt in
Rheydt

13 - 18 Uhr | Harmonieplatz |
41236 MG

Weihnachtsmarkt rund um
Schloss Neersen

10:30 - 18 Uhr | Eintritt frei
Schloss Neersen | 47877 Willich

KIDS / JUGENDLICHE

Einhérner gibt es hier nicht!
(UA) Musical fiir Kinder ab 5
Jahren von Susanne Seefing
11 Uhr | Theater MG
www.theater-kr-mg.de

Family Day #2 im Cor Gamer Treff
Gespielt werden gemeinsam be-
sonders kindgerechte Party Spiele,
um somit {iber das Videospielen
Soziale Interaktion zwischen den
Kids und den Eltern zu férdern.

12 Uhr | Core Gamer Treff | Wil-
helm-Schiffer-Str. 57 | 41239 MG
https:/ /coregamertreff.de

www.hindenburger.de
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VERANSTALTUNGEN

https://www.dein-tig.de

Lesefohlen (ab 4 Jahren)
(Gemeinsam mit engagierten
Vorlesepatinnen und -paten
begeben sich kleine und groRe
Literaturfreunde auf spannende
Leseabenteuer.

15 - 16 Uhr | Stadtteilbibliothek
Rheydt | 41236 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

SONSTIGES

Coffee & Beats

mit D) Luca

10 Uhr | Café Kontor
Albertusstr. 44a | 41061 MG
www.cafekontor-mg.de

12. ADFC-WeihnachtsradelnZ-
Zum zwélften Mal fahren Aktive
und Freunde des ADFC verkleidet
als Weihnachtsmanner, -frauen
und -engel durch Ménchen-
gladbach.

Teilnahme kostenlos.

15 - 17 Uhr | Treff: Minto
www.adfc-mg.de

SPORT

Winter SUP-Training im
Schwimmbad

Paddeln macht Spass bietet
gemeinsam mit dem DLRG
Ménchengladbach die Méglichkeit
die eigenen SUP-Fahigkeiten zu
verbessern.

Teilnahmegebiihr: 65 €
Anmeldung und Infos iiber
https://paddeln-macht-spass.
de/kontakt

19 - 20:30 Uhr | 41061 MG
www.paddeln-macht-spass.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

Schauspiel | Novecento
20 UhrTTheater MG (Studio)
www.theater-kr-mg.de

KONZERTE

Kiitsons Happy Christmas
Mitsingen erwiinscht

19 Uhr | Theater MG
www.niederrheinische-
sinfoniker.de

.-\
I\l

SCHAUSPIEL / BUHNE

Philharmonie der Solisten |
Vivaldi - die Vier Jahreszeiten
Tickets ab 36,85 €

20 Uhr | KFH

KONZERTE

Kiitsons Happy Christmas
Mitsingen erwiinscht

19 Uhr | Theater MG
www.niederrheinische-
sinfoniker.de

KINO

Sold City (1/2)
in Zusammenarbeit mit dem

Tickets: 5 €
19:30 Uhr | BIS | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

SONSTIGES

» Workshop | Magie der
Raundchte

mit Dipl.-Oecotrophologin und
HP'in Claudia Heinzel

Tickes: 55 €

16 - 19 Uhr | BIS | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

wn
IH

Comedy | PiP - Poeterey im
Projekt 42

Tickets: 5 € zzgl. Gebiihr

19:30 Uhr | Projekt42 | 41061MG

KONZERTE

Klangcafé #2

experimentelle Kldnge im Mu-
seum. Mit Auftritten von Nathalie
Brum und Jeesoo Hong.

19 Uhr | Museum Abteiberg
www.museum-abteiberg.de

Alex Behrens - Winterzauber
Tickets: VWK 29,80 €

Einlass: 18 Uhr | Beginn: 19 Uhr
Tig | 41061 MG
www.dein-tig.de

HINDENBURGER | DEZEMBER 2

18.12.2025 | 19:30 Uhr | TiG - Theater im Griindungshaus
Alex Behrens - Winterzauber

DieMdnchengladbacherSangerinAlexBehrens bringt mit
ihrem neuen Programm , Winterzauber" stimmungsvol-
le Songs und festliche Klange auf die Biihne des TiG und
|adt zu einem musikalischen Vorweihnachtsabend ein.

SONSTIGES

Late Night Shopping

in der Kornbrennerei Hartges

18 - 21 Uhr | Eintritt frei

Hartges Kornbrennerei | Birgen 21
41366 Schwalmtal
www.hartges-shop.de

10. Rudesingen im TiG
Tickets: 20,90 €

19:30 Uhr | TiG | 41061 MG
www.dein-tig.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

Schauspiel | Cyrano de Bergerac
Von Martin Crimp

19:30 Uhr | Theater MG
www.theater-kr-mg.de

PARTYS

Die 80er & 90er Party
22 Uhr | Goldwasser | 41061 MG
www.goldwasser-mg.de

SONSTIGES

Vinyl Bus

Der Vinyl Bus macht halt an der
Vinyl Garage

14 =19 Uhr | Vinyl Garage
Waldhausener Str. 83 | 41061 MG
https://facebook.com/
vinylgarage.mg

SCHAUSPIEL / BUHNE

Schauspiel | Biedermann und die
Brandstifter

19:30 Uhr | Theater MG
www.theater-kr-mg.de

KONZERTE

Weihnachtskonzert der Sing-
schule Rheydt

Tickets an der Abendkasse

18 Uhr | Ev. Hauptkirche Rheydt
Hauptstr. 90 | 41236 MG

Tom Gaebel & His Orchestra
A Swinging Christmas
Tickets 44,90 € - 66,90 €
19 Uhr | KFH

Gotz Widmann

Party Time Tour

Tickets 22 € zzgl. Gebiihr

19:30 Uhr | Projekt 42 | 41061 MG

www.theater-kr-mg.de

FESTE / MARKTE

Schlossweihnacht Schloss Dyck
10 - 20 Uhr

Tickets online und vor Ort
Schloss Dyck | 41363 Jiichen
www.stiftung-schloss-dyck.de

PARTYS

Elektro Manni - Homecoming
Hard Dance / Bass House /
Hardstyle / Techno

VK12 € | AK: 15 €

23 Uhr | Frau Manfred

Aachener Str. 21 - 23 | 41061 MG
www.fraumanfred.de

KIDS / JUGENDLICHE

Kinder-Workshop: Graffiti-Treff
»Scribble Sketch (ab 10 Jahre)
Eintritt frei

16 - 20 Uhr | Gemeinschaftszent-
rum ,Das Westend"| Alexianerstr.
6| 41061MG

SONSTIGES

Schmuchversteigerung Brocker
Eintritt frei
10:30 - 15 Uhr | KFH | 41061 MG

Venner Gliihweintreff 2025

17:30 Uhr | Eintritt kostenlos
Miirrigerplatz | 41068 MG

SCHAUSPIEL / BUHNE

Musiktheater | Titanic - Das
Musical

16 Uhr | Theater MG
www.theater-kr-mg.de

Eine Weihnachtsgeschichte
Frei nach Charles Dickens
WK10 €| AK12 €

16 Uhr | BIS | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

Schauspiel | Volkswagen (UA)
20 UhrrTheater MG (Studio)
www.theater-kr-mg.de

FESTE / MARKTE

Schlossweihnacht Schloss Dyck
10 - 20 Uhr

Tickets online und vor Ort
Schloss Dyck | 41363 Jiichen
www.stiftung-schloss-dyck.de

07., 13. u. 14.12. | 11 Uhr | 26.12. | 15 Uhr | Theater MG
Einhdrner gibts hier nicht! - EIN Musical fiir Kinder ab 5

Es war einmal ein Prinz, der wiinschte sich zum Geburtstag
nichts sehnlicher als ein Einhorn. Doch ein solches Fabel-
wesen ist im gesamten Konigreich nicht zu finden. Der ver-
wohnte Prinz ist enttduscht und so wiitend, dass ihn die
ratlosen Eltern schlieRlich auffordern, allein loszuziehen

und ein Einhorn zu suchen. Im angrenzenden Wald begeg-
net der Prinz, ohne seine Herkunft zu verraten, der schiichternen Halima, Knut, Trollpatsch und Fee. Er
freundet sich mit ihnen an und erfahrt, dass mangelnde Akzeptanz und der Wunsch nach Freiheit sie
bewogen haben, ihr Zuhause zu verlassen. Doch der Wald ist in Gefahr: Er soll einem groRen Bauprojekt
weichen. Schaffen es die Freunde, den Wald zu retten? Und findet der Prinz sein Einhorn am Ende noch?

SCHAUSPIEL / BUHNE

Balett | KRNG.tanz 3

Black Sheep, Sogni D'Ora (UA)
20 Uhr | Theater MG (Studio)
www.theater-kr-mg.de

KONZERTE

Wir warten aufs Christkind -
Remember Band in Concert
Tickets: 20 € zzgl. Geb.

17 Uhr | Brauerei Jéiris | Speicker
Str. 3| 41061 MG
www.dein-biergarten.de

PARTYS

X-Mas Groove Night 2025
Alltime Partyclassics, R6B Soul
& Funk, House & Charts mit D]
Marcel Kuhlen

Tickets: VWK 11,34 € inkl. Geb.
20 Uhr | Sp6407 | Jahnplatz 10
41236 MG

www.spoe-407.de

HEILIGABEND

Der HINDENBURGER wiinscht
Ihnen und Ihrer Familie ein ge-
segnetes Weihnachtsfest.

FESTE / MARKTE

Weihnachts-Wochenmarkt
8 - 12 Uhr | Marktplatz
41236 MG-Rheydt

1. WEIHNACHTSTAG

2. WEIHNACHTSTAG

KIDS / JUGENDLICHE

Einhérner gibt es hier nicht!
(UA) Musical fiir Kinder ab 5
Jahren von Susanne Seefing
15 Uhr | Theater MG
www.theater-kr-mg.de
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SCHAUSPIEL / BUHNE

IH
SEE

Musiktheater | Titanic - Das
Musical

16 Uhr | Theater MG
www.theater-kr-mg.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

Schauspiel | Deutschland. Ein
Wintermarchen

Michael Grosse spricht Heinrich
Heine

16 Uhr | Theater MG (Studio)
www.theater-kr-mg.de

Ballett | KRNG.tanz 1

Carmen | Ballett von Robert North
19:30 Uhr | Theater MG
www.theater-kr-mg.de

FESTE / MARKTE

Modellspielzeugmarkt
11-15 Uhr | KFH | 41061 MG
www.adler-maerkte.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

Ballett | KRNG.tanz 3

Black Sheep, Sogni D'Oro (UA)
20 Uhr | Theater MG (Studio)
www.theater-kr-mg.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

Musiktheater | Titanic - Das
Musical

16 Uhr | Theater MG
www.theater-kr-mg.de

KONZERTE

Silvesterkonzert 2025

mit Rolling Thunder Brass

23 Uhr | Miinster-Basilika St. Vitus
Abteistr. 41| 41061 MG

Eintritt frei, Spende willkommen
www.rollingthunderbrass.de



31.12.2025 | 20:00 UHR | MESSAJERO
Silvester All Inclusive Party

Foto: Messajero

MEIN KINO

SONDERPROGRAMME IN DER CINEFACTORY IM HAUS ZOAR

Und wieder in ein neues Jahr, mit dem umfangreichen
Silvester-ALL-INCLUSIVE-PAKET - genau wie seit Silvester
2004 - seit 22 Jahren (minus zwei Covid19-Jahre). Mit D]
Rokka, der all night long fuer strikt tanzbare Musik sorgt.
Der Verzehr aller Biersorten, aller Softdrinks, Sekt und
Weine ist enthalten. Und: Enthalten ist ebenfalls ein reich-

THE DOORS

haltiges Silvester-Buffet - solange der Vorrat durch die lange Nacht hindurch reicht. Kein "Deckelchaos",
kein Kleingeldgeklimper, keine langen Kassenopern! So kénnen sich die Gdste aufs gemeinsame Feiern
konzentrieren. Tickets im Vorverkauf 95 €, an der Abendkasse (sofernverfiigbar) 125 €.

www.messajero.com

SONSTIGES

Silvester im Graefen
VVK 8 € zzgl. Gebiihren. VIP-Ti-

[ 20:00 Uhr |
IMPRESSUM

WHEN YOU'RE STRANGE

60 Jahre - Eine beeindruckende Reise!
Erleben Sie die unvergleichliche Energie einer Band, die
den Geist der Rebellion verkdrpert. Tauchen Sie ein in
exklusives Archivmaterial und unveréffentlichte Kurz-
filme, meisterhaft erzahlt von Johnny Depp.

ANDRE RIEU’S

Do. 04.12.
20:00 Uhr

Sa. 06.12.
20:00 Uhr

FSK12| 89 Min.

ckets limitiert erhaltlich. Ausgabe 11/2025 2025 WEIHNACHTSKONZERT Sa. 06.12.
Tausch- und Trodelcafé inkl. Feuerwerk, Mitternachtssekt .
Getauscht werden in erster Linie Musik von House {iber R'n'B bis FROHE WEIHNACHTEN 17:00 Unr
gut erhaltene Bekleidung, Biicher, ~ zuden %rﬁﬂten Partyhits. Verlag: Andre Rieu verzaubert mit festlichen Klassikern

DVDs und Deko. | Teilnahme
kostenlos

11 - 15 Uhr | Kulturkiiche
Waldhausener Str. 64 | 41061 MG
www.rehaverein-mg.de

SILVESTERPARTYS

Silvester All Inclusive Party
mit D] Rokka.
Alle Biere, Softdrinks, Weine

Einlass (ab 18 Jahren): 22 Uhr
Graefen | 41061 MG
www.dasgraefen.de

Silvesterfeier in der Bavaria Alm
VVK 34,90 € inkl. Feuerwerk und
Neujahrssekt

Tickets VVK: 99 €, Kinder bis 12
Jahre 49,50 €, nur im Lokal
Beginn: 19 Uhr

Bavaria Alm | 41199 MG
www.bavariaalm.de

Der HINDENBURGER erscheint
12x jahrlich bei:

Marktimpuls GmbH & Co. KG
Schillerstr. 59,

41061 Mdnchengladbach
Amtsgericht Monchengladbach,
HRA 5838, UStID: DE247211801

Pers. haftender Gesellschafter:
Marktimpuls Verwaltungs GmbH,

Orchesterklang und traumhafter Kulisse. Erleben Sie
Weihnachtszauber voller Emotionen auf der groBen
Leinwand - sichern Sie sich Ihre Tickets!

ROYAL BALLET & OPERA (LIVE)
CINDERELLA

Aschenputtel wird von ihren Stiefschwestern aus-

So. 0712.
17:00 Uhr

180 Min.

Anschrift wie oben, Amtsgericht o e g ' ) So. 0712
und Sekt sowie ein reichhaltiges Ménchengladbach, HRB 11530 gebeutet, bis eine geheimnisvolle Frau ihr mit Magie P h.
w‘ll(esgtgréBK&fﬁtziSnlgl;S|i|ve\./ o Folgen Sie uns hilft, Plétzlich &ffnen sich ihr Tiiren zu einer zauberhatten 15:00 Uhr
- 95 € AK: alls Verfiigbar Geschiftsfiihrung: Ty R ; ]
Einlass: 20 Uhr auf Marc Thiele (T TN [P et - voller Wunder, Verwandlung und wahrer Liebe. FSK 6 195 Min.
Messajero | 41065 MG
WWW.messajero.com Herausgeber und v -
Chefredakteur: R MET OPERA (UVE) I'h Mt‘.‘t.

Silvester mit Booster

VVK 34,90 € inkl. Feuerwerk und
Neujahrssekt

Einlass: 20 Uhr | Beginn: 21 Uhr
NEW Box | 41069 MG
www.new-box.de

©

hindenburger_mg

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

Cinefactory im Haus Zoar
Kapuzinerplatz 12 | 41061 MG
www.cinefactorymg.de

Galerie Lohrl
Kaiserstr. 67/69 41061 MG
www.galerieloehrl.de

Goldwasser
Waldhausener Str. 21| 41061 MG
www.goldwasser-mg.de

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-Platz
41061TMG
www.hauserholung.de

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15 | 41061 MG
www.kaiser-friedrich-halle.de

NEW-Kunstwerk
Wickrathberger Str. 188
41198 MG
www.new-kunstwerk.de

Mehrzweckhalle Eicken
Eickener Str. 165 | 41063 MG

Messajero
Sophienstr. 17 | 41065 MG
WWW.messajero.com

Museum Abteiberg
Abteistr. 27 | 41061 MG
www.museum-abteiberg.de

NEW-Box (ehem. Red Box)
Am Nordpark 299

41069 MG
https://new-box.de

Nonsense Bar

Volksbadstr. 84 | 41065 MG
instagram.com/nonsense-
barmg

Projekt 42
Waldhausener Str. 40 - 42
41061 MG
https://projekt42.info

Schloss Rheydt
Schlossstr. 508 | 41238 MG
www.schlossrheydt.de

St. Kamillus Kolumbarium
Kamillianerstr. 40 | 41069 MG
www.st-kamillus-kolumbarium.
de

Stiftung Schloss Dyck
Schloss Dyck | 41363 Jiichen
www.stiftung-schloss-dyck.de

TiG - Theater i.. Griindungshaus
Eickener Str. 88 | 41061 MG
www.dein-tig.de

Volkshochschule
Am Sonnenhausplatz | 41061 MG
www.vhs-mg.de

Zentralbibliothek Carl
Brandts Haus
Hilde-Sherman-Zander-Str. 6 |
41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de
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OFERA .

n -
LEBEN
LIEBE
MOGLY
SINNLOS

Mo. 01.12.
20:00 Uhr

GIORDANO - ANDREA CHENIER

Andrea Chenier ist eine packende Tragddie zur Zeit der
Franzosischen Revolution. Dichter Chenier gerét in den
Strudel der Gewalt. Piotr Beczala glanzt in der Titelrolle -
einer der groBen Tenorpartien.

ROYAL BALLET & OPERA (LIVE)
DER NUSSKNACKER

Zauberer Drosselmeyer will seinen verfluchten Neffen
retten, der als Nussknacker lebt. Nur der Sieg tiber den
Mausekdnig und die Liebe eines Madchens kdnnen ihn
erlésen. Hoffnung keimt auf, als Clara ins Spiel kommt.

Di. 04.12.
17:00 Uhr

Do. 2512,
20:00 Uhr

Weitere Infos und Tickets an der Kinokasse
oder online unter www.cinefactorymg.de

Cinefactory im Haus Zoar
Kapuzinerplatz 12 (Eingang Viersener Strae), 41061 Monchengladbach
Kassendffnungszeiten: Montag - Sonntag, 16:00 - 20:00 Uhr

CINE

‘ FACTORY '

Operaro
Sa. 1312,
19:00 Uhr

FSK0 | 210 Min,

Sa. 21.12.
15:00 Uhr

FSK 6 | 210 Min,

BEST OF
CINEMA

Di. 02.12.
20:00 Uhr




KUNST + KULTUR

Kleine, grote Schitze

Seit Ende Oktober ist das Konzept Flohkids in Kaarst zu finden. Urspriing-
lich kommt die Idee der so genannten Flohmarktladen aus Skandinavien.
Erste Standorte eré6ffneten in Hamburg, Berlin und Liibeck.

Shopleiterin Claudia Bichner
erklart: ,Flohkids kombiniert
das Beste aus drei Welten: die
Vielfalt eines Flohmarkts, die
Verldsslichkeit des stationdren
Handels und den Komfort von
Onlineplattformen.” Das Ein-
kaufen gestaltet sich klassisch
vor Ort, allerdings sind Produk-
te und Stande auch in der App
ersichtlich. Favoriten lassen sich so bequem im Blick behalten. ,Verkaufer
buchen ganz einfach ihr Regal online, behalten die volle Preiskontrolle und
sparen sich Kommunikation und Versand®, so Biichner. Die Auswahl ist
grof}: von Kinderkleidung von Gréfie 50 bis 176, Spielzeug, Puzzles, Biicher
bis hin zu Kinderwagen, Autositzen und Umstandsmode. Die Shopbetreibe-
rin selbst lernte das Konzept wahrend eines Praktikums in Finnland ken-
nen ,und war sofort begeistert.“ Aktuell sind 94 Prozent der Stande aus-
gebucht. Flohkids ist also gut in Kaarst angekommen, so Biichner: ,, Ich
hatte von Anfang an ein gutes Bauchgefiihl, aber meine Erwartungen
wurden komplett Gbertroffen. Ich hoffe natdrlich, dass es so bleibt.”

Flohkids Kaarst | Neusser Stralle 12, 41564 Kaarst
Offnungszeiten: Mo - Fr 10 bis 18 Uhr, Sa 10 bis 16 Uhr
www.kaarst.flohkids.de

Kds &

Redaktion: Nadine Sole

Leseliehe

Die Journalistin, Autorin und Mutter Nora Imlau schreibt eindrucksvoll
iiber Familien und ihren Alltag. In diesem Herbst sind gleich zwei neue
Biicher von ihr erschienen.

»Was wiitest du so sehr, kleiner Pandabdr?* er-
zdhlt die Geschichte von Tilly Wirbelwind, einem
kleinen roten Pandabdren. In liebevollen Reimen
und Bildern beschreiben Nora Imlau und Illustra-
torin Lisa Rammensee Alltagssituationen und die
Innenwelt des kleinen, groRRen Tilly, der manch-
mal so viel Wut in sich tragt. Wenn Unvorher-
gesehenes eintritt oder Missgeschicke passieren
etwa. Abhilfe schafft ein kluger Rat seiner Mama.
Empfohlen ist die dritte Publikation der empfeh-
lenswerten Kinderbuchreihe ab 24 Monaten. Kinder mit groRen Gefiihlen
zu begleiten erfordert Arbeit an sich selbst. Unbedingt aber auch: Freude
und Entlastung. Mit dem Vorgdnger ,Bindung ohne Burnout” hat Imlau er-
heblich dazu beigetragen. Nun folgen mehr konkrete und bindungsstarke
Impulse in ,,Was Familie leichter macht* Ob der,, Abschied vom Dogma*, Es-
sen, Paarbeziehung, Medien, Schule oder auch das Thema Neurodivergenz:
Das Buch liefert Life Hacks in allen Bereichen. Imlau beschreibt auRerdem,
warum eine Dose Ravioli zum Abendbrot moralisch neutral ist - manches
Verhalten Kindern gegeniiber aber nicht. Es gilt: ,,Entspannung bringt, was
gliicklich macht*”

Foto: Maria Herzog

Nora Imlau und Lisa Rammensee
| Was wiitest du so sehr, kleiner Pandabér? Ein
Mutmachbuch fiir alle temperamentvollen Kinder
Carlsen Verlag, 26 Seiten, Pappband, 12 €,

ISBN: 978-3-551-17313-3

Nora Imlau

Was Familie leichter macht.

Entlastende Impulse fiir einen bindungsstarken Alltag
Beltz Verlag, 224, Paperback, 20 €,

ISBN: 978-3-407-86917-3

DAS KORSCHENBROICHER KABARETTJAHR 2026

Kabarettfans diirfen sich 2026 auf ein starkes Line-up in Korschenbroich und Kleinenbroich freuen.
Fiinf profilierte Kiinstlerinnen und Kiinstler bringen ihre aktuellen Programme auf die Biihne - mal

politisch, mal pointiert, mal herrlich schrag.

Den Auftakt macht am 16. Januar Konrad Beikir-
cher. Mit , Arrivederci“ verabschiedet sich der be-
liebte Kabarettist auf seiner Abschiedstour und
sorgt gleich zum Jahresstart fiir feinen Humor.
Weiter geht es am 27. Marz: Simone Solga nimmt
in ,,Sie kennen mich” gewohnt bissig das politi-
sche Geschehen ins Visier. Am 29. Mai zeigt das
Kom(m)oddchen-Ensemble seine Produktion ,N&.
Eine Entgleisung” - ein Abend voller Tempo und
treffsicherer Satire.

| DEZEMBER 2025

Im Sommer zieht die Reihe nach Kleinenbroich:
Am 10. Juli ist Jiirgen Becker mit ,,Deine Disco* zu
Gast, bevor HG. Butzko am 25. September den
Abschluss setzt. Sein Programm ,,Das wolln wir
doch mal sehn!“ ist ein energisches Pladoyer fiir
menschliche Vernunft.

Die ersten drei Termine finden jeweils um 20
Uhr in der Aula des Gymnasiums Korschenbroich
statt, Becker und Butzko treten im Forum der

Stadtischen Realschule
in Kleinenbroich auf.
Einlass ist ab 19.15 Uhr. Ein Abo fir alle funf
Abende kostet 112,70 Euro. Einzelkarten gibt
es fiir 27,60 Euro, ermaRigt 12,20 Euro. Tickets
sind online (iber Reservix erhaltlich.

 §
¥
H
i
i
§
I
§

Weitere Infos stehen unter
korschenbroich.de/freizeit-tourismus/kultur/
kabarett bereit.

A\

Artwork: Sven Koch
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STAR'I'SCHUSS FUR DAS PROGRAMM-_
DER I.ANDESGARTENSCI'IAU 2026 IN NEIISS

(s RS i

Wenn sich ab dem 16. April 2026 die Tore der Landesgartenschau Neuss dffnen, wird der neue
Stadtpark auf dem Geldnde der ehemaligen Galopp-Rennbahn zur groRen Biihne. Mehr als
1.000 Veranstaltungen in 179 Tagen verwandeln das Geldnde in einen lebendigen Treffpunkt -
von grofRen Konzertabenden bis zu Workshops, Sportformaten und Familienaktionen.

Geschaftsfihrerin Annette Nothnagel bringt es
auf den Punkt: ,Die Veranstaltungen sind das
Herz der Landesgartenschau. Wir laden alle
Caste ein, rheinische Lebensfreude kennenzu-
lernen und ein Teil der Stadt Neuss zu werden.”

Musikalisch diirfen sich Besucherinnen und Be-
sucher auf echte Highlights freuen. Guildo Horn
& die orthopadischen Strimpfe gastieren am
24. Mai, am 11. Juli sorgt die Berliner Elektro-
pop-Band Mia fiir Sommerfeeling, und zum Ab-
schied legt Erobique am 11. Oktober seine Gute-
Laune-Beats auf. Auch fiir Familien ist gesorgt:
Zum Weltkindertag am 20. September rockt
die Dino-Metal-Band Heavysaurus die Biihne.

P
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Doch die Gartenschau bietet weit mehr als Mu-
sik. Urban Yoga, Urban Gardening, eine Kleider-
tauschparty oder partizipative Aktionen des Mit-
machvereins ,,GRUNES HERZ Neuss" machen
das GroRereignis zu einer offenen Plattform
fir Neusserinnen, Neusser und Gaste aus der
ganzen Region. Ein besonderes Highlight wird
das Romerfest zum fiinfjahrigen Bestehen des
UNESCO-Welterbes Niedergermanischer Limes -
inklusive Romerlager, Mitmachprogrammen und
einer Woche voller historischer Erlebnisse.

Auf insgesamt sechs Veranstaltungsorten -
von der Hauptbiihne tGber das lichtdurchflutete
Zelt bis zum stimmungsvollen Hammfeldhof

(v.l.) Jorg Bremer, Projektleitung Veranstaltungen Landesgartenschau Neuss
2026 GmbH, Sandra Maria Breuer, Co-Vorsitzende des Mitmachvereins GRU-
NES HERZ Neuss e. V., Ursula Platen, Beigeordnete Jugend, Bildung und Kultur
derStadt Neuss und Annette Nothnagel, Geschéftsfiihrerin Landesgartenschau
Neuss GmbH

- entsteht ein vielfdltiger Kulturraum. Zahl-
reiche Kultureinrichtungen der Stadt gestalten
das Programm mit: Globe Theater, Rheinisches
Landestheater, Theater am Schlachthof, Volks-
hochschule, Museum, Stadtbibliothek und vie-
le mehr. Auch die Musikschule bringt sich mit
dem Musical ,Der kleine Horrorladen" ein; die
Deutsche Kammerakademie Neuss am Rhein
prdsentiert am 7. Juni argentinischen Tango.

Getragen wird die Landesgartenschau von einer
engagierten Stadtgesellschaft. Uber 250 Ver-
anstaltungen entstehen allein durch den Mit-
machverein GRUNES HERZ. ,Es herrscht riesige
Vorfreude - wir sind eine lebendige Communi-
ty", sagt Co-Vorsitzende Sandra Maria Breuer.

Alle Termine werden fortlaufend im Online-Ver-
anstaltungskalender veréffentlicht, der unter
https://www.landesgartenschau-neuss.de/
veranstaltungen abrufbar ist.

Der Ticketvorverkauf ist bereits gestartet. Bis
zum 24. Dezember gibt es 25 Prozent Rabatt auf
Dauerkarten, die fiir den gesamten Zeitraum gel-
ten. Tagestickets beinhalten zudem die kostenlo-
se Nutzung des OPNV im VRR- und VRS-Gebiet.

Ein Sommer in Neuss - bunt, laut, entspannt,
inspirierend. Die Landesgartenschau 2026 ver-
spricht ein Fest fiir Ménchengladbachs Nach-
barstart und die gesamte Region zu werden.

ANZEIGE

»WINTER-WONDERLAND*“ IM FINLANTIS

Am Samstag, den 13. Dezember, verwandelt sich die Saunalandschaft Finlantis in eine besinnliche
Winterwelt voller wohltuender Diifte und entspannender Warme, perfekt fiir die Vorweihnachtszeit.

Fiir winterlich-weihnachtliche Stimmung sorgen Sauna-Aufgiisse wie ,Winterduft" und ,Xmas is
coming soon* - ein Fest fiir alle Sinne. Im Dampfbad erwartet die Gaste zudem ein kostenloses
Zimt-Orange-Peeling, das nicht nur herrlich duftet, sondern die Haut verwdhnt und die Durchblu-
tung anregt. Auch kulinarisch steht alles im Zeichen des Winters: In der FinLounge gibt es passend
zur Saison Schweinegeschnetzeltes in Bratapfelrahm auf Butterspdtzle - ein echter Genussmo-

ment nach dem Saunagang.
13.12.2025, Sauna-Event, 17 - 23 Uhr

Finlantis | BuschstraRe 22, 41334 Nettetal,
Tel.:

02157 - 89 59 570, info@finlantis.de, www.finlantis.de

www.hindenburger.de
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WINTERZAUBER AUF SCHLOSS BENRATH

Bis zum 21. Dezember 2025 verwandelt sich der
Schlossvorplatz von Schloss Benrath wieder in
eine marchenhafte Winterlandschaft. Funkelnde
Lichter tauchen die speziell entworfenen Holz-
hiitten in warmes Licht und schaffen ein festli-
ches Ambiente, das Besucherinnen und Besucher
zum Bummeln, Stébern und GenieRen einladt.

Kulinarisch ist fir jeden Geschmack gesorgt:
Von Flammlachs und Ofenkartoffeln lber Lan-
gos, Crépes, Reibekuchen bis hin zu Baumstrie-
zeln und Curly Fries - hier locken siRe und
herzhafte Kdstlichkeiten. Kunsthandwerk aus
Bernstein, Silber, Holz und Wolle ladt zum

Staunen und Mitnehmen ein, wahrend kreative
Geschenkideen aus Siditalien, Frankreich oder
der Bio-Ol-Manufaktur das Sortiment abrun-
den. Fir Kinder gibt es eine Eisenbahn, die
strahlende Augen garantiert.

Der Weihnachtsmarkt ist aber mehr als nur eine
kulinarische und handwerkliche Entdeckungs-
reise. Schloss Benrath 6ffnet seine historischen
Rdume fiir besondere musikalische Erlebnisse:
Das ausverkaufte Wandelkonzert ,,Seht, Hirten,
den Heiland“ stimmt mit Klangen aus dem 17.
und 18. Jahrhundert auf den Advent ein. Zwei
Mittwochabende in der Orangerie bieten festli-

che Musik: Das Absalon Streichquartett bringt
beim Konzert ,Vier Stimmen, ein Gedanke" har-
monische Kldnge in den Schlosspark, und RSH-
Brass, das Blechblaserensemble der Robert
Schumann Hochschule, verzaubert beim traditi-
onellen Weihnachtskonzert. Auch das Advents-
singen im Roland-Weber-Festsaal |adt Familien
zum gemeinsamen Mitsingen ein.

Neben Musik und Markt warten kreative Ange-
bote auf kleine und groRe Besucherinnen und
Besucher: In Workshops wird gemalt, gebaut
und gestaltet, bei Familienfiihrungen erkundet
man das Schloss und seine Museen. Ein beson-
deres Highlight ist die aktive Fiithrung ,Spuren-
suche im Schloss*, bei der Kinder und Erwachse-
ne zeichnerisch die Raume und den Grundriss
entdecken. Videomapping, Klappbuchgestal-
tung oder die Bauwerkstatt lassen kleine Kunst-
werke und groRe Erinnerungen entstehen.

Der Weihnachtsmarkt auf Schloss Benrath ver-
spricht somit ein stimmungsvolles Erlebnis fiir
die ganze Familie - zwischen Lichterglanz, Mu-
sik und kreativen Entdeckungen ist fiir jeden et-
was dabei.

Offnungszeiten:
Fr.14 - 21 Uhr| Sa. 11 - 21 Uhr | So. 11 - 20 Uhr

www.schloss-benrath.de/weihnachtsmarkt

Erleben: Sie in gemlitlichem Ambiente,
unsere Kostlichkeiten und entdecken
Sie die perfekten Geschenkideen zum
verschenken'und selbst beschenken.
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HARTGES KORNBRENNEREI

Ty

@w,, GmbH & €0 WJ(Z/

BIRGEN 21'41366/'SCHWALMTAL
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Keine Lust auf
Weihnachtsstress?

Dann freuen Sie sich auf die langen Advents
-Donnerstage in der Kornbrennerei Hartges.

GenieRen Sie lhren Feierabend Abseits des Trubels
bei einem Glas Gliihwein oder Apfelpunsch und las-
sen sich von den leckeren Produkten inspirieren.
Neben Likérchen und Krdutern werden auch Obst-
geiste und Gin aus der eigenen Destille angeboten
und kénnen natdirlich auch vor Ort probiert werden.

Besonders ansprechend sind die liebevoll zusam-
mengestellten Prasentboxen, in denen Schnaps-
chen individuell, mit ausgesuchter Feinkost und
Accessoires, kombiniert werden. Natiirlich gibt es
auch schoéne Alternativen ohne Alkohol, zum Bei-
spiel mit Ol und Essig oder alkoholfreien Wein.

ANZEIGE

Fotos: Hartges

Unser Tip, das neue Rum-Probier-Set oder die
schonen Sternenflasche gefiillt mit Champagner
Triffel, Schokolade, Pflaume oder als Krauterlikér.
In gemiitlicher Atmosphdre, findet sich das Beson-
deres zum Verschenken und Selbstbeschenken.

Die Hartges Kornbrennerei, gegriindet 1776, steht
fiir Tradition vom Niederrhein. Hier werden lber 50
verschiedene hochwertige Destillate, Krauter und
Likére in kleinen Chargen produziert. Das besondere
Augenmerk liegt auf Qualitat und Nachhaltigkeit.

LATE NIGHT SHOPPEN
Alle Donnerstage im Advent
412.,11.12. und 18.12. von 18 - 21 Uhr

Hartges Kornbrennerei

Birgen 21, 41366 Schwalmtal

Do. u. Fr. 9 -18:30 Uhr, Sa. 9 - 13 Uhr u.n.Vereinb.
Tel.: 02163 - 4332, info@hartges-kornbrennerei.de
www.hartges-kornbrennerei.de
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Der 52. Aachener Weihnachts-
markt: Ein Fest fiir alle Sinne

Vom 21. November bis 23. Dezember 2025 6ffnet der Aachener Weih-
nachtsmarkt bereits zum 52. Mal seine Pforten. Stimmungsvoll ge-
schmiickte Pldtze rund um Dom und Rathaus verwandeln die historische
Altstadt in eine sinnliche Weihnachtswelt. Uber 120 Handler, Handwer-
ker, Kiinstler und Gastronomen bieten eine Reise fiir alle Sinne. Weih-
nachtliche Kldange und der késtliche Duft von Aachener Printen, Gliih-
wein und edlen Gewiirzen liegen einen Monat lang in der Luft und locken
auf einen der schénsten Weihnachtsmarkte Europas.

Eine gute Gelegenheit fiir die Suche nach dem passenden Weihnachts-
geschenk ist der verkaufsoffene Sonntag am 7. Dezember von 13 bis 18
Uhr. Lassen Sie sich von Aachens Einzelhdndlern beraten und durchsté-
bern Sie die Geschafte. Last Minute-Geschenkebesorger haben ebenfalls
noch die Chance auf einen vorweihnachtlichen Einkaufsbummel, denn
am 13. Dezember |adt der Aachener Weihnachtsmarkt bis 22 Uhr ein.
Tauchen Sie ein in die magische Atmosphére und lassen Sie sich vom
Budenzauber und Lichterglanz in der Kaiserstadt begeistern!

www.aachenweihnachtsmarkt.de

Weihnachtssause in der
Nonsense Bar

Das Team der Nonsense Bar gegeniiber des Liirri-
per S-Bahnhofs hat sich fiir die diesjahrige Weih-
nachtssause wieder einiges fiir seine Gaste ein-
fallen lassen. Am 14. Dezember, von 12 - 19 Uhr,
sorgen kreative Ausstellerinnen fiir tolles Weih-
nachtsmarkt-Feeling. Holzarbeiten, Kerzen, Kos-
metika, Filzarbeiten und mehr warten darauf, von
den Besuchenden entdeckt, schén verpackt und
unter den Weihnachtsbaum daheim gelegt zu
werden. Die beliebte Pomsense wirft sich auch in
weihnachtliche Schale und zaubert neben den
tblichen Verdachtigen noch eine Special-X-Mas Variante. Fiir leckere, siiRe
Naschereien sorgt die Eiskonditorei Houben aus Liirrip und wie bereits letz-
tes Jahr gibt es auch wieder hausgemachten Glithwein und Kakao. Fir die
grolRen Kinder auch mit Schuss. Musikalisch wird die Band Beets‘n‘ Berries
fir einen runden Abend sorgen und schones Adventskonzert zu spielen.
Hier gilt: Sei gut zum Hut!!

Nonsense Bar, Volksbadstr. 87, 41065 MG-Liirrip
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Offnungszeiten

Montag bis Freitag
09.00 - 18.00 Uhr

Samstag
09.30 - 13.00 Uhr

23.12.25

Rund um Dom und Rathaus

© MAC/Andreas Steindl

Taglich von
11 - 21 Uhr gedffnet.

Abweichende Offnungszeiten
siehe Website.

Nappo & Moritz GmbH

Heinrich-Horten-Stralle 26-30
47906 Kempen

Tel.02152/91052-14
info@nappo.de

WAWI)
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Schlossweihnacht

Tickets online

Schloss Dyck
1.- 4. Advent 2025
Samstag & Sonntag

GroBer Weihnachtsmarkt & Lebendiges Krippenspiel

Festtagspackchen Kultur -
Kulturmomente schenken

Das Kulturamt schniirt drei Packchen zum Verschenken mit Konzerten, Tanz oder Theater fiir die
ganze Familie.

Stiftung Schloss Dyck

In diesem Jahr heiRt es wieder: Kultur schenken
mit den Neusser Festtagspackchen! Das Kultur-
amt der Stadt Neuss schniirt attraktive Fest-
tagspickchen, um andere oder sich selbst zu

WEIHNACHTSMARKT beschenken. Zur Wahl stehen Konzerte, zeit-
MADE IN KREFELD SPECIAL gendssischer Tanz oder Theater fiir die ganze

20. November bis 23. Dezember 2025 Familie.

Im Festtagspdckchen ,,ZeughausKonzerte* ist
unter anderem ein Konzert des Fauré Quartett
enthalten, das sich durch spontane, lebendige
und authentische Interpretationen auszeichnet
und Werke von Johannes Brahms, Antonin
Dvorak und Gabriel Fauré zu Gehor bringt.

Im ,,Familienpdckchen” ist das Konzert ,Die
Musikerfinderei* fiir Kinder ab vier Jahren zu
finden, das der Frage nachgeht, wie ein Musik-
stiick entsteht, sowie das Theaterstiick

»wSchldfst du?“ vom Consol Theater, das zu ei-
ner abenteuerlichen Entdeckungsreise in die
Nacht einladt.

Das Festtagspdckchen ,Internationale Tanz-
wochen* verspricht viele Tickets und groRRe Ra-
batte. Frei nach dem Motto ,,mehr Tickets, mehr
Rabatt“, erhalten Interessierte beim Kauf von
2 Tickets 20 %, beim Kauf von 3 Tickets 30 %
und beim Kauf von 4 und mehr Tickets 40 % Ra-
batt. In diesem Packchen versteckt sich die com-
pany Idem mit der poetisch-kraftvollen Choreo-
graphie ,Imbalance” von Matthias Kass.

Die Festtagspdckchen kénnen direkt online un-
ter lkulturamt-neuss.de oder auch bei der
Tourist Information Neuss, Biichel 6 in 41460
Neuss, gebucht werden. Das Angebot ist bis
Dienstag, 23. Dezember 2025, giiltig.

Weihnachtsgewinnspiel
Dezember

Alle Infos rundum den [
Weihnachtsmarkt unter:

Zahlen Sie in dieser Ausgabe die im Heft verteilten Weihnachtsgeschenke und nehmen
Sie damit an unserem Dezember-Weihnachtsgewinnspiel teil. Wir verlosen unter allen
Teilnehmenden 2x 1 Weihnachtsbox des Theaters KR MG nach Wahl (Theater KR MG oder
Niederrheinische Sinfoniker) im Wert von je 99€ (Details zur Box siehe Seite 30)

Teilnahmebedingungen und Teilnahme auf www.hindenburger.de/gewinnspiele.html. Teil-
nahmeschluss ist der 17.12.2025. Teilnahmeberechtigt sind alle Personen ab 18 Jahren mit einem
www.krefeld.de/miks u] i} Wohnsitz in Deutschland. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

GEWINN
SPIE).
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NEUSSER ZeughausKonzerted
FESTTAGS_ 3 x Klassik fir nur 84 €
PACKCHEN

) Festtagspackchen
Verschenken Sie Kultur!

»Familienpackchen«

1 x Konzert & 1x Theater flir Kinder
nur 12 € fir Kinder

& 18 € flir Erwachsene

Festtagspackchen
»Internationale Tanzwochen«
mehr Tickets, mehr Rabatt

bis zu 40 % sparen gegentiber
dem Kauf von Einzeltickets

Weihnachten in der

Burggemeinde Briiggen
YN
Advent in Briiggen bedeutet Lichterglanz,

Musik, Glihweinduft und ein vielfaltiges
Programm fiir die ganze Familie. Ob fest-
liche Konzerte, gemiitliche Weihnachts-
markte oder winterliches Wandern - hier
kommt garantiert keine Langeweile auf.

Infos & Buchung unter
& kulturamt-neuss.de
oder bei der Tourist Information in Neuss

Ein besonderes Highlight ist der Gliih-
weinwanderweg Briiggen vom 29.11. bis
21.12.2025: Auf rund 15 km zwischen
Born, Bracht und Briiggen warten winter-
liche Leckereien, warmende Getrdnke,
kleine Mdrkte und ein abwechlungsrei-
ches Kulturprogramm.

Weilacldon s dow Burggemeinde Briggen

stimmungsvoll den Advent geniel3en

Foto: Burggemeinde Briiggen

Infos: www.gluehweinwanderweg-brueggen.de.

Daneben locken kleine, stimmungsvolle
Weihnachtsmarkte:

Das Borner Weihnachtsdorf (29.-30.11.)
ladt im historischen Ortskern zum ad-
ventlichen Bummeln und Schlemmen ein.

Die Brachter Miihlenweihnacht (06.-

07.12.) begeistert mit Kunsthandwerk, Mu-

sik und einem Besuch des Nikolaus. Infos: 29.11.-30.11.
www.brachter-muehlenweihnacht.de.

28.11.

29.11.-21.12.

Hohepunkt ist die Briiggener Burgweih-
nacht (12.-1412.) mit iber 40 Standen, 06.- 07.12.
Musik, Lagerfeuer mit Stockbrot und dem 12.-14.12.

feierlichen ,, Turmblasen®

www.bewusst-brueggen.de

Foto: Daniela Erkens

Entdecke den Advent in Briiggen - bewusst weihnachtlich genielRen.

Bewusst
Briiggen

Mehr Infos unter www.bewusst-brueggen.de oder in der Tourist-Info in
der Burg Briiggen.

29 www.hindenburger.de
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Editor‘s Choice No. 1- Der HINDENBURGER Gin

Ein klassischer London Dry Gin mit leichter Zitrusnote,
ideal fiir einen guten Gin Tonic.

Flasche 0,71(42 % vol) 29,90 € (42,71 €/1)
Preis inkl. 19 % USt., zzgl. Versand

Erhaltlich bei:
MARKTIMPULS GMBH & CO0. KG
info@marktimpuls.de

Foto: Nappo

Leckereien von Nappo

Bei Nappoland in Kempen koén-
nen Geschenkkdrbe nach Wunsch
bereits ab 10 € zusammengstellt
werden, egal ob weihnachtlich oder
einfach nur bunt gemischt.

Erhaltlich bei:

NAPPOLAND FABRIKVERKAUF
Heinrich-Horten-Str. 26-30,
47906 Kempen
www.wawi-group.de/nappoland

Mit den neuen Weihnachtsboxen des
Theaters Krefeld Monchengladbach
verschenkt man drei wunderbare Er-
lebnisse, verteilt lber einen Zeit-
raum von mehreren Monaten: Die
neu aufgelegten Weihnachtsboxen
kosten 99,- € und beinhalten Vorstel-
lungen in den Sparten Konzert, Mu-
siktheater, Ballett und Schauspiel -
eine ideale Mischung fiir alle kulturell
Interessierten! Einen Gutschein fiir
ein Glas Sekt in der Gastronomie des
Theaters ist ebenfalls inbegriffen.

Weihnachtsbox des
Theater Krefeld Ménchengladbach:

Mi., 21.1.2026: ,,Cyrano de Bergerac*
(Schauspiel)

Sa., 21.2.2026: ,Titanic - Das Musi-
cal”

So., 8.3.2026: KRMG.tanz 4 -
~Getanzte Bilder" (Ballett)

Weihnachtsbox der
Niederrheinische Sinfoniker

So., 25.1.26: Helden der Leinwand
(Filmmusikkonzert)

Stylischer Shopper von Wintzen
Auch Taschen gehdren zum breiten
Sortiment von Schuhhaus Wintzen

in Ménchengladbach und Rheydt.

per in Braun zum Peis von 69,95 €

WEIHNACHTS-SHOPPING-TIPPS

Erhaltlich bei:

SCHUHHAUS WINTZEN
Hindenburgstr. 113, 41061 MG
Hauptstr. 38, 41236 MG-Rheydt
www.schuhhaus-wintzen.de

So wie der Tamaris TAS Gaja Shop-

Fotu:":iglimg
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Kostliche Vielfalt von Hartges

Hartges Geschenkkorb

e 0,5L Pittermann Krauterlikér 30% Vol
Schmalz und Leberwurst vom Niederrhein
Extrafeine Gewiirzgurken
1 Tafel Weihnachtsschokolade
1 Praline Cuba Rum

Foto: Hartges

HINDENBURGER | DEZEMBER 2025

Preis: 35,- € (inkl. 19& USt.)

Do., 26.3.26: 5. Sinfoniekonzert
»Frihlingsopfer” (Hoért's mit Go-
ertz!)

Do., 14.5.26: ABBA - A Tribute in
Symphony

Erhaltlich bei:

THEATER MONCHENGLADBACH
Odenkirchener Str. 78,

41236 Ménchengladbach

und online unter
www.theater-kr-mg.de/
weihnachtsbox

TIPP: Late Night Shopping

An allen Donnerstagen im Advent (4.12., 11.12.
und 18.12.) 1adt die Kornbrennerei Hartges von
18 - 21 Uhr zum Late Night Shopping ein:

Erhaltlich bei:
HARTGES KORNBRENNEREI

Birgen 21, 41366 Schwalmtal
www.hartges-shop.de

Foto: Matthias Stutte




Moénchengladbachs inhabergefiihrte Geschafte - Teil 2
Die Top-Adressen fiirs Weihnachts-Shopping

Gerade erst hat der Handelsverband NRW Rheinland mit Sitz in Rheydt verlautet, dass der Mdon-
chengladbacher Einzelhandel im November und Dezember etwa 409,9 Millionen Euro Umsatz ma-
chen wird. Das klingt erst einmal viel, ist aber verglichen zu friiheren Zeiten tatsichlich deutlich we-
niger. Aber auch wenn es erst einmal nu eine Prognose ist, ist die Zahl trotzdem ein Beleg dafiir, wie
wichtig das Weihnachtsgeschift fiir den stationdren Einzelhandel und damit fiir unsere Stadt ist.

In der letzten Ausgabe stellten wir [hnen bereits lokale, inhabergefiihrte Ménchengladbacher Einzel-
handler aus den Bereichen Spielwaren, Wdsche und Dessous, Uhren und Schmuck, Biicher und Genuss
und Feinkost fiir lhre Weihnachtseinkaufe vor. In dieser Ausgabe setzen wir unsere Empfehlungen fiir
den inhabergefiihrten lokalen Handel nun fort. Sicher ohne Anspruch auf Vollstandigkeit, denn tat-
sdchlich hat Ménchengladbach mehr zu bieten, als viele von lhnen angesichts der auffalligen Leerstan-
de in den beiden Innenstadten vielleicht meinen. Uns geht es dabei explizit um inhabergefiihrte Ge-
schafte, denn auch wenn groRRe Handelsketten ebenfalls wichtig fiir die Attraktivitat einer Innenstadt
sind, so sind es doch die lokal verwurzelten, familidr gefiihrten Laden, die diesen eine Seele geben.

Wir wiinschen Ihnen viel SpalR beim Weihnachtsshoppen!

ELL‘A SCHUHHAUS WINTZEN

Sonnenhausplatz 1, 41061 MG Hindenburgstr. 113, 41061 MG

www.ella-mg.de Hauptstr. 38, 41236 MG-Rheydt
www.schuhhaus-wintzen.de

FRAULEIN SMILLA - MIT DEM GESPUR FUR
SCHONE DINGE,

Goethestr. 2A, 41061 MG PFLANZEN UND BLUMEN (Auswahl)

EVA BRACHTEN MODEDESIGN
Eickener Str. 148, 41063 MG-Eicken
www.eva-brachten.de

GRENZPOSTEN - DIE KLEINE BOUTIQUE
Eickener Str. 112, 41063 MG

URSULA HEYERS MODE UND ACCESSOIRES
Aachener Str. 457, 41069 MG-Holt

LISAS BOUTIQUE
Burgfreiheit 88, 41199 MG-0Odenkirchen

MARIE CLAIRE FASHION
Harmoniestr. 10, 41236 MG
www.marieclaire-fashion.de

HERREN-MODE

DU4 FASHION
Rudolphstr. 10A, 41068 MG
https://du4.de/

HENRY'S FASHION
Hauptstr. 79, 41236 MG-Rheydt
https://www.henrysfashion.de

TEXTILHAUS BEETEN
Hauptstr. 33, 41236 MG-Rheydt
www.textilhaus-beeten.de/

BLUMEN HERMANN NIES
Erzbergerstr. 139, 41061 MG

BLUTENSTAUB
Stepgesstr. 48, 41061 MG
https://bluetenstaub-mg.de/

Floria Blumen
Aachener Str. 148, 41061 MG
https://floriablumen.de/

BLUMENHAUS NIZZA
Viersener Str. 112, 41063 MG

BLUMEN PUPKE
Lindenstr. 1293, 41063 MG-Windberg
https://blumen-puepke.de/

BLUMEN HUFF
Stationsweg 195, 41068 MG-Venn
https://blumen-puepke.de/

GEBLUMT
Stationsweg 125, 41068 MG-Venn
https://gebluemt.com/

DIE BLUMENECKE
Gladbacher Str. 30, 41179 MG-Rheindahlen

KONTRAST BLLUMEN ATELIER
Konstantinstr. 148, 41238 MG-Giesenkirchen
https://gebluemt.com/
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SCHUHHAUS

Wintzen

Das Fachgeschaft mit dem guten Service

Monchengladbach
HindenburgstralRe 113

41061 Monchengladbach

Mo. - Fr.  9.30 Uhr - 18.30 Uhr
Sa. 10 Uhr - 18 Uhr

Rheydt

Hauptstraflie 38

41236 Monchengladbach
Mo. - Fr.  9.30 Uhr - 18 Uhr
Sa. 9.30 Uhr - 15 Uhr

www.schuhhaus-wintzen.de

www.hindenburger.de



WEST

Vergesst die Frietjes

Top-Gastronomie zwischen Roermond und Venlo

Folgen Sie uns auf eine kulinarische Reise iiber die Grenze. Nicht zu Frietjes und Frikandel,
sondern in die Welt der gehobenen Kiiche und Genusskultur, die mit so mancher Uberraschung
aufwartet und in der Gastfreundschaft gelebt wird.

Redaktion:

Wenn es um unsere Nachbarn jenseits der na-
hen Grenze geht, dreht es sich meistens um ei-
nen Shoppingtrip ins Roermonder Outlet oder zu
den Zwei Briidern nach Venlo. Bei gutem Wetter
geht es nach Renesse oder Domburg ,,ans Meer".
Wir fahren grundsatzlich nach Holland, obwohl
das nur eine von vielen Provinzen ist und nicht
nach Limburg oder Zeeland, was begrifflich kor-
rekt ware. Uberall dort spricht man natirlich
hollandisch, wobei es eigentlich niederldndisch
ist. Kulinarisch kommen die meisten von uns
hinter der Grenze nicht weiter als zu Frikandel,
Bitterballen, Kroketten, Frietjes und Kibbeling,
obwohl das bei uns so beliebte Nachbarland mit
insgesamt 141 Michelin-Sternen aufwarten kann.
98 Restaurant mit einem, 20 mit zwei und ei-
nes sogar mit drei der begehrten Gastrosterne.
Alleine in den niederlandischen Teilen der

EUREGIOS Rhein-Maas-Nord und Maas-Rhein

| DEZEMBER 2025

Inspiration und Fotos:

tummeln sich 14 Michelin-Sterne. All das zeigt,
wie wenig wir uns zumindest kulinarisch mit un-
serem Nachbarland wirklich beschaftigen.

Fir Veganer und tatsdchlich nicht nur fiir die-
se, ist das nahe Nijmegen wohl ein kleines
Stiick Himmel auf Erden, denn dort existiert mit
,De Nieuwe Winkel“{**} das einzige mit zwei
Michelin-Sternen ausgezeichnete rein vegane
Restaurant Europas. Aber man muss keine Stun-
de Fahrt in Kauf nehmen, um jenseits der Gren-
ze auf héchstem Niveau zu genielRen. In Roer-
mond gibt es mit dem Restaurant ,0NE“ {*} ein
mit einem Michelin-Sterne ausgezeichnetes Res-
taurant im ehemaligen Fabrikgebdude der ECI
Cultuurfabriek, direkt an der Roer, inklusive Ter-
rasse mit Flussblick. Kiichenchef Edwin Sou-
mang bietet hier ,New Dutch Cuisine” zwischen
79,- € und 160 € p.P.. Die passende Weinbeglei-
tung je Gang liegt zwischen 34,50 € und 145 €.
Etwa 15 Minuten hinter Roermond warten mit
den ebenfalls mit einem Stern ausgezeichneten
Restaurants ,Da Vinci“ {*} in Maasbracht und
~Marrees" {*} in Weert weitere kulinarische Top-
Ziele fir GenieRer. So viel zur Mar, dass man in
den Niederlanden nicht gut essen gehen kann.

https://www.valuas-hr.nl

https://www.sober-zavel.nl

Selbst wenn es nicht um die Sternegastrono-
mie geht, hat alleine Venlo und Umgebung schon
mehr zu bieten, als die Meisten wohl erwarten.

Im direkt an der Maas gelegen und vom Gault
& Millaut empfohlene Restaurant ,Valuas®,
und der zugehérige Brasserie ,La Vie“ stehen
moderne franzdsische Kiiche und regionale
Produkte auf der Karte. ,Gehobene Kulinarik
ohne Schnérkel, mit Respekt fiir Produkt und
Mensch®, wie Kiichenchef Eric Swaghoven sagt.
Eine Besonderheit ist die ,Kroketterie®, die fast
40 handverlesene Varianten anietet. Da sind sie
also, die Kroketten und Bitterballen, die wir von
niederlandischer Kiiche erwarten - nur eben so,
wie wir sie nicht erwarten.

Im Zentrum Venlos, am historischen Kwartelen-
markt bietet das Restaurant ,Kwartelenmarkt
11 op 3“ von Inhaber und Chefkoch Roel Welles
ein kulinarisches Erlebnis nach dem Motto
,Laat u verrassen - lass Dich iberraschen® Hier
treffen Nord-Limburgische Zutaten auf indone-
sische und japanische Kiiche. Ohne feste Speise-
karte, mit Gerichten, die sich daran orientieren,
was taglich an frischen Zutaten erhaltlich ist.
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Ebenfalls mitten in Venlo, an der Parade bereitet
Chefkoch Guido Raemakers im Gault & Millaut
gelisteten Restaurant ,Chez L'Hétre" stilvolle
franzdsische und internationale Kiiche im moder-
nen Gewand, mit saisonalen und marktfrischen
Produkten zu. Die Mends liegen hier zwischen
53 € (3 Gange) und 95 € (7 Gange). Die passende
Weinbegleitung schldgt mit 36 € (4 Gange) bis 53 €
(6 Gange) zu Buche.

Etwas aulerhalb von Venlo und sogar noch na-
her zur Grenze, ndamlich in Tegelen, liegt im his-
torischen Gebdude einer ehemaligen Keramik-
fabrik das ebenfalls im Gault & Millaut gelistete
Restaurant ,SOBER“. Die regelmaRig wechseln-
den Mends liegen hier zwischen 57 € (3 Gange)
und 93 € (7 Gange). Inhaber Joni Sloesen bie-
tet hier ein einzigartiges Konzept, das neben
exzellenter Kiiche etwas bietet, das die meis-
ten Deutschen hier wohl eher nicht erwarten -
Weine aus eigenem, regionalem Anbau. Da be-
kommt der Name ,Sober” (niichtern) doch direkt
ein Augenzwinkern mit.

Fiir heute endet damit unsere kulinarische Ent-
deckungsreise jenseits der Grenze. Haben wir
Sie neugierig gemacht und Sie gehen nun auf
kulinarische Entdeckungstour zu unseren Nach-
barn? Dann schreiben Sie uns doch eine E-Mail
an redaktion@westgenuss.de mit Ihren Entde-
ckungen, Empfehlungen und Erfahrungen.

Eet smakelijk en veel plezier!

Kwartelen-
markt 11 op 3

L Hétre

https://chezlhetre.nl/de
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WEIN VOM NIEDERRHEIN

Weinhof Viniazzi
Johanniter 2024 | 12,5% vol | trocken

Ein frischer WeilRwein mit mineralischem
Charakter. Im Glas gehaltvoll und elegant mit
Aromen von Apfel, Birne und Grapefruit.

Weinhandel in Pont
Antoniusstr. 14 | 47608 Geldern-Pont
www.viniazzi.de

Foto: Marc Thiele

HANDGEMACHTE PRALINEN AUS VENLO

2021 iibernahmen die Briider Wim und
Emiel Zeevenhoven, Inhaber von ljsco Fan-
tastico die alte Schokoladenfabrik in Venlo
und produzieren dort seither handgemach-
te Pralinen und Schokolade, die sie u.a. in
ihrem Ladengeschaft in der Venloer Innen-
stadt verkaufen

Vleesstraat 23, 5911 )C Venlo
www.ijscofantastico.nl

Foto: IJsco Fantastico

PRAMIERTE SPIRITUOSEN AUS KEMPEN

In der historischen Wackertapp-Miihle in
Kempen produziert Peter Day pramierte edle
Obstbrande, Geiste, feine Destillate und
Likdre, wie den Limoncello aus original
Sizilianischen Bio-Zitronen. [30% vol, 500m|,
21€ (42 € /L))

Miihle 4 - Manufaktur edler Brinde
An der Miihle 4, 47906 Kempen
www.muehled4.de

Fotos: Miihle 4

LIMBURGER ABTEIBIER GRENZNAH GEBRAUT

Direkt an der deutsch-niederldndischen
Grenze, in der Abtei von Rolduc bei Kerkrade
werden die einzigen Abteibiere Limburgs ge-
braut, so wie die Blonde Nonne (Blonde Non),
ein Starkbier mit 8% vol. oder der Kglsje Jong
im Kélsch-Stil, mit 5,5% vol.

Brouwerij Rolduc
Abdij Rolduc 16, 6464 EP Kerkrade
www.brouwerij-rolduc.nl

Fotos: Brouwerij Rolduc

KAFFEEGENUSS AUS RHEINDAHLEN

Pilinktlich zu den Feiertagen prdsentiert
Kaffeeréster Roman Esser von Eskaro aus
Rheindahlen wieder seine Weihnachts-
kaffees in verschiedenen Malgraden.

Eskaro
www.eskaro.de

Fotos: Eskaro
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Gracias Bierliebe

DAS PASSENDE BIER
ZU JEDEM
WEIHNACHTSFILM

Text + Fotos: Gracia Sacher

Biersommeliére Gracia Sacher

Der Herbst und gemiitliche Lesestunden sind fiir mich ein perfektes
Match. Klar geht das auch mit einem schonen Glas Rotwein. Und auch
hier habe ich tatsdchlich einen Favoriten. Aber was mit Wein geht, geht
ja bekanntlich auch mit Bier (und sehr oft sogar deutlich besser!). Also
besorgt euch ein Bierchen, schnappt euch ein Buch und genieRt diese
besondere Atmosphire.

In der letzten Ausgabe ging es um Biicher - heute sind Filme das The-
ma. Genau gesagt: Weihnachtsfilme. Es ist wieder diese Zeit im Jahr,
in der man sich fragt, ob es gesellschaftlich akzeptabel ist, um 16 Uhr
im Pyjama zu sitzen, Spekulatius zu essen und den zehnten Weih-
nachtsfilm in Folge zu schauen. Ich sage: ja. Sogar unbedingt. Und
weil es hier nun mal um Bier geht: Warum dann nicht auch gleich das
passende Bier dazu?

Weihnachtsfilme und Bier - passt das? Auf jeden Fall. Je nach Stil
kann es sehr ins Gemiitliche gehen, bei Familiendramen darf es dann
auch schon mal eine Nummer stdrker sein. Und Filme, die einfach so
easy daher pldtschern, passen am ehesten zu Leichteren, gut trinkba-
ren Bierstilen. Wie auch immer: Die richtige Kombination kann genau
das Gefiihl erzeugen, das man gerade braucht.

Hier kommt meine aktuelle Lieblingsliste. Und ja, auch ich ,arbeite
mich da durch®

Los geht’s!

1. Alle Jahre wieder — Weihnachten mit den Coopers: Porter. Ganz schon sportlich, oder? Gehért fiir mich aber einfach dazu. Die Reihen-
2. Tatséchlich ... Liebe: Dubbel. folge Uberlasse ich natiirlich euch — ebenso die Anzahl der Bierchen, die
3. Kevin-Allen Zuhaus: IPA. ihr euch wahrend des Films kredenzt. Wenn ihr tatséchlich einen Filmtag
4.  Kevin - Allein in New York: Double IPA. plant, legt aber die starkeren Biere eher nach hinten. Die Zweiteiler sind
5. Das Wunder von Manhattan: Helles. biermafig bestens aufeinander abgestimmt.

6. Schone Bescherung: Quadrupel.

7. Liebe braucht keine Ferien: Irish Dry Stout. In diesem Sinne: Habt eine zauberhafte Advents- und Weihnachtszeit und
8. Derkleine Lord: Session IPA. genie3t diese ganz besonderen Tage — gemeinsam mit euren Liebsten —
9. Stirblangsam: NEIPA. und einem schonen Bierchen. Bis zum nachsten Jahr: Ich freue mich auf
10. Stirblangsam II: West Coast IPA. alles, was da kommen mag.

11.  Krampus: Stout.

12.  Versprochen ist versprochen: Pilsner.

13. Die Familie Stone - Verloben verboten: Tripel.
14.  Gremlins - kleine Monster: Fruited Sour.

15. Die Geister, die ich rief: Dunkles. i
16. Nightmare before Christmas: Doppelbock. B
17. Bridget Jones — Schokolade zum Friihstiick: Breakfast Stout.
18. Bridget Jones — Am Rande des Wahnsinns: Imperial Stout. Gracias Bierblog
.Bierliebe und moodpairing” auf
SRR

www.hopfenmaedchen.com
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Kontakt:

info@sebastian-jurochnik.de | www.sebastian-jurochnik.de

SEBASTIAN JUROCHNIK

Physiotherapeut | Personal Trainer

-~ -

Ich bin seit 2011 Physiotherapeut, |
habe mehr als 30.000 Behandlungen \
durchgefiihrt und mich 2017 auf die
orthopddische Rehabilitation

spezialisiert.

In meinem Studio im Zentrum von
Monchengladbach, kommen
gesundheitsbewusste Menschen zu
mir, um zielgerichtet und mit einem
ganzheitlicheren Ansatz, ihre
orthopddischen Probleme ein fiir alle

Mal in den Griff zu kriegen. , ,

Deutsche
Herzstiftung

Kennen Sie lhr
Herzinfarkt-Risiko?

Rund 300.000 Menschen erleidenin
Deutschland jedes Jahr einen Herzinfarkt.
Finden Sie heraus, ob Sie gefahrdet sind.

Jetzt den Test machen:
www.herzstiftung.de/risiko
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Sonnige Aussichten —
mit Photovoltaik und
Warmepumpe.

Entdecken Sie unsere Angebote fur ein klima-
freundliches Zuhause.

Photovoltaik Warmepumpe

l
Individuelle Losungen m E& inkl. Montage schon ab 235 €
schon ab 70 € monatlich im Monat und im ,Rundum
per Ratenkauf. sorglos”-Paket.

Jetzt informieren: QR-Code scannen oder unter
www.new-energie.de/sonnige-aussichten Telefon: 02166 558-8625




