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25 Jahre

Full-Service Marketing
Losungen

fiirdas
Gesundheitswesen

+ Marketingberatung
 Web-Design

« Print-Design

« Social Media

« Mediaplanung

* Pressearbeit

« Fotografie

« Werbetechnik

+ Corporate Publishing
«und mehr...

Jetzt unverbindlichen Kennenlerntermin
vereinbaren!

E-Mail: info@marktimpuls.de
Tel.: 02161-686 95 20

MU marktimpuls

werbeagentur + verlag

2007 - 2026

Ein Stadtmagazin erzahlt, was eine Stadt ausmacht.
Es sammelt Geschichten, Orte, Menschen und Ideen, die
das urbane Leben pragen - und macht sie sichtbar.

Ein Stadtmagazin nimmt sich Zeit.

Fir Kultur und Kreativitat.

Fiir Gastronomie, Szene und Engagement.

Fiir das, was zwischen Terminen, Schlagzeilen und
Alltagsroutine oft libersehen wird.

Es ordnet, empfiehlt, kuratiert - und schafft damit
einen gemeinsamen Blick auf die Stadt.

Fir die Stadtgesellschaft ist es Biihne, Spiegel und
Treffpunkt zugleich:

Es starkt lokale Identitdt, verbindet Akteurinnen und
Akteure, macht Vielfalt erlebbar und ladt dazu ein, die
eigene Stadt neu zu entdecken.

Deshalb ist ein Stadtmagazin keine Tageszeitung.

Es ist kein Nachrichtenstrom, sondern ein Stadtportrait.
Kein Pflichtlesen, sondern Lust auf Stadt.

WIR SIND STADTMAGAZINMACHER



Liebe Leserinnen und Leser,

willkommen zur ersten Ausgabe unseres 20.
Erscheinungsjahrgangs. Auf die Geburtstags-
party miissen wir zwar noch ein paar Monate
warten, aber das muss einen ja nicht davon ab-
halten schon mal langsam mit dem Feiern an-
zufangen. Denn auf 20 Jahre HINDENBURGER
sind wir tatsachlich stolz.

Seit 2007 ist viel Wasser die Niers runtergeflos-
sen, viele interessante Menschen waren in all
den Jahren Teil unseres Teams und haben mit
ihren Ideen und ihrem Kénnen den Hindenburger
zu dem gemacht, was er heute ist. Etabliert, be-
liebt und lber die Stadtgrenzen hinaus bekannt.

Einen ausfihrlichen Riickblick dessen, was wir
seit der ersten Ausgabe alles auf die Beine ge-
stellt haben, gab es ja bereits in unserer 200.
Ausgabe im Mai 2025. Daher sparen wir uns
in dieser Ausgabe eine Wiederholung. Falls es

ZAHMNARZTPRAXIS
DR. GRUNEWALD

PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE & IMPLANTOLOGIE
DR. ISABELLE GRUNEWALD & KOLLEGEN

41066 MONCHENGLADBACH
WWW.ZAHNARZT-DRGRUENEWALD.DE

KRAHNENDONK 7 -
TEL.02161-66 63 60 -

Sie interessiert, schauen Sie gerne auf unserer
Website hindenburger.de ins Heftarchiv.

Ein neues Erscheinungsjahr bringt auch immer
Verdnderungen mit sich - wir sind da keine Aus-
nahme. Darum nutze ich mein Editorial auch
diesmal wieder dazu, Ihnen einen kleinen Aus-
blick zu geben.

Wir (berarbeiten aktuell unsere Webseite
hindenburger.de. Der Online-Terminkalender
wird technisch auf andere Beine gestellt und
dadurch einfacher fiir uns zu pflegen. Auch the-
matisch werden wir uns online neu aufstellen
und lhnen hoffentlich nach dem fiir Ende Marz
geplanten Relaunch weiterhin genug Griinde
geben, uns im Web zu besuchen. Zudem planen
wir (ber das Jahr verteilt einige Sonderhefte, so-
wie demndchst einen regelmaRigen Newsletter.

Wie wir das Heft selber ab 2026 inhaltlich ge-
stalten, entscheidet sich im Laufe des Januar.

Montags - Donnerstags:
Freitags:

Ich habe Ideen und Vorstellungen, aber am
Ende sind Sie es als Leserschaft, die den Kurs
bestimmt. Dazu werden wir in den ndchsten
Wochen iber hindenburger.de eine Leser-
schaftsbefragung starten und es ware wirklich
schdén, wenn sich weiterhin so viele von Ihnen
daran bereiligen wiirden. Der Start der Befra-
gung wird dber unsere digitalen Kandle kom-
muniziert und auch noch in der ndchsten Aus-
gabe, da sie bis Ende Februar laufen wird.

Nun bleibt mir aus Platzgriinden nichts weiter,
als lThnen ein frohes neues Jahr und natiirlich
viel Spal beim Lesen unserer ersten Ausgabe
im 20. Erscheinungsjahr zu wiinschen.

-/
Ihr /W
Marf Phigle”
Herausgeber

UNSERE OFFNUNGSZEITEN

08 Uhr - 13 Uhr u. 14 Uhr - 19 Uhr
08 Uhr - 15:00 Uhr
und nach Vereinbarung!
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Oratorium als szenische Auffiihrung
von Felix Mendelssohn Bartholdy
Premiere am 17. Januar 2026
im Theater Monchengladbach

Jetzt Tickets sichern:
www.theater-kr-mg.de

CHANGE™™
THE FUTURE

INNOVATE METALS. INNOVATE YOURSELF.

Mach den ersten groRen Schritt deiner beruflichen Laufbahn bei uns!
SMS group bietet dir exzellente Ausbildungsmaoglichkeiten in einem
technologisch anspruchsvollen, zukunftsorientierten, internationalen
Unternehmen. An unserem Standort Monchengladbach bilden wir ab
Sommer 2026 folgende Berufe aus:

> Zerspanungsmechaniker/-in (m/w/d)
> Industriemechaniker/-in (m/w/d)
> Elektroniker/-in (m/w/d) fur Betriebstechnik
> Mechatroniker/-in (m/w/d)
> Technische/r Produktdesigner/-in (m/w/d)
> Industriekaufmann/-frau (m/w/d)
> Fachinformatiker/-in (m/w/d)
FR Anwendungsentwicklung oder Systemintegration
> Kaufmann/-frau fur Digitalisierungsmanagement (m/w/d)

Ein Studium ist in fast allen Bereichen maoglich — ausbildungs-
begleitend oder nach deiner Ausbildung.

In deinem Studium lauft es nicht ganz so rund? Dann finde bei
uns eine Alternative und starte mit einer Ausbildung in die Praxis.

EWEJ Weitere Infos findest du hier: 6 o
d T sms-group.com/ausbildung
E e

wehrwert!

Krefelder Str. 510
41066 Monchengladbach

Kalkulation
Reparatur
Lackierung
Smart repair

zufriedene
Kunden

SMS @ group
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GEBIET IN DAHL

Der Stadtrat hat am Mittwoch den Bebau-
ungsplan Nr. 771/N verabschiedet. Damit
kann im Stadtteil Dahl ein neues Wohn-
gebiet entstehen. Auf der Flache zwischen
Theodor-Heuss-StraRe und BuscherstraRe
sind bis zu 60 Wohnungen geplant. Ein pri-
vater Bauherr steckt hinter dem Projekt.

Das Gebiet ist etwa 5.500 Quadratmeter
groR und reicht von einem Autohaus in der
Theodor-Heuss-StralRe 58 iiber eine friihere
Gartnerei bis zur BuscherstraRe. Dort stan-
den bis vor Kurzem noch Wohnhéduser und
Garagen. Die Idee ist, Licken zu fillen und
das Stadtbild zu verbessern.

Ceplant sind Mehrfamilienhduser mit drei
bis fiinf Etagen. Die meisten Gebaude be-
kommen begriinte Flachddcher. Zum Rand
hin sind Satteldacher vorgesehen, damit
sich das neue Gebiet gut in die Umgebung
einfugt. Zwei finfstockige Gebdude mit
Flachddchern sollen den Eingang zum Quar-
tier betonen.

Ein 6ffentlicher FuR- und Radweg zwischen
Buscherstralle und Theodor-Heuss-Stralle
ist ebenfalls geplant, dazu eine Tiefgarage

OLYMPIASTADT MﬁNGHENGLADBAcH?
 RATSBURGERENTSCHEID ZUR BEWERBUNG

FUR DIE SPIELE 2036 BESCHLOSSEN

Der Ménchengladbacher Stadtrat hat am 17. Dezember einstimmig (mit wenigen Enthaltungen)
griines Licht fiir eine Biirgerbefragung gegeben. Es geht darum, ob sich die Stadt an der Be-
werbung der Region Rhein-Rubhr fiir die Olympischen und Paralympischen Spiele beteiligt. Die
Abstimmung findet am 19. April 2026 statt, und zwar nur per Briefwahl. Die notigen Unterlagen
werden voraussichtlich Mitte bis Ende Marz 2026 an alle Wahlberechtigten verschickt.

Ungefdhr 204.000 Biirger in Mdnchengladbach
sind zur Stimmabgabe aufgerufen. Zusammen
mit dem Stimmzettel bekommen sie Infos zu den
Positionen der verschiedenen Ratsfraktionen so-
wie eine Empfehlung des Oberbiirgermeisters.

Die Kernfrage der Abstimmung lautet:

Sind Sie dafiir, dass sich die Stadt Mdnchen-
gladbach Essen an der gemeinsamen Bewer-
bung der Region Rhein-Ruhr um die Olym-
pischen und Paralympischen Spiele im |ahr
2036, 2040 oder 2044 beteiligt?

Die Region Rhein-Ruhr plant, zusammen mit
16 anderen Stddten ein nachhaltiges Konzept
vorzustellen, das vor allem schon vorhandene
Sportanlagen nutzen soll. Oberbiirgermeister Fe-
lix Heinrichs betont, wie wichtig die Beteiligung
der Biirger ist: Die Olympia-Bewerbung sei eine
groRe Chance fiir die Stadt und die Region, aber
sie braucht die Unterstiitzung der Bevélkerung.

Was ist ein Ratsbiirgerentscheid?

Die Befragung kostet Monchengladbach rund
100.000 Euro, wovon das Land NRW 85 Pro-
zent ibernimmt.

Wenn die Bewerbung erfolgreich ist, wiirde
Ménchengladbach eine wichtige Rolle spielen:
Hier wiirden die olympischen und paralympi-
schen Hockeyturniere stattfinden. Mit dem Ho-
ckeypark und dem Borussia-Park hat Ménchen-
gladbach zwei Sportstatten, die international
erprobt sind und direkt nebeneinander liegen.
AuRerdem ist die Stadt als Sitz des Deutschen
Hockey-Bundes (DHB) ein wichtiges Zentrum
fiir den deutschen Hockeysport.

Im Bewerbungsprozess hat die Region Rhein-
Ruhr bereits die zweite Stufe beim Deutschen
Olympischen Sportbund (DOSB) erreicht.
Nachdem alle kommunalen Biirgerbefragun-
gen bis Juni 2026 abgeschlossen sind, will
der DOSB voraussichtlich im September 2026
liber die nationale Bewerbung entscheiden.

Foto: Marc Thiele | Composing: KI

mit Zufahrt von der BuscherstralRe aus und
ein Innenhof ohne Autos. Eine Kita mit zwei
Gruppen und ein Platz an der Buscherstralle
gehdren auch dazu.

HONORARKRAFTE
FUR PROJEKT
»BILDUNGSFUCHS“

| JANUAR 2026 6

Ein Biirgerentscheid wird durch ein Biirgerbegehren (Unterschriftensammlung) von unten angestoRen, wenn der Rat einem Anliegen nicht folgt;
ein Ratsbiirgerentscheid (oder Ratsreferendum) wird direkt vom Rat mit Zweidrittelmehrheit beschlossen, um eine wichtige Frage selbst der
Biirgerschaft zur Abstimmung vorzulegen, dhnlich einem Biirgerentscheid, aber ,von oben" initiiert. Beide fiihren zur direkten Abstimmung der
Biirger, haben die gleiche rechtliche Wirkung und gelten als ,Biirgerentscheid"

Das Kommunale Integrationszentrum (KI) der Stadt Monchengladbach sucht fiir 2026 Honorar-
krafte fur das Projekt ,Bildungsfuchs” fiir die Hausaufgabenbetreuung und Deutschférderung in
Kleingruppen an Grundschulen in Ménchengladbach.

Wer die deutsche Sprache in Wort und Schrift flieRend beherrscht und Freude daran hat, Kinder
im Grundschulalter mit seinen sprachlichen und interkulturellen Fahigkeiten zu unterstiitzen,
kann mit dem Kommunalen Integrationszentrum unter der Rufnummer Tel. 0 2161 - 25 53 793
oder per E-Mail: dr.salomeh.vaizy@moenchengladbach.de Kontakt aufnehmen.

Weitere Infos gibt es auch auf der Webseite www.stadt.mg/ki
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MILLIONENFORDERUNG FUR
DEN WISSENS- UND
INNOVATIONSCAMPUS

Ministerin Ina Scharrenbach (3.v.l.) iiberreichte den Férderbescheid an Oberbiirgermeister Felix Heinrichs (1.v.r.)
und WICMG-Geschaftsfiihrerin Eva-Maria Heil (1.v.l.). Mit auf dem Bild Claudia Schwan-Schmitz, technische
Beigeordnete und Geschéaftsfiihrerin der EWMG (3.v.r.), Vanessa Odermatt, Landtagsabgeordnete NRW (2.v.1.)
und Jochen Klenner, Landtagsabgeordneter NRW (2.v.r.)

Gute Nachrichten fiir die Stadtentwicklung: Monchengladbach bekommt
16 Millionen Euro fiir den Umbau des alten Polizeipradsidiums in der Web-
schulstraBe. Ina Scharrenbach, die Ministerin fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Digitalisierung von NRW, hat am Freitag, den 12. Dezember, den
Forderbescheid fiir den ersten Teil des Projekts an Oberbiirgermeister
Felix Heinrichs und Eva-Maria HeiR (WICMG GmbH) iibergeben. Die Zu-
sage gab es schon im Herbst.

Auf dem lange leerstehenden Geldnde soll ein Campus entstehen, der
Wissenschaft, Wirtschaft und die Leute aus der Stadt zusammenbringt.
Ceplant sind ein Griinderzentrum, eine Junior-Uni, ein Campus-Forum
und ein Zentrum fir Kinder, Jugendliche und Familien. Der Campus liegt
zentral und soll der ganzen Region helfen, sich weiterzuentwickeln. Das
Geld kommt aus dem Stadtentwicklungsprogramm ,Rheinisches Revier
der Zukunft".

Felix Heinrichs sagte, die Zusage sei ein wichtiger Schritt, um den Cam-
pus Realitdt werden zu lassen. Ab 2026 soll es losgehen. Er bedankte
sich beim Bund, dem Land NRW und allen, die mitgeholfen haben.

Der erste Bauabschnitt betrifft die alten Gebdude am nordwestlichen
Rand, neben einem Mébelhaus. Die alte Polizeisporthalle (Gebdude C)
und die Nebengebdude (Gebaude B) werden saniert und sollen als Sport-
und Veranstaltungsort dienen. Gebdude D wird auch renoviert und zu ei-
nem Treffpunkt fiir Kinder, Jugendliche und Familien. AuRerdem werden
die AuRenanlagen, die Technik und die Energiezentrale erneuert.

Die Vorbereitungen laufen schon seit ein paar Jahren. Bereits 2023 gab es
eine erste Zusage von 8,9 Millionen Euro, um Personal einzustellen und
Voruntersuchungen zu bezahlen. Der Bauantrag fiir den ersten Abschnitt
wurde im Juli eingereicht. Baubeginn soll im Friihjahr 2026 sein.

Das Geld fiir den Bau kommt von verschiedenen Stellen: Das Bundes-
ministerium fiir Wirtschaft zahlt 90 Prozent, das Land NRW 7,5 Prozent
und die Stadt Mdonchengladbach die restlichen 2,5 Prozent.

Das Ziel ist, das alte Polizeiprasidium zu modernisieren und wiederzu-
beleben, aber den Denkmalschutz zu beachten. Eva-Maria HeiR von der
WICMG findet, der Campus zeige, was man zusammen schaffen kann -
namlich einem alten Ort eine neue Zukunft geben.

Mehr zum Wissens- und Innovationscampus unter www.wicmg.de

Forderverein

Kliniken O\
Maria Hilf %

Pravention zur mal3ge-
schneiderten Therapie

Jeder Dritte Gber 40 leidet an Durchblutungsstérun-
gen. Mit friihzeitiger Diagnose und Therapie lassen sich
GefalRverdanderungen vermeiden oder verzdgern. Die
Kliniken Maria Hilf bieten ein fachibergreifendes Be-
handlungskonzept mit optimaler Abstimmung zwischen
ambulanter und stationdrer Medizin. Bin ich Risikopa-
tient? Wie kann ich vorbeugen? Welche Untersuchungen
und Behandlungen gibt es? Unsere GefadRspezialisten
Dr. med. Thomas Nowak und Dr. med. Christian
Reinhold informieren und nehmen sich Zeit fur Ihre Fra-
gen. Infoabend sowie das Parken auf P3 sind kostenfrei.

Kliniken Maria Hilf « Viersener Str. 450 » 41063 MG * mariahilf.de

Absurd schnell Geld
aufs Bankkonto senden.

Mit Wero in unter
10 Sekunden.

Jetzt in der App Sparkasse aktivieren.

WeRO

Weil's um mehr als Geld geht.

Stadtsparkasse
Mdnchengladbach

www.hindenburger.de
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Zwangssterilisationen in der NS-Zeit 1934 bis 1938*

DER SKANDALOSE WEG VOM
EHEAUFGEBOT IN DEN OPERATIONSSAAL

Geschichte

Redaktion: Karl Borland | https://gladbacher-haus-der-erinnerung.de/geschichtswerkstatt

Amtsarzt Dr. Karl Herkenrath im Jahr 1923

Auch in Ménchengladbach und Rheydt hat der an
die Macht gekommene Nationalsozialismus in
den Jahren ab 1934 das wahrgemacht, was Adolf
Hitler in seinem Buch ,Mein Kampf* bereits friih
angekiindigt hatte: Dass nur noch die Menschen
in Deutschland Kinder in die Welt setzen durften,
die man laut Gutachten des lokalen Gesundheits-
amtes fiir ,,erbgesund” hielt. Dazu verabschiede-
te der Deutsche Reichstag im Sommer 1933 das
Cesetz zur Verhiitung erbkranken Nachwuchses.
Demnach konnten Menschen, die an einer der im
Gesetz genannten neun Erbkrankheiten (z. B. Epi-
lepsie, Schizophrenie, aber auch sogn. erblichem
Schwachsinn) litten, nach einem entsprechenden
Beschluss eines ,Erbgesundheitsgerichts“ auch
zwangsweise in einem Krankenhaus operativ un-
fruchtbar gemacht - also sterilisiert wurden. Auf
diesem Wege sind im Deutschen Reich bis 1944
etwa 400.000 Frauen und Manner sterilisiert
worden - nicht wenige auch unter polizeilichem
Zwang. Etwa 5.000 Frauen und 600 Manner sind
infolge der Operation zu Tode gekommen.

Insbesondere in den Jahren nach dem Ersten Welt-
krieg, in dieser Zeit sank die Geburtenrate stark
ab, verschdrfte sich in medizinischen Fachkrei-

Die Februar-Ausgabe des
HINDENBURGER erscheint

am 29. Januar 2026

Anzeigenschluss: 20.01.2026
Datenschluss: 21.01.2026

| JANUAR 2026

sen die Furcht, dass nun eine ,Verpdbelung” des
deutschen Volkes dadurch eintrdte, dass einerseits
die angeblich wertvollsten Menschen im Krieg ihr
Leben geopfert hatten und andererseits die , erb-
lich belasteten Ballastexistenzen” den Krieg dank
caritativer Hilfe Giberlebt und sich nun dank hoher
Kinderzahl schnell vermehren wiirden. Die Mittel
dagegen sollten einerseits eine Geburtenfdrde-
rung in sog. ,erbgesunden® Bevolkerungskreisen
und auf der anderen Seite die Mdglichkeit der
operativen Unfruchtbarmachung ,erblich minder-
wertiger” Menschen sein. Nach dem neuen Gesetz
von 1933 konnten alle im Gesundheitsbereich ta-
tigen Menschen dem Gesundheitsamt , Anzeigen”
machen, wenn ihnen ein angeblich erblich belaste-
ter Mensch bekannt wurde. Der Amtsarzt des Ge-
sundheitsamtes begutachtete den Fall und stellte
im Falle einer positiven Diagnose einen ,, Antrag”
an das Erbgesundheitsgericht. Dies war dem Mén-
chengladbacher Amtsgericht angegliedert und
dort wurde durch einen Richter und zwei Arzte ein
»Beschluss* gefasst, ob sterilisiert werden musste
oder nicht. Sollte der Beschluss auf Unfruchtbar-
machung lauten, hatte sich die betroffene Person
in einem Krankenhaus der Operation zu unterzie-
hen. Das war in Ménchengladbach das ev. Kranken-
haus Bethesda, in Rheydt das stddt. Krankenhaus
(heute LVR-Klinik) und in Odenkirchen das stadt.
Krankenhaus. Das kath. Krankenhaus Maria-Hilf
in Monchengladbach verweigerte sich dieser Praxis
wie alle katholischen Krankenhauser.

Im Ménchengladbacher Gesundheitsamt hat-
te der drztliche Leiter Dr. Karl Herkenrath - wie
in allen Gesundheitsamtern in der NS-Zeit - die
liber die Stadtbevdlkerung zusammengestellten
Informationen zur Erbgesundheit in einer ,Erb-
kartei“ zu sammeln und héheren Stellen wei-
terzuleiten. Da es allein in Mdnchengladbach
drei groRere Einrichtungen gab, in denen Jungen
bzw. Mdnner mit geistiger Behinderung lebten
(ev. Heil- und Pflegeanstalt Hephata, Irrenpfle-
ge- und Heilanstalt der Alexianerbriider, Josephs-
haus der Vinzentinerinnen in Hardt) sowie das
Firsorgeerziehungsheim in Rheindahlen, wurden

hier besonders zahlreich Fdlle dem Erbgesund-
heitsgericht vorgelegt und auch entschieden. In
den Jahren allein von 1934 bis 1938 miissen wir in
Ménchengladbach von tiber 400 Sterilisationsfal-
len ausgehen. In Rheydt, wo sich keine Anstalten
befanden, wurden ca. 100 Falle aktenkundig.

Wer ab dem Jahr 1935 zwecks Eheaufgebot das
Standesamt aufsuchte und dort als méglicher-
weise ,erbbelastet” identifiziert wurde, den
konnte das Schicksal treffen, nicht in den Stand
der Ehe einzutreten, sondern sich in einem Kran-
kenhaus zwecks Unfruchtbarmachung einfinden
zu miissen. Der Standesbeamte konnte namlich
die Vorlage eines ,Ehetauglichkeitszeugnisses*
verlangen, welches vom Leiter des Gesundheits-
amtes ausgestellt wurde. Kam dieser zu einer
positiven Diagnose im Sinne des Gesetzes, stellte
ereinen Antrag an das Erbgesundheitsgericht mit
den bekannten Folgen. Sterilisierten Menschen
war die Ehe mit einem als erbgesund diagnos-
tizierten Menschen verboten, weil dadurch der
sogn. deutschen Volksgemeinschaft erbgesunder
Nachwuchs vorenthalten wurde. Sterilisations-
opfern des NS-Regimes kam nach 1945 kein An-
spruch auf Opferentschadigung zu, weil man von
Seiten der alliierten Siegermdchte und auch in der
frihen Bundesrepublik die NS-Zwangssterilisa-
tionspraxis nicht als Nazi-Verbrechen einstufte.

Ehemaliges Statisches Gesundheitsamt an der Steinmetzstrae

Der Artikel ist die Kurzfassung eines Vortrages im Rahmen einer Ring-
vorlesung an der Hochschule Niederrhein vom 12. November 2025

Ihr Kontakt zu unserem Anzeigenteam:

Ansprechpartner: Marc Thiele
Tel.: 021 61- 686 9520
media@marktimpuls.de
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Kliniken
Maria HilF

Heilkunst
voller Fiirsorge

CHEFARZTWECHSEL AN DEN
KLINIKEN MARIA HILF

Frau Prof. Dr. med. Barbara T. Weis-Midiller und Herrn Dr. med. Thomas Nowak

Frau Prof. Barbara Weis-Miiller leitete 15 Jahre lang sehr erfolgreich die Klinik
fiir GefdRchirurgie und Angiologie an den Kliniken Maria Hilf. Nun wurde die
engagierte Medizinerin feierlich in den verdienten Ruhestand verabschiedet.
Zugleich und ebenso feierlich konnten die Kliniken nun offiziell Herrn Dr.
med. Thomas Nowal als Nachfolger im Amt des Chefarztes einfiihren.

Nach der BegriiRung der iiber 100 Gaste durch den Geschaftsfiihrer Herrn Dr.
Paul Schneider Gibernahm der drztliche Direktor Prof. Dr. med. Herbert Sper-
ling die ehrenvolle Aufgabe der wahrlich wiirdigenden Laudatio auf Frau
Prof. Weis-Miiller.

Dass sie als dulRerst zielstrebige, junge Assistenzarztin ,,1985 in einem klei-
nen Krankenhaus am Rande der Stadt“ (in Diisseldorf - Benrath) ihre me-
dizinische Karriere begann, ,zu einer Zeit, als Patienten nach einer Leisten-
bruch-0OP noch mindestens 7 Tage im Krankenhaus lagen®, wusste Sperling
ebenso eindrucksvoll zu schildern wie die Errungenschaften und Entwick-
lungen, mit welchen Weis-Miiller die Kliniken an der Viersener Str. voran ge-
bracht hat. , Total-Vaskular-Care* war 2011 das Stichwort der Stunde. ,Als
eine der Ersten brachte Frau Prof. Weis-Miiller die GefaRchirurgie und die
Angiologie in einer Klinik und zur fiir den Patienten verbesserten und objek-
tiveren Therapiefindung zusammen’, hiel es als ein Beispiel fiir ihren Inno-
vationsdrang. Diesen nutzte die ,,Frau ohne Nerven“ und mit ,den Multitas-
kingfahigkeiten Organisieren, Operieren, Lehren und dabei selten sprachlos
sein®, um durch kalkulierbar mutige Verbesserungen bei OPs die Ergebnisse
fiir den Patienten zu optimieren® Schlussendlich tibergibt Weis-Miiller nun
eine gleich dreifach zertifizierte Klinik samt ausgezeichnetem Shuntzent-
rum an lhren Nachfolger, Dr. med. Thomas Nowak. Seinerseits wechselt er
vom Alfred-Krupp-Krankenhaus in Essen an die Viersener Stralle.

Sein Laudator, Professor Prof. Dr. Dr. Bernd Luther, wusste neben den zahl-
reichen personlichen und menschlichen Qualifikationen Nowaks auch die Par-
allele zu Weis-Miillers Ansatz in Sachen Gefdmedizin zu dessen Philosophie
hervorzuheben: namlich GefaRchirurgie und Angiologie in einem Team zu
sehen. Ein Credo, mit dem beide gemeinsam in Essen friihzeitig arbeiteten.

Davon zeigte sich Dr. Nowak in seiner Antrittsrede ebenso begeistert wie
von seiner ,duferst modernen neuen Wirkungsstatte®, in der neben der
hochmodernen Ausstattung auch ,.groRe FuRspuren hinterlassen worden
sind“, so Nowak. Besonders erfreut hat ihn seit seinem Dienstbeginn auch
»das wundervolle Team: von der Ambulanz bis zu den Oberdrzten - eine Ge-
meinschaft’, freute sich Nowak, der sich abschlieRend ,als dankbar fiir das,
was er ibernehmen durfte” zeigte.
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_ERS'I'ER SPATENSTICH AN DEN
MARIA HILF TERRASSEN

Auf den Maria Hilf Terrassen hat mit dem offiziellen ersten Spatenstich zum Bau der Quartiers-
garage die Entwicklung des neuen zentral gelegenen Wohnquartiers begonnen - ein wichtiges
Infrastrukturprojekt fiir das kiinftig weitgehend verkehrsberuhigte Areal. Vertreter der Stadt, der
Bauherrin EWMG, des Betreibers ParkenMG sowie des Generalunternehmens Goldbeck West GmbH

gaben damit den Startschuss fiir das Vorhaben.

v.I. Maurice Groten (Projektleiter Goldbeck), Nils Stécker (Vertrieb Gold-
beck), Janann Safi (Vorsitzender des EWMG-Aufsichtsrats), Dr. Ulrich
Schiickhaus (Vorsitzender der ENMG-Geschéftsfiihrung), Sven Schmidt-
ke (Geschéaftsstellenleiter Goldbeck), Oberbiirgermeister Felix Heinrichs,
Lars Randerath (Geschéaftsfiihrer ParkenMG), Kerstin Schaaf (EWMG-
Ceschéftsbereichsleiterin Immobilienentwicklung) und Markus Tichter
(EWMG-Projektleiter) (Foto: EWMG / Albuguerque)

Entstehen wird die Quartiersgarage an der
StaufenstraRe 11 im nordlichen Bereich der
Maria Hilf Terrassen. Sie ist als zentrale Mo-
bilitatsdrehscheibe des Quartiers konzipiert
und soll den ruhenden Verkehr biindeln, um die
Wohnbereiche weitgehend vom Autoverkehr
freizuhalten. Das als Systemparkhaus geplante
Gebaude verfiigt Gber zehn versetzte Halbge-
schosse mit insgesamt 189 Stellpldtzen. Diese
sind fiir einen GroRteil der spateren Bewohne-
rinnen und Bewohner sowie fiir die vorgesehe-
nen gewerblichen Nutzungen im benachbarten
Denkmalensemble vorgesehen. Ergdnzend dazu
sind weitere Stellpldtze in einer sidlich gele-
genen Tiefgarage sowie in einzelnen Tiefgara-
gen an den Randlagen des Quartiers geplant.

Der Betrieb der Garage erfolgt durch die Par-
kenMGCmbH. Vorgesehenisteindigitales Kenn-
zeichenerfassungssystem, das eine vollstandig
kontaktlose Ein- und Ausfahrt erméglicht. Auf
der Einfahrtsebene entsteht zudem ein Mobili-

ty Hub mit Abstellfldchen fir Fahrrader, Lasten-
rader und E-Scooter sowie einer Packstation.
Erganzt wird das Angebot durch eine moder-
ne Ladeinfrastruktur fiir Elektrofahrzeuge.
Ein besonderer Baustein des Projekts ist die
geplante Technikzentrale auf dem Dach und
im Innenhof der Garage. Von hier aus soll kiinf-
tig das gesamte Quartier mit umweltfreund-
licher Nahwarme versorgt werden und damit
ein Beitrag zur nachhaltigen Energieversor-
gung der Maria Hilf Terrassen geleistet werden.

Auch architektonisch soll sich das Parkhaus
sensibel in das Umfeld einfiigen. Entlang
der Staufenstrale ist eine schrag abgeriick-
te Schallschutzfassade aus Profilbauglas mit
begriinten Pflanzkdsten vorgesehen. Hof-
seitig werden begriinte, bodengebundene
Profilbauglasfassaden umgesetzt, wahrend
die offenen Fassaden mit einer Lamellenver-
kleidung in Holzoptik gestaltet werden, die
zugleich die natirliche Beliftung erméglicht.

Goldbeck West GmbH hatte sich mit ihrem
Entwurf in einem Bieterverfahren durch-
gesetzt und das Konzept gemeinsam mit
der EWMG weiterentwickelt, insbesondere
mit Blick auf die Integration der Nahwarme-
zentrale. Eine auf der Expo Real in Miinchen
unterzeichnete Absichtserklarung mindete
schlieRlich in den Generalunternehmervertrag.

Mit dem Bau der Quartiersgarage wird der
Grundstein fir die gesamte Entwicklung der
Maria Hilf Terrassen gelegt. Das Quartier ent-
steht schrittweise von Norden nach Siiden, ers-
te Grundstiicke fiir den Wohnungsbau im nérd-
lichen Bereich sind bereits ausgeschrieben, das
Auswahlverfahren lauft.
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Hans-Jurgen Schnal geht in den wohlverdienten Ruhestand

Zum Jahresende verabschiedet sich Hans-Jir-
gen Schnall aus dem mags-Konzern und geht
nach mehr als 47 Berufsjahren in den Ruhe-
stand. Der fast 65-Jdhrige war erster Vorstands-
vorsitzender der mags und hat das Unternehmen
vor zehn Jahren mitgegriindet. In dieser Funk-
tion prdgte er nicht nur die strategische Aus-
richtung von mags, sondern auch die Entwick-
lung der Tochtergesellschaften GEM und BQG
- mit spirbaren Auswirkungen auf das Stadtbild
und die Lebensqualitdat in Ménchengladbach.

Unter seiner Verantwortung wurden zentrale
Aufgaben wie Griinflachenpflege und Verkehrs-
sicherungspflichten weiterentwickelt und an
neue Herausforderungen angepasst. Dazu zdhlen
umfangreiche Baumpflanzungen, smarte Be-
wadsserungssysteme, Baumscheibensanierungen
sowie die Umgestaltung zahlreicher Parks. Bliih-
streifen und Staudenflachen sind heute fester
Bestandteil des Stadtbildes. Trotz begrenzter
Mittel in der StraRenunterhaltung konnten die
Verkehrssicherungspflichten eingehalten werden.

MitderEinfiihrungderMiilldetektive setzte Schnall
ein weithin beachtetes Zeichen fiir Stadtsauber-
keit. Das Modell fand auch tiberregional Beachtung.
Zudem reagierte er mit dem ersten Friedhofsrah-

MAGS-VORSTANDSCHEF

GEHT IN DEN RUHESTAND

menkonzept auf veranderte Anforderungen in
der Bestattungskultur und entwickelte neue
Angebote, einschlieRlich der Aufgabe einzel-
ner Flachen aus wirtschaftlichen Griinden.

Als zweiter Geschaftsfiihrer der GEM mbH
verantwortete SchnalR unter anderem die
Einflihrung der Rolltonne sowie die Umstel-
lung von Gelben Sacken auf die Gelbe Tonne.
Ein besonderes Anliegen war ihm die Griin-
dung der Beschéftigungs- und Qualifizierungs
GmbH im Jahr 2022, die Langzeitarbeitslosen
neue Perspektiven erdffnet. Das Unterneh-
men beschdftigt heute fast 80 Mitarbeiten-
de und arbeitet wirtschaftlich erfolgreich.

Auch in Krisenzeiten bewies Schnall Fiih-
rungsstdrke: Wahrend der Corona-Pande-
mie blieben alle Dienstleistungen fiir die
Biirgerinnen und Biirger gesichert. Als ehe-
maliger Beigeordneter pflegte er zudem
eine enge Verbindung zur Feuerwehr, was
in seiner Ernennung zum Ehrenbrandmeis-
ter Ausdruck fand. Nachwuchsférderung,
Ausbildung und die strukturelle Zentralisie-
rung der mags-Standorte im Nordpark ge-
hérten ebenfalls zu seinen Schwerpunkten.

Ab dem 1. Januar 2026 tbernimmt der bisheri-
ge Finanzvorstand und GEM-Geschaftsfiihrer
Jens Hostenbach den Vorstandsvorsitz. Mit
dem Ausscheiden von Hans-Jirgen Schnal}
verlieren mags, GEM und BQG eine pragende
Personlichkeit, deren Wirken nachhaltig Spu-
ren in der Stadt und in den Unternehmen hin-
terlassen hat.
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Die Dach- und Fassadensanierung an Schloss Rheydt steht kurz vor dem Abschluss. Nach rund zwei
Jahren Bauzeit ist das Geriist an der zum Wassergraben gelegenen Siidostseite der Vorburg bereits
abgebaut, auch hofseitig befinden sich die Arbeiten auf der Zielgeraden. Im Rahmen der Sanierung
wurden der alte Fassadenanstrich entfernt, beschadigte Ziegel und Natursteine ersetzt sowie samt-
liche Fugen erneuert. Aufgrund der salzbelasteten Bausubstanz kam ein spezieller Trass-Kalk-Mértel
zum Einsatz. Den Abschluss bildet ein atmungsaktiver roter Silikatanstrich nach historischem Vor-
bild. Die MaRnahme wird durch Bundesmittel aus dem Denkmalschutz-Sonderprogramm X geférdert
und bis Jahresende baulich abgeschlossen. Die restlichen AuRenarbeiten am Ostfliigel sollen im Friih-
jahr folgen, wdhrend die Innensanierung ab 2027 geplant ist. Ab Frithjahr 2026 sind zudem Arbeiten

an den AuRenanlagen vorgesehen.

NEUES
GEWERBEGEBIET

TRABRENNBAHN

Die ehemalige Trabrennbahn in Ménchenglad-
bach wird kiinftig zu einem modernen Gewer-
bestandort entwickelt. Méglich macht dies
das neue Landesprogramm ,Go4Gewerbe”, mit
dem Nordrhein-Westfalen Kommunen bei der
Schaffung nachhaltiger Gewerbefldachen unter-
stitzt. Am Freitag unterzeichneten Ministe-
rin Ina Scharrenbach und Oberbiirgermeister
Felix Heinrichs eine Zielvereinbarung, die den
offiziellen Startschuss markiert. Mdnchen-
gladbach ist dabei die erste Kommune, die in
das Programm aufgenommen wird. Mit 2,3
Millionen Euro aus einer Landesbiirgschaft,
die der NRW.URBAN Kommunale Entwick-
lung GmbH bereitgestellt wird, kénnen Stadt
und Landesgesellschaft die rund 14 Hektar
groRe Flache an der Trabrennbahn zu einem
zukunftsfahigen Gewerbeareal entwickeln.

Die Lage bietet zahlreiche Vorteile: Die Fla-
che befindet sich vollstandig im Eigentum der
Stadt, ist verkehrstechnisch durch die nahe
A44 und den OPNV gut angebunden und liegt
direkt am Flughafen Ménchengladbach, mit
guter Erreichbarkeit des internationalen Flug-
hafens Diisseldorf. Dies er6ffnet insbesondere
Unternehmen der Luftfahrtbranche attraktive
Méglichkeiten - von Wartung und Service bis
zu neuen Technologien wie vertikaler Mobili-
tat, alternativen Antrieben und ,Zero-Emis-
sion Aviation“ Die Stadt plant, die Fldache
bis 2029 vermarktungsreif zu machen und
sieht Potenzial fir bis zu 1.000 Arbeitsplatze.

NRW.URBAN unterstiitzt die Stadt insbeson-
dere bei Bauleitplanung, ErschlieRung und
Umsetzung nachhaltiger Standards. Das Pro-
gramm ,Go4Gewerbe” setzt auf sparsamen
Flachenverbrauch, wassersensible Planung,
erneuerbare Energien, multimodale Mobilitat
und hohe architektonische Qualitdt. Ziel ist es,
Kommunen auch bei knappen Haushaltsmit-
teln und begrenzten personellen Ressourcen
die Entwicklung zukunftsorientierter Gewerbe-
flachen zu ermdglichen und so den Struktur-
wandel im Rheinischen Revier voranzutreiben.
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Eine Hochzeit zahlt zu den wichtigsten Ereig-
nissen im Leben. Ein so besonderer Tag, dass
man ihn als wunderschén und einzigartig in Er-
innerung behalten méchte. Nach vielen Wochen
oder gar Monaten der Aufregung und Nervositat
steht und fallt alles nicht wie erwartet mit dem
Ja-Wort, sondern eigentlich mit der Feier danach.
Im Kreise der engsten, liebsten und besondersten
Menschen, wo nichts schiefgehen darf.

Hat man alles bedacht, ist die Auswahl, die man
getroffen hat, auch die richtige gewesen? Ist die
Location wie gewiinscht. Wie ist das Essen? Sind

Foto: redflower - stock.adobe.com

DJ oder Live-Act gut und machen Stimmung und
vor allem: Sind die Gaste zufrieden?

Unsere diesjahrigen Sonderseiten zum Thema
Hochzeit drehen sich redaktionell um den ge-
niisslichen Teil der groRen Feier. Ein Thema, in
dem wir uns deutlich besser auskenne, als bei
aktuellen Trends fiir Hochzeitskleider, Zeit-
und Kostenpldane, Blumenarrangements etc.

Eine perfekte Hochzeitsfeier lebt am Ende von
gutem Essen, tollen Drinks und allem, was dazu
beitragt, die beste Stimmung tber den gesam-

lhr mochtet euren Hochzeitstag zu einem ei
artigen Erlebnis machen und dort JA sagen, w
sonst tausende Fans ihre FOHLENELF anfeuern?

Wir schntren euer individuelles Rundum-Sorglos-
Paket flr den perfekten Tag.

Foto: ximich_natali - stock.adobe.com

ten Tag oder Abend zu transportieren. Fir all
das haben wir einige Tipps und Empfehlungen
fiir Sie zusammengetragen, die wir selber be-
reits genossen, ausprobiert oder erlebt haben.
Erfahrungen aus erster Hand sozusagen.

Wirwiinschen allen Brautpaaren in spe viel Erfolg
bei der Planung lhres besonderen Tages und na-
tirlich ein groRartiges Erlebnis, das fir immer in
Erinnerung bleibt, als Ergebnis aller Anstrengun-
gen. Vielleicht kénnen ja einige unserer Empfeh-
lungen zum Gelingen beitragen.

Jetzt Angebot anfragen unter events@borussia.de
oder unter +49 2161 9293-1430

Weitere Infos unter EVENTS.BORUSSIA.DE

Standesamtliche Trauung im BORUSSIA-PARK in Kooperation
mit dem Standesamt Monchengladbach moglich.

| JANUAR 2026
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HEIRATEN MIT GESCHICHTE:
HOCHZEITSMESSE AUF BURG

Am 25. Januar 2026 verwandelt sich die roman-
tische Kulisse der Burg Briiggen wieder in einen
Treffpunkt fir alle, die ihre Liebe feiern mach-
ten. Ab 11:00 Uhr ladt die Burggemeinde Briig-
gen zur 6. Hochzeitsmesse auf Burg Briiggen
ein - der perfekte Ort, um Inspiration fiir den
groRen Tag zu sammeln.

Bis 17:00 Uhr prasentieren sich iber 40 Aus-
stellerinnen und Aussteller, die mit viel Herz-
blut und Erfahrung rund um das Thema Hoch-
zeit, Silber- oder Goldhochzeit, Renewing oder

andere festliche Anldsse beraten. Von Brautmode und Herrenausstat-
tung (jeweils drei Anbieter) liber Juweliere, Stylistinnen, Floristinnen,
Papeterie, Caterer und Eventlocations bis hin zu Fotografie, Tortenma-
nufakturen, DJs, Sangern und Sangerinnen und Trauredner und Traured-
nerinnen - hier findet ihr alles, was euren Tag einzigartig macht. Auch
Ideen fiir die Hochzeitsreise und stilvolle Lingerie, Kosmetik und Beauty

kommen nicht zu kurz.

Ein besonderes Highlight: Das Standesamt
Briiggen ist vor Ort und vergibt Termine fiir
die begehrten Ambientetrauungen auf der
Burg. Unter allen Anmeldungen wird sogar eine
Trauung verlost - Romantik pur!

In diesem Jahr konzentriert sich die Messe
vollstdndig auf die
vier Ebenen der his-
torischen Burg. Im
AuRenbereich warten
stilvolle  Hochzeits-
fahrzeuge, ein liebe-

voll umgebauter Camper als Fotobox sowie
weitere Caterer auf euch.

Die Anreise ist entspannt: Kostenlose Parkplat-
ze rund um den historischen Ortskern stehen

ausreichend zur Verfiigung. Der Eintritt ist frei.

Bewusst Briiggen - festlich erleben.

Neugierig geworden? Weitere Informationen findet ihr online unter

www.hochzeitsmesse-brueggen.de

13

v |8 ET
':',S.'.n\i JLiL,

A5 Janugr S0,

7 ST A

(100 Unr - 1700 Une
(lles rund UM

T

den sehonsten: 108

nres Lebers!

itk frell

- : i s

é ¢r7f;;r' :::r’r.lfj FrEehd e
F B ssagy (Brisigape
L | n-:/ nf;;/ ({{/(’/7 e

Landwirrschaft

Egal ob romantisch
klein oder festlich groB,
wir freuen uns Uber
Ihre Anfrage per Mail

Resraurant LandwirtSchaft

Anja & Georg Heyes GbR
Klosterweg 32
47877 Willich

Telefon: +49 2154 - 486 863 0
E-Mail: restaurant@berderhof.de

www.berderhof.de

www.hindenburger.de



SPECIAL / HOCHZEIT

STYLES
FUR DEN
SCHONSTEN
TAG

2026 dreht sich bei der Hochzeitsmode alles um Deinen eigenen
Stil mit klaren Linien: Weiche Formen, umweltfreundliche Stoffe
und moderne Klassiker treffen auf das, was Dich ausmacht. Egal,
ob Du schicke Anziige im reduzierten Stil oder ein von Couture
inspiriertes Brautkleid suchst - es geht darum, was Dir gefallt.
Hier zeigen wir Dir exemplarisch tolle Styles des Ménchenglad-

bacher Herrenmodelabels DU4 und der bekannten Brautmoden-
marke LILLY, die Dich fiir Deinen groRen Tag inspirieren kénnten.

DIAMONDS by LILLY

LILLY

LILLY

| JANUAR 2026
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SHOPPING | HOCHZEITSMODE FUR SIE UND IHN

FUR DIE BRAUT

couture-marriage.de | sannalindstroem.de | lilly.com | pronovias.com
demetrios.com | thesposagroup.com | bianco-evento.com | weise-
mode.de | justinalexander.com

GESCHAFTE VOR ORT

brautfreundin.de | couture-marriage.de | brautmode-hendrix.de
second-moment.de | jemiliya.com | ladys-braut.de

FUR DEN BRAUTIGAM

du4.de | wienand-mode.de | wilvorst.de (Labels: Wilvorst, Wilvorst
Green Wedding, Tziacco, Atelier Torino | digel.de | suitsupply.com

GESCHAFTE VOR ORT

du4.de | wienand-mode.de | statz-lagerverkauf.de
return-grevenbroich.de | sinn.com | peek-cloppenburg.de

DU4

Herrenausstatter

STILVOLL ZUM
JA-WORT

MOKKA

MOKKA catering macht Ihre Hochzeit zum genussvollsten Tag in
Ihrem Leben: Mit kulinarischen Kastlichkeiten, ausgewahlt ganz
nach lhrem Geschmack. Und einem Service, der lhnen Kiipfe und

Hande freihalt, um jeden Augenblick lhrer Feier zu genieRen!

ol (02161) 247 33 07 - catering@mokka.de - www.mokka.de

www.hindenburger.de
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Eine Hochzeit ist die Kronung der Liebe - und ein Fest fiir alle Sinne!
Familie und Freunde feiern mit, da diirfen leckeres Essen und die pas-
senden Getrdnke nicht fehlen. Gute Weine, prickelnder Sekt und edler

Champagner sorgen fiir Stimmung, regen Gesprdche an und bleiben in
Erinnerung. Wer hier klug wahlt, beschert seinen Gasten mehr als nur

etwas zu trinken, namlich ein echtes Erlebnis.

Zu Beginn der Feier darf es prickeln! Sekt,
Crémant oder Champagner machen sofort gute
Laune. Zum Empfang passen besonders gut leich-
te, elegante Sorten mit feiner Sdure. Ein guter
Winzersekt aus Riesling oder Burgunder ist herr-
lich klar und frisch, ein Crémant aus dem Elsass,
der Loire oder Burgund und ein Franciacorta aus
Italien sind eine tolle Alternative zum Champag-
ner. Wer es extra festlich will, wahlt einen trocke-
nen Brut-Champagner - zeitlos und belebend.

Beim Essen darf es dann etwas vielfaltiger sein.
Ein leichter, fruchtiger Weilwein wie Sauvignon
Blanc, WeilRburgunder oder ein trockener Riesling
passt super zu Vorspeisen, Fisch oder Gemiisege-
richten. Wichtig ist, dass der Wein nicht zu stark
ist, sondern das Essen erganzt. Zum Hauptgang
- besonders bei Fleisch - passen weiche Rotwei-
ne gut. Ein Spatburgunder, Merlot oder ein junger
Tempranillo mit wenig Tanninen sind elegant und
unkompliziert. Auf schwere Rotweine sollte man
bewusst verzichten, schlieRlich ist eine Hochzeit
kein Degustationsabend.

Unterschatzt, aber total vielseitig: Rosé! Mit seiner
Frische und Frucht passt er gut zu Sommergerich-
ten, aber auch zu lockeren Feiern am Nachmittag
oder Abend. Trockene Rosés aus der Provence oder
gute deutsche Varianten sind sehr beliebt.

Spater am Abend und zur Hochzeitstorte darf es
wieder prickeln! Ein halbtrockener Sekt, ein ita-

RIEDEL Bellorotondo
Champagne Glass
Foto: Riedel
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lienischer Prosecco, ein spanischer Cava oder ein
Champagner mit etwas mehr Siile passen per-
fekt. Ein Dessertwein - zum Beispiel ein feinher-
ber Riesling oder ein Moscato d’Asti sind ideal zu
klassischen Vanille- oder Rithrkuchentorten, ein
Portwein oder Madeira sind ideale Begleiter von
Schokoladentorten und wenn es eine Fruchttor-
te ist, bieten sich ein Sauvignon Blanc, Riesling
oder ein Rosé-Sekt an.

Egal, woher der Wein kommt oder wie teuer er
war: Die Getrdanke missen zum Paar und zur
Feier passen. Die Lieblingsweine, regionale
Spezialitaten oder eine kleine Geschichte zur
Auswahl machen das Ganze besonders. Denn
am Ende sind es genau diese liebevollen De-
tails, die eine Hochzeit unvergesslich machen
- mit jedem Schluck!

Nun, da die passenden Getrdanke ausgewdhlt
sind, gilt es, die Schaumweine perfekt zu servie-
ren, und hier kommt fiir viele nun wahrschein-
lich eine Uberraschung. Finger weg von klassi-
schen Sektfloten oder -schalen. In Sektfléten
halt sich zwar die Kohlensaure, aber die Aromen
kénnen sich kaum entfalten, und Schalen sind
eher fiir Cocktails geeignet, da sowohl die Aro-
men als auch die Kohlens&ure schnell verfliegen.

In speziell entwickelten Gldsern kommen
Schaumweine und Champagner perfekt zur Gel-
tung. Eine Besonderheit dieser Schaumwein-

glaser ist der Moussierpunkt, eine aufgeraute
Stelle am Glasboden, durch die sich die feinen,
beim Offnen einer Flasche aufsteigenden Koh-
lensdurebldschen, ,Perlage” genannt, perfekt
entfalten kdnnen. Ein Qualitdtsmerkmal, denn
je feiner und langlebiger diese Bldschen sind,
desto hochwertiger ist der Schaumwein. Eine
andere Begriindung fiir spezielle Glaser fiihrt
Glashersteller Max Riedel in einem Interview
an: ,Champagner ist in erster Linie Wein.” Auch
Fachbuchautor Peter Jauch (Champagner - Das
Buch) teilt diese Meinung und ergénzt: ,In den
historischen Glasformen kénnen sich auRer
Bubbles und Hefe kaum Aromen entwickeln.”
Sollten keine Schaumweingldser zur Hand sein,
empfiehlt er fiir jiingere Champagner ein Weil3-
weinglas und fiir dltere ein Rotweinglas.

Ein Praxistipp aus der Redaktion: Um das Thema
nicht zu kompliziert (und teuer) zu machen, bie-
ten sich auch die mittlerweile weit verbreiteten
verjiingten Universalgldser an.

Damit von den edlen Tropfen auch etwas in die
nun passenden Glaser kommt, hier abschlieRend
noch ein paar Experten-Tipps:

Peter Jauch 6ffnet Champagnerflaschen min-
destens 15 Minuten vor dem Genuss, so dass
der Champagner die Moglichkeit hat, zu atmen
und seine Aromen zu entwickeln.

Eis hat in einem Schaumweinglas nichts ver-
loren, denn das Schmelzwasser wiirde den
Moussierpunkt verschlieRen und damit nutzlos
machen.

Auch das Offnen einer Sekt- oder Champagner-
flasche hat seine Tiicken und kann buchstablich
ins Auge gehen. Um das zu verhindern und stil-
voll an den kostbaren Inhalt zu gelangen, bietet
sich die nachfolgende Vorgehensweise an:

Man entfernt vorsichtig die Folie tiber dem Kor-
ken sowie das Drahtkérbchen (Muslett), wah-
rend man den Korken mit dem Daumen fixiert.
Nun halt man die Flasche im 45°-Winkel von
allen Personen weg und dreht langsam die Fla-
sche. Der Korken wird dabei nicht aktiv bewegt,
sondern weiter fixiert, bis er sich langsam
I6st und ein leises Zischen zu héren ist. Der
Korken schieRt nicht mit einem lauten ,Plopp*“
raus, es ist schlielich eine Hochzeit und keine
Formel-1-Siegesfeier. Das einizg Unfeine bei
dieser sanften Methode des Offnens ist der
Name des leisen Zischgerdusches. Dieses nennt
man namlich ,,Angels Fart“ oder auf Deutsch
+Engelsfurz.

Sollte doch mal etwas vom guten Tropfen (ib-
rig bleiben, greifen Sie zu einem Schaumwein-
verschluss, der abdichtet und Druck standhalt.
Der alte Silberloffel in der offenen Flasche ist
nichts weiter als ein Marchen aus der alten
Zeit. Wahrscheinlich wollte man frither nur zei-
gen, was man an Tafelsilber hat.
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Landwirrschaff

Feiern Sie Ihre Hochzeit im Restaurant Landwirtschaft auf dem (iber 500 Jahre
alten Berderhof - einer wunderschonen Location umgeben von Feldern und
Wiesen im Stadtedreieck Monchengladbach, Krefeld und Diisseldorf.

Unsere Kklimatisierten Rdumlichkeiten bieten Platz fiir bis zu 110 Personen,
inklusive Tanzfléche und zuziiglich der Terrasse. Fiir kleinere Familienfeiern bis zu
50 Personen bietet unser separater Raum mit angeschlossener Terrasse einen
perfekten Rahmen.

Wir bieten eine ausgezeichnete Kiiche, die Ihre Hochzeit auch kulinarisch zu ei-
nem unvergesslichen Erlebnis machen wird. Unser erfahrenes Team sorgt dafiir,
dass alles perfekt organisiert ist und Sie sich voll und ganz auf Ihren groBen Tag
konzentrieren konnen.

Egal ob Sie sich fiir eine freie Trauung auf unserer Terrasse entscheiden oder
nach der Kirche mit einem Sektempfang starten machten, ob Sie sich fiir
ein opulentes Buffet, ein festliches Menii oder eine Kombination aus beidem
entscheiden - wir setzen Ihre Wiinsche gerne in die Tat um.

Mochten Sie zunédchst einmal unsere R&umlichkeiten besichtigen?
Kommen Sie gerne auch ohne Termin wahrend der reguldren Offnungszeiten
bei uns vorbei. Oder melden Sie sich per Mail - wir senden lhnen gerne
weitere Bankettinformationen.

Resrauranl Landwirrschagr

Anja & Georg Heyes GbR

Klosterweg 32
47877 Willich

+49 2154 - 486 863 0
restaurant@berderhof.de

Telefon:
E-Mail:
www.berderhof.de




SPECIAL / HOCHZEIT

DREI
COCKTAILS
FUR EINE
HOCHZEITS-
FEIER MIT
KLASSE

Redaktion: Marc Thiele

Neben Wein und Sekt bzw. Champagner geho-
ren mittlerweile auch Cocktails zum guten Ton
auf einer angesagten Hochzeit. Zum Selberma-
chen hat das Brautpaar sicher keine Zeit, also
wird entweder ein professioneller Service ge-
bucht oder Freunde bzw. das Personal der Fei-
erlocation miissen ran an den Shaker. Natiirlich

Espresso Martini
Der elegante Wachmacher

Kaum ein Drink verbindet
Cenuss und Energie so stil-
voll. Perfekt nach dem Dinner,
wenn die Tanzflache ruft. |

Zutaten:

6 cl Vodka

3 cl Espresso*

2,25 cl Kaffeelikér (Mr. Black, Kahlaa)
max. 1cl Zuckersirup (je nach Geschmack)

3 Kaffeebohnen zur Dekoration (kein Kaffee- oder
Kakaopulver)

Glas:
Vorgekiihlt: Martini-Glas oder Sektschale

Zubereitung:

Den Espresso frisch zubereiten und etwa 2 - 3
Minuten abkiihlen lassen. Er sollte lauwarm sein,
wenn er in den Shaker kommt. Gr6Rere Mengen
Espresso kann man in einer Kaffeekanne warm-
halten. Keinen kalten Kaffee oder Cold Brew ver-
wenden, da diese zu bitter fiir den Cocktail sind.

Alle Zutaten in einen Cocktailshaker auf Eis geben
und kraftig shaken, so dass sich eine feine Crema
bildet. AnschlieRend den Cocktail in das vorge-
kiihlte Glas doppelt abseihen, also durch das ei-
gentliche Cocktailsieb und durch ein feineres Sieb.
Mit drei Kaffeebohnen garnieren und servieren.

i

zahlt bei der Auswahl der Drinks hauptsachlich
der eigene Geschmack, aber Caipi, Whisky-Co-
la und ,Bangern” wie der Long Island Ice Tea
fehlen fiir so einen besonderen Anlass einfach
die Klasse und Schnapsleichen méchte man ja
auch nicht unbedingt zur Feier des besonderen
Tages haben. Daher konzentrieren wir uns auf

Pornstar Martini
Glamour im Glas

\
Fruchtig, sinnlich, leicht’
verspielt. Ein Drink mit
Show-Effekt, serviert mit
einem Shot Prosecco.

Zutaten:

6 cl Wodka
1,5 cl frischer Limettensaft

3 cl Vanillesirup

2 ganze Passionsfriichte

Champagner oder Prosecco

1/2 aufgeschnittene Passionsfrucht zur Deko

Glas:
Vorgekiihlt: Sektschale / Coupette und Shot-Glas

Zubereitung:

Die beiden Passionsfriichte halbieren und das
Fruchtfleisch aus drei Halften zusammen mit dem
Vodka und Limettensaft in den Shaker geben.

Den Shaker mit Eiswiirfeln auffillen und sehr
kraftig schiitteln. AnschlieRend den Inhalt in
das vorgekiihlte Glas doppelt durch Cocktail-
sieb und feines Sieb abseihen. Die vierte Pas-
sionsfruchthalfte als Deko mittig in die helle
Schaumschicht legen. Das eisgekiihlte Shot-
Glas mit Champagner (alternativ Prosecco)
fullen und getrennt zum Cocktail servieren.

Drinks, mit denen man einfach keine ,,Druckbe-
tankung” betreiben méchte, sondern bei denen
der Genuss ganz klarim Vordergrund steht. Von
den nachfolgenden drei Empfehlungen werden
die Gaste mit Sicherheit begeistert sein und
alkoholfreie Varianten kann man daraus auch
ganz schnell zaubern.

French 75

Hochzeit im klassischen Sinne

Champagner, Gin und Zitrone: Dieser \
Drink ist pure Feierlichkeit und passt
perfekt zum Empfang.

Zutaten:

3 cl Dry Gin

1,5 cl frischer Zitronensaft
max. 1cl Zuckersirup (nach Geschmack)
Champagner (kein anderer Schaumwein!)
Zitronenzeste als Dekoration (alternativ eine ein-
gelegte Kirsche)

Glas:
Vorgekiihlt: Hohes Champagnerglas, keine Schale.

Zubereitung:

Gin, Zitronensaft und Zuckersirup in den Shaker
geben, mit Eiswiirfeln auffiillen und mindestens
20 Sekunden sehr kraftig shaken. Danach den In-
halt doppelt durch das Cocktailsieb und ein feines
Sieb ins Glas abseihen und mit 10 cl eiskaltem
Champagner auffiillen. Die Zitronenzeste als
Dekoration ins Glas legen.

| JANUAR 2026
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ADRESSEN &
EMPFEHLUNGEN

Wein, Sekt, Champagner
Von Anfang bis Ende die perfekten Begleiter

Leonhard Redle Weine & Spirituosen e.K.
Berliner Platz 1, 41061 Ménchengladbach
Mo. - Do. 10 - 19 Uhr, Fr. 10 - 18 Uhr, Sa. 10 - 16 Uhr

KULT + GENUSS

Wilhelm-StrauR-Str. 65, 41236 MG-Rheydt
Di. - Do. 11 - 16 Uhr. Fr. u. Sa. 11 - 18 Uhr
www.kultundgenuss.de

Weindepot Hans-Peter Gietzen

St. Peter Str. 3 41179 MG-Rheindahlen

Do. 16 - 18 Uhr, Fr. 13 - 20 Uhr, Sa. 11-17 Uhr
www.weindepot-gietzen.de

Weinhaus Menrath

Herrenshoffer Str. 60, 41352 Korschenbroich

Di. - Do. 16 - 20 Uhr, Fr. 14 - 20 Uhr, Sa. 10 - 16 Uhr
www.weinhaus-menrath.de

La Cava Wein, Sekt & Feinkostspezialititen
Hauptstr. 135, 41747 Viersen

Mo. 24:30 - 18 Uhr, Di. 10 - 18 Uhr, Sa. 9:30 - 15 Uhr
https://lacava-weinhandel.de

Cocktails
Purer Genuss und Unterhaltung

Mono Events (Bar Plastique) - www.monoevents.de
Starkeepers (Nic Shanker) - www.starkeepers.de
Shaker Wolves - www.shakerwolves.de

DJs, Live-Acts, Event-Personal
Damit alles rund laduft

Die Eventfaktur - https://die-eventfaktur.de

Goldtunes - https://goldtunes.de

Alex Behrens (Sangerin) - www.sdngerin-alex.de

Sound Magic (Technik) - https://sound-magic.de

3s - Personal & Eventmanagement - https://3s-gmbh.com

Hochzeits-Fotografie
Fiir wunderschone Erinnerungen an wundervolle Momente

Myriam Topel - https://myriamtopel.de

Silvana Riicker - https://silvanaruecker.de

Mira Mikosch - www.miramikosch.com

Felix der Gliickliche - https://felix-der-glueckliche.de
Monika Bleck - monika-bleck-fotografie.de
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klassik, pompds, schlicht, vintage

fertig in den GroBen XS-5XL
ODER nach MaB und Wunsch.

Kompetente Beratung in toller Atmosphare,

Riesenauswahl, jeder Stil, perfekter Service,
standig Uber 2.000 Outfits am Lager.

LLUTENRAND

ausstattenr

wo Geschichte atmet und Ideen wachsen.

Veranstaltungsraum bis 100 Pers.
Ubernachtung bis zu 26 Pers.
voll ausgestattete Kiiche, freie Wahl Catering;
rustikale, variable Raumlichkeiten;
Parkahnlicher Garten und grof3er Innenhof.

Chateau ‘Thor

Frank Wienand, Tel. +49 1575 747 37 47, Nierstr. 5, 4711 Lontzen, Belgien




Buchcover: Verlage

EDERSPEK

KUNST + KULTUR | LITERATUR

BIN!ET Florenz im 16. Jahrhundert. Der Maler Jacopo da Pontor-
2 mo wird tot aufgefunden, mit einem MeiRel erstochen

liegt er zu FiiRen seines unvollendeten Freskos in der
. Kapelle von San Lorenzo. Anscheinend wurden Teile des
ﬂ | Werks iibermalt - warum und von wem? Kurz danach
verschwindet ein Gemdlde. Auch in ihm schienen gefdhr-
liche Botschaften verborgen.

LAURENT

Ein packender Kunstkrimi, als Briefroman angelegt,

; M ,'I,N 8 mit illustren Protagonisten: die Medici, die K&nigin von
l'!o : Frankreich, die Maler Michelangelo, Cellini, Vasari und
viele mehr.

Ein spannungsreiches Spiel mit Fakten und Fiktionen im Florenz der Renaissance.

Eine Empfehlung von:

ANTIQUARIAT AM ST. VITH
Rathausstr. 10 | 41061 Ménchengladbach
www.antiquariat-am-stvith.de

Valker

Weidermann Dies ist eine kleine Hommage an Volker Weidermann, der
uns regelmdRig mit seinen sehr prdzisen, fundierten Wer-
ken zu diversen Themen aus der Weltliteratur beschenkt
und zur Lektiire anregt. Es ist immer ein literarisches Ereig-
nis, wie zuletzt das Erscheinen des Buches ,Wenn ich eine
Wolke wdre" iiber Mascha Kaleko und die Reise ihres Le-
bens. Wie immer wird viel Hintergrundwissen fiir uns Leser
erforscht und aufbereitet. Es ist der intensive Blick auf eine
ausgewdhlte Lebenszeitspanne.

Er 13Rt uns Grenzen iiberschreiten und 6ffnet neue Horizon-

te. Die Sprache ist gediegen, der Ton klassisch. Die biogra-
phische Eingrenzung ungewghnlich, wie zuletzt auch mit dem beeindruckenden Buch ,,
Mann vom Meer", die Geschichte der Familie Mann vom Meer aus betrachtet. Nicht zu ver-
gessen das aufwiihlende Buch ,,Ostende, 1936 Sommer der Freundschaft,, iiber die vielen
namhaften Literaten im Exil. Er ist Herausgeber der ambitionierten Reihe ,Biicher meines
Lebens" wie Daniel Kehlmann iber Leo Perutz, Jenny Erpenbeck iiber Christine Lavant. Es
gibt noch viele weitere Titel und gerade wieder aktuell: die Biographie iiber Max Frisch.

Eine Empfehlung von:

3

BUCHHANDLUNG WACKES
Korschenbroicher Str. 81| 41065 MG
https://www.wackes-buch.de

| JANUAR 2026

Nachdem Judith Stoletzky in ihrem Buch ,Yoga while you
wait" gezeigt hat, wie man Yoga jederzeit zwischendurch
praktizieren kann, bringt sie uns nun Yoga fiir echte Kerle nah.

Augenzwinkernde, humorvolle Fotografien kombiniert mit
36 alltagstauglichen und leicht verstandlichen Asanas zei-
gen einen praktischen Einstieg in die Yoga-Welt fiir Manner,
B auch wenn diese glauben, fiir solche Art Sport ungeeignet
s racum st e zu sein. Ganz ohne Efoterik und Réucherstabchen sind die

Anleitungen zu den Ubungen pragnant und fiir Einsteiger

und Sportler einfach umzusetzen. Die Fotos von Stoletzky
und Marvin Zilm sind wunderbar komponiert und hdchst vergniiglich anzusehen.

Eine perfekte Kombi aus SpaR und Nutzen ist dieses Buch fiir Manner, die sich vor nichts
fiirchten- nicht einmal vor Yogal

Eine Empfehlung von:

BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
Friedrichstr. 14 | 41061 Ménchengladbach
www.buchhandlung-degenhardt.de

Florian  Wenn

lies el  Kaum im unsicheren siidfranzdsischen Exil angekom-

E Sonne men, will Thomas Mann eigentlich sofort wieder zuriick
untergeht

in seine edle Miinchener Villa. Sein Bruder Heinrich hin-
gegen genielt die Freiheit des Siidens. Dazwischen die
sechs Kinder von Thomas und Katia: Der eine, Michael,
spielt Tag und Nacht Geige, der zweite, Klaus, griindet
eine Exilzeitschrift, die dritte, Elisabeth, badet und ge-
nielt die Zeit ohne Schule. Erika, die dlteste, fiihrt Re-
gie und schmuggelt den Besitz der Manns aus Miinchen
iiber die Grenze. Golo holt das Geld von den Konten und
versorgt den vergessenen Hund. Und Monika? Sie bleibt
einfach am Strand von Sanary liegen.

Ein Ort, eine Familie, drei Monate bei 30 Grad.

Meisterhaft erzdhlt Florian lllies von einer beriihmten Dynastie und dem schicksal-
haften Jahr 1933.

Eine Empfehlung von:

PROLIBRI
Zur Burgmiihle. 20 | 41199 MG-0denkirchen
www.prolibri-buchladen.de
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Ela ist fasziniert vom Weltraum. Ihr groRer Traum ist es,
eines Tages ins All zu fliegen. Allerdings glauben einige
nicht daran, dass sie es schaffen kann weil sie einen Roll-
stuhl nutzt. Zum Gliick hat sie ihren besten Freund Ben,
der ihr immer zur Seite steht und sie unterstiitzt. Und ihr
Onkel Micha ermutigt sie, ihren Traumen zu folgen und an
ihre Wiinsche und Ziele zu glauben. SchlieBlich entdeckt
Ela, dass viele Wege zu den Sternen fiihren.

Eine wunderschdne Geschichte iiber Trdume und den Mut,
sie zu verwirklichen, Freundschaft, Selbstbewusstsein und den Glauben an sich selbst.

Fantasievolle lllustrationen und jede Menge Wissen (iber Raketen und Weltraum er-
gdnzen das spannende Buch zum Vorlesen ab 5 Jahren und zum Selberlesen.

Eine Empfehlung von:

BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
Friedrichstr. 14 | 41061 Ménchengladbach
www.buchhandlung-degenhardt.de

Susanne

Rheinland 1914 - 1919. Die Geschwister Thora und Hannes
{’”::"_l | Bernrath aus einer wohlhabenden Fabrikantenfamilie in
T 10 Miinchen-Gladbach stehen einander sehr nahe. Zwischen
Krieg, Revolution, Streiks und der Besatzung des Rhein-
lands suchen sie nach einer Zukunft.

Thora beginnt ein Schauspielstudium in Diisseldorf. Han-
nes ist nach der Riickkehr von der Front orientierungslos. Er
hatte Architektur studieren wollen, doch sein Vater hat an-
dere Pldne fiir ihn. Dann wird Hannes wegen Mordverdachts
verhaftet. Thora setzt alles daran, seine Unschuld zu bewei-
sen. Dabei erfdhrt sie vom geheimen Leben ihres Bruders.

Die Autorin aus Rheydt hat die Figuren sehr lebensnah dargestellt. Beklemmend sind
die Verletzungen und Traumata der Soldaten. In starkem Kontrast dazu die Einblicke in
die bunte Welt des Theaters. Die Nachkriegsepoche unter alliierter Besatzung und mit
teils gewaltsamen Arbeiterunruhen in Diisseldorf ist gut recherchiert. Eine spannende
Mischung aus Familiendrama, Krimi und Historie!

Eine Empfehlung von:

NIERSLESER
JORG & ANNETTE TOMZIG
www.instagram.com/Niersleser
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Lese(r)tipps
aus der Redaktion

Antje Kluth
BLAUE GLUCKSORTE AM NIEDERRHEIN

SiaUe LUCKSOrTE Der Niederrhein ist ein wahr gewordener Traum fiir alle, die
[Tl A Natur und Wasser lieben. Herrliche Weiten, ruhige Auen,
ieuerinein gurgelnde Bdche und lebendige Moorlandschaften - ein
echtes Naturparadies! Und ob beim FloRbauen, am Sand-
strand, beim Goldschiirfen oder auf Kneipp-Tour: An Rhein,
Niers und Nette trifft man Menschen mit dem legendaren
rheinischen Frohsinn, der einfach ansteckend ist.

Die Autorin:

Antje Kluth wuchs am Niederrhein auf und war héufig auf
Entdeckertour zwischen Emmerich und Selfkant unterwegs. Auch heute noch ist die
Autorin und Lektorin immer auf der Suche nach neuen Erlebnissen fiir spannende Ge-
schichten aus der Heimat. Ihr persdnliches Gliicksresort: wilde Natur in geschiitzten Ge-
bieten mit kleinen und groRRen Tieren.

Dirk Dillenberger
UWE HAT'S GESEHN!

[ELRSAL TR 0y ]

HAT'S GESEHN!

Er steht fiir Vereinstreue und gewagte Frisuren, fiir knalli-
ge Trikots und brennenden sportlichen Ehrgeiz: Uwe Kamps.

22 Jahre lang stand er fiir Borussia Ménchengladbach zwi-
schen den Pfosten. Er ist bis heute Fan-Liebling, feierte Titel
und blieb den , Fohlen* auch nach dem Abstieg in die zweite
Liga treu. Unvergessen: seine vier gehaltenen Elfmeter im
Halbfinale des DFB-Pokals 1992.

Selbst nach der aktiven Karriere als Spieler und Coach pragt
er Borussia Ménchengladbach, inzwischen als Mitglied des
Prasidiums. All das macht ihn - nicht nur fiir die Anhanger
der ,Fohlen” - zu einer echten Legende der deutschen FuRballgeschichte.

Autor Dirk Dillenberger erzahlt in seinem packenden Portrdt die Geschichte des Sportlers
Uwe Kamps, von seinen Anféngen beim ASP-Eller e.V. bis zu seiner Tatigkeit als Torwart-
trainer, der Talente wie Marc-André ter Stegen entwickelte. Aber auch dem Menschen im
Trikot mit der Nummer eins kommen wir naher - seiner Leidenschaft fiir Musik und coole
Klamotten, seiner Liebe zur Familie und der Verbundenheit zu seinen Fans.

- inkl. bisher unverdffentlichter Privatfotos, Trikot-Galerie und Beitrdgen von Freunden
und Weggefdhrten

www.hindenburger.de
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Kobie van Rensburg im Gesprdch iiber Elias, lllusion und Verantwortung

Redaktion: Jessica Sindermann | Fotos: Matthias Stutte

Wenn Regie, Biihne, Video und Kostiim aus einer Hand stammen, entsteht mehr als nur eine
Inszenierung - es entsteht eine geschlossene kiinstlerische Vision, in der dsthetische Entschei-
dung, dramaturgische Haltung und technische Umsetzung untrennbar miteinander verbunden
sind. Genau diesen Anspruch verfolgt Kobie van Rensburg in seiner Arbeit an Elias. In der ak-
tuellen Inszenierung iibernimmt er nicht nur die Regie, sondern verantwortet auch das visuelle
Gesamtkonzept des opernhaften Oratoriums - von der rdumlichen lllusion iiber die Videobilder
bis hin zu den Kostiimen. Im Gesprach spricht er iiber die kiinstlerische Freiheit und Verantwor-
tung dieser Arbeitsweise, iiber seine kritische Auseinandersetzung mit dem biblischen Stoff
und iiber Theater als Ort existenzieller Fragen zwischen Wirklichkeit und Illusion.

=4
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Erzdhlen Sie gerne etwas liber
das Stiick ,,Elias*“

Kobie van Rensburg: In unserer Lesart ist Elias
ein selbsternannter Prophet. Ich habe die Hand-
lung bewusst in die USA der 1930er- und 40er-
Jahre verlegt, in eine fiktive Kleinstadt mitten im
Nirgendwo. Elias ist eine Art ,Fire-and-Brimsto-
ne-Preacher’, der den Menschen erklart, wie sie
zu leben haben.

Eine verheerende Diirre trifft die Region - mogli-
cherweise menschengemacht. Elias nutzt die Not
der Menschen, um seine eigene Version der Reali-
tat durchzusetzen. Das bringt ihn in Konflikt mit
der Obrigkeit, mit Kénig und Kénigin, und macht
ihn schlieRlich zum Gejagten. Ubertrdgt man
diese alttestamentarische Geschichte ins Heute,

wiirde man Elias wohl als Terroristen bezeichnen.
Ich stehe diesen biblischen Stoffen sehr kritisch
gegeniiber, aber die Musik von Felix Mendelssohn
Bartholdy ist so emotional, so menschlich und
so liberzeugend, dass daraus ein unglaublich pa-
ckender Theaterabend entsteht.

Sie vereinen bei ,,Elias“ Regie,
Biihne, Video und Kostiime in einer Hand. Wie
beeinflusst diese Gesamtverantwortung lhren
kiinstlerischen Blick auf das Werk?

Kobie van Rensburg: In vielerlei Hinsicht macht
es die Arbeit einfacher. Die Kommunikationswe-
ge sind extrem kurz - die Diskussionen, die man
sonst mit Biihnen- oder Kostiimbildnern fiihren
wiirde, fiithrt man mit sich selbst. Oper ist norma-
lerweise ein hochkomplexes Zusammenspiel vie-
ler Abteilungen, das enorm viel Zeit und Energie
kostet. Wenn man die Fahigkeiten hat, mehrere
Ebenen selbst zu libernehmen, entsteht eine gro-
Re Freiheit.

Natirlich bedeutet das auch Verzicht: Ich kann
nur das umsetzen, was meinem eigenen Kénnen
entspricht. Ein Animationsstudio kann Dinge rea-
lisieren, die ich nicht leisten kann. Aber ich wiirde
mich nie fiir eine Ausdrucksform entscheiden,
derich nicht vertraue. Gerade das Digitale erlaubt
mir, bis kurz vor der Premiere noch Veranderun-
gen vorzunehmen - eine Freiheit, die man im
Opernbetrieb sonst kaum kennt.

Das Stiick basiert auf einer
starken biblisch-mythischen Figur. Was hat Sie
personlich an der Figur Elias besonders gereizt
oder herausgefordert?

Kobie van Rensburg: Elias ist fiir mich ein Enig-
ma. Menschen, die behaupten, in direktem Kon-
takt mit einer metaphysischen Instanz zu stehen,
bleiben fiir andere schwer durchschaubar. Genau
das fasziniert mich. Ich liebe Opern, in denen Me-
taphysik eine Rolle spielt - Musik als stilisierte
Sprache eignet sich hervorragend dafiir.

Die zentrale Frage ist: Ist das, was Elias erlebt,
Wahrheit oder Illusion? Wer an eine Gottheit
glaubt, wird seine Visionen als real empfinden.
Wer nicht glaubt, wird sie als Wahn deuten. Diese
Schnittstelle zwischen Glauben und Zweifel ist
fiir mich hochspannendes Theater.

Wie greifen Biihne, Video und
Kostiim dramaturgisch ineinander, um Elias‘ in-
nere Konflikte und spirituelle Dimension sicht-
bar zu machen?

Kobie van Rensburg: Im Zentrum steht die Idee
der Illusion. Es gibt eigentlich kein klassisches
Biihnenbild - die Biihne ist leer. Was das Publi-
kum sieht, ist eine dreidimensionale Projektion:
etwa ein Krankenzimmer, in das Elias eingeliefert
wird, nachdem er zu Beginn angeschossen wurde.
Diese Raume entstehen auf hauchdiinnen Schlei-
ern aus Gaze, die gleichzeitig Projektionsflache
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und Durchblick ermdglichen. Dadurch entstehen
Bilder mit enormer Tiefenwirkung. Auch Naturka-
tastrophen und Wunder - Dinge, die sonst kaum
realisierbar wdren - lassen sich so erzahlen. Alles
kénnte real sein oder nur in Elias’ Kopf existieren.

lhre Inszenierungen sind oft
stark visuell geprdgt. Welche Rolle spielt das
Medium Video konkret in ,,Elias*?

Kobie van Rensburg: Der gesamte Abend wird
durch Video erméglicht - das Biihnenbild besteht
fast vollstandig aus Projektionen. Fiir mich ist Video
in der Oper eine logische Weiterentwicklung uralter
Erzahlformen. Schon unsere Vorfahren erzahlten
sich Geschichten im Feuerschein, wahrend flackern-
des Licht Schatten an die Wande warf. Video ist
nichts anderes als die zeitgeméRe Fortsetzung die-
ser archaischen Mittel des Geschichtenerzdhlens.

Wie haben Sie die Kostiime
entwickelt: eher historisch inspiriert oder be-
wusst zeitgendssisch?

Kobie van Rensburg: Beides. Wir machen einen
grolRen Zeitsprung von der Bibel in die Zeit der
amerikanischen Depression. Die Kostiime sind
moderne Alltagskleidung, die man auch heute
noch tragen kdnnte - bewusst zeitlos, aber sti-
lisiert. Sie sind auf die Schwarz-WeiR-Projektio-
nen abgestimmt und so gestaltet, dass sie Licht
optimal aufnehmen.

Zudem muiissen die Chormitglieder innerhalb von
Sekunden zwischen verschiedenen Rollen wech-
seln - Anhdnger und Gegner von Elias. Die Kostii-
me ermoglichen genau das. Mir ist wichtig, dass
sie ,gelebtes Leben” zeigen. Niemand soll ausse-
hen, als kame er frisch aus der Schneiderei, wenn
er Hunger und Verzweiflung darstellen soll.

Wenn man so viele Gestal-
tungsebenen selbst verantwortet: Wo entsteht
fiir Sie kreative Freiheit - und wo auch ein Risi-
ko der Uberfrachtung?

Kobie van Rensburg: Diese Gefahr besteht im-
mer - unabhangig davon, welche Rolle man iiber-
nimmt. Entscheidend ist die Planung. Wenn sie
stimmt, geht es darum, gesund zu bleiben und zu
wissen, wo Kompromisse nétig sind. In der Vision
selbst gehe ich ungern Kompromisse ein. Eine In-
szenierung braucht eine klare Handschrift.

Natiirlich arbeitet man mit vielen Menschen zu-
sammen, die man inspirieren und mitnehmen
muss. Aber man muss auch wissen, wann man
sagt: ,Das ist mir wichtig, darauf bestehe ich.” Zu
viele Kompromisse sind wie zu viele Kdche - sie
verderben den Brei.

Wie verlief die Zusammen-
arbeit mit dem Ensemble, wenn Regie und visu-
elles Konzept aus einer Hand kommen? Gab es
Momente, in denen die Sdnger*innen und San-
ger lhre Ideen verdndert haben?
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Kobie van Rensburg: Theater ist immer ein
Wechselspiel. Ich wiinsche mir Input von den Dar-
stellerinnen und Darstellern, aber die Verantwor-
tung liegt letztlich bei mir. Wenn viele Menschen
wie ein Uhrwerk ineinandergreifen, entsteht et-
was Besonderes.

Bei Elias hatten wir das groRe Gliick einer ex-
zellenten Besetzung. Alle waren ihren Partien
gewachsen, viele Rollen habe ich bewusst auf
bestimmte Sanger zugeschnitten. Diese Pass-
genauigkeit ermoglicht es, tief in psychologische
und existenzielle Fragen einzutauchen. Das war
eine grolRe Freude!

Was wiinschen Sie sich, dass
das Publikum nach dem Besuch von ,,Elias” mit-
nimmt - eher eine emotionale Erfahrung, eine
spirituelle Frage oder eine politische Lesart?

Kobie van Rensburg: Emotion, Reflexion, politi-
sche und spirituelle Fragen. Oper ist ein Blick in un-
sere Seele. GroRRe Komponisten legen die mensch-
liche Kondition offen wie mit einem Skalpell.

Diese Inszenierung stellt Fragen nach Glauben,
Gewalt und Verantwortung. Es gibt noch immer
Glaubenslehren, die Gewalt rechtfertigen - das ist
menschenunwiirdig. Elias ist ein Aufruf, das nicht
langer zu akzeptieren. Ich wiinsche mir, dass das
Publikum den Saal mit Fragen verldsst - an die
Welt, aber auch an sich selbst. Und mit Vertrauen
in unsere Menschlichkeit.

Vervollstandigen Sie bitte fol-
genden Satz: Theater bedeutet fiir mich ...

Kobie van Rensburg: ... die ganze Welt. Die
Schnittstelle zwischen Sein und Schein. Ein Ort,
an dem wir Dinge kommunizieren kénnen, die so
komplex sind, dass man sie vielleicht sogar sin-
gen muss.

wElias" zeigt, dass Theater
mehr ist als Geschichten auf der Biihne - ein Er-
lebnis aus Bildern, Musik und Emotionen, das
noch lange nach dem Applaus nachklingt. Herz-
lichen Dank fiir die spannenden Einblicke, lieber
Herr van Rensburg!
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Tickets sind erhéltlich an der Theaterkasse
Odenkirchener Str. 78, 41236 Monchengladbach,

Tel. 02166 . 6151100 und unter
https://theater-kr-mg.de/spielplan/elias/

www.hindenburger.de
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KUNST + KULTUR

Band 1: Fraulein Charot und die toten Bliiten

www.michelefriedrichs.de

Wir verlosen in Kooperation mit der Ménchengladbacher Autorin Michele Friedrichs ein
historisches Kriminalpaket mit Fraulein Charot, bestehend aus den drei bisher erschienenen
Biichern:

Band 2: Fraulein Charot und das Geheimnis des Maschinisten
Band 3: Fraulein Charot und die Drachen vom Rhein

Teilnahmebedingungen und Teilnahme auf www.hindenburger.de/gewinnspiele.html. Teil-
nahmeschluss ist der 30.01.2026. Teilnahmeberechtigt sind alle Personen ab 18 Jahren mit
einem Wohnsitz in Deutschland. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mehr Informationen
zur Autorin und ihrer Protagonistin Fraulein Charot finden Sie online unter:

-
=

HELDEN DER LEINWAND
»AND THE OSCAR GOES TO...“

So lautet das diesjdhrige Motto des beliebten
Filmmusikkonzerts ,,Helden der Leinwand*“ der
Niederrheinischen Sinfoniker, das am Sonn-
tag, 25. Januar um 18 Uhr im Theater Monchen-
gladbach stattfindet.

Wie aus den vergangenen Jahren gewohnt bie-
tet es eine groRe Bandbreite an Musik, so dass
fir jeden Geschmack etwas dabei sein sollte.
Kostproben aus Love Story, Sunset Boulevard
und der Der Zauberer von Oz sind ebenso ver-
treten wie Highlights aus Titanic und Der Herr
der Ringe oder, wenn es in den Bereich des Zei-
chentricks gehen soll, Aladdin und Der Kénig
der Léwen. Erganzt wird der musikalische Ge-
nuss wieder um eine einfallsreiche Lightshow.

Ronny Tomiska, bekannt aus dem Schau-
spielensemble und inzwischen Musikvermitt-
ler/Konzertpddagoge der Niederrheinischen
Sinfoniker fiihrt abermals als kenntnisreicher
und humorvoller Moderator durch den Abend.

Filmplakate im Foyer, ein roter Teppich als Begrii-
Rung und auf das Motto abgestimmte Getrdanke
in der Gastronomie runden den Abend ab.

Konzertkarten sind an der Theaterkasse, Odenk-
irchener StraRe 78, 41236 MG, telefonisch unter
02166/6151-100, per E-Mail an theaterkasse-mg@
theater-kr-mg.de, online unter www.theater-kr-
mg.de sowie am Konzerttag an der Tageskasse
zum Preis zwischen 44 € und 64 € erhaltlich.

OPERNSTUDIO
NIEDERRHEIN SUCHT

Das Theater Krefeld und Ménchengladbach
bietet mit seinem 2012/13 von Operndirektor
Andreas Wendholz gegriindeten Opernstudio
Niederrhein jahrlich fiinf jungen Kiinstlerinnen
und Kiinstlern den Einstieg in eine professio-
nelle Bithnenlaufbahn.

Fir die Spielzeit 2026/27 werden noch eine
Mezzosopranistin, ein Bariton / Bass und ein
Repetitor/ eine Repetitorin gesucht.

Hochtalentierte, junge Nachwuchskiinstlerin-
nen und -kiinstler erarbeiten sowohl eigen-
standige Produktionen und Projekte als auch
Partien in Neuproduktionen. Sie Gbernehmen
kleinere und mittlere Rollen im laufenden Re-
pertoirebetrieb des Theaters.

Durch das breitgefdcherte Programm des Mu-
siktheaters Krefeld und Ménchengladbach
sammeln die Mitglieder des Opernstudios Nie-
derrhein Erfahrungen in allen musikalischen
Genres - (ber Oper, Operette und Musical, bis
hin zu sparteniibergreifenden Einsdtzen mit
dem Schauspiel- und Ballettensemble.

Seit der Spielzeit 2019/20 ist das Opernstudio
Niederrhein auRerdem Teil des Projekts Jun-
ges Theater Krefeld Ménchengladbach, in dem
die Nachwuchsférderung auch auf die Sparten
Tanz, Schauspiel und Orchester erweitert wird.

Die Bewerbungsfrist fiir das Opernstudio Nie-
derrhein endet am 22. Februar 2026. Das Vor-
singen findet voraussichtlich im April 2026 im
Theater Monchengladbach statt.

Nahere Informationen und die Mdglichkeit zur
Online-Bewerbung gibt es unter www.theater-
kr-mg.de/opernstudio-niederrhein

| JANUAR 2026
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WEST
GENUSS

Wir suchen:

Fachjournalisten m/w/d
auf freiberuflicher Basis

fur die Themen:

Wein / Spirituosen / Bier
Gastronomie / Kulinarik
Architektur / Interior Design
Fashion / Lifestyle

Raumliche Néhe zu Benelux erforderlich
Sprachkenntnisse NL / FL / FR / EN wiinschenswert

Kontakt: redaktion@westgenuss.de

% Jr’.’:# .-';/:':'3IF :’_
(P gl =~
g ‘: -.-"J,':.' - 2 — agf;:,; :? Y,
LV 0na7 Vi
d 1

Kreativ Kurse

malen - zeichnen - basteln

Kinder ab 8 Jahre
Dienstag: 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr
Donnerstag: 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Erwachsene ab 16 Jahre
Donnerstag: 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Freitag: 17:30 Uhr bis 19:30 Uhr

Weitere Termine sind in Planung

maximal 6 Teilnehmer je Kurs
Anfragen per E-Mail oder Telefon

Privatstunden nach Absprache

Kontakt: +49 (0) 151 253 44 138
oder: kontakt@mona-art.earth
Neusser Strafie 247
41065 Monchengladbach

#deinesinfonie

4.

SINFONIE
HKONZERT,

HEROEN

GLASS [ CORIGLIANO ] IVES
4.[5. /6. Februar

www.niederrheinische-sinfoniker.de

SR »Volksverein Monchengladbach«

o
h gemeinniitzige Gesellschaft gegen Arbeitslosigkeit mbH ®

Wir sing

_ﬂ—] fami!ienfreund!ichj
Mébel {_%) ﬂ?‘ A8 o Glas
und gepriifte M}eini{” f'.é’?té"’l‘é' Keramik
E-Gerate 2dt. Meine Familie Hausrat
Kleinmobel
Rahmen = /=X wirsind
Partner
Z der Familien-
Kleidung karte!
Rapsol
¢ mﬁ) second _hand
Vsbelhal 6 mal in
obelhalle: .
Biicher
Geistenbecker Str.107 ~ UNserer Stadt Supiele
41199 MG-Geistenbeck CDs
Kleiderladen: Geoffnet:
Geistenbecker Str. 118 Mo—-Fr 9:30-18 h
41199 MG-Geistenbeck Sa 9:30-13 h
St. Helena-Platz 7 Zentrale:

41179 MG-Rheindahlen 02166 67116 00

Eickener Str. 141-147
41063 MG-Eicken
\eh

B X o Y\
Roermonder Str. 56-58 WSt C
41068 MG-Waldhausen v mexe

Dulnner Str. 173
41066 MG-Neuwerk

%

Accessoires

www.volksverein.de

www.hindenburger.de



VERANSTALTUNGEN

Sa. | 10.01. | 20 Uhr | Projekt 42
Plexiphones - Dance after XMas

Sa. | 17.01. | 20 Uhr | Theater MG
Elias (Premiere)
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www.plexiphones.com

Die Plexiphones bringen ihren eingdngigen Alternative-Pop
mit starken Elektro-Einflissen zuriick und laden zur
,Dance after Xmas"-Show im Projekt 42 ein. Die Band aus
Manchengladbach ist fiir energiegeladene Live-Auftritte
bekannt und verbindet Einfliisse aus 80er-Pop, Rock und

elektronischer Musik zu einem tanzbaren Liveset.

[ 20:00 Ubr |

25 Jahre [kunstraumno.10]
25 Kiinstler aus 25 Jahren

SCHAUSPIEL / BUHNE

SCHAUSPIEL / BUHNE

Foto: Matthias Stutte

dern sie stets neu zu befragen.

www.theater-kr-mg.de

Tickets: VWK 12,90 € unter
https://bit.ly/4p3QfPm
Einlass 20 Uhr | Beginn 21 Uhr
Kastanienhof | 41063 MG

Oratorium in zwei Teilen. Musik von Felix Mendelssohn Bar-
tholdy. Text von Felix Mendelssohn Bartholdy und Julius
Schubring nach Worten des Alten Testaments.

Das Oratorium Elias basiert auf Texten aus dem Alten Testa-
ment und erzahlt die Geschichte des Propheten Elias, der im

neunten Jahrhundert v. Chr. gewirkt haben soll. Elias kiindet
den Ungldubigen, den Anhdngern des Gottes Baal, eine Diirre an, um sie zu seinem Glauben zu bekehren.
Kobie van Rensburgs Regie hinterfragt die alttestamentarische Elias-Erzahlung kritisch. Die Produktion
thematisiert die groRe Herausforderung, religidse Uberlieferungen nicht unreflektiert zu iibernehmen, son-

KIDS / JUGENDLICHE

-
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Kinderparty der KG Uehlldeker
Neuwerk

VORTRAGE / LESUNGEN

bis 25.1. | Fr. 17 - 19 Uhr | Sa. u. So. Rough'n Tough meets Bolten Eintritt frei
14 - 16:30 Uhr BOI's Allnighter 2026 13:11Uhr | Jugendheim Bettrath |
Preview Sa. 10.1,,18 - 21 Uhr Comedy Werkstatt Benefizvorstellung: MUsenBISs 21Uhr | Mojo's Hansastr. 55% 41066 MG Vier Feiertage fiir die
[kunstraumno.10] | 41063 MG Tickets: VK 12,34 € inkl. MwSt. Das Morderspiel 41061 MG www.kg-neuwerk.de Demokratie% Unterwegs
www.raum-fuer-kunst.de u. Gebiihr zu Gunsten des Volksvereins Eintritt frei

20 Uhr | TiG | 41061 MG 19:30 Uhr | BIS-Zentrum 19:30 Uhr | Zentralbibliothek MG
Fotoausstellung - Werner www.dein-tig.de 41061 MG 41061 MG

Hiibner: "Arrangements"
bis 18.1. | Mo. - Fr.9 - 13 Uhr,
Mo. - Do. 14 - 16 Uhr

Eintritt frei

VHS MG | 41061 MG
www.vhs-mg.de

Exlibris von Ephraim Moses
Lilien

bis 27.2. | Mo. - Fr. 10 - 22 Uhr, Sa.
10 - 18 Uhr, So. 12 - 18 Uhr
Eintritt frei, vor Besuch anfragen
unter 02161 - 256345
Zentralbibliothek MG | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

Sammlung/Archiv Andersch
Feldversuch #5: Saito - Ay-0

bis 22.11. | Di.—Fr. 11—17 Uhr | Sa.—
So. 11—18 Uhr | 3. Do. im Monat
122 Uhr

Museum Abteiberg | 41061 MG
www.museum-abteiberg.de

KIDS / JUGENDLICHE

Lesezwerge (ab 4 Jahre)
Teilnahme kostenlos, Anmeldung
nicht erforderlich

15 - 16 Uhr | Zentralbibliothek
41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

FESTE / MARKTE

Maédchen Klamotte

Tickets: VWK / TK: 5 €

11-16 Uhr | KFH | 41061 MG
www.maedchenklamotte.de

www.bis-zentrum.de

Schwanensee - Kyiv Classic
Ballet

Tickets VVK 69,50 €- 99,50 €
{iber eventim.de

20 Uhr | NEW-Box | 41069 MG
www.new-box.de

GENUSSKULTUR

Freitagabend Dinner Club
Zweimal im Monat bietet das
KULT+GENUSS ein wechselndes,
exklusives Abendmenii
Voranmeldung erforderlich
18:30 Uhr | KULT+GENUSS
41236 MG
www.kultundgenuss.de

TOUREN / FUHRUNGEN

Funkenparty der KG 'Schdpp op'
1935eV.

Eintritt frei

19:11 Uhr | Mehrzweckhalle Eicken
41063 MG

www.schoepp-op.de

KINO

MET Opera | Bellini I Puritani
19 Uhr | Cinefactory Haus Zoar
41061 MG
www.cinefactorymg.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

VORTRAGE / LESUNGEN

Prof. Dr. Eva Schlotheuber:
Liebe und Freundschaft in spat-
mittelalterlichen Frauengemein-
schaften

Eintritt frei

19 Uhr | Haus Erholung | 41061 MG
www.wissenschaftlicherverein.de

KURSE / TREFFEN

Techniksprechstunde mit den
Digitalpaten

Teilnahme kostenlos, Anmeldung
nicht erforderlich

10:15 - 12:15 Uhr | Stadtbiblio-
thek Rheydt | Am Neumarkt 8
41236 MG

www.stadtbibliothek-mg.de

KIDS / JUGENDLICHE

Die Bio-Detektive: Auf der Jagd
nach den Geheimnissen der
Wissenschaft (7 - 10 Jahre)
Teilnahmegebiihr: 10 €
Anmeldung erforderlich

15 - 17 Uhr | JuniorUni MG
41061 MG
www.junioruni-mg.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

Comedy | Maladée
Einlass 19 Uhr | Beginn 20 Uhr

Hand FuR Mund | Die bunte www.stadtbibliothek-mg.de Tickets ab 30 €

Dirk Salz "'In Equilibrium" Neujahrsfiihrung 2026 Welt der Kindermedizin NEW-Box | 41069 MG
bis 27.2. | Di.—Mi. 10—14 Uhr | Do.— Schloss Rheydt Tickets: VVK 34,70 € www.new-box.de
Fr.14—18 Uhr | Sa.—Mo. nV. 19 Uhr | Schloss Rheydt 14:30 Uhr | TiG | 41061 MG |
Eintritt frei 41238 MG www.dein-tig.de Schauspiel | Biedermann und die
Galerie Lohrl | 41061 MG el SIS wwwschlossrheydt.de | Brandstiftler
www.galerieloehrl.de Schauspiel | Sophia, der Tod 19:30 Uhr | Theater MG

Open Mic Night im BIS und ich SCHAUSPIEL / BUHNE 41236 MG

Bernhard Heese Eintritt frei 20 Uhr | Theater MG | 41236 MG www.theater-kr-mg.de
"Interpretationen” 18:30 Uhr | BIS-Zentrum www.theater-kr-mg.de Musiktheater | Elias (Soiree)
bis 6.2. | 14 Uhr 41061MG 18:45 Uhr | Theater MG Ballett | KRMG.tanz 3

BIS-Zentrum | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

www.bis-zentrum.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

KONZERTE

41236 MG
www.theater-kr-mg.de

20 Uhr | Theater MG | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

m Pam Pengco's Comedy Der Zonta Club MG Il ladt ein: True Crime Live | Blutspuren
Youngstars Konzert zum neuen Jahr Warum Menschen Verbrechen
Tickets:|VVI( |24,90 € Chor der RP unter Leitung von begehen
i 20 Uhr | TiG | 41061 MG Wolfram Goertz Tickets: VWK 37,50 € Waunsch / Zurhausen Quartett
HAUSPIEL / BUHNE
SCHAUS / BU www.dein-tig.de 17 Uhr | Citykirche Alter Markt 19:30 Uhr | TiG | 41061MG 19:30 Uhr | BIS-Zentrum

KONZERTE

Schwanensee - klassisches

KONZERTE

41061 MG
Eintritt frei | Spende fiir das

www.dein-tig.de

41061 MG
www.bis-zentrum.de

Neujahrskonzert der Ballett mit Orchester Projekt "Obdachlose Frauen in _

Niederrheinischen Sinfoniker Tickets: WK 55 € - 59 € zzgl. MG" erbeten KURSE / TREFFEN
Beethmlren 9 | Gebi]hr| | Blackest Slabbath

19 Uhr | Theater MG | 41236 MG 20 Uhr | KFH | 41061 MG 19:30 Uhr | BIS-Zentrum LesARTen - Literaturtreff im BIS

www.theater-kr-mg.de https:/ /web2.mein-ballett.de 41061 MG VORTRAGE / LESUNGEN Eintritt frei Kochkurs | Mamma Mia

SONSTIGES

KINO

I.O
~

www.bis-zentrum.de

Plexiphones - Dance after Xmas
Tickets: VWK 29,90 € (eventim)
20 Uhr | Projekt 42

41061 MG

Roland Jankowski
Tickets: VWK 32,90 €
20 Uhr | TiG | 41061 MG
www.dein-tig.de

20 Uhr | BIS Zentrum | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

SPORT

Italienische Kiiche.

Preis: 89 € inkl. BegriiRungspro-
secco. Weitere Getranke werden
nach Verbrauch abgerechnet.

19 - 23 Uhr | KULT+GENUSS
41236 MG

facebook.com/p42mg Hallenhockey www.kultundgenuss.de
1. Herren GHTC / 1. Herren HTC
Queer Night - Ein bunter Abend Pssst-Kino: Durch das Auge _ Uhlenhorst Miihlheim _
fiir die queere Community eines Kindes (OmU) Rl Sterne am Filmhimmel 2026 Tickets: Erwachsene 10 €, Kinder Rl ERD CICHE
Queers an der Niers Wallstr. 3 | 19:30 Uhr | BIS-Zentrum Filmmatinee des Filmclubs Objek-  bis 16 Jahre frei
True Colours, Wallstr. 6 | Kontges| 41061 MG Monchengladbachs gréRte 90s tiv eV. Ménchengladbach 20:15 Uhr | GHTC | 41069 MG Lichtlabor: Ach was leuchtet da

Foormat | Waldhausen Astoria |
King & Queen
ab 17 Uhr | Altstadt | 41061 MG

www.bis-zentrum.de

HINDENBURGER | JANUAR 2026

XXL Party

PURE 80s & 90s PARTY auf 3
Floors mit dD) Budda, DJ Steez, D)
Carlos, D) Dirk Nys

Eintritt frei

10:30 Uhr | Musikschule MG
41061 MG
https://objektiv-mg.de

www.ghtc.de

im Dunkeln (7 - 10 Jahre)
Teilnahmegebiihr: 10 €
Anmeldung erforderlich
15 - 17 Uhr | JuniorUni MG




So. | 18.01. | 18 Uhr | BIS-Zentrum
Micky's Talk

Sa. | 24.01.| ab 23 Uhr | Altstadt MG
Die Gladbacher Clubnacht 2026

CLUBNACHT -

8 Clubs. TNacht. 1Ticket.

Foto: Veranstalter

www.bis-zentrum.de

41061 MG
www.junioruni-mg.de

Moderator Micky Palumbo Iadt herzlich zu einem besonde-
ren Abend ein: Dieses Mal erwarten Euch im BIS-Zentrum fiir
offene Kulturarbeit eV. Monchengladbach spannende Géste
aus dem FuRball-Amateurbereich. Mit dabei sind Andreas
,Zimbo" Zimmermann (SV Liirrip), Manuel Moreira (1. FC

Viersen) und Timo Wendelen (1. FC Ménchengladbach). Die
Talk-Géste sind nicht nur prégende Figuren im Amateur-FuRball, sondern auch Meinungsfiihrer, die ihre
wertvollen Erfahrungen und Ansichten teilen werden. Man darf sich auf fesselnde Diskussionen, iiberra-
schende Einblicke und sicherlich auch den ein oder anderen humorvollen Moment freuen. Musikalische
Begleitung Daniel music VaaRen. Eintritt frei, Anmeldung erwiinscht an mickystalk@freenet.de

SPORT

TOUREN / FUHRUNGEN

Foto: Veranstalter

Die Gladbacher Clubnacht vereint die Altstadt - feier durch
die Nacht mit nur einem Eintritt!

Mit am Start sind Bar Plastique, Black&White, Die Box, Die
Nacht, Frau Manfred, Goldwasser, GRAEFEN clubbing & Projekt42.

Tickets gibt es online unter: hittps:/ /eventix.shop/v52kayqr

Out of the Box: Let it Bee
Schattentheater mit dem Gladba-
cher Figurentheaterensemble Out

[ 23:00 Uhr |
PARTYS

Hallenhockey Extra | Theater-Fiihrungen 25/26 of the Box Die Gladbacher Clubnacht 2026
1 7 1. Herren GHTC / 1. Herren 18 Uhr | Theater MG | 41236 MG SCHAUSPIEL / BUHNE Tickets: VK 8 €, AK 10 8 Clubs. 1Nacht. 1Ticket. Mit da-
Kélner HTC Blau Weiss www.theater-kr-mg.de 19:30 Uhr | BIS-Zentrum bei: Bar Plastique, Black&White,
Tickets: Erwachsene 10 €, Kinder | 41061 MG Die Box, Die Nacht, Frau Manfred,
(] bis 16 Jahre frei Musiktheater | Elias www.bis-zentrum.de Goldwasser, GRAEFEN clubbing
13 Uhr | GHTC | 41069 MG m 19:30 Uhr | Theater MG & Projekt42. Tickets ab 8 € unter
www.ghtc.de 41236 MG Schauspiel | Novecento https:/ /eventix.shop/v52kayqr
Rythm of the Dance www.theater-kr-mg.de 20 Uhr TTheater MG | 41236 MG 23 Uhr | Altstadt | 41061 MG
Tickets 44,95 € - 64,95 € inkl. www.theater-kr-mg.de
Einlass 19 Uhr | Beginn 20 Uhr Comedy | Maddin Schneider
NEW-Box | 41069 MG Vibes & Brunch Schauspiel | Cyrano de Bergerac "Schone Sonndaach"

www.new-box.de

Musiktheater | Elias (Premiere)
19:30 Uhr | Theater MG

41236 MG
www.theater-kr-mg.de

Veganer Brunch mit Live-Musik
10:30 Uhr | TiG | 41061 MG
www.dein-tig.de

19:30 Uhr | Theater MG
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

Neujahrskonzert des JazzClub
M'Gladbach

mit dem Trio Indigo feat. Charlotte
lllinger

Tickets: AK 25 € oder vorab unter
jazzclubm?@t—online.de

Tickets: 36,20 € inkl. MwSt. u.
VVK-Gebiihr, zzgl. VK

20 Uhr | TIG | 41061 MG
www.theater-kr-mg.de

KONZERTE

KONZERTE

| Am What | Am - Konzert Il
A-capella Konzert mit dem Chor

mm m 19:30 Uhr | BIS-Zentrum Tonspur
41061 MG Eintritt frei
www.bis-zentrum. de 3. Schlosskonzert 25/26 17 Uhr | Lutherkirche | 41238 MG
Niek de Groot und Catherine
Gin Tasting YesWeJam! Impro-Konzert Klipfel Helden der Leinwand 2026
Preis: 59 € Schauspiel | Biedermann und die  Schauspiel | Cyrano de Bergerac Einlass 19:30 Uhr | Beginn 20:30 Tickets: 9,80 € (Abo), 10,90 € inkl. mit den Niederrheinischen
19 - 22 Uhr | KULT+GENUSS Brandstifter 19:30 Uhr | Theater MG Uhr MwsSt. zzgl. 2 € Gebiihr u. VK Sinfonikerm

41236 MG
www.kultundgenuss.de

KARNEVAL

19:30 Uhr | Theater MG
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

KIDS / JUGENDLICHE

41236 MG
www.theater-kr-mg.de

KARNEVAL

Tickets: AK 15 €
Zirkus Messajero | 41065 MG
WWW.messajero.com

Pink Floyd Project | "The Wall"
in Concert

19:30 | Museum Schloss Rheydt
41238 MG
www.mgmg.de

GENUSSKULTUR

18 Uhr | Theater MG | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

ABBA - Mamma Mia and much
more - A Great Tribute Show
Tickets: 45,10 € - 78,10 € inkl.

Open Air Biwak der KG Kreuz- Jeck Pot 2026 Tickets: 59,90 € - 79,90 € inkl. MwSt., zzgl. Gebiihr u. VK
herren e.V. Wickrath 3. Kinderkonzert 25/26 der Die NEW Karnevalssitzung MwsSt. u. Gebiihr Freitagabend Dinner Club 20 Uhr | KFH | 41061 MG
Eintritt frei Niederrheinischen Sinfoniker u.a. mit Guido Cantz, Kasalla, Einlass 19 Uhr | Beginn 20 Uhr Zweimal im Monat bietet das www.kaiser-friedrich-halle.de

11:11 Uhr | Lindenplatz | 41189 MG

11Uhr | Theater MG | 41236 MG

Bléck Fodss, Hohner, Brings,

NEW Box | 41069 MG

KULT+GENUSS ein wechselndes,

www.kg-kreuzherren.de www.theater-kr-mg.de Kliingelkdpp www.sparkassenpark.de exklusives Abendmenii
Tickets: 103,46 € - 115,88 € inkl. Voranmeldung erforderlich

Biwak KG Gelb-blaue Funken Der Zwerg Nase Ust. u. VK 18:30 Uhr | KULT+GENUSS

Eintritt frei 15 Uhr | Theater MG | 41236 MG Einlass: 17:30 - 19 Uhr 41236 MG Seebéren-Sitzung | KG Wenk-

14 Uhr | Mehrzweckhalle Eicken www.theater-kr-mg.de NEW-Kunstwerk | 41189 MG www.kultundgenuss.de biille e.V.

41063 MG
www.facebook.com/GelbBlaue-
Funken

SONSTIGES

https:/ /www.new.de/jeckpot

KINO

Sozialsitzung fiir Blinde- und
Sehbeninderte Menschen

Eintritt frei, aber Kartenvorbestel-
lung erforderlich unter

KIDS / JUGENDLICHE

Tickets: 28,90 € - 33,30 € inkl.
MwSt., zzgl. Gebiihr u. VK

Einlass 9:45 Uhr | Beginn 11:11 Uhr
NEW-Box 41069 MG

8. Pescher Baren-Biwak Micky"s Talk 02161-181973 Licht aus, Abenteuer an! https:/ /wenkbuelle.de

5 Stunden Non-Stop-Party mit Moderator Micky Palumbo hat Sold-City 2/2 17:11| Gasthof Loers | Miirrigerstr. ~ Taschenlampenfiihrung (6 - 10

Live-Musik, Tanz und weiteren diesmal spannende Gdste aus Enteigung statt Miete fiir die 17 | 41068 MG Jahre)
Uberraschungen. Live-Msuik dem FuRall-Amateurbereich Rendite | D 2024 | FSK0 | 102min ~ www.gasthofloers.de Teilnahmegebiihr: 7 €

von Echt Lecker, Puddelriih und
Flaschback

1711 Uhr | TUS Jahn | 41065 MG
https:/ /www.halt-uut.de

dabei: Andreas "Zimbo" Zimmer-
mann (SV Liirrip), Manuel Moreira
(1. FC Viersen) und Timo Wende-
len (1. FC Ménchengladbach)
Eintritt frei. Um Anmeldung wird

In Zusammenarbeit mit dem
IPPNW | Tickets 5 €

19:30 Uhr | BIS-Zentrum
41061 MG
www.bis-zentrum.de

KIDS / JUGENDLICHE

KI-Schreiblabor fiir Kreatives

ohne Eltern / Begleitpersonen
Anmeldung bis einen Tag vor Fiih-
rung unter info@schlossrheydt.de
17 - 18 Uhr | Museum Schloss
Rheydt | 41238 MG

Hallenhockey

1. Herren GHTC / 1. Herren DSD
Diisseldorf

Tickets: Erwachsene 10 €, Kinder

Kreuzherrensitzung | KG Kreuz- gebeten (mickystalk@freenet,de) Schreiben und Storytelling (14 www.schlossrheydt.de bis 16 Jahre frei
herren e.V. Wickrath 18 Uhr | BIS-Zentrum | 41061 MG KIDS / JUGENDLICHE - 20 Jahre) 14 Uhr | GHTC | 41069 MG
Tickets: 25 € www.bis-zentrum.de Teilnahmegebiihr: 10 € www.ghtc.de

19:11 Uhr | Adolf-Kempken-Halle,
Poststr. 6 | 41189 MG
www.kg-kreuzherren.de

VORTRAGE / LESUNGEN

Andrea Sawatzki - Biarritz
Die bekannte deutsche Schau-
spielerin liest aus ihrem neuen
Roman "Biarritz".

Tickets: VVK 41,50 € - 50,10

€ inkl. MwSt. u. Gebiihr iiber
eventim.de

Einlass 19 Uhr | Beginn 20 Uhr
KFH | 41236 MG
www.heesen-konzerte.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

Doppelpass on Tour

mit Thomas Helmer und Mario
Basler.

Tickets: VWK 38 € - 52,70 € inkl.
MwSt. u. Gebiih

20 Uhr | KFH | 41061 MG
www.s-promotion.de

Kreativ-Workshop: dein kreati-
ves Book Journal (11 - 13 Jahre)
4Termine: 211,281, 4.2, 11.2.
Teilnahmegebiihr: 10 €
Anmeldung erforderlich

16 - 18 Uhr | JuniorUni MG
41061 MG
www.junioruni-mg.de

Anmeldung erforderlich
16 - 18 Uhr | JuniorUni MG
41061 MG
www.junioruni-mg.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

Der Nussknacker - Classico
Ballet Napoli

Tickets: VWK 49,50 € - 69,50 €
19 Uhr | KFH | 41061 MG
https://klassisches-ballett.com

SCHAUSPIEL / BUHNE

Ballett | KRMG.tanz 3
20 Uhr | Theater MG | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

FESTE / MARKTE

Kappenfest 2026

Eintritt frei

Einlass 19 Uhr | Beginn 20:11 Uhr
Das Westend | 41061 MG
www.theater-kr-mg.de

KURSE / TREFFEN

Winter SUP-Training im
Schwimmbad

mit "Paddeln macht SpaR" und
dem DLRG Ménchengladbach
Tickets: 65 €, Buchung online
19 - 20:30 Uhr
www.paddeln-macht-spass.de

www.hindenburger.de



VERANSTALTUNGEN

Tickets: VVK 10 €, AK 12 €

WirSindBaend

Sa. | 31.01. | 19:30 Uhr | BIS-Zentrum

Die fiinf Jungs aus Korschenbroich sind Kult. Auf je-
den Fall in unserer Region. ,Jung und wild trifft auf
kultiviert und cool! Frech und laut trifft auf offen und
neugierig! ,WirSindBaend" trifft auf das ,BIS" in Mdn-
chengladbach! Wer ,WirSindBaend“ schon mal live er-

lebt hat, weiR: Da gibt's keine halben Sachen - sondern
volle Ladung Mucke, Schweif und Stimmung!

www.bis-zentrum.de | www.wirsindbaend.com

SCHAUSPIEL / BUHNE

Schauspiel | Sophia, der Tod
und ich

20 Uhr | Theater MG | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

Nadine Angerer | Ecken &
Kanten

Tickets: VWK 29,90 €

20 Uhr | TiG | 41061 MG
www.dein-tig.de

KARNEVAL

Kaffeeklatsch und Karneval

Die Seniorensitzung des MKV fiir
alle Jungebliebenden

Tickets: 14 € inkl. Kaffee und
Kuchen

14 - 17 Uhr | Burggrafenhalle Zur
Burgmilhle 33 | 41199 MG
www.mg-mkv.de

KIDS / JUGENDLICHE

Kreativ-Workshop: dein kreati-
ves Book Journal (11 - 13 Jahre)
4 Termine: 211,281, 4.2, 11.2.
Teilnahmegebiihr: 10 €
Anmeldung erforderlich

16 - 18 Uhr | JuniorUni MG
41061 MG
www.junioruni-mg.de

DER FEBRUAR
HINDENBURGER
ISTDA|

SCHAUSPIEL / BUHNE

Schauspiel | Hase Hase (Soiree)
18:15 Uhr | Theater MG

41236 MG
www.theater-kr-mg.de

Markus Barth | Pures Gold
Tickets: VWK 31,10 €

20 Uhr | TiG | 41061 MG
www.dein-tig.de

KONZERTE

3. Meisterkonzert 25/26

Trio Midori, Antoine Lederlin,
Jonathan Bliss

Tickets: 10,90 € - 21,90 € inkl.
MwSt., zzgl. 2 € Gebiihr u. VK je
Bestellun

19:30 Uhr | KFH | 41061 MG
www.mgmg.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

Schauspiel | Biedermann und die
Brandstifter

19:30 Uhr | Theater MG

41236 MG
www.theater-kr-mg.de

KONZERTE

Leev Marie, sing doch met!
Karnevalseinsingen mit Hatz.
Das groRe Mitsing-Event der
AWO Monchengladbach

Eintritt frei. Registrierung er-
forderlich (iiber eventbride).
Einlass 18:30 Uhr | Beginn: 19 Uhr
AWO MG | 41236 MG
WWww.awo.mg

Liedermacher Falk | Unver-
schamt

Tickets: VWK 31,80 €

20 Uhr | TiG | 41061 MG
www.dein-tig.de

GENUSSKULTUR

Kochkurs | Tapas & More
Preis: 89 € inkl. 1 Glas Cava zur
BegriiBung. Weitere Cetrdnke
werden nach Verbrauch ab-
gerechnet.

19 - 23 Uhr | KULT+GENUSS
41236 MG
www.kultundgenuss.de

FESTE / MARKTE

Tausch- und Trodelcafé

Immer am letzten Freitag im
Monat wird in der Kulturkiiche ge-
tauscht und getrodelt - ganz ohne
Geld.Getauscht werden in erster
Linie gut erhaltene Bekleidung
und Deko.

10 - 14 Uhr | Kulturkiiche

41061 MG
www.rehaverein-mg.de

KARNEVAL

Narrenrevue | KG Botterblom
1951eV.

Eintritt frei

Anmeldung erforderlich

19:30 Uhr %Pédagogisches Zent-
rum Giesenkirchen, Asternweg 1,
41238 MG

KIDS / JUGENDLICHE

l:

Lichtlabor: Ach was leuchtet da
im Dunkeln (7 - 10 Jahre)
Teilnahmegebiihr: 10 €
Anmeldung erforderlich

15 - 17 Uhr | JuniorUni MG
41061 MG
www.junioruni-mg.de

Deine Zauberwerkstatt
(7-10Jahre)
Teilnahmegebiihr: 10 €
Anmeldung erforderlich

16 - 17:30 Uhr | JuniorUni MG
41061 MG
www.junioruni-mg.de

Kreativ in Virtual Reality
(11- 20 Jahre)
Teilnahmegebiihr: 10 €
Anmeldung erforderlich
16:30 Uhr F]uniorUni MG
41061 MG
www.junioruni-mg.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

David Kebekus | Sensible Inhalte
Tickets: VVK 30,10 €

20 Uhr | TiG | 41061 MG
www.dein-tig.de

KONZERTE

WirSindBaend

Tickets: VWK 10, AK 12 €
19:30 Uhr | BIS-Zentrum
41061 MG
www.bis-zentrum.de

God Save The Queen mit der Q
Revival Band

Tickets: VWK 49,95 € - 59,95 €
20 Uhr | NEW-Box

41069 MG

www.new-box.de

KARNEVAL

D'r Bus kiitt | KG Stadtmitte und
1. Stadtgarde

Open Air Biwak | Eintritt frei

11:11 Uhr | Edeka Reckmann,
Badenstrale 19-23, 41063 MG
https:/ /kg-stadtmitte.de

GroRe Rheydter Narrensitzung
der KG Schwarz-Gold Rheydt
1899 V.

Tickets: VWK 25 €

20 Uhr | Theater MG | 41236 MG
www.schwarzgold-rheydt.de

VERANSTALTUNGSORTE

AWO Minchengladbach | L64
LimitenstraRe 64 | 41236 MG
WWW.awo.mg

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

Cinefactory im Haus Zoar
Kapuzinerplatz 12 | 41061 MG
www.cinefactorymg.de

Galerie Lohrl
Kaiserstr. 67/69 41061MG
www.galerieloehrl.de

Gemeinschaftszentrum "Das
Westend"
Alexianerstr. 6 | 41061MG

GHTC

An den Holter Spielstatten 11
41069 MG

www.ghtc.de

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-Platz
41061 MG
www.hauserholung.de

Junior Uni Ménchengladbach
Blumenberger Str. 143 - 145
41061 MG
www.junioruni-mg.de

Kaiser-Friedrich-Halle (KFH)
Hohenzollernstr. 15 | 41061 MG
www.kaiser-friedrich-halle.de

Kastanienhof
Krefelder Str. 765 | 41066 MG
www.kastanienhof-hotel.de

KKULT + GENUSS
Wilhelm-StrauR-Str. 65
41236 MG
www.kultundgenuss.de

Kulturkiiche
Waldhausener Str. 64
41061 MG

[kunstraumno.10]
Matthiasstr. 10 | 41063 MG
www.raum-fuer-kunst.de

NEW-Box
Am Nordpark 299 | 41069 MG
www.new-box.de

NEW-Kunstwerk
Wickrathberger Str. 188
41198 MG
www.new-kunstwerk.de

Mehrzweckhalle Eicken
Eickener Str. 165 | 41063 MG

Messajero
Sophienstr. 17 | 41065 MG
WWW.messajero.com

Mojo's
Waldhausener Str. 41| 41065 MG
facebook.com/MojosMG

Museum Abteiberg
Abteistr. 27 | 41061 MG
www.museum-abteiberg.de

NEW-Box (ehem. Red Box)
Am Nordpark 299 | 41069 MG
https://new-box.de

Projekt 42
Waldhausener Str. 40 - 42
41061 MG
https://projekt42.info

Schloss Rheydt
Schlossstr. 508 | 41238 MG
www.schlossrheydt.de

Stadtbibliothek MG
Zentralbibliothek Carl Brandts
Haus
Hilde-Sherman-Zander-Str. 6
41061 MG

Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkt 8 | 41236 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

TiG - Theater i. Griindungshaus
Eickener Str. 88 | 41061 MG
www.dein-tig.de

TUS Jahn 1893 e V.
Reyerstr. 58 | 41065 MG
www.tus-jahn-mg.de

Volkshochschule
Am Sonnenhausplatz | 41061 MG
www.vhs-mg.de

Weitere Termine finden Sie

online auf www.hindenburger.de
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AMATEIIRFIiSSBAI.I. ZU
GAST BEI MICKY‘S TALK

Am 18.01.2026 kehrt Gastgeber Michael ,Micky” Palumbo zu
den Wurzeln seiner Talkshows zuriick und hat spannende Gas-
te aus dem FuBRball-Amateurbereich, in dem er frither selber als
Trainer und Funktiondr aktiv war, eingeladen. Mit dabei sind:
Andreas ,Zimbo“ Zimmermannvom SV Liirrip, Manuel Moreiravom
1. FC Viersen und Timo Wendelen vom 1. FC Ménchengladbach.

Die Talkgaste sind pragende Figuren des regionalen AmateurfuRballs,
die ihre Erfahrungen und Ansichten teilen werden. Die Besuchenden
diirfen sich auf einen spannenden Talk mit tiberraschenden Einblicken
und sicher auch den einen oder anderen humorvollen Moment freuen.

Fiir die musikalische Untermalung sorgt Daniel Vaassen.

Der Eintritt ist frei, um Anmeldung unter mickystalk@freenet.de wird
gebeten.

Micky‘s Talk
18.01.2026, 18 Uhr, BIS-Zentrum, Bismarckstr. 97-99, 41061 MG

Wir verlosen in Kooperation mit der
Monchengladbacher Kaffeerdsterei Eskaro 8 x
je 1KG Kaffee (Bohnen), verschiedener Sorten
und Réstgrade.

Teilnahmebedingungen und Teilnahme iber
unsere Website auf www.hindenburger.de/gewinn-
spiele.html. Teilnahmeschluss ist der

30.01.2026. Teilnahmeberechtigt
sind alle Personen ab 18 Jahren, mit
einem Wohnsitz in Deutschland.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Mehr Informationen zur Eskaro
finden Sie online unter
www.eksaro.de

Fotos: Privat / Vranstalter

Foto: Marc Thiele
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erial fur Karneva

Sie Wurfmat _
e icher fundig!

Bei uns werden Sie s

Offnungszeiten Nappo & Moritz GmbH

Heinrich-Horten-StraRe 26-30
47906 Kempen

Tel.02152/91052-14
info@nappo.de

Montag bis Freitag
10.00 - 18.00 Uhr

Samstag
09.30 -13.00 Uhr

Folgen Sie uns auf
instagram.com/hindenburger_mg

RW KOLN
CREFELDER HTC
UHL. MULHEIM
BW KOLN

DSD DUSSELDORF

07.12.25
12.12.25
14.01.26
17.01.26
25.01.26

mit Unterstiitzung von

S starpac
Besser leben

“ Home » . -
i . @,}:iﬁiﬁg‘ NEW’' MedAix Heinen . adaderBank

An den Holter Sportstatten 11, 41069 MG // Eintritt: 10 € // Kinder & Schiiler bis 16 Jahre und Geburtstagskinder haben freien Eintritt!

www.hindenburger.de



Zusammenspiel

Ob Klassiker wie ,Lotti Karotti“ oder das Kinderspiel des Jahres 2025,
,Topp die Torte*: Gesellschaftsspiele erfreuen Klein und GroR3. Deshalb
findet am 15. Januar 2026 nun bereits zum siebten Mal der Spielenach-
mittag im Affenraum
der Grundschule GGS
Eicken statt. ,Alle
Gesellschaftsspiele
sind willkommen -
auch Spiele aus ande-
ren Landern. Wichtig
ist nur, dass es Exem-
plare sind, die man
gemeinsam  spielen
kann* so Organisato-
rin Victoria Kloeters.
Rund 25 Spiele vor
Ort sorgen fiir Inter-
aktion, gemeinsames
Denken, Tifteln und
natdrlich viel Freude. Lieblingsspiele mitbringen ist ausdriicklich er-
wiinscht. Fir die Untermalung sorgt leise Klaviermusik. Ehrenamtli-
che Helferinnen begleiten das Angebot ebenso wie die Organisatorin
selbst. Das Besondere? ,Der Spielenachmittag férdert Kreativitat

und Wohlbefinden, wahrend Eltern die gemeinsame Zeit mit ihren
Kindern genieRen. Gleichzeitig bietet die Veranstaltung die Ge-
legenheit, andere Familien kennenzulernen und Kontakte zu
kniipfen® so Kloeters. Eine Neuerung gibt es bei der Januar-
Ausgabe des Nachmittags auRerdem: ein Schachangebot
fiir Eltern und Kinder, das von der Schulleitung
begleitet wird.
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. Spielenachmittag:

. 15.1.26, 15-16.30 Uhr, Affenraum,
\; GGS Eicken, Regentenstralle 873,

,ﬁ

41061 Mdnchengladbach

Kds &

Redaktion: Nadine Sole

Puschelige- Besserwisser

Marc-Uwe Kling ist bekannt
und pramiert fir seine
Kanguru-Chroniken.  Doch
auch das Kinderbuch-Re-
pertoire des Autors liest
sich wunderbar. Das ,Nein-
horn* etwa hat reichlich
kreative Reime im Gepdck,
mittlerweile in mehreren
Ausgaben. 2023 erschien
auflerdem ,Das Klugschei-
Rerchen®. Die Geschichte:
Tina und Theo treffen auf
dem Dachboden ein kleines Mdnnchen, das tatsdchlich alles besser weil.
Seit Oktober des vergangenen Jahres bringt das Rheinische Landesthea-
ter Neuss das Kinderbuch auf die Biihne. Am 20. Januar gastieren Sophia
Jelena Bobi¢ und Anton Lowe alias Tina und Theo samt KlugscheilRer-
chen in der KulturAula in Nettetal, bevor sie im Februar wieder in Neuss
spielen. Dramaturgin Melanie Schulze erkldrt: ,,Das Klugscheiflerchen ist
eine Puppe, die von beiden Spielenden gespielt wird, und die Biihne bil-
det einen alten, heimeligen Dachboden nach.” Klein, tirkis und puschelig
kommt die Puppe daher und wird, so besagt es Kling, nur von echten
Besserwissern gesehen. Kinder ab vier kdnnen es ganz sicher sehen, mit-
machen und beispielsweise eine im Theaterspiel schlafende Spielerin
durch ihr Rufen wecken. Auch gréRere Menschen, die alles (oder vieles)
besser wissen, diirfte das Stiick samt KlugscheilRerchen erfreuen: ,Nach
oben sind keine Altersgrenzen gesetzt. Marc Uwe Kling ,funktioniert’ ja
bis ins hohe Alter*, so Schulze.

Foto: Christine Tritschler

Das KlugscheiRerchen:

20.1.26,

KulturAula, Kornblumenweg 1, 41334 Nettetal

21.2.26, 16 Uhr + 23.2.26, 10 Uhr,

Rheinisches Landestheater, Oberstralle 95, 41460 Neuss

Foto: Matthias Stutte

ZWERG NASE
KOMMT ZURUCK

Das Puppentheaterstiick nach dem Marchen von
Wilhelm Hauff wirdab Januar wieder im Theater
Krefeld und Monchengladbach gespielt.

Die Geschichte von Jakob, der auf dem Markt
Gemiise verkaufen muss und dabei in die Fan-
ge einer Hexe gerdt, inspirierte Sabine Sanz zu
einer fantasievollen Spielfassung des bekann-
ten Mdrchens ,Der Zwerg Nase” von Wilhelm
Hauff.

Bei der Hexe lernt Jakob gezwungenermallen
kochen. Bald gelingt ihm die Flucht, doch zu
Hause erkennt ihn selbst seine eigene Mutter
nicht mehr: Die Hexe hat Jakob in einen hdss-
lichen Zwerg verwandelt! Trotz dieser Gestalt
findet Jakob dank seiner Kochkunst eine An-

stellung beim Herzog. Als Jakob die sprechende
Gans Mimi kennenlernt, stehen beide bald vor
neuen abenteuerlichen Herausforderungen, die
es gemeinsam zu meistern gilt.

Der Zwerg Nase (Fiir Kinder ab 6 Jahren)
von Sabine Sanz nach Wilhelm Hauff fiir zwei
Schauspieler und Puppen

Sonntag, 18. Januar 2026, 15 Uhr und
Sonntag, 1. Februar 2026, 15 Uhr

Theater Monchengladbach, Studio
Karten sind an den Theaterkassen unter
02151/805-125, 02166/6151-100 oder auf der
Homepage des Theaters www.theater-kr-mg.de
erhaltlich.

| JANUAR 2026
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Foto: Edutain AG

Foto: DJD/Geld und Haushalt/Thomas Gasparini
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EXPLO
EROFFNET IM
FRUHJAHR IN KOLN

In einem ehemaligen Autohaus in KéIn-Ehren-
feld entwickelt die EDUTAIN AG auf iiber 30.000
Quadratmetern ein Family-Edutainment-Center,
das Bildung, Erlebnis und Arbeit miteinander ver-
bindet. Der EXPLORADOM soll im Friihjahr 2026
erdffnen und versteht sich als Weiterentwicklung
der Konzepte von Odysseum und EXPLORADO.

Herzstiick ist ein grofles Atrium mit Kletterbaum
tiber mehrere Ebenen, einer Rutsche vom zwei-
ten Stock ins Erdgeschoss und bewegungsnahen
Exponaten. Auf drei Etagen trifft hier ,digital
meets analog“: Mitmach-Zonen zum Bauen und
Entdecken, fantasievolle Spielwelten sowie Wis-

ZWISCHEN KLICK
UND KONTO

sensstationen rund um Industrie, Energie und
Verkehr. Auch bekannte Klassiker kehren zuriick
- inklusive der beliebten Maus fiir die jingeren
Gaste. In spateren Entwicklungsstufen sollen die
Themen weiter ausgebaut werden.

Zum Konzept gehért auch eine verantwortungs-
volle Gastronomie mit Familienrestaurant sowie
Café in Kooperation mit lokaler Résterei und tra-
ditionsreicher Backerei. Dariiber hinaus verbindet
der EXPLORADOM Freizeit und Arbeitswelt: Co-
Working-Bereiche fiir Eltern, flexible Flachen fiir
Meetings, Tagungen und Events sowie Prasen-
tationsmoglichkeiten fir Unternehmen schaffen
neue Synergien.

Der Vorverkauf ist bereits gestartet. Undatier-
te Geschenktickets tber www.explorado.de und
www.ticketmaster.de erhaltlich. Die Preise liegen
bei 26 Euro werktags (Montag bis Freitag) und 29
Euro an Wochenenden (Samstag und Sonntag),
in den Ferien und an Feiertagen. Kinder unter drei
Jahren haben freien Eintritt. Kduferinnen und Kau-
fer der Geschenktickets erhalten exklusiven Zu-
gang zu den ersten Einlasstickets nach Eréffnung.
Ziel ist ein Ort, der sich stetig weiterentwickelt -
und Familien immer wieder neue Erlebnisse bietet.

Die EDUTAIN AG steht fiir eine neue Generation
von Bildungs- und Erlebnisorten, die Wissen
emotional erlebbar machen. Derzeit betreibt
sie in Kénigswinter die ,DinoExperience” und
zeichnete ebenfalls fir das beliebte Odysseum
in Kéln verantwortlich, das als ,Erlebnishaus
des Wissens“ Mastdbe gesetzt hat.

Mehr Infos: ww.explorado.de

Apps, Online-Shops und Influencer-Videos
prigen den Alltag junger Menschen - und ver-
andern, wie Kinder und Jugendliche mit Geld
umgehen. Kaufentscheidungen fallen oft
spontan, digitale Angebote wie ,,Buy now, pay
later” senken die Hemmschwelle.

,Digitale Bildung und Gelderziehung gehéren heu-
te zusammen’, betont Korina Dérr vom Beratungs-
dienst Geld und Haushalt. Da das Verstandnis fiir
abstrakte Geldvorgdnge erst zwischen dem zehn-
ten und vierzehnten Lebensjahr reift, sollten EI-
tern behutsam vorgehen: Bargeld als Einstieg, di-
gitale Bezahlformen erst ab etwa zwdlf Jahren und
klare Absprachen zu Limits und Passwortschutz.
Wichtig ist die Vorbildrolle der Eltern - bewusster
Konsum wirkt starker als jede Mahnung.

Unter www.geld-und-haushalt.de/taschengeld
finden sich weitere Informationen. (Quelle: D)D)
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TEAMBUILDING

STADTE TOUREN
SUP KURSE.

far Freunde, Familie und Mitarbeiter,
gibt es bei uns!

Wi liegen lieber in den Hinden
Ihrer Zielgruppe und arbeiten fiir
Ihr Geld.

12x im Jahr
gedruckt, digital, online, social

Jetzt unverbindlich beraten lassen,
wie auch lhre Werbung da liegt, wo sie

gesehen wird.

02161- 686 95 20
media@marktimpuls.de

www.hindenburger.de




GENUSSKULTUR

Von der Kaffeekirsche zur Kaffeebhohne

Wie Rohkaffee seinen Charakter erhiilt

Text: Roman Esser | Fotos: Hersteller

Die Kaffeebohne ist eigentlich der Kern der
Kaffeekirsche. Nach der Ernte wird der Kern
vom Fruchtfleisch getrennt und getrocknet,
um spdter gerostet werden zu kdnnen.

Der Prozess wird als Aufbereitung bezeichnet
und pragt den Geschmack des Kaffees ent-
scheidend. Am gangigsten sind die Verfahren
Trockenaufbereitung (natural), gewaschene
Aufbereitung (wet process) und Honey-Aufbe-
reitung.

Bei der trockenen Aufbereitung trocknen ganze
Kaffeekirschen in der Sonne, die Bohne fermen-
tiert innerhalb der Frucht. Fruchtzucker und -sau-
re ziehen in sie ein. Das Ergebnis sind siife, aus-
gepragte und fruchtige Noten.

- x‘:
Getrockneter Rohkaffee

Bei der gewaschenen Aufbereitung wird das
Fruchtfleisch sofort nach der Ernte vom Kern
getrennt, die Bohnen fermentieren anschlie-
Rend kontrolliert im Wasser und entwickeln ein
sauberes Geschmacksprofil mit feinen Sauren.

!

Sortierung von geW;chenem Kaffee

| JANUAR 2026

Dazwischen liegt die Honey-Aufbereitung: Hier
wird das Fruchtfleisch entfernt, ein Teil des ho-
nigfarbenen, zuckerreichen Fruchtschleims
(Mucilage) verbleibt an der Bohne und fermen-
tiert wahrend der Trocknung. So entstehen
siiRe Kaffees mit klarem Geschmack, die weni-
ger fruchtig als Naturals schmecken.

Rohkaffee mit Schleimschicht

Zuletzt hat sich der Fokus von der Aufberei-
tung hin zur Fermentation selbst verschoben.
Kaffeeproduzenten steuern diese gezielt iiber
Zeit, Temperatur und Sauerstoffzufuhr, um be-
stimmte Aromen des Rohkaffees hervorzuhe-
ben oder zu eliminieren.

Fermentationstank

Die Spezialitatenkaffeewelt diskutiert besonders
die Kofermentation: \WWdhrend der Fermentation
werden externe Zutaten wie Hefen, Bakterien
oder gar Zimt, Vanille oder Friichte hinzugege-
ben, deren Aromen in die Bohne iibergehen.

Die Ergebnisse sind auffallig und polarisierend,
bspw. Kaffee, der deutlich nach Erdbeere oder
Kokosnuss schmeckt - und werfen die Frage
auf, ob es sich dabei noch um reinen Kaffee
oder um ein aromatisiertes Produkt handelt.

INFOS SIEHE
SEITE 29

Die Aufbereitung von Rohkaffee ist ein ent-
scheidender Prozess, der Aroma, Qualitat und
Charakter des Kaffees bestimmt. Ob gewa-
schen, honey oder natiirlich - jede Methode be-
einflusst Geschmack, Sdure und Kérper auf ihre
eigene Weise.

fpe
Entsteiner

Roman Esser

ist Kaffeefreund, Kaffeesommelier

(IHK), Markt- und Innovationsforscher
und Betreiber der Kaffeerosterei Eskaro
in Ménchengladbach.

www.eskaro.de
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WEST

NEIIER NAME. NEIIER ORT. =

TASTE STYLE

me:;nil::rz:c;:sﬁftvc;itle«l)(g:lgscc:::-elsll-laus Zoar ein neues Kapitel auf GRENZENL?S GENIESSEN
AB MARZ 2026

Eine neue Location, ein neuer Name - doch geblieben sind die Liebe

zum Detail, die vertraute Atmosphdre und die Freude am gemeinsa-

men Kochen, die ihr kennt und schatzt. ONBEGRENSD GENIETEN VANAF MAART 2026
Ein ganz besonderes Dankeschdn gilt all den treuen, kochbegeister- SAVOURER SANS FRONTIERES DES MARS 2026
ten Menschen, die mich seit Januar 2025 begleiten, mir ihr Vertrauen
schenken und immer wieder mit so viel Begeisterung dabei sind.

Euch habe ich es zu verdanken, dass der erste Kurs bereits ausgebucht
ist! Gute Empfehlungen von euch sind ein wundervolles Rezept.

Die ersten Kurse stehen nun bereit:

Auftakt am 22.02.2026 mit ,,Cocina de Espafia“
Da dieser Kurs bereits ausverkauft ist, haben wir direkt einen weiteren
Termin fir euch geplant.

Neugierig geworden?

Dann schaut vorbei:
www.kochschule-Haus-Zoar.de
(der neue Auftritt folgt bald unter www.mellys-kochschule.de)

Ich freue mich darauf, bekannte und neue Gesichter in Mellys Koch-
schule willkommen zu heilen - vertraut im Herzen, neu im Gewand.

Ihr findet uns ab Februar im
Kiichenstudio Jansen,
Voosener Stralle 64-66, 41179 Ménchengladbach.

Wir sehen uns! o’ -
- : Y '-
DAL y |
QR-Code scannen ,.'_'.'r' "-#{; . Y A
und unsere neue Location  #F=RetApEY v - P o
auf Google Maps finden E:l"'l-l- Lor

MEDIA | SHOP | EVENT | NETWORK




GENUSSKULTUR | GRACIAS BIERLIEBE

Text + Fotos: Gracia Sacher

Da widren wir. Im neuen Jahr. Im Januar. Und dieser hat eine ganz eigene Art, uns herauszufordern.
Fiir viele vermutlich einer der tristesten Monate im Jahr, nachdem der ganze Weihnachtszauber
verschwunden ist - und gleichzeitig liegt oft eine seltsame Erwartung im Raum.

Alles soll jetzt anders werden. Gestinder, klarer,
disziplinierter. Und kaum ist das neue Jahr ein paar
Stunden alt, stolpert man auch schon iiber den
ersten guten Vorsatz: Dry January. Ein Monat ohne
Alkohol. Ein Reset. Vielleicht auch ein Beweis fiir
sich selbst, dass man kann, wenn man will.

Und ich finde: Das ist vollig okay. Es ist gut, auf
sich zu achten. Es ist gut, zwischendurch Stopp
zu sagen. Es ist gut, die eigenen Gewohnheiten
einmal genauer anzuschauen und zu hinterfra-
gen. Aber: Trinken ist nicht gleich trinken. Und
Genuss ist nicht gleich Gewohnheit. Genau an
dieser Stelle wird’s fiir mich spannend.

Genuss ist keine Ausrede - aber auch keine
Gefahr

Ich bin ganz ehrlich: Ich mag bewusstes Trin-
ken. Nicht dieses ,Ich brauche jetzt unbedingt
ein Bier, egal welches’, sondern das kleine
Ritual, das entsteht, wenn man das richtige Bier
im richtigen Moment 6ffnet. Das ist fiir mich der
Unterschied zwischen Konsum und Genuss.

Die eine Form des Trinkens ist lautlos, automa-
tisch, nebenbei. Die andere hat Tiefe. Und ge-
nau dort finde ich mich wieder - nicht im ,,Dry
January*, eigentlich zu keinem besonderen Zeit-
punkt, sondern grundsatzlich. Biergenuss hat
fiir mich immer etwas mit Bewusstsein zu tun.

| JANUAR 2026

B (=

Alkoholfreies Bier: kein Kompromiss, sondern
ein Stil fiir sich

Wenn ich an Genuss denke, denke ich nicht
zwangsldufig an Alkohol. Alkoholfreies Bier ist
gerade in letzter Zeit zum beliebten Begleiter ge-
worden und auch ich, als nicht allzu groRer Fan
davon, habe im letzten Jahr Gefallen daran gefun-
den. Zwei alkoholfreie Kandidaten haben mich
dabei besonders beeindruckt: das Bayreuther
Helle sowie das Schneider Helle. Ist hier in der
Stadt vermutlich nicht zu bekommen, aber wenn
ihr mal unterwegs seid oder online schaut - Emp-
fehlung! Keine malzige SiiRe, wie man sie sonst

von alkoholfreien Bieren kennt. Ich wiirde sogar
fast schon sagen: authentischer Biergeschmack!

Ob alkoholfrei oder nicht - mein Tipp: Entscheidet
das fiir euch selbst und nicht, weil ja jetzt Januar
ist, die Zeit der guten Vorsatze. Seid da einfach
ehrlich und stellt euch selbst die Fragen: ,Wie
geht’s mir gerade?” ,Was tut mir gut?“ ,Wonach
ist mir?" Und vielleicht wird euer Januar dann
biertechnisch alkoholfrei. Oder weniger. Oder gar
nicht. Vielleicht aber auch gar nicht anders als der
Monat zuvor. Und das ist véllig in Ordnung.

Am Ende geht’s um Achtsamkeit - nicht um
absolute Regeln

Der Jahresanfang kann ein toller Moment sein, um
sich selbst herauszufordern. Muss er aber nicht.
Alles ist erlaubt. Alles ist richtig. Wenn es fiir euch
passt. Versucht einfach, es bewusst zu tun. Oder
zu lassen. Was auch immer euch guttut.

In diesem Sinne: Habt einen grofRartigen Start
ins neue Jahr!

Clyeers.

Gnm

Gracias Bierblog
.Bierliebe und moodpairing”
auf www.hopfenmaedchen.com
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SEBASTIAN JUROCHNIK

Physiotherapeut | Personal Trainer

suchen wir:

Ich bin seit 2011 Physiotherapeut,
habe mehr als 30.000 Behandlungen

M ita rbEite r/i n durchgefiihrt und mich 2017 auf die
orthopddische Rehabilitation
Vertrleb5|nnend|en5t m/w/d spezialisiert.

In meinem Studio im Zentrum von
. . . . . Mdnchengladbach, kommen

auf Minijob-Basis bzw. in Teilzeit (20 Std.) gesundheitsbewusste Menschen zu
mir, um zielgerichtet und mit einem

, . ganzheitlicheren Ansatz, ihre
Weitere Informationen auf orthopédischen Probleme ein fiir alle

www.marktimpuls.de/jobs.html Malin den Griff zu kriegen. , ,

info@sebastian-jurochnik.de | www.sebastian-jurochnik.de

My marktimpuls

werbeagentur + verlag

- £rs
n"_'r-‘;" Fiard H
Helfen Sie uns mit lhrer Spende!
Sparkasse Giitersloh-Rietberg-Versmold 3“ S‘EUTASCHE l }L‘Ulﬁt'l_‘lL'
IBAN: DE8O 4785 0065 0000 0000 50 JAHR SCHLAGANFALL |'|t_‘|"/,.st H-l L”‘I‘E-;'.

HILFE

Kennen Sie lhr
Herzinfarkt-Risiko?

Rund 300.000 Menschen erleiden in
Deutschland jedes Jahr einen Herzinfarkt.
Finden Sie heraus, ob Sie gefahrdet sind.

Team Bernd. Gemeinsam
stark gegen den Schlaganfall.

Seit 30 Jahren lasst die Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe Bernd und andere betroffene

i Lo, Eanvon e e Geachichiarcaut Jetzt den Test machen:
semsTEC e www.herzstiftung.de/risiko
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WIR BESIEGEN BLUTKREBS

Dann bestell’ Dir auf dkms.de unser Registrierungsset und gib Blut-
krebspatienten eine zweite Chance auf Leben. Denn immer noch findet
jeder 10. Blutkrebspatient in Deutschland keinen geeigneten Spender.

Mund auf. Stabchen rein. Spender sein.

Registrier’ Dich jetzt auf dkms.de
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Kmder sollen gerne zum
Zahnarzt kommen

Neuer Chefarzt der
Unfallchirurgie im Eli

" Hohe Cholesterinwerte erkemien

und R|S|ken vorbeugen

Pandemieerbe: Angste bel Kmdern
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Seit 25 Jahren entwickeln wir
individuelle, crossmediale
Losungen, um Praxen perfekt in
ihrem Markt zu positionieren.

Wir flihren Projekte mit
Erfahrung und Kompetenz
zum Erfolg.

Die Full-Service Marketingagentur

fiir das Gesundheitswesen 5t

 Marketingberatung

« Web-Design

e Print-Design

» Social Media
 Mediaplanung

« Pressearbeit

«VVideo / Fotografie

« Werbetechnik

« Corporate Publishing

Sprechen Sie uns an:

E-Mail: info@marktimpuls.de
Tel.:02161-686 9520

MU marktimpuls

‘ werbeagentur + verlag
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Marc Thiele, Herausgeber

Liebe Leserinnen und Leser,

in der letzten Ausgabe habe ich Ihnen groBe Veranderungen angekiindigt und
nun halten Sie doch noch eine gedruckte Ausgabe im bisherigen Stil in der
Hand. Manchmal brauchen Neuerungen nun einmal langer als geplant und
das ist hier nun der Fall.

Wir sind uns intern noch nicht einig, in welche Richtung die Reise fiir Medi-
zin + Co in Zukunft geht, und interessanterweise haben wir unerwartet viele
Nachrichten aus dem Kreis unserer Leserinnen und Leser erhalten, die wohl
befiirchten, dass wir unser Gesundheitsmagazin einstellen.

Das freut uns, stellt uns aber auf der anderen Seite auch vor Herausforderun-
gen, denn auch wenn wir eine interessierte Leserschaft haben, kann man das
von den hiesigen Angehorigen des Gesundheitswesens nicht wirklich sagen.

ZAHNARZTPRAXIS
DR. GRONEWALD

PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE & IMPLANTOLOGIE
DR. ISABELLE GRUNEWALD & KOLLEGEN

41066 MONCHENGLADBACH
WWW.ZAHNARZT-DRGRUENEWALD.DE

KRAHNENDONK 7 -
TEL.02161-66 63 60 -

Medizin + Co finanziert sich durch Werbung und hierfiir lokale und regionale
Partner zu finden, hat sich in den letzten Jahren vermehrt als schwierig her-
ausgestellt. Das mag an den Gegebenheiten des Gesundheitsmarktes liegen,
mit immer knapperen Budgets und Sparzwangen, vor allem bei den Kliniken,
aber sicher auch mit einem Wechsel der Kommunikation auf die digitalen
und ,Sozialen Medien“, obwohl man dort vor allem die Alteren nicht wirklich
gut erreicht, sondern diese groRe Bevolkerungsgruppe mehr und mehr aus-
schlieft.

Wir arbeiten an einer Losung, die alle Seiten zufriedenstellt. Ein klassiches
Druckerzeugnis und ein starkerer digitaler Anteil.

Bis dahin wiinsche ich Ihnen viel Spal beim Lesen dieser Ausgabe.
Bleiben Sie gesund!

I hiele
lhr . /
Marc Thie

(Herausgeber)

UNSERE OFFNUNGSZEITEN

08 Uhr - 13 Uhr u. 14 Uhr - 19 Uhr
08 Uhr - 15:00 Uhr
..... und nach Vereinbarung!

Montags - Donnerstags:
Freitags:
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5 Kinder sollen gerne zum Zahnarzt kommen
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Stadtische Kliniken Monchengladbach Elisabeth Krankenhaus:
6 Prof. Dr. Pascal Jungbluth wird neuer Chefarzt der Unfallchirurgie
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Erndhrung, Cholesterin, Diabetes

Hohe Cholesterinwerte erkennen und Risiken vorbeugen
DGEM startet Video-Reihe zu aktuallisierten erndahrungs-
medizinischen Empfehlungen

Fett, deftig, sliB: Sodbrennen hat im Winter Hochsaison

Herz

Diabetes aktiviert unterschatzten Inmunmechanismus und
schadigt Herz und Nieren

Brustschmerzen ohne Engstellen: Studie identifiziert

acht Ursachen

Tiefe Cholesterinwerte halten Stents langfristig offen
Friihe Fehlentwicklungen in den Arterien begiinstigt
spatere Ablagerungen

Neues Nachsorgeprogramm hilft Uberlebenden

nach Herzstillstand
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16 Erbe der Pandemie: Angste bei Kindern werden chronisch

17 Digitale psychiatrische Sprechstunde fiir Menschen mit
psychiatrischen Erkrankungen
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Demenz, Alzheimer
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das Immunsystem schwacht

27 Wie Hunger die Stimmung beeinflusst
Lachen im echten Leben
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Foto: SPraxis Dr. Griinewald & Kollegen

Der erste Zahnarztbesuch ist fiir viele Kinder und
Eltern ein aufregendes Ereignis. Doch wie gelingt
es, i-'\ngste zu vermeiden? Dr. Isabelle Griinewald,
Inhaberin der Praxis fiir Zahnheilkunde & Implantologie
Dr. Isabelle Griinewald und Kollegen gibt wertvolle
Tipps und verrat, warum der Zahnarztbesuch sogar
SpaR machen kann.

Redaktion: Frau Dr. Griinewald, viele Kinder haben
Angst vor dem Zahnarztbesuch. Wie nehmen Sie ihnen
diese Furcht?

Dr. Griinewald: Angst vor dem Zahnarzt ist leider
gar nicht selten. Es kommt vor, dass die Kinder die
Bedenken oder gar Angste der Eltern iibernehmen.
Wir setzen daher auf eine entspannte Atmospha-
re und erklaren den Kleinen genau, was passiert.
Niemand mag Uberraschungen beim Zahnarzt! (lacht)
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Redaktion: Ab wann sollten Eltern mit ihren Kindern zur
Kontrolle kommen?

Dr. Griinewald: Der erste Besuch ist moglich, sobald der
erste Zahn da ist - also ungefahr mit sechs Monaten.
Das ist nicht nur sinnvoll, um sich an den Zahnarzt-
besuch zu gewdhnen. Viele Eltern, mit denen ich
spreche, sind liberrascht, wie wichtig die richtige
Pflege von Anfang an ist.

Redaktion: Welche Fehler werden bei der Pflege von
Milchzahnen am hdufigsten gemacht?

Dr. Griinewald: Der Klassiker: zu friih alleine putzen
lassen und danach nicht kontrollieren oder nach-
putzen! Die meisten Kinder sind erst mit etwa acht Jahren
in der Lage, korrekt zu putzen. Selbst dann sollte
das Ergebnis durch die Eltern noch kontrolliert wer-
den. Ebenfalls gefahrlich fiir die Zahne: das Dauer-
nuckeln an Flaschchen mit Saft, Milch oder gesiiB-
tem Tee. Dies bedeutet permanent viel Zucker und
Saure fiir die Zahne. Wir empfehlen daher Wasser oder
ungesiiften Tee und sobald wie moglich aus einem
Becher oder Glas. Haufig tritt auch die Frage auf, Kinder-
zahnpasta mit Fluorid oder ohne. Wir kdnnen nur ganz
dringend empfehlen, eine Kinderzahnpasta mit
Fluorid gemaR des Kindesalters zu benutzen. Das sorgt
fiir starke Milchzahnchen und schiitzt vor Karies.

Redaktion: Wie sieht eine kindgerechte Behandlung
aus?

Dr. Griinewald: Bei uns setzen alle Behandler auf
eine einfiihlsame Betreuung, vor allem aber auf eine
kurze Behandlung. Durch kiirzere, liebevolle Besu-
che wird nach und nach das Vertrauen der Kinder ge-
wonnen. Was natiirlich nicht fehlen darf: Unsere muti-
gen kleinen Patienten bekommen nach erfolgreicher
Behandlung ein kleines Geschenk - das motiviert
ungemein.

a Li’

Redaktion: Zum Abschluss: Haben Sie einen Tipp fiir
Eltern, damit ihre Kinder gerne zum Zahnarzt gehen?

Dr. Griinewald: Es ist eigentlich ganz einfach: Re-
den Sie positiv dariiber und machen Sie den Be-
such nicht zu einem groBeren Thema, als es eigent-
lich ist: Dann lauft das meistens ganz entspannt und
von selbst. ,,Heute schauen wir, wie gut du deine Zahne
geputzt hast” oder ,Heute zahlen wir deine Zahnchen”.
Bei uns konnen wir stolz behaupten, dass die meisten
kleinen Patienten sehr gerne zu uns kommen!

Redaktion: Das hort sich toll an! Dann hoffen wir, dass
demnachst noch mehr Kinder dank lhrer Tipps mit
einem strahlenden Lacheln zum Zahnarzt gehen!

Vielen Dank fiir das Gesprach, Frau Dr. Griinewald.

Dr. Griinewald: Sehr gerne! Und denken Sie daran: Ein
gesundes Lacheln beginnt schon mit dem ersten Zahn!

® PRAXIS ..

Zahnheilkunde B Implantologie
Dr. Isabelle Griinewald
t Kollegen

Krahnendonk 7
41066 Monchengladbach
praxis@zahnarzt-drgruenewald.de
www.zahnarzt-drgruenewald.de




Prof. Dr. Pascal Jungbluth wird neuer Chefarzt
der Unfalichirurgie

Stadtische Kliniken Monchengladbach sichern sich hochste fachliche Expertise in der Unfall- und Gelenkchirurgie

Die Stadtischen Kliniken Monchengladbach -
Elisabeth-Krankenhaus Rheydt - haben Prof. Dr.
med. Pascal Jungbluth, MHBA, als neuen Chefarzt
der Unfall- und Gelenkchirurgie gewonnen. Prof.
Jungbluth wird die Leitung des Fachbereichs am
1. Januar 2026 iibernehmen und tritt damit die
Nachfolge von Dr. med. Harald Low an, der sich
nach langjahrigem und hochgeschatztem Wirken
in den Ruhestand verabschiedet.

Die Entscheidung unterstreicht die strategi-
sche Ausrichtung des Klinikums. Marion Gutsche,
Aufsichtsratsvorsitzende der Stadtischen Klini-
ken Monchengladbach, betont die Bedeutung der
Personalie: ,Die strategische Neubesetzung dieser
Schliisselposition ist essenziell fiir die Zukunft der
Stadtischen Kliniken. Mit Prof. Jungbluth gewinnen
wir nicht nur einen herausragenden Chirurgen,
sondern auch eine erfahrene Flihrungspersonlich-
keit, die die hohe Qualitat der Versorgung unserer
Patientinnen und Patienten langfristig sichern und
entscheidend voranbringen wird.

Auch der scheidende Chefarzt, Dr. med. Harald
Low, zeigt sich sehr zufrieden mit der Nachfolge-

regelung: ,Ich bin froh, dass es gelungen ist, ei-
nen Nachfolger wie Herrn Prof. Dr. Jungbluth mit
dieser fachlich hohen Expertise flir unser Kran-
kenhaus zu verpflichten. Dies ist ein wichtiger
Schritt, um die Zukunftsfahigkeit unserer Unfall-
und Gelenkchirurgie nach meinem Ausscheiden
auf dem hochstmoglichen Niveau zu sichern.”

Umfassende Spezialisierung und Starkung des
Alterstrauma Zentrums

Prof. Jungbluth ist Facharzt fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie und verfiigt liber ein auBerge-
wohnlich breites Spektrum an Zusatzqualifikati-
onen. Dazu zahlen die Spezielle Unfallchirurgie,
die Spezielle Orthopadische Chirurgie, die Hand-
chirurgie sowie die Physikalische Therapie. Er ist
zudem als Durchgangsarzt zugelassen.

Die Verpflichtung von Prof. Jungbluth hat auch
eine zentrale Bedeutung fiir die Weiterentwick-
lung des Alterstrauma Zentrums der Stadtischen
Kliniken Monchengladbach. Angesichts seiner
Expertise in der Versorgung komplexer Verlet-
zungen wird er diesen wichtigen Bereich nach-

haltig starken und die interdisziplindare Zusam-
menarbeit mit der Geriatrie weiter optimieren.

Der 49-)Jahrige wechselt von der Universitatsmedi-
zin ins ,Eli“. Bisher war er unter anderem als stell-
vertretender Klinikdirektor in der Klinik fiir Ortho-
padie und Unfallchirurgie am Universitatsklinikum
Diisseldorf tatig. Seine klinische Tatigkeit wird
durch einen akademischen Fokus in Forschung
und Lehre sowie die Qualifikation als Master of
Health Business Administration (MHBA) erganzt.

Der neue Chefarzt, freut sich auf seine zukiinfti-
gen Aufgaben: ,Die neue Position ist fiir mich eine
spannende Herausforderung. Ich freue mich dar-
auf, die qualitativ hochwertige Arbeit von Dr. Low
fortzusetzen und die Unfall- und Gelenkchirurgie
in den Stadtischen Kliniken in enger Kooperation
mit allen Fachbereichen weiterzuentwickeln, um
eine moderne, patientenorientierte und interdis-
ziplindre Versorgung sicherzustellen.”

Der gebiirtige Aachener lebt mit seiner Familie
in Ratingen und ist Vater zweier Kinder. In seiner
Freizeit spielt er gerne Tennis und ist begeister-
ter Auto- und Motorsportfan.




Fotos: Stadtische Kliniken Monchengladbach/Lukas Hemmrich

(v.L.n.r.): Prof. Dr. med. Pascal Jungbluth (Chefarzt Unfall & Gelenkchirurgie), Dr. med. Harald Low (ehemaliger Chefarzt Unfall & Gelenk-
chirurgie), Dr. med. Thomas Jaeger (Chefarzt Geriatrie), Tobias Schrammen (Leiter Qualitdtsmanagement), Dr. med. Stefan Hegermann
(Leitender Oberarzt Unfall & Gelenkchirurgie), Dr. Dr. med. Manfred Gatzen (Leitender Oberarzt Geriatrie), Laura Schlipper (CTA), Daria
Tigges (Sozialarbeiterin), Birgit Winter (Stationsleitung G2), Michelle Grobbels (Stationsleitung Station 8)
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Spitzenleistung in der Altersmedizin bestatigt:
»Eli‘ erfolgreich als AltersTraumaZentrum rezertifiziert

Die Stadtischen Kliniken Monchengladbach -
Elisabeth Krankenhaus Rheydt - haben erneut
die hohen Qualitdtsanforderungen in der Ver-
sorgung alterer Patientinnen und Patienten mit
Knochenbriichen und Verletzungen erfiillt. Das
AltersTraumaZentrum (ATZ) am ,Eli“ das 2022
durch die Deutsche Gesellschaft fiir Unfallchir-
urgie (DGU) erstmalig zertifiziert wurde, hat das
erforderliche Rezertifizierungsaudit erfolgreich
durchlaufen. Das Siegel unterstreicht die hohe
interdisziplindare Kompetenz bei der Behandlung
alterer, haufig multimorbider Patienten.

Gelebte Interdisziplinaritdit und hohes Quali-
tatsbewusstsein

Die Systemauditoren attestierten dem ATZ ein
hohes Qualitatshewusstsein, das professionell
zum Wohle der Patient:innen eingesetzt wird,
und hoben die hohe Motivation aller Beteilig-
ten hervor, das ATZ und seine Strukturen wei-
terzuentwickeln. Das Herzstiick des Erfolgs ist
die enge, aktiv gelebte interdisziplindare Zusam-
menarbeit zwischen der Unfall- und Gelenk-
chirurgie mit dem leitenden Oberarzt Dr. med.
Stefan Hegermann und der Geriatrie unter Chef-
arzt Dr. med. Thomas Jaeger. Dr. Hegermann, freut
sich iiber die Bestatigung der hohen Standards:

,Die Systemauditoren vergaben an vielen Stellen
grofRes Lob und hoben das besondere Miteinan-
der hervor. Genau das ist es, was uns als Klinik
in vielen Bereichen auszeichnet. Wer altere Men-
schen mit mehreren Erkrankungen kompetent
behandeln will, braucht diese Strukturen und in-
terdisziplinare Kompetenz.”

Spezielle Prozesse fiir maximale Patientensi-
cherheit

Die Rezertifizierung betont insbesondere die
kontinuierliche Weiterentwicklung patienten-
zentrierter Abldaufe. So wurde beispielsweise die
Schwelle fiir das altersspezifische Assessment
in der Zentralen Notaufnahme (ZNA) des Eli von
75 auf 70 Jahre gesenkt, um Risiken wie Demenz,
Sturzneigung oder die Gefahr eines Delirs noch
friither zu erfassen. Fir altere oder demenzkran-
ke Patienten steht in der ZNA zudem ein geson-
derter Untersuchungsraum zur Verfiigung, der
fiir ein ruhigeres Umfeld und zur Vermeidung
unnotiger Belastungen beitragt. Eine Sozialar-
beiterin nimmt unverziiglich nach Aufnahme
Kontakt mit den Patient:innen und Angehorigen
auf, um notwendige Hilfsbedarfe friihzeitig zu
erkennen und unterstiitzend zur Seite zu stehen.
Dr. Dr. med. Manfred Gatzen, Leitender Oberarzt

der Geriatrie, erklart: ,Unser Ziel ist es, dass al-
tere Menschen so lange wie moglich selbstbe-
stimmt in ihrer gewohnten Umgebung leben
konnen. Dazu biindeln wir unsere multidiszip-
lindre Kompetenz von unfallchirurgischen und
geriatrischen Arzten, Neurologen, Physio- und
Ergotherapeuten, Psychologen, Logopaden, So-
zialem Dienst und geriatrisch geschultem Pfle-
gepersonal in speziell auf den alteren Menschen
ausgerichteten Prozessen.”

Ausblick: Kapazitatserweiterung und Zentrum
fiir Mobilitat im Alter

Die erfolgreiche Rezertifizierung starkt die Kern-
saule fiir das geplante Zentrum fiir Mobilitat im
Alter. Dieses Zentrum basiert auf den drei Sau-
len Alterstraumatologie, Orthogeriatrie und Pra-
vention, welche Mobilitat und selbstbestimmtes
Leben im Alter ermoglichen sollen.

Vor dem Hintergrund des Wegfalls der orthopa-
dischen Versorgung in einigen Nachbarkliniken
ist in den Stadtischen Kliniken Monchenglad-
bach mit einer steigenden Inanspruchnahme der
alterstraumatologischen Versorgung zu rechnen.
Daher wird eine Kapazitatserweiterung des Al-
terstrauma Zentrums erwogen.




Hohe Cholesterin
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und Risiken vorbeugen

Die Feiertage stehen vor der Tiir und locken mit
allerlei kulinarischen Geniissen wie fettreichen
Speisen, siiBen Leckereien und oft auch Alkohol.
Wenn zudem Ausruhen auf dem Sofa statt Bewe-
gung angesagt ist, kann der Cholesterinspiegel
schnell deutlich ansteigen; dies gilt insbesonde-
re fiir die Triglyceride. Solche Spitzenwerte sind
zwar meist nur voriibergehend, bieten aber eine
gute Gelegenheit zur Selbstreflexion, betont die
Apothekerkammer Niedersachsen: Wer seine Wer-
te im neuen Jahr schnell und einfach zum Beispiel
in der Apotheke vor Ort oder in der hausarztli-
chen Praxis kontrollieren ldsst, kann gesundheit-
liche Risiken friihzeitig erkennen und korperli-
chen Schidigungen vorbeugen. Dauerhaft erh6hte
Cholesterinwerte, vor allem das LDL-Cholesterin
und die Triglyceride, konnen die Gefahr von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen deutlich steigern.

Der LDL-Wert ist entscheidend

Cholesterin erfiillt viele wichtige Funktionen im
Korper, zum Beispiel beim Zellaufbau sowie bei
der Produktion von Gallensauren und Hormonen.
Man unterteilt das Gesamtcholesterin in LDL-
Cholesterin und HDL-Cholesterin sowie zusatz-
lich noch den Triglyceridgehalt. In der Pravention
gilt insbesondere der LDL-Wert als entscheidend,
dessen Grenzwerte in den letzten Jahren immer
weiter gesenkt wurden. Ein hoher LDL-Wert ist
nicht nur ein Anzeichen, sondern gilt als direkter
Ausloser von Arteriosklerose, was zu verengten
BlutgefdRen fiihren kann. Diese kdnnen zu Angi-
na pectoris, Herzinfarkt und Schlaganfall fiihren.
Auch Durchblutungsstorungen gehoren zu den
moglichen Folgen und konnen weitere Organe
schadigen sowie Demenz beglinstigen.

Schnelltest verschafft ersten Uberblick

Wer eine erste Einschdtzung seines Herz-Kreis-
lauf-Risikos erhalten mochte, kann in den Apo-
theken vor Ort einen Cholesterintest durchfiih-
ren lassen. Ein kleiner Tropfen Blut, der meist aus
dem Finger entnommen wird, liefert innerhalb we-

niger Minuten den Cholesterinwert. Ist dieser er-
hoht, empfiehlt sich eine genaue Bestimmung des
Lipidprofils in der Hausarztpraxis. Erweisen sich
LDL-Cholesterin und Triglyceride als erhoht, soll-
ten Betroffene mit ihrer Hausarztin oder ihrem
Hausarzt das weitere Vorgehen besprechen. Die
Zielwerte fiir einen gesunden Cholesterinspiegel
hangen vom Einzelfall ab und sind unterschiedlich
streng. Grundsatzlich senkt jede Reduzierung des
LDL-Cholesterin- und Triglyceridwerts das Risiko
fir die oben genannten schwerwiegenden Folge-
erkrankungen. Eine erfolgreiche Friiherkennung
ist entscheidend, da erhohte Cholesterinwerte oft
keine direkten Symptome verursachen.

Gesunde Erndhrung als Cholesterinsenker

Patientinnen und Patienten, die ihren Choleste-
rinspiegel senken mochten, sollten vor allem auf
eine bewusste Erndhrung achten: Empfehlens-
wert sind Lebensmittel, die viele Ballaststoffe,
sogenannte sekundare Pflanzenstoffe und un-
gesattigte Fettsauren enthalten. Hierzu gehoren
zum Beispiel Vollkornbrot, Haferflocken, Walniis-
se, Bohnen, Erbsen und Linsen. Ideal ist, den Ge-
miiseanteil Stiick fiir Stiick auf etwa 500 g pro Tag
zu steigern. Auch maximal zwei Handvoll Obst,
zum Beispiel Apfel oder Blaubeeren, sind geeig-
net. Die Mittelmeerkiiche mit Gemiise, Fisch und
gesunden Fetten wie pflanzlichen Ole gilt eben-
falls als gute Wahl. Fleisch, stark verarbeitete so-
wie fettreiche Lebensmittel wie Leberwurst, Sah-
ne, Butter oder Kase sollten moglichst selten und
in geringen Mengen verzehrt werden. Beim Fett
sind insbesondere tierische Fette zu meiden. Ge-
sliBte Getranke und Limonaden sollten gemieden
werden, da sie den Blutzuckerstoffwechsel nega-
tiv beeinflussen, der wiederum die Triglyceride
im Blut nach oben steigen lasst.

Sport treiben und Stress vermeiden
RegelmaRige Bewegung wie Joggen, Radfahren,

Schwimmen oder Wandern unterstiitzt den Ab-
bau von LDL-Cholesterin. Zudem hilft korperliche

Foto: aamulya - stock.adobe.com

Aktivitat bei der Reduzierung von Ubergewicht,
das ein allgemeiner Risikofaktor fiir Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen ist. Optimal sind drei oder
mehr mindestens 30-miniitige Trainingseinheiten
pro Woche. Kleine Alltagseinheiten wie Treppen-
steigen sind eine wirksame Ergdnzung. Betrof-
fene sollten zudem auf das Rauchen verzichten
und dauerhaften Stress vermeiden. Hierbei kon-
nen Entspannungstechniken wie Yoga oder Atem-
libungen helfen. Ebenso wichtig sind ausreichend
Schlaf und stabile soziale Beziehungen.

Cholesterinwerte dokumentieren

Patientinnen und Patienten mit erh6hten Werten
sollten ihren Cholesterinspiegel in regelmaRigen
Abstanden von drei bis sechs Monaten kontrol-
lieren lassen. Generell unterstiitzt eine gezielte
Uberwachung der eigenen Herz-Kreislauf-Werte
die Friiherkennung moglicher Risiken und tragt
zur Therapietreue bei. Digitale Gesundheits-
Apps fiir das Smartphone wie die HerzFit-App der
Deutschen Herzstiftung (www.herzstiftung.de)
ermoglichen, wichtige Werte wie LDL-Choleste-
rin, Blutdruck oder Gewicht einfach zu erfassen
und nachzuverfolgen. Auch klassische Methoden
wie Tabellen, die in vielen Apotheken als kos-
tenlose Ausdrucke erhiltlich sind, oder entspre-
chende Notizbiicher sind gut geeignet.

Therapie mit Medikamenten

Sind die Cholesterinwerte stark erhoht und
reicht eine konsequente Erndahrungsumstellung
nicht aus, konnen arztlich verordnete, verschrei-
bungspflichtige Medikamente den Fettstoff-
wechsel regulieren. Dabei findet dann eine eng-
maschigere, individuell abgestimmte Kontrolle
statt. Auch bei bekannten Fettstoffwechselsto-
rungen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder fami-
liarer Vorbelastung ist eine engmaschigere, indi-
viduell abgestimmte Kontrolle empfehlenswert.

Quelle: Apothekerkammer Niedersachsen
www.apothekerkammer-niedersachsen.de




Etwa jede/jeder 4. Krankenhauspatientin bzw. -pati-
ent in Deutschland ist mangelerndhrt - mit zum Teil
gravierenden Folgen fiir Gesundheit, Lebensquali-
tit und Behandlungserfolg. Um Arzteschaft, Pflege-
krafte sowie weitere Gesundheitsberufe in der kli-

nischen Praxis zu unterstiitzen, hat die Deutsche
Gesellschaft fiir Erndhrungsmedizin e.V. (DGEM)
mehrere ihrer zentralen Leitlinien grundlegend
iiberarbeitet. Eine neue Video-Reihe bereitet die
wichtigsten Inhalte nun verstandlich, kompakt und
praxisnah auf. Ziel ist es, die Empfehlungen starker
in der medizinischen Versorgung zu verankern und
damit die erndhrungsmedizinische Betreuung von
Patientinnen und Patienten weiter zu verbessern.

Mangelernahrung ist ein unterschatztes Risiko, ins-
besondere fiir dltere Menschen oder chronisch Er-
krankte. Auch bei entziindlichen Darm- oder Le-
bererkrankungen, nach chirurgischen Eingriffen
oder bei der zu Hause durchgefiihrten kiinstlichen
Erndhrung spielt die gezielte erndhrungsmedizini-
sche Versorgung eine zentrale Rolle. , Aktuelle wis-
senschaftliche Erkenntnisse helfen, den Ernah-
rungszustand von Patientinnen und Patienten
besser einzuschatzen und gezielt zu verbessern®,
sagt Dr. med. Gert Bischoff, Prasident der DGEM und
leitender Arzt am Zentrum fiir Ernahrungsmedizin
und Pravention (ZEP), Krankenhaus Barmherzige
Briider in Miinchen. ,Unsere Leitlinien geben dafiir
eine wichtige Orientierung - im Klinikalltag, in der
Hausarztpraxis und bei der Betreuung zu Hause.”

DGEM startet Video-Reihe zu aktualisierten
B .

Aktualisiert und erweitert: 6 Leitlinien im Fokus

In den letzten 2 Jahren hat die DGEM gleich meh-
rere Leitlinien auf den neuesten Stand gebracht.
Die liberarbeiteten Versionen spiegeln den aktu-
ellen Stand der Forschung wider und geben kla-
re umsetzbare Empfehlungen. Vorgestellt wer-
den in der neuen Video-Reihe:

« Erndhrung und Hydrierung im Alter - mit neu-
en Empfehlungen zur Proteinzufuhr, Flissig-
keitsversorgung und funktionellen Zielset-
zung der Erndhrung bei alteren Menschen.

« Erndhrung  bei  chronisch-entziindlichen
Darmerkrankungen - mit tber 40 lberarbei-
teten Empfehlungen, unter anderem zur Rolle
hochverarbeiteter Lebensmittel, zur Remissi-
onserhaltung und zur Bedeutung von Pflege-
und Erndhrungsteams.

« Erndhrung bei Pankreaserkrankungen - mit
neuen Erkenntnissen zum Umgang mit schwer
verlaufenden Entziindungen und der Relevanz
enteraler Ernahrung auch bei kritisch kranken
Menschen.

« Erndhrung bei Lebererkrankungen - mit be-
sonderem Fokus auf die Stoffwechselverande-
rungen bei Leberzirrhose und der Empfehlung
zur taglichen Spatmahlzeit.

& AR .
erniahrungsmedizinischen Empfehlungen
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- Heimenterale und heimparenterale Erndhrung
mit praxisnahen Empfehlungen fiir die Ernah-
rung auBerhalb der Klinik, unter Einbezug al-
ler beteiligten Berufsgruppen.

« Erndhrung in der Chirurgie - mit Fokus auf die
perioperative Ernahrung, aktualisierten Emp-
fehlungen zur supplementierenden parente-
ralen Erndahrung und Immunnutrition sowie
neuen Aspekten zu Prahabilitation und Sar-
kopeniediagnostik zur besseren Vorbereitung
und Erholung nach Operationen.

Video-Reihe bringt Empfehlungen in die Praxis

Die etwa 4 Minuten kurzen Videointerviews beant-
worten zentrale Fragen rund um die jeweilige Leit-
linie: Warum wurde sie iiberarbeitet? Was ist neu?
Welche Empfehlungen sind besonders wichtig? ,Mit
der neuen Video-Reihe wollen wir der Arzteschaft,
Pflegekraften, Ernahrungsfachkraften und allen, die
an der Versorgung beteiligt sind, einen einfachen
und kompakten Zugang zu den Leitlinieninhalten
bieten®, so Bischoff. Denn oft sei nicht mangelndes
Wissen das Problem - sondern der fehlende Trans-
fer in die Praxis. ,Wenn wir wollen, dass unsere Leit-
linien im Alltag angewendet werden, miissen wir sie
verstandlich und praxisnah vermitteln.”

Quelle: Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrungs-
medizin (DGEM)

Alle Videos sind ab sofort auf dem YouTube-Kanal der
DGEM verfligbhar: https://www.youtube.com/@DGEM_

Ern%C3%A4hrungsmedizin

Die vollstandigen Leitlinien stehen auf der Website der EEF .
DGEM zur Verfiigung: https://www.dgem.de/leitlinien & .
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hat im Winter Hochsaison

Warum jetzt mehr Saure aufsteigt — und was den Magen entlastet

Dampfende Pizza, dazu ein Glas Rotwein und zum Abschluss noch ein Stiick Apfelstrudel mit Vanilleso-
Be - solche Leckereien schmecken an frostigen Abenden besonders gut. Auf den Wintermarkten locken
Bratwurst, gebrannte Mandeln und Glithwein. Von den iippigen Festessen mit Familie und Freunden ganz
zu schweigen. Doch wenn Fett, Zucker, Alkohol und Gewiirze zusammentreffen, hat der Magen Schwerst-
arbeit zu leisten. Die Folgen sind haufig ein Druck im Oberbauch, Brennen hinter dem Brustbein und auf-

Herzstiftung

/

N\

TelefonSeelsorge®

Krisen (#) Kompass

DlE AP ZUR sizineeAVENTION l

10

steigende Saure - also Sodbrennen.

Zucker und Fett storen das gute Bauchgefiihl

,In Deutschland leiden rund 40 Prozent der Er-
wachsenen gelegentlich unter Refluxbeschwer-
den, 20 Prozent sogar regelmaBig”, weill Prof. Dr.
Oliver Pech, Chefarzt fiir Gastroenterologie in
Regensburg. Viele Betroffene berichten, dass die
Beschwerden nach siiBem oder sehr fettreichem
Essen auftreten. Fettige Speisen verzogern die
Magenentleerung, sodass Magensdure langer im
Magen verbleibt und leichter aufsteigen kann.
Zuckerhaltige Speisen konnen den Magen reizen
und die Saureproduktion anregen - vor allem,
wenn sie in groBeren Mengen oder auf niichter-
nen Magen verzehrt werden. Moderne Schicht-
gitterantazida wie Riopan mit dem Wirkstoff Ma-
galdrat konnen dann schnelle Linderung bieten,
indem sie die Saure effektiv binden, ohne die
Verdauung zu storen.

Saure nur bei Bedarf mindern
Denn Saure ist im Magen grundsatzlich unver-
zichtbar: Sie hilft beim Verdauungsprozess und

schiitzt vor Keimen. Umso wichtiger ist es, unter
den geeigneten Hilfsmitteln solche auszuwah-

PFLICHTTEXT

len, die kontrolliert und stufenweise nur gegen
tatsachlich Uberschiissige Magensaure helfen,
wie etwa das Schichtgitterantazidum Magaldrat.
.Durch die Gitterstruktur und die lang anhal-
tende Wirkung helfen diese Antazida auch gut
bei empfindlicher Magenschleimhaut®, erlautert
Prof. Pech. Zudem verfiigen nur solche Schicht-
gitterantazida liber einen Depot-Effekt gegen er-
neute Saureschiibe. Unter www.riopan.de gibt es
weitere Informationen zum Thema.

Vorbeugende MaRnahmen

Damit Sodbrennen gar nicht erst entsteht, kon-
nen einige einfache Gewohnheiten helfen: Meh-
rere kleine Mahlzeiten iiber den Tag verteilt sind
flir den Magen oft bekommlicher als wenige gro-
Be. Am Abend sollte man eher leichte Kost wah-
len und diese moglichst ohne Alkohol genieBen.
Nach dem Essen ist es ratsam, sich eine Weile
aufrecht zu halten, anstatt sich sofort hinzule-
gen. Ein kurzer Spaziergang kann den Magen zu-
satzlich entlasten. Stress und Schlafmangel kon-
nen Refluxbeschwerden verstarken, daher lohnt
es sich, auf genligend Ruhe und Ausgleich zu
achten. (Quelle: DJD)

RIOPAN® Magen Gel 1600 mg Gel zum Elnnehmen RIOPAN® Magen Tabletten 800 mg Kautabletten RIOPAN® Magen Tabletten Mint 800 mg Kautabletten

Wirkstoff: Magaldrat. A Sodb und saurebedi

Magenbesch

ymp ische Behandlung von Magen- und Zwolffingerdarmge-

schwiiren. Riopan Magen Tabletten enthalten Sorbitol. Riopan Magen Tabletten Mint 800mg Kautabletten enthalten Sorbitol und Menthol. Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. DR. KADE Pharmazeutische Fabrik GmbH, Berlin Stand: 10/2025
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Diabetes aktiviert unterschitzten

Hoher Blutzucker aktiviert spezielle Inmunzellen und schadigt dadurch Herz
und Nieren. Das zeigt eine Studie eines internationalen Teams, darunter For-
scher vom Deutschen Zentrum fiir Herz-Kreislauf-Forschung (DZHK), verof-
fentlicht im European Heart Journal.

Diabetes erhoht das Risiko fiir Herzschwache und Nierenerkrankungen.
Bisher ging man vor allem davon aus, dass hohe Blutzuckerwerte langfris-
tig Gefalke und Gewebe belasten. Eine neue Studie zeigt nun, dass Diabetes
zusatzlich einen Immunmechanismus auslost, der direkt zu Entziindung, Ge-
webeschaden und Organversagen fiihrt.

Neu ist der klare Nachweis, dass hoher Zucker Neutrophile sofort aktiviert.
Die Forschenden fanden in Herzbiopsien von Patientinnen und Patienten mit
Herzschwache und Diabetes deutlich mehr sogenannte Neutrophil Extracel-
lular Traps (NETs). Diese Netze aus DNA und EiweiRen entstehen, wenn Neu-
trophile auf Stress reagieren. Je mehr NETs sich im Herzmuskel abgelagert
hatten, desto starker war die Pumpfunktion eingeschrankt.

Enzym PAD4 ist Bindeglied zwischen Diabetes und Organschaden

Die Studie zeigt erstmals, dass dieser Prozess vom Enzym PAD4 gesteuert
wird und dass PAD4 ein zentrales Bindeglied zwischen Diabetes und Or-
ganschaden ist. In Herzgewebe Patienten mit Herzschwache und Diabetes
fanden die Forschenden deutlich mehr NETs als in Proben von Personen
ohne Diabetes. Je starker diese NET-Ablagerungen ausgepragt waren, des-
to schlechter war die Pumpfunktion des Herzens. Diese direkte Verbin-
dung zwischen Diabetes, NETs im Herzmuskel und eingeschrankter Herz-
funktion wurde zuvor nicht gezeigt.

Immunmechanismus und schidigt Herz und Nieren

In einem Mausmodell bestatigte sich der Mechanismus. Obwohl alle Tiere
gleich stark diabetisch waren, entwickelten nur Mause mit funktionierendem
PAD4 Herzschwache, Fibrose im Herzmuskel und Nierenschaden. Mause ohne
PAD4 blieben weitgehend geschiitzt. Das zeigt, dass der Schaden nicht al-
lein durch hohe Zuckerwerte entsteht, sondern durch die Immunreaktion, die
durch PAD4 ermoglicht wird.

,Wir sehen hier einen Mechanismus, der den Ubergang von Diabetes zu Herz-
und Nierenerkrankungen erklart®, sagt die Gruppe. ,,PAD4 wirkt wie ein Schal-
ter, der Neutrophile auf Entziindung programmiert. Ohne diesen Schalter ent-
stehen die typischen Folgeschaden nicht.

Die Ergebnisse eroffnen einen neuen therapeutischen Ansatz: Eine gezielte
Hemmung von PAD4 konnte verhindern, dass Diabetes zu Herz- und Nieren-
schwache fiihrt. (Quelle: DZHK)

DEUTSCHES ZENTRUM FUR HERZ-KREISLAUF FORSCHUNG

ORIGINALPUBLIKATION

Schommer N, Gendron N, Krauel K, et al. Neutrophil extra-
cellular traps and peptidylarginine deiminase 4-mediated
inflammasome activation link diabetes to cardiorenal inju-
ry and heart failure. Eur Heart J. Published online Novem-

ber 27, 2025. doi:10.1093/eurheartj/ehaf963
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Brustschmerzen ohne Engstellen:

Studie identifiziert acht Ursachen

Eine neue internationale Studie identifiziert acht
unterschiedliche Ursachen fiir Brustschmerzen
trotz unauffalliger HerzkranzgefaBe.

Viele Menschen kommen wegen wiederkehren-
der Brustschmerzen ins Krankenhaus. Oft liegt
der Verdacht einer Durchblutungsstorung des
Herzens nahe. Werden jedoch keine Engstellen
der HerzkranzgefaBe festgestellt, gelten die Be-
funde meist als unauffallig. Fiir die Betroffenen
ist das schwer zu verstehen, denn die Beschwer-
den bleiben bestehen. Dieses Krankheitsbild
wird ANOCA (Angina with Non-Obstructive Co-
ronary Arteries) genannt. Damit sind Beschwer-
den gemeint, die der Angina pectoris dhneln,
also Brustenge oder ein Druckgefiihl, die typi-
scherweise bei einer Minderdurchblutung des
Herzens entstehen. ANOCA betrifft mehr als ein
Drittel der Menschen mit Angina pectoris und
tritt bei Frauen besonders haufig auf.

Die prospektive multizentrische Studie wurde
unter der wissenschaftlichen Leitung von Univ.-
Prof. Dr. Tommaso Gori (Universitdtsmedizin
Mainz, DZHK Deutsches Zentrum fiir Herz-Kreis-
lauf-Forschung, Standort Rhein-Main) durchge-
flihrt. Insgesamt nahmen neun Zentren teil. Die
Ergebnisse zeigen, dass sich die zugrunde lie-
genden Mechanismen klar unterscheiden lassen
und sind im European Heart Journal erschienen.
Erstautorin Dr. Ornela Velollari (ebenfalls Uni-
versitatsmedizin Mainz und DZHK) wurde fiir die
Arbeit mit Young Investigator Award 2025 der Eu-
ropaen Society of Cardiology ausgezeichnet.

Warum Angina ohne GefiBverengung oft unent-
deckt bleibt

Bei der liblichen Diagnostik werden mithilfe der
Koronarangiographie die groBen Herzkranzgefa-

Be untersucht, um Engstellen zu finden. Bei vie-
len Patientinnen und Patienten mit ANOCA lie-
gen die Ursachen jedoch in den kleinen GefaRen,
in der GefaBreaktion oder in der Schmerzverar-
beitung. Diese Veranderungen bleiben in der
Routine unsichtbar. Die Studie zeigt, wie haufig
dies der Fall ist: Bei 77 Prozent der untersuch-
ten Personen wurden Funktionsstérungen fest-
gestellt, die die Beschwerden erkldren und auf
unterschiedliche Behandlungswege hinweisen.

Ein genauer Blick in die Koronarphysiologie

Die Forschenden nutzten eine invasive Metho-
de, um die Durchblutung und GefaBreaktionen
in Echtzeit zu messen. Das Team priifte bei 1001
Patientinnen und Patienten, wie die Herzkranz-
gefaBe auf die Wirkstoffe Adenosin und Acetyl-
cholin reagieren. Wahrend Adenosin Aufschluss
dariiber gibt, wie gut sich die GefaRe weiten und
den Blutfluss steigern konnen, lasst Acetylcholin
erkennen, ob es zu Verkrampfungen oder Fehl-
reaktionen der GefaBwande kommt. Auf dieser
Grundlage beschrieben die Forschenden acht
verschiedene Mechanismen, sogenannte En-
dotypen. Jeder davon beruht auf einer eigenen
Storung im GefaRsystem. Zu diesen Endotypen
gehoren verschiedene Formen von Durchblu-
tungsstorungen und GefaRreaktionen, darunter
Spasmen, Veranderungen der Durchblutungsre-
serve, Storungen der GefaBwand und eine ver-
starkte Schmerzempfindlichkeit. Jeder dieser
Endotypen geht mit eigenen klinischen Mustern
einher.

,Wir sehen viele Menschen mit klaren Brust-
schmerzen, aber ohne sichtbare Verengungen
der Koronararterien. Die Studie hilft uns, die zu-
grunde liegenden Mechanismen besser einzu-
ordnen und gezielter zu behandeln, sagt Prof.

Tommaso Gori von der Universitatsmedizin
Mainz, dessen Arbeitsgruppe durch das DZHK
unterstitzt wird.

Neue Wege zu einer passgenauen Behandlung

Auf Grundlage der Daten erarbeitete ein inter-
nationales Expertengremium Empfehlungen fiir
eine endotypspezifische Therapie. Dadurch ist
es moglich, Patientinnen und Patienten indivi-
dueller zu behandeln und die Liicke zwischen
Diagnose und Therapie zu schlieBen. In geplan-
ten Folgestudien soll untersucht werden, ob die-
se Ansatze zu einer nachhaltigen Verbesserung
von Beschwerden und Lebensqualitdt fiihren.

(Quelle: DZHK)

DEUTSCHES ZENTRUM FUR HERZ-KREISLAUF
FORSCHUNG
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Miner S, Mejia-Renteria H,
Leone AM, et al. Endotypes
of angina with non-obst-
ructive coronary arteries: a prospective multi-
centre study. Eur Heart J. Published online No-
vember 11, 2025. doi:10.1093/eurheartj/ehaf839
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Tiefe Cholesterinwerte halten

Stents langfristig offen

Eine neue internationale Studie unter der Leitung des Inselspitals, Universitatsspital Bern und der
Universitat Bern, zeigt: Je tiefer das LDL-Cholesterin nach einem Herzinfarkt, desto geringer das
Risiko, dass sich eingesetzte Stents erneut verengen. Die Analyse liefert erstmals Daten iiber drei Jahre
und unterstreicht die Bedeutung konsequent tiefer Cholesterinwerte fiir den Behandlungserfolg.

Stent-Behandlungen gehoren weltweit zu den
wichtigsten Verfahren bei akuten Herzinfarkten.
Durch das Einsetzen von Stents werden ver-
schlossene Herzkranzgefasse wiedereroffnet
und das Risiko fiir Komplikationen deutlich ge-
senkt. Dennoch konnen sich Gefasse, gerade im
Bereich der Stents, erneut verengen. Eine haufi-
ge Ursache ist die sogenannte Neoatherosklero-
se: neue fett- oder kalkhaltige Ablagerungen in
der Gefassinnenwand.

Aus fritheren Studien ist bekannt, dass eine Sen-
kung des Cholesterins (umgangssprachlich Blut-
fett) Herzinfarkte verhindert und bestehende
Ablagerungen teilweise zuriickbildet. Deshalb
empfehlen internationale Leitlinien nach einem
Herzinfarkt eine deutliche Senkung des Choles-
terins (insbesondere des Untertypen ,low-den-
sity-lipoprotein“-Cholesterin, LDL-Cholesterin).
Ob tiefe LDL-Cholesterinwerte jedoch auch die
Neubildung solcher Ablagerungen in eingesetz-
ten Stents verhindern konnen, war bislang unklar.

Daten von 178 Patientinnen und Patienten neu
ausgewertet

Ein Forschungsteam unter der Leitung von Prof.
Dr. med. Lorenz Raber, Leiter des Herzkatheter-
Labors am Inselspital, ging dieser Frage nach.
Die Forschenden analysierten die Daten der in-
ternationalen CONNECT-Studie neu. 178 Patien-
tinnen und Patienten, die nach einem Herzin-

farkt einen Stent erhalten hatten, wurden drei
Jahre spater mit einer hochauflosenden Gefass-
ka-mera untersucht. Die Daten stammen aus
Zentren in der Schweiz und in Japan.

Da der Stenttyp keinen Einfluss auf die Neubil-
dung von Ablagerungen zeigte, konzentrierte
sich die aktuelle Analyse auf die erreichten LDL-
Cholesterinwerte.

Geringere Cholesterinwerte fiihren zu deutlich
weniger Ablagerungen

Die Resultate sind klar: Wahrend Neoatheroskle-
rose bei gut kontrollierten LDL-Cholesterin-werten
nur in 7% der Falle auftrat, waren es bei unzurei-
chend gesenkten Werten 19%. Zudem zeigt sich ein
deutlicher Trend: Je tiefer der Blutfettspiegel, desto
geringer das Risiko neuer Ablagerungen im Stent.

Dr. med. Jonas Haner, Oberarzt an der Universi-
tatsklinik fiir Kardiologie und Erstautor der Stu-
die, betont: ,Es ist die erste grossere internati-
onale Untersuchung, die iiber drei Jahre zeigt,
dass ein tiefer Blutfettspiegel vor einer Neu-
bildung cholesterinhaltiger Ablagerungen im
Innern von Stents schiitzt.” Dass dieser Effekt
bereits bei 178 analysierten Patientinnen und
Patienten sichtbar wurde, unterstreicht die Be-
deutung tiefer LDL-Cholesterinwerte zusatzlich.
Bewusstsein filir tiefe Cholesterinwerte starken
Tiefe Cholesterinwerte bleiben nach einer Sten-

timplantation zentral; nicht nur, um die Herzge-
fasserkrankung zu bremsen, sondern auch fiir den
Stent selbst. Prof. Raber erganzt: ,Unsere Daten
zeigen, dass nicht nur eine technisch gute Implan-
tation und Blutverdiinnung entscheidend sind.
Tiefe LDL-Werte tragen ebenso wesentlich dazu
bei, dass ein Stent langfristig offen bleibt.

Gleichzeitig zeigt die Studie, dass trotz weit ver-
breiteter Statintherapie nur 55% der Patientinnen
und Patienten die empfohlenen LDL-Zielwerte er-
reichten. Regelmdssige Kontrollen und eine The-ra-
pieanpassung bei Nicht-Erreichen der LDL-Zielwer-
te bleiben daher wichtig. Die Forschen-den sehen
einen klaren Auftrag: Patientinnen und Patien-
tenn missen noch starker dariiber informiert wer-
den, dass tiefe Cholesterinwerte entscheidend zum
langfristigen Erfolg der Behandlung beitragen.

Haner ), Kakizaki R, Tani-
waki M et al. Low-Density
Lipoprotein Cholesterol
Levels and Neo-atherosc-
lerosis After STEMI. A Se-
condary Analysis of the
CONNECT Randomized Clinical Trial.

(Quelle: Inselspital Bern / CH)
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Friihe Fehlentwicklung in den Arterien

begiinstigt spatere Ablagerungen

Ein Team des Deutschen Zentrums fiir Herz-
Kreislauf-Forschung (DZHK) in Zusammenarbeit
mit der Universitat Bern hat gezeigt, wie ein
Rezeptor in GefaBmuskelzellen frithe Verande-
rungen in Arterien beeinflusst. Sinkt ChemR23,
verlieren die Zellen ihre Stabilitdt und fordern
Ablagerungen. Die Studie ordnet widerspriichli-
che Befunde der vergangenen Jahre neu ein.

Ablagerungen in Arterien, auch Plaques genannt,
konnen GefaBe verengen, den Blutfluss mindern
und Herzinfarkte oder Schlaganfalle ausldsen.
Ein internationales Forschungsteam unter Lei-
tung des DZHK-Standortes Miinchen und in Zu-
sammenarbeit mit der Universitat Bern hat un-
tersucht, wie Veranderungen in der GefaBwand
diesen Prozess anstoBen. Die Studie erschien in
Cardiovascular Research. Letztautorin ist Yvonne
Doring tatig am Klinikum der Universitat Miin-
chen und der Universitat Bern.

Wenn GefaBmuskelzellen ihre Aufgabe verlieren

Die Wande groBer Arterien enthalten glatte Mus-
kelzellen, die steuern, wie weit oder eng ein Gefaly
ist. Diese GefaBmuskelzellen verandern sich be-
reits friih im Krankheitsgeschehen. Sie reagieren
starker auf Fette und entziindliche Signale, verlie-
ren ihre urspriingliche Aufgabe und nehmen Merk-
male von Immunzellen an. Damit tragen sie selbst
dazu bei, dass sich Ablagerungen bilden.

Die Studie zeigt, dass sich dieser Fehlprozess be-
schleunigt, wenn der Rezeptor ChemR23 fehlt: In
Mausmodellen wuchsen die Ablagerungen ohne
ihn schneller. Die Zellen teilten sich haufiger, nah-
men mehr LDL-Cholesterin auf und gaben weniger
davon ab.

Warum ChemR23 friih sinkt

ChemR23 nimmt bereits ab, bevor Ablagerungen
sichtbar werden. Die Forschenden sehen meh-
rere mogliche Ausloser. Friihe Entziindungsreize
in der GefaBwand konnen die GefaBmuskelzel-
len beeinflussen. Hohe LDL-Spiegel fiihren dazu,
dass mehr LDL-Partikel in die GefaBwand eindrin-
gen und dort das Verhalten der Zellen verandern.
Auch Stromungsverhaltnisse in den Arterien kon-
nen die Zellen unter Stress setzen. Diese Einfliis-
se bringen sie aus ihrer Balance. Geht ChemR23
zuriick, ist das daher nicht nur eine Folge der Er-
krankung, sondern Teil eines friihen Umschal-
tens, das spatere Ablagerungen begiinstigt.

Gewebeproben des Menschen bestitigen die
Ergebnisse

Untersuchungen an Arteriengewebe von Patien-
tinnen und Patienten zeigen das gleiche Mus-
ter. Gesunde GefaBmuskelzellen tragen viel
ChemR23. Sobald sie ihre urspriingliche Rolle
verlieren und starker auf Fette reagieren, sinkt
der Rezeptor deutlich. Die Befunde aus huma-
nem Gewebe stimmen damit mit den Ergebnis-
sen aus den Tiermodellen iiberein.

Was passiert, wenn ChemR23 gehemmt oder
aktiviert wird

Versuche mit menschlichen GefaBmuskelzellen
ergaben, dass eine Hemmung von ChemR23 die
Fehlentwicklung verstarkt. Die Zellen teilten sich
schneller, nahmen mehr LDL auf, gaben weniger
liberschiissiges Fett ab und schalteten innere
Signalwege ein, die diese Veranderungen weiter
antreiben.

Wurde der Rezeptors aktiviert, schwachten sich
mehrere dieser Effekte ab. Die Studie zeigt da-
mit, dass ChemR23 die Zellen stabil halt und
steuert, wie diese Fette verarbeiten. Ein Eingriff
an diesem Rezeptor konnte helfen, sie langer
im gesunden Zustand zu halten und den friihen
Fehlprozess zu bremsen.

Die Studie schafft Klarheit in einem bislang wi-
derspriichlichen Forschungsfeld. Friihere Arbei-
ten beschrieben ChemR23 je nach untersuchtem
Gewebe teils als entziindungsfordernd, teils als
schiitzend. Die neue Untersuchung zeigt, dass
der Rezeptor in der GefaBwand eine stabilisie-
rende Rolle hat. Fiir GefaBmuskelzellen ergibt
sich ein eindeutiges Bild: ChemR23 unterstiitzt
ihre normale Funktion. Wenn er fehlt, verlieren
die Zellen ihre Balance und fordern selbst den
Aufbau der Ablagerungen.

(Quelle: DZHK)

Evans BR et al. ChemR23
prevents phenotypic swit-
ching of vascular smooth
muscle cells into macro-
phage-like foam cells in
atherosclerosis.
Cardiovascular Research, 2025
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Neues Nachsorgeprogramm

hilft Uberlebenden nach Herzstillstand

Bundesweites Projekt CAROL unter Leitung des UKSH erhiilt fast 6 Millionen Euro Forderung aus dem Innovationsfonds

Mehr Lebensqualitit nach einem Herz-Kreislauf-
Stillstand - das ist das Ziel des innovativen Pro-
jekts ,,CAROL: Cardialer Arrest - Riickkehr zum op-
timalen Leben*, das unter Leitung des Instituts fiir
Rettungs- und Notfallmedizin (IRuN) am Universi-
tatsklinikum Schleswig-Holstein (UKSH) entwickelt
wurde. Nun wurde das Projekt vom Innovations-
ausschuss beim Gemeinsamen Bundesausschuss
(G-BA) zur Férderung ausgewahlt. Mit rund 5,9 Mil-
lionen Euro fordert der G-BA in den kommenden
vier Jahren den Aufbau eines bundesweiten, struk-
turierten Nachsorgeprogramms, das erstmals me-
dizinische, psychologische, soziale und genetische
Aspekte systematisch miteinander verbindet.

,FlUr das IRuUN ist CAROL ein Meilenstein®, sagt
Prof. Dr. Jan-Thorsten Grasner, Projektleiter und
Direktor des Instituts flir Rettungs- und Not-
fallmedizin. ,Erstmals iibernimmt unser Insti-
tut die Konsortialfiihrung in einem Innovations-
fondsprojekt. Gemeinsam mit starken Partnern
aus Medizin, Forschung und Versorgung - dar-
unter die Techniker Krankenkasse, die BARMER,
mehrere Universitdtskliniken sowie spezialisier-
te Forschungseinrichtungen - wollen wir die Ver-
sorgung von Menschen nach einem auferklini-
schen Herz-Kreislauf-Stillstand systematisch
verbessern.”

Ein solcher Herzstillstand trifft oft vollig uner-
wartet: Etwa 136.000 Menschen pro Jahr erle-
ben ihn in Deutschland auBerhalb eines Kran-
kenhauses. Die medizinische Akutversorgung

entscheidet {iber das unmittelbare Uberleben
- doch selbst bei erfolgreicher Reanimation ist
der Weg zurlick in den Alltag lang und voller Un-
sicherheiten. Korperliche und seelische Folgen
konnen massiv sein. Viele Betroffene leiden an
kognitiven Einschrankungen, Angsten oder De-
pressionen. Auch Angehorige sind oft traumati-
siert und stark belastet.

Hier setzt CAROL an: Die Nachsorge beginnt be-
reits auf der Intensivstation und wird lber ein
Jahr hinweg fortgefiihrt. Im Zentrum steht da-
bei die sogenannte PRA-Nurse - eine speziali-
sierte Fachkraft, die als konstante Ansprechper-
son durch alle Phasen der Behandlung begleitet.
Die PRA-Nurse koordiniert Untersuchungen und
Therapien, organisiert psychokardiologische
Screenings sowie genetische Abklarungen und
stellt bei Bedarf den Kontakt zu sozialen Hilfs-
angeboten her. Die psychokardiologische Ver-
sorgung im Rahmen des Projekts lbernimmt
die Abteilung fiir Psychokardiologie der Kerck-
hoff-Klinik GmbH unter der Leitung von Prof. Dr.
Bettina Hamann. Die Kontaktaufnahme erfolgt
bereits wahrend des Klinikaufenthalts, spater
finden vier strukturierte Nachsorgetermine statt
- inklusive neurokognitiver Tests, individueller
Interventionsplanung und Patientenschulungen.

Ein besonderes Augenmerk gilt jungen Patien-
tinnen und Patienten unter 50 Jahren: Bei ihnen
wird im Rahmen des Projekts eine genetische Di-
agnostik durchgefiihrt — auch im Falle eines To-

desfalls mit anschlieBender Beratung der Ange-
horigen. Die genetische Abklarung wird dabei
vom Zentrum fiir plotzlichen Herztod und Kar-
diogenetik der Goethe-Universitat Frankfurt un-
ter der Leitung von Prof. Dr. Silke Kauferstein
verantwortet. Damit tragt CAROL nicht nur zur
Stabilisierung der Betroffenen bei, sondern hilft
auch, erblich bedingte Risiken in Familien friih-
zeitig zu erkennen und potenziell lebensbedroh-
liche Ereignisse zu verhindern.

CAROL wird an insgesamt 15 spezialisierten Car-
diac Arrest Centern in ganz Deutschland umge-
setzt - darunter auch am UKSH, Campus Kiel.
Das Projekt richtet sich an gesetzlich versicher-
te Patientinnen und Patienten zwischen 18 und
80 Jahren, die einen auBerklinischen Herz-Kreis-
lauf-Stillstand iiberlebt haben und nicht dauer-
haft pflegebediirftig sind. Auch ihre Angehdrigen
sind einbezogen: Sie erhalten Schulungen, psy-
chologische Begleitung und ein Reanimations-
training fir den Notfall zu Hause.

Trotz klarer Empfehlungen in internationalen
Leitlinien existieren in Deutschland bislang kei-
ne standardisierten Strukturen fiir eine solche
umfassende Nachsorge. CAROL schlieBt diese
Versorgungsliicke - mit einem wissenschaftlich
fundierten, interdisziplindren und patientenzen-
trierten Ansatz. Das Projekt startet voraussicht-
lich Ende 2026.

(Quelle: Universitatsklinikum Schleswig-Holstein)
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Erbe der Pandemie:

Die Folgen der Pandemie und anhaltende Krisen sorgen bei vielen jungen Menschen dauerhaft fiir psy-
chische Probleme. Das zeigt der neue DAK-Kinder- und Jugendreport zu Angststorungen, Depressionen
und Essstorungen. Im Fokus der wissenschaftlichen Studie stehen Madchen im Alter zwischen 15 und 17
Jahren, da sich hier die groBten Anstiege zeigen: 2024 waren 66,5 von 1.000 DAK-versicherten Madchen
mit einer Angststorung in Behandlung, womit hochgerechnet bundesweit 75.500 junge Frauen betrof-
fen waren. Im Vergleich zu 2019 ist dies ein Anstieg um 53 Prozent. Gleichzeitig verdoppelte sich die Zahl
chronischer Angststorungen mit einem Zuwachs um 106 Prozent. Experten sehen in den Ergebnissen des
Reports ein ,Erbe der Pandemie, da auch andere psychische Probleme dauerhaft behandelt werden
miissten. Bei jugendlichen Madchen sind die Fallzahlen von Depressionen und Essstorungen ebenfalls
erhoht. Nach einem Anstieg bis 2021 stabilisiert sich die Haufigkeit dieser Diagnosen auf einem hohen

Niveau mit einer Plateau-Bildung.

»Die aktuellen Ergebnisse des DAK-Kinder- und
Jugendreports zeigen den Ernst der Lage und
eine neue Dimension. Die leise Hoffnung auf
einen Riickgang bei psychischen Erkrankungen
ist nicht eingetreten. Angste, Depressionen und
Essstorungen begleiten viele junge Menschen
inzwischen dauerhaft - vor allem Madchen. Wir
miissen aufpassen, dass wir nicht einen Teil die-
ser Generation verlieren, sagt DAK-Vorstands-
chef Andreas Storm. ,Jugendliche leiden oft auch
spater als Erwachsene an den Folgen ihrer psy-
chischen Erkrankungen, was ihre Familien oder
ihr Arbeitsleben belastet. Deshalb brauchen wir
jetzt eine Offensive fiir die mentale Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen in Deutschland.”

Chronifizierung bei jugendlichen Madchen ver-
doppelt

Laut DAK-Kinder- und Jugendreport hat sich die
Chronifizierung von Angststorungen verdoppelt:
Im Vorpandemiejahr 2019 mussten 8,1 von 1.000
Madchen zwischen 15 und 17 Jahren jedes Quar-
tal mit einer Angststorung ambulant oder sta-
tionar behandelt werden. 2024 waren es 16,6 je
1.000 jugendliche Madchen. Das entspricht einer
Steigerung von 106 Prozent. Zudem haben sich
die Komorbiditaten, also ein gleichzeitiges Auf-
treten zweier psychischer Erkrankungen bei jun-
gen Patientinnen, ebenfalls knapp verdoppelt.
Die Zahl jugendlicher Madchen, die zeitgleich an
einer Angststorung und einer Depression litten,
erhohte sich 2024 im Vergleich zu 2019 um rund
90 Prozent.

Experten sehen Erbe der Pandemie

»Die Zahlen des DAK-Kinder- und Jugendreports
machen das Erbe der Pandemie sichtbar. Wir se-
hen eine langfristige Verfestigung psychischer
Storungen bei Kindern und Jugendlichen®, so
Prof. Dr. med. Christoph U. Correll, Direktor der
Klinik flr Psychiatrie, Psychosomatik und Psy-
chotherapie des Kindes- und Jugendalters an
der Berliner Charité. Fehlende soziale Kontak-
te und Entwicklungsschritte aus der Pandemie-
Zeit flihrten vor allem bei Madchen zu einem
internalisierenden Verhalten, was hohe Behand-
lungszahlen im Bereich psychischer Erkrankun-
gen zur Folge habe. ,Zudem sind Madchen vul-
nerabler als Jungen filir soziale Medien, deren
Konsum in der Pandemie angestiegen ist, so
Correll weiter. ,Sie sehen Korperbilder, Gliicks-
und Zufriedenheitsideale, die nicht erfiillt wer-
den konnen. Das erhoht das Stresslevel und
kann die Auspragung psychischer Erkrankungen
fordern und vertiefen.”

Als erste Krankenkasse hat die DAK-Gesundheit
ambulante und stationdare Abrechnungsdaten
von Kindern und Jugendlichen mit dem Fokus
auf Angststorungen, Depressionen und Essst0-
rungen fiir das Jahr 2024 ausgewertet. Fiir die
aktuelle DAK-Sonderanalyse im Rahmen des
Kinder- und Jugendreports untersuchten Wis-
senschaftlerinnen und Wissenschaftler von
Vandage und der Universitat Bielefeld Abrech-
nungsdaten von rund 800.000 Kindern und Ju-

gendlichen bis einschlieBlich 17 Jahren, die bei
der DAK-Gesundheit versichert sind. Untersucht
wurde das Zeitfenster von 2019 bis 2024 mit ins-
gesamt rund 42 Millionen ambulanten Arzt- und
Therapeutenbesuchen, Krankenhausaufenthal-
ten und Arzneimittelverschreibungen. Der Fokus
der Analyse lag auf der Altersspanne fiinf bis 17
Jahre und insbesondere auf jugendlichen Mad-
chen.

Plateau-Bildung bei Angststorungen seit 2021

Der DAK-Kinder- und Jugendreport zeigt, dass
2024 rund 22 von 1.000 DAK-versicherten Kin-
dern und Jugendlichen zwischen fiinf und 17 Jah-
ren mit einer Angststorung behandelt wurden.
Das entspricht hochgerechnet bundesweit rund
230.000 Kindern und Jugendlichen. Seit 2021
bleiben die Zahlen in allen Altersgruppen auf ei-
nem konstant hohen Niveau. Diese Plateau-Bil-
dung zeigt sich besonders deutlich bei jugend-
lichen Madchen: 2024 mussten 66,5 von 1.000
Madchen mit einer Angststérung ambulant oder
stationar versorgt werden, insbesondere mit so-
zialen Phobien und Panikstorungen. Hochge-
rechnet waren es deutschlandweit rund 75.500
Teenagerinnen im Alter von 15 bis 17 Jahren. Im
Vergleich mit dem letzten Vorpandemiejahr 2019
ist das ein Plus von 53 Prozent.

Kinderarzte: , Ergebnisse besorgniserregend”

.Die Ergebnisse sind besorgniserregend und de-
cken sich mit unseren Erfahrungen in der Praxis®,
sagt Dr. Michael Hubmann, Prasident des Berufs-
verbands der Kinder- und Jugendarzt*innen e. V.
(BVKJ). ,Wir sehen weiterhin eine hohe Rate an
psychischen Belastungen bei Kindern und Ju-
gendlichen. Insbesondere Angste spielen dabei
eine groRe Rolle. Dass sich bei den psychischen
Erkrankungen gerade bei jugendlichen Madchen
ein Plateau gebildet hat, iiberrascht mich nicht.
Die Krisen reien nicht ab - Pandemie, Klima-
wandel, Kriege, gesellschaftlicher Druck, Zu-
kunftsdangste. Das alles bleibt im Alltag junger
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Menschen prdsent. Aus meiner Sicht brau-
chen wir einen Ausbau von Praventions- und
Unterstutzungsangeboten, und zwar dort, wo
Kinder und Jugendliche ihren Alltag verbrin-
gen: in Schulen, Kitas und Jugendzentren.”

»Die Ergebnisse des DAK-Kinder- und Jugend-
reports verdeutlichen, was Millionen junge
Menschen aus ihrem Alltag kennen: Wir be-
finden uns in der Krise der psychischen Ge-
sundheit von Kindern und Jugendlichen®, sagt
Quentin Gdartner, Mitorganisator der Kam-
pagne ,Uns geht's gut?“ der Bundesschii-
lerkonferenz. ,Wir brauchen Unterstiitzung
von Fachkraften wie Schulpsychologen oder
Schulsozialarbeitern, Schulgebdude, in de-
nen man sich tatsachlich wohlfiihlen kann,
und Unterricht, der Wohlbefinden als not-
wendige Voraussetzung fiir Leistung aner-
kennt. Die Bundesregierung und Bildungs-
ministerkonferenz diirfen uns nicht weiter
im Stich lassen. Die Losungen liegen auf der
Hand. Die Politik muss jetzt liefern.”

Depressionen und Essstorungen weiter auf
hohem Niveau

Ein dhnlicher Trend zu einer Plateau-Bildung
zeigt sich auch mit Blick auf Depressionen
und Essstorungen. So stiegen die Behand-
lungszahlen jugendlicher Madchen mit De-
pressionen 2024 im Vergleich zu 2019 um gut
27 Prozent, bei Essstérungen um etwa 38 Pro-
zent. Seit 2021 verharren die Zahlen nahezu
unverandert auf der gleichen Hohe. 2024 wa-
ren hochgerechnet bundesweit rund 84.000
jugendliche Madchen mit einer Depression in
Behandlung. Im Falle von Essstorungen wa-
ren es etwa 23.000 Teenagerinnen zwischen
15 und 17 Jahren - vor allem mit den Diagno-
sen Magersucht und Bulimie.

(Quelle: DAK Gesundheit)

WEITERE INFORMATIONEN ZUR STUDIE
www.dak.de/kjr-angststoerungen
DOWNLOAD

Angststorungen bei Kundern und Jugend-

lichen Ergebnisse des DAK-Kinder- und Ju-
gendreports

[ T—_

»Mit unserer psychiatrischen Online-
Sprechstunde ermoglichen wir eine um-
fassende Versorgung fiir alle Menschen
mit schweren und chronischen psychia-
trischen Erkrankungen®, erklart Dr. med.
Christian Utler, Arzt, Psychotherapeut und
Geschaftsfiihrer von Valeara.

Digitale psychiatrische

k-
Sprechstunde filr Menschen mit

= W

psychiatrischen Erkrankungen

Einer aktuellen Umfrage zufolge leiden 31 Prozent der iiber 18-)ahrigen in Deutschland an einer psychi-
schen Erkrankung. Vor allem schwere und chronische psychische Krankheitsbilder sind fiir die Betroffe-
nen und ihre Angehorigen mit groBem Leid verbunden und fiihren zu gravierenden Einschrankungen im

sozialen und beruflichen Alltag.

Digitale Sprechstunde konnte Hemmschwellen
abbauen

Die aktuelle Umfrage ergab auch, dass immer
mehr Menschen mit psychischen Erkrankungen
auf eine professionelle Behandlung verzichten
und stattdessen auf Selbsthilfe setzen. Die Griin-
de dafiir sind vielfaltig: Haufig spielen Scham-
gefiihle eine Rolle, hinzu kommt der Mangel an
Therapiepldtzen. Eine Losung konnten digitale
Sprechstunden sein, die den Zugang zu psycho-
therapeutischer Unterstiitzung erleichtern und
Hemmschwellen abbauen. Die Unternehmens-
gruppe Valeara etwa, die bundesweit an zwolf
Standorten psychiatrische Institutsambulanzen,
Tageskliniken, Fachkliniken und Medizinische
Versorgungszentren betreibt, hat ihr Behand-
lungsangebot nun um eine Online-Sprechstun-
de erweitert. Sie richtet sich an Menschen mit
schweren und chronischen psychischen Erkran-
kungen und steht allen Versicherten offen. Die
Kosten libernehmen die Krankenkassen, mehr
Infos gibt es unter www.valeara.de.

Anamnesegesprach und umfassende Behandlung
Zu Beginn fiihren speziell geschulte Pflegefach-
krafte ein umfassendes Anamnesegesprach.
Im weiteren Verlauf umfasst das digitale An-
gebot neben einer facharztlichen psychiatri-

schen Behandlung auch die pharmakologische
Versorgung und Spezialtherapien. ,Die Online-
Sprechstunde entspricht den Kriterien einer
verbindlichen und langfristigen Behandlung in
einer psychiatrischen Institutsambulanz”, er-
lautert Dr. Christian Utler, Arzt, Psychotherapeut
und Geschaftsfiihrer von Valeara. Zum Start des
Behandlungsangebots betreut das Online-Ex-
pertenteam zunachst Betroffene aus NRW so-
wie den angrenzenden Bundeslandern Hessen,
Rheinland-Pfalz und Niedersachsen. ,Da auf-
grund regulatorischer Bestimmungen ein per-
sonliches Erstgesprach mit einem Psychiater in
unserer Institutsambulanz in Bottrop stattfin-
den muss, soll die Anreise fiir Betroffene zumut-
bar bleiben® so Utler.

Stationare Aufenthalte vermeiden oder verkiirzen

Die digitale Sprechstunde soll auch eine Antwort
auf den zunehmenden Bedarf an Therapieplatzen
in Deutschland sein, gerade in landlichen Regio-
nen ist die Versorgungslage oft schlecht. Das An-
gebot richtet sich an Menschen mit Erkrankungen
wie Depressionen, Angsterkrankungen, Panik-
storungen, Schizophrenie, bipolaren Stérungen,
Demenz oder Zwangserkrankungen. ,Ziel ist es,
stationdre Aufenthalte zu vermeiden oder zu ver-
kiirzen“, betont Christian Utler. (Quelle: DJD)
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Virtuelle Gesprachspartner,
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reale Verantwortung

Forschende fordern klare Regelungen fiir Kl im Bereich mentaler Gesundheit

Kiinstliche Intelligenz (KI) kann Gesprache fiih-
ren, Emotionen spiegeln und menschliches Ver-
halten simulieren. Frei verfiighare groBe Sprach-
modelle (Large Language Models, LLMs) - haufig
genutzt als personalisierte Chatbots oder Ki-
Charaktere - erfahren zunehmend Gebrauch bei
Fragen zur mentalen Gesundheit. Diese Anwen-
dungen eroffnen neue Moglichkeiten, bergen je-
doch zugleich erhebliche Risiken, insbesondere
fiir verletzliche Nutzergruppen. Forschende des
Else Kroner Fresenius Zentrums (EKFZ) fiir Digi-
tale Gesundheit an der TU Dresden und des Uni-
versitatsklinikums Carl Gustav Carus haben nun
zwei Fachartikel veroffentlicht, in denen sie eine
starkere regulatorische Aufsicht fordern. lhre
Publikation ,,Al characters are dangerous wit-
hout legal guardrails” in der Fachzeitschrift Na-
ture Human Behaviour beschreibt, warum klare
Regeln fiir KI-Charaktere unbedingt erforderlich
sind. Ein zweiter Beitrag in npj Digital Medicine
warnt vor Chatbots, die ohne medizinische Zulas-
sung therapiedhnliche Unterstiitzung anbieten,
und pladiert dafiir, solche Systeme als Medizin-
produkte einzustufen und zu regulieren.

Allgemeine LLMs wie ChatGPT oder Gemini sind
nicht als therapeutische Anwendungen konzi-
piert oder zugelassen, konnen jedoch durch ein-
fache Prompts oder spezifische Einstellungen
schnell personalisiert und menschendhnlich re-
agieren. Diese Form der Interaktion kann sich
negativ auf Jugendliche und Menschen mit psy-
chischen Belastungen auswirken. Mittlerweile
ist bekannt, dass Nutzerinnen und Nutzer starke
emotionale Bindungen zu diesen Systemen auf-
bauen konnen. Dennoch sind Ki-Charaktere in
der EU und in den USA weitgehend unreguliert.
Anders als klinische bzw. therapeutische Chat-

bots, die ausdriicklich fiir medizinische Zwecke
entwickelt, getestet und zugelassen werden.

JKl-Charaktere fallen derzeit durch die Liicken
der bestehenden Sicherheitsvorschriften”, er-
klart Mindy Nunez Duffourc, Assistant Professor
of Private Law an der Maastricht University und
Mitautorin der ersten Publikation. ,Oft werden
sie nicht als Produkte eingestuft und entziehen
sich daher Sicherheitspriifungen. Und selbst
dort, wo sie neu als Produkte reguliert sind, feh-
len bislang klare Standards und eine wirksame
Aufsicht.”

Hintergrund: Digitaler Austausch, echte Verant-
wortung

In den vergangenen Monaten wurde internati-
onal liber Falle berichtet, in denen Jugendliche
nach intensivem Austausch mit KI-Chatbots in
psychische Krisen geraten sind. Die Forschen-
den sehen einen dringenden Handlungsbedarf:
Systeme, die menschliches Verhalten imitieren,
miissen klar definierten Sicherheitsanforderun-
gen entsprechen und innerhalb verldsslicher
rechtlicher Rahmen agieren. Aktuell gelangen
KI-Charaktere jedoch auf den Markt, ohne zuvor
eine regulatorische Priifung zu durchlaufen.

In ihrer zweiten Publikation in npj Digital Me-
dicine, ,If a therapy bot walks like a duck and
talks like a duck then it is a medically regulated
duck”, machen die Autorinnen und Autoren auf
die wachsende Zahl von Chatbots aufmerksam,
die therapiedahnliche Ratschlage geben oder so-
gar lizenzierte medizinische Fachkrafte imitieren
- ohne jegliche Zulassung. Sie argumentieren,
dass LLMs mit solchen Funktionen als Medizin-
produkte eingestuft werden sollten, mit klaren

Sicherheitsstandards, transparentem System-
verhalten und kontinuierlicher Uberwachung.

.KI-Charaktere sind bereits Teil des Alltags vie-
ler Menschen. Oft vermitteln diese Chatbo-
ts den Eindruck, arztliche oder therapeutische
Ratschlage zu geben. Wir miissen sicherstel-
len, dass KlI-basierte Software sicher ist. Sie soll
unterstiitzen und helfen, nicht schaden. Dafiir
braucht es klare technische, rechtliche und ethi-
sche Regeln®, sagt Stephen Gilbert, Professor fiir
Medical Device Regulatory Science am EKFZ fiir
Digitale Gesundheit an der TU Dresden.

Losungsvorschlag: Eine ,Schutzengel-KI* die
aufpasst

Das Forschungsteam betont, dass die Transpa-
renzanforderung des europdischen Al Act - also
die Pflicht offenzulegen, dass es sich um Kom-
munikation mit einer KI handelt - nicht aus-
reicht, um gefahrdete Gruppen zu schiitzen.
Das Team fordert verbindliche Sicherheits- und
Uberwachungsstandards, erganzt durch freiwil-
lige Leitlinien, die Entwicklerinnen und Entwick-
lern dabei helfen, ihre Systeme sicher zu gestal-
ten.

Als konkrete MaRnahme schlagen die Autorin-
nen und Autoren vor, zukiinftige KI-Anwendun-
gen mit einer Chat-Speicherfunktion auszu-
statten und mit einer ,Guardian Angel Al“ oder
»,Good Samaritan Al“ zu verkniipfen - eine un-
abhangige, unterstiitzende Kl-Instanz, die den
Gesprachsverlauf liberwacht und bei Bedarf ein-
greift. Ein solches zusatzliches System konnte
frihe Warnsignale erkennen, Nutzerinnen und
Nutzer auf Hilfsangebote hinweisen oder vor ris-
kanten Gesprachsmustern warnen.
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Empfehlungen fiir einen sicheren Umgang mit Ki

Neben solchen Schutzmechanismen empfeh-
len die Forschenden robuste Alterspriifung,
altersgerechte Sicherheitsmalnahmen und
verpflichtende Risikobewertungen vor Markt-
eintritt. Sie betonen, dass LLMs klar kommuni-
zieren sollten, dass sie keine zugelassenen Me-
dizinprodukte im Bereich mentaler Gesundheit
sind. Chatbots diirfen nicht als Therapeutinnen
oder Therapeuten auftreten und sollten sich
auf allgemeine, nicht-medizinische Informati-
onen beschranken. Zudem sollten sie erken-
nen, wann professionelle Hilfe notwendig ist,
und Nutzende an geeignete Unterstiitzungsan-
gebote weiterleiten. Einfache, frei zugangliche
Tests konnten helfen, die Sicherheit von Chat-
bots fortlaufend zu tberpriifen.

LAls Arztinnen und Arzte wissen wir, wie stark
menschliche Sprache das Erleben und die
psychische Gesundheit beeinflusst‘, sagt Falk
Gerrik Verhees, Psychiater am Dresdner Uni-
versitatsklinikum Carl Gustav Carus. ,KI-Cha-
raktere nutzen dieselbe Sprache, um Ver-
trauen und Ndhe zu simulieren - deshalb ist
Regulierung essenziell. Wir miissen sicher-
stellen, dass diese Technologien sicher sind
und das psychische Wohlbefinden der Nutze-
rinnen und Nutzer schiitzen, anstatt es zu ge-
féhrden, fiigt er hinzu.

,Die von uns vorgestellten Leitplanken sind
entscheidend, damit KI-Anwendungen auch
wirklich sicher und im Sinne der Menschen
eingesetzt werden, sagt Max Ostermann, For-
scher im Team fiir Medical Device Regulatory
Science von Prof. Gilbert und Erstautor der Pu-
blikation in npj Digital Medicine.

(Quelle: TU Dresden)
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Umfrage:

Jeder dritte junge Erwachsene

fithit sich einsam

Offene Gesprache iiber Gefiihle und Probleme fallen 14- bis 34-Jahrigen

besonders schwer

Mit der dunklen Jahreszeit riickt ein Thema wieder starker in den Fokus: Einsamkeit. Laut der aktuel-
len Studie ,,Zukunft Gesundheit 2025" der vivida bkk und ihrer Stiftung ,Die Gesundarbeiter” fiihlen
sich 34 Prozent der 14- bis 34-Jdhrigen in Deutschland regelmaBig einsam. Nur acht Prozent geben an,
dieses Gefiihl gar nicht zu kennen. Fiir die reprasentative Studie wurden mehr als 1.000 Bundesbiirge-
rinnen und Bundesbiirger im Alter von 14 bis 34 Jahren befragt.

Die Studienergebnisse zeichnen ein gespaltenes
Bild: Einerseits sind junge Menschen so stark
vernetzt wie keine Generation zuvor, anderer-
seits fehlt es ihnen oft an zwischenmenschli-
chen Kontakten. So verbringt die Halfte derje-
nigen, die sich zumindest gelegentlich einsam
fiihlen, mehr Zeit online als im direkten Kontakt
mit anderen Menschen.

Besonders haufig duBern die Befragten, dass ih-
nen offene Gesprache uber Gefiihle und Proble-
me schwerfallen (63 Prozent). Wenn Stress, Sor-
gen oder Angste iiberhandnehmen, ziehen sich
viele zuriick (58 Prozent).

,0ft fehlen stressbedingt Zeit und Energie fiir
echte Begegnungen. Viele sind auch nicht mehr
gelibt darin, personliche Kontakte zu pflegen.
Einsamkeit ist bei jungen Menschen tatsachlich
kein Randphdanomen mehr*, resiimiert Andrea
Bahnsen, Psychologin bei der vivida bkk. ,Der
Mangel an Sozialkontakten wirkt sich nicht nur
auf die Psyche aus. Die Folgen sind tiefgreifen-
der und machen sich auch korperlich bemerkbar.
Chronischer sozialer Riickzug erhoht das Stress-
niveau, beeintrachtigt den Schlaf, schwacht das
Immunsystem und kann sogar zu chronischen
Schmerzen oder Depressionen fiihren.”

Wege aus der Einsamkeit

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) be-
zeichnet Einsamkeit inzwischen als ,Pandemie
des 21. Jahrhunderts”. Zwar ist Einsamkeit an
sich keine Erkrankung, sie kann jedoch ein erns-
tes Warnsignal sein.

Die vivida bkk bietet ihren Kundinnen und Kun-
den verschiedene Moglichkeiten, aus der Ein-

samkeit herauszufinden, unter anderem das
Stresstelefon sowie die App ,harmony my life”
mit liber 250 psychologisch fundierten Selbst-
hilfe-Videos, darunter auch zum Thema Ein-
samkeit. ,Entscheidend ist, dass Hilfe niedrig-
schwellig und vertraulich erreichbar ist”, betont
Bahnsen.

Dariiber hinaus verweist sie auf die Bedeutung
gemeinschaftlicher  Aktivitaten. ,Einsamkeit
lasst sich nicht am Bildschirm besiegen. Wer
beispielsweise im (Sport-)Verein aktiv ist, starkt
nicht nur seine soziale, sondern auch seine see-
lische und korperliche Gesundheit.”

Weitere Informationen dazu finden Sie unter

www.vividabkk.de/stresstelefon

Die vivida bkk und die Stiftung ,Die Gesundar-
beiter - Zukunftsverantwortung Gesundheit”
haben im September 2025 die Studie , Zukunft
Gesundheit 2025" in Auftrag gegeben. Befragt
wurden 1.014 Bundesbiirgerinnen und Bundes-
biirger im Alter zwischen 14 und 34 Jahren.

UBER DIE STUDIE

Die reprasentative Online-Erhebung beleuch-

tet die Einstellungen und das Verhalten junger
Menschen in Bezug auf die Themen Gliick, Ge-
sundheit, Stress, Ernahrung und Pravention.

Der vollstandige Studien-
band steht auf
www.vividabkk.de/studie
zum Download bereit.
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Mehr als ein Drittel der Demenzfille

——
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in Deutschland ware vermeidbar

Studie beziffert groBes Potenzial zur Demenzpravention

Rund 36 Prozent der Demenzfille in Deutschland
hangen mit Risikofaktoren zusammen, die sich
grundsatzlich beeinflussen lassen. Das zeigt eine
neue Studie von Forschenden des DZNE am Stand-
ort Rostock/Greifswald und der Harvard Medical
School. Grundlage der Studie sind aktuelle Daten
aus dem Deutschen Alterssurvey 2023 - einer bun-
desweiten, reprasentativen Befragung von Men-
schen ab 40 Jahren.

Veranderbare Risikofaktoren sind Einfliisse, die
sich durch einen gesunden Lebensstil, gute me-
dizinische Versorgung oder bessere gesellschaft-
liche Rahmenbedingungen verringern lassen. Die
internationale Lancet-Kommission nennt insge-
samt 14 solcher Faktoren lber die Lebensspan-
ne. In der aktuellen Studie konnten 12 davon an-
hand der Alterssurvey-Daten untersucht werden.
Das Ergebnis: Schatzungsweise 36 Prozent der
Demenzfalle sind auf diese 12 veranderbaren Ri-
sikofaktoren zuriickzufiihren. Dazu gehdren un-
ter anderem Bluthochdruck, Schwerhorigkeit,
zu hohe Blutfettwerte, niedriges Bildungsniveau
und korperliche Inaktivitat. Die aktuellen Ergeb-
nisse sind im Einklang mit den Befunden der
Lancet-Kommission. Demnach waren bei Eindam-
mung der bekannten 14 Risikofaktoren rund 45
Prozent aller Demenzerkrankungen weltweit ver-
meidbar oder konnten hinausgezogert werden.
,Der Mehrwert der aktuellen Studie besteht dar-
in, dass dieses Potenzial von uns nun speziell fiir
die Situation in Deutschland untersucht wurde®,
erklart Prof. René Thyrian vom DZNE-Standort
Rostock/Greifswald.

Pravention konnte Hunderttausende Falle ver-
hindern

In Deutschland leben derzeit etwa 1,8 Millionen
Menschen mit Demenz. Ohne zusatzliche Praven-
tionsmaBnahmen konnte die Zahl bis 2050 auf
rund 2,7 Millionen steigen. Die Forschenden Dr. Iris
Blotenberg von der Harvard Medical School und
Prof. René Thyrian berechneten, wie viele Erkran-
kungsfalle sich theoretisch verhindern oder deut-
lich hinauszogern lieBen, wenn die veranderbaren
Risikofaktoren in der Bevolkerung seltener wiir-
den. Die Modellrechnung zeigt ein groBes Poten-
zial: Schon eine Reduktion der Risikofaktoren um
15 Prozent konnte bis 2050 etwa 170.000 Falle ver-
hindern, bei 30 Prozent Reduktion waren es sogar
mehr als 330.000 Falle.

Diese Faktoren tragen in Deutschland besonders
stark zur Demenzhaufigkeit bei

Am starksten wirken laut Studie:

+ Depressionen

+ Schwerhorigkeit

+ niedriges Bildungsniveau
+ Ubergewicht

+ Diabetes

Viele dieser Faktoren lassen sich nicht nur iiber in-
dividuelles Verhalten beeinflussen. Auch Versor-
gung und soziale Rahmenbedingungen spielen eine
Rolle, etwa der Zugang zu psychischer Gesundheits-
versorgung, Horhilfen oder Gesundheitsbildung.

Risiken sind ungleich verteilt: typische Risiko-
profile

Menschen haben nicht alle die gleichen Risiken
flir Demenzerkrankungen. Daher untersuchten
die Forschenden neben dem Gesamtrisiko zu-
satzlich typische Risikomuster in der Bevolke-
rung. Mit einer statistischen Methode, der soge-
nannten Latent-Class-Analyse, identifizierten sie
mehrere Risikoprofile, also Gruppen mit jeweils
dhnlichen Risikomustern:

+ Stoffwechsel-Profil (metabolisch) - ca. 18 Pro-
zent: haufig Bluthochdruck, Ubergewicht, er-
hohte Cholesterinwerte und Diabetes.

+ Sinnes-Profil - ca. 23 Prozent: vor allem Hor-
und Sehbeeintrachtigungen.

+ Alkohol-Profil - ca. 24 Prozent: erhohtes Risiko
durch Alkoholkonsum.

+ Niedrigrisiko-Profil - ca. 36 Prozent: insge-
samt wenige Risikofaktoren.

Die Risikoprofile sind klar mit sozialen und re-
gionalen Merkmalen verkniipft, darunter Alter,
Bildung, Region und Stadt-Land-Unterschiede.
Menschen in Ostdeutschland und in landlichen
Regionen gehoren haufiger zu den Risikogruppen.
Auch altere Manner und Personen mit niedriger
Bildung sind liberdurchschnittlich betroffen.

Chance fiir passgenaue PraventionsmaRnahmen
LJunserer Kenntnis nach ist dies eine der ersten
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Studien, die solche Untergruppen auf Basis
national reprasentativer Daten fiir Deutsch-
land beschreibt”, sagt René Thyrian. ,Die Er-
gebnisse zeigen, dass Demenzpravention in
Deutschland ein enormes Potenzial hat - und
dass Risiken in der Bevolkerung sehr unter-
schiedlich verteilt sind. Pravention sollte
deshalb nicht nach dem ,GieRkannenprinzip*
laufen, sondern dort ansetzen, wo Risiken ge-
blindelt auftreten.”

Erstautorin Iris Blotenberg erganzt: ,Unsere
Ergebnisse eroffnen die Chance, Praventions-
mafBnahmen passgenauer zu planen - etwa
mit einem Schwerpunkt auf psychischer Ge-
sundheit, Horversorgung und metabolischen
Erkrankungen dort, wo der Bedarf am groRten
ist. Wenn Praventionsangebote an typische
Risikomuster angepasst werden, konnen wir
wirksamer und zugleich gerechter vorbeugen
-nicht nur Demenz, sondern auch weiteren
Erkrankungen, die mit diesen Mustern ver-
bunden sind.”

Datenbasis und Methode

Die Lancet-Kommission nennt derzeit 14 ver-
anderbare Risikofaktoren fiir Demenz Ulber
die Lebensspanne. Fiir Deutschland lagen
dazu bisher vor allem altere Daten vor. Die
aktuelle Studie nutzt reprasentative Daten
des Deutschen Alterssurveys 2023 (knapp
5.000 Teilnehmende, Personen ab 40 Jahren),
die im Marz 2025 veroffentlicht wurden. Diese
Pravalenzen kombinierte das Forschungsteam
mit internationalen Risikoabschatzungen, um
das nationale Praventionspotenzial zu quan-
tifizieren und Risikogruppen datenbasiert zu
beschreiben. (Quelle: DZNE)

DEUTSCHES ZENTRUM FUR

NEURODEGENERATIVE ERKRANKUNGEN
E. V.(DZNE)

www.dkfz.de
ORIGINALPUBLIKATION

Kriiger et al: Semaglutide and Tirze-
patide in Patients With Heart Failure
With Preserved Ejection Fraction, verof-
fentlicht in JAMA, 31. August 2025. DOI:
10.1001/jama.2025.14092

Foto:HHU / Ingrid Prikulis

Forschenden der Heinrich-Heine-Universitat Diis-
seldorf (HHU) und des Universitatsklinikums Diis-
seldorf (UKD) ist es erstmals gelungen nachzuwei-
sen, wie externe Faktoren, etwa Infektionen, das
Risiko fiir eine Alzheimer-Erkrankung erh6hen.

Das internationale Team um Prof. Dr. Carsten Korth
und Dr. Andreas Miiller-Schiffmann vom Institut
fiir Neuropathologie (UKD) konnte diesen Mecha-
nismus nicht nur detailliert darstellen, sondern
auch schon erfolgreich einen Wirkstoff erproben,
der ihn blockiert. Damit eroffnet sich das Potenzi-
al, das Alzheimer-Risiko bei Patientinnen und Pa-
tienten mit chronischen Infektionen und anderen
Risikoerkrankungen zu senken.

Alzheimer ist eine fortschreitende Erkrankung, bei
der durch molekulare Vorgange im Gehirn ein Ver-
fall des Nervensystems eintritt. Die Folge ist eine
Alzheimer-Demenz, die mit zunehmenden kogniti-
ven Einschrankungen einhergeht und in spateren
Stadien auch mit einem Verlust der Alltagskompe-
tenz sowie zu tiefgreifenden Personlichkeitsveran-
derungen fiihren kann.

Die molekularen Vorgdnge, die der Alzheimer-De-
menz zugrunde liegen, sind bereits sehr gut er-
forscht. Eine zentrale Rolle spielt dabei die Ver-
klumpung der Proteine Amyloid beta (Ab) und Tau,
die zu einer Degeneration der Nervenzellen im Ge-
hirn fiihrt. Ebenfalls gut belegt ist, dass externe
Faktoren, etwa eine Infektion mit dem Herpesvirus
(Herpes-simplex-virus, HSV) oder Stoffwechseler-
krankungen wie Diabetes mellitus Typ 2, das Risi-
ko, an Alzheimer zu erkranken, erhohen. So fiihren
etwa die durch eine Infektion mit HSV ausgelos-
ten chronischen Entziindungen im Mundraum und
die damit verbundene Immunreaktion oder eine
Diabetes-Erkrankung zu den genannten Protein-
Verklumpungen und somit zu einem hoheren Alz-
heimer-Risiko. Diese durch externe Faktoren ausge-
losten Erkrankungen sind sogenannte sporadische
Alzheimer-Falle. Wie genau die Risikofaktoren je-
doch auf molekularer Ebene zur Entstehung der Er-
krankung beitragen, war bisher nicht bekannt.

Den Diisseldorfer Forschenden ist es nun erstmals
gelungen, diesen Prozess im Detail nachzuvollziehen.
Geleitet wurde die Studie von Prof. Carsten Korth (In-
stitut fiir Neuropathologie, UKD). Eine Schliisselrolle
spielt dabei eine veranderte Form des Proteins Ma-
krophage Migration Inhibitory Factor (MIF), die im
Gehirn von Alzheimer-Betroffenen vermehrt nach-
gewiesen werden kann. MIF ist Bestandteil des kor-

Besseres Verstandnis
von Alzheimer

Risikofaktoren

Prof. Dr. Carsten Korth (rechts) und Dr. Andreas Miiller-Schiffmann
(links) vom Institut fiir Neuropathologie (UKD) in ihrem Labor.

pereigenen Immunsystems und spielt eine wichtige
Rolle bei Entziindungsreaktionen, Immunaktivierun-
gen sowie bei Diabetes mellitus Typ 2.

Die Forschenden konnten zeigen, dass Herpesviren
MIF in eine oxidierte Form (oxMIF) umwandeln, was
wiederum eine Verklumpung des Proteins Tau und
damit die Erkrankung beglinstigt. Ein ahnlicher Pro-
zess wird bei einer Diabetes-Erkrankung vermutet.

Im Tiermodell gelang es den Forschenden auBerdem,
diesen krankheitsfordernden Mechanismus mit dem
Wirkstoff PAV-617 gezielt zu hemmen. Dadurch konn-
te die Verklumpung des Proteins Tau verhindert und
das Alzheimer-Risiko vermindert werden.

.Wir glauben, dass wir mit PAV-617 einen hervorra-
genden Ansatzpunkt haben, um im Friihstadium die
Mehrzahl der sogenannten sporadischen Falle der
Alzheimer-Demenz zu verhindern, indem wir die
Verklumpung der Proteine unterbinden, bevor sie
liberhaupt entsteht.” erklart Prof. Korth. Darin liegt
auch das groRRe therapeutische Potenzial des Wirk-
stoffs: ,Es ist wie bei einer Massenkarambolage: es
reicht nicht, die verunfallten Autos zu entfernen,
wir miissen auch die Unfallstelle absichern und
verhindern, dass noch mehr Autos verunfallen.

Ilhre Ergebnisse hat das internationale For-
schungsteam nun in der renommierten Fachzeit-
schrift Cell Reports Medicine verdffentlicht. Neben
der HHU und dem UKD waren die Eidgendssische
Technische Hochschule Ziirich (Schweiz), Prosetta
Biosciences (USA), die Friedrich-Schiller-Universi-
tat Jena, das University College London (UK) und
das VU University Medical Center Amsterdam (Nie-
derlande) an der Studie beteiligt.

(Quelle: HHU / Anne Wansing)

A. Miiller-Schiffmann, F.
Torres, A. Kitaygorodskyy,
A. Ramani, A. Alatza, S. K.
Tschirner, Julien Orts, A.
Haltrich, I. Prikulis, S. Yu, D.
Dey, S. Mallesh, D. Prasad,
D. Solas, V. Bader. A. Rozemuller. S. Wray, J. Go-
palakrishnan, R. Riek, V. R. Lingappa, C. Korth.
Cell Reports Medicine 2025.
https://doi.org/10.1016/j.xcrm.2025.102520
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Notaufnahme Leben zu retten

Telekom, Fraunhofer IAIS und Kliniken der Stadt Kéln entwickeln KI-Agenten fiir Unterstiitzung im Schockraum

Im Notfall-Eingriffsraum in Kliniken, dem soge-
nannten Schockraum, kiimmern sich bis zu zehn
Arztinnen und Arzte und Pflegekrifte um die
schnelle und sichere Versorgung von Schwerst-
verletzten. Deutsche Telekom, das Fraunhofer-In-
stitut fiir Intelligente Analyse- und Informations-
systeme IAIS und das Krankenhaus Merheim von
den Kliniken der Stadt Koln entwickeln aktuell
anhand von Schockraum-Simulationen eine Ki-
gestiitzte Live-Anzeige: Die KI dokumentiert und
verfolgt die Gesprache des medizinischen Perso-
nals im Schockraum. Auf Basis dessen ordnet ein
Ki-Agent die genannten Informationen nach medi-
zinischen Prioritdten ein. Diese Liste wird laufend
aktualisiert und die Daten werden gleichzeitig fiir
die Dokumentation der Behandlung gespeichert.
So sollen die Fachkrifte im Schockraum entlastet,
Fehler reduziert - und Leben gerettet werden.

Die KI-Anwendung kann im sogenannten Cloud-
Edge-Kontinuum direkt im Krankenhaus auf ei-
genen Rechnern ohne Verbindung zum Internet
oder iiber die Cloud betrieben werden. Die Daten
konnen so streng geschiitzt und nur im europai-
schen Raum nach europdischen Standards fiir Da-
tensicherheit abgelegt werden. Das einjahrige Pro-
jekt zur Entwicklung eines Prototyps anhand von
Schockraum-Simulationen startete im September.
Grundlage ist ein modularer Software-Baukasten
flir die KI-Losungen.

Wie KI im Schockraum unterstiitzen und Doku-
mentationen erleichtern soll

Das medizinische Team im Schockraum steht un-
ter immensem Druck: Wahrend der Ubergabe der
Patientinnen und Patienten vom Rettungsdienst
an das Schockraum-Team, im Verlauf des Be-
handlungsprozesses im Schockraum und bei der
Ubergabe von Patientinnen und Patienten an
die Intensivstation oder den OP werden samt-
liche medizinisch relevanten Informationen ver-
bal kommuniziert. Informationen miissen blitz-
schnell erfasst, ausgetauscht und verarbeitet
werden, wahrend Diagnostik und Therapie par-
allel ablaufen. Die zu entwickelnde Losung nutzt
Kunstliche Intelligenz, um die Gesprache auto-
matisch mitzuschneiden, in Echtzeit auszuwer-
ten, anzureichern und strukturiert grafisch auf-
zubereiten. Der sich aktuell in der Entwicklung
befindliche KI-Agent soll dabei helfen.

Struktur fiir den Notfall: Das ABCDE-Schema ret-
tet Leben

Die Behandlung folgt dem sogenannten ABCDE-
Schema, Lebensbedrohliches wird zuerst behan-
delt: Atemwege (Airways), Beatmung (Breathing),
Kreislauf (Circulation), neurologisches Defizit
(Disability), erweiterte Informationen (Exposu-
re). Sind die Atemwege frei, liegen starke innere

oder aulere Blutungen vor, ist der Stoffwechsel
entgleist? Aber auch: Nimmt der/die Verletzte
Gerinnungshemmer und kann deshalb schneller
verbluten?

Ziel der Kl ist folgendes: Die Kl erkennt, welche
Befunde, MaRnahmen und Entscheidungen ge-
nannt werden. Spricht der Arzt von einem ,grob-
blasigen Rassel-Gerausch“ bei der Atmung, er-
mittelt der KI-Agent die Kategorie und erstellt
ein Live-Bild in Ampellogik nach dem ABCDE-
Schema. Dariiber hinaus liberfiihrt der KI-Agent
die Daten automatisch in die Formulare fiir Do-
kumentation und Qualitatssicherung.

Modellfall fiir sichere und flexible Cloud-Edge-
Infrastrukturen

Die Losung entsteht derzeit im Rahmen des eu-
ropdischen Forderprogramms IPCEI-CIS. Ziel ist
eine standardisierte, lbertragbare Infrastruk-
tur im Cloud-Edge-Kontinuum. Das System ver-
fligt iiber eine erhebliche Resilienz gegeniiber
Infrastruktur-Ausfallen, weil es sowohl lokal
als auch offline iiber den Super-Minicomputer
DGX Spark von NVIDIA ebenso wie iiber die Al
Foundation Services in der Open Telekom Cloud
(OTC) betrieben werden kann. Die OTC ist we-
sentlicher Bestandteil des T Cloud Angebots der
Deutschen Telekom und entspricht samtlichen
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europaischen Datenschutzvorgaben. Schliissel-
komponenten des Systems wie der modulare
Software-Baukasten fiir KI-Losungen, das Edge-
Agent-Framework, die schlanken KI-Modelle so-
wie automatisierte Workflows flir Datenverarbei-
tung und Training konnen bei der Entwicklung
anderer KI-Agenten-basierter Cloud-Edge-Infra-
strukturen wiederverwendet werden.

Fortschritt durch eine starke Partnerschaft

»Mit der Entwicklung eines vielseitig einsetzba-
ren Multi-Agenten-Frameworks und seiner An-
passung an die Anforderungen in der Notfall-
medizin schaffen wir die Grundlage fiir eine
Entlastung des Personals bei der Versorgung
Schwerstverletzter. Wichtige Bausteine dafiir
sind eine gut durchdachte Systemarchitektur,
die Einbindung vertrauenswiirdiger Komponen-
ten fiir Sprachverarbeitung und Datenmanage-
ment sowie die Edge-Fahigkeit fur den Betrieb
direkt vor Ort, sagt Stefan Riiping, Abteilungslei-
ter am Fraunhofer IAIS.

JIndem wir medizinisches Fachwissen und rea-
listische Schockraum-Simulationen einbringen,
verzahnen wir Forschung und Praxis und tragen
dazu bei, dass KI-Agenten im Schockraum kiinf-
tig einen spiirbaren Fortschritt fiir die Notfall-
versorgung bringen konnten, erganzt Jerome
Defosse, Leitender Oberarzt der Klinik fiir Anas-
thesiologie und operative Intensivmedizin der
Kliniken der Stadt Koln. ,KI hilft bereits heute,
Leben zu retten. Unser KI-Agent fiir die Notfall-
medizin hat auch fiir andere Branchen Vorbild-
charakter. Mit dieser praxisnahen Losung zeigen
wir den Nutzen souveraner digitaler Infrastruk-
tur fiir die Wirtschaft und das Gemeinwohl", sagt
Ferri Abolhassan, CEO T-Systems und Vorstands-
mitglied Deutsche Telekom AG.

Das Bundeswehrkrankenhaus Berlin und das Flo-
rence-Nightingale-Krankenhaus in Diisseldorf un-
terstiitzen das Projekt in einer beratenden Rolle.
Ein vor Ort im Krankenhaus laufender Prototyp,
der auch offline voll funktionsfahig ist, wird vor-
aussichtlich im Sommer 2026 einsatzfahig sein.

Thorsten Tjardes, Direktor der Klinik fiir Unfall-
chirurgie und Orthopadie Septische und Rekon-
struktive Chirurgie am Bundeswehrkrankenhaus
Berlin: ,Fiir uns hat die Resilienz der KI-Assis-
tenz oberste Prioritat — sie muss auch in der
Cloud und lokal, also offline, absolut zuverlassig
und sicher funktionieren, um die hohen Anfor-
derungen der Notfallmedizin zu erfiillen.”

Martin Pin, Chefarzt Klinik fiir Notfall- und Akut-
medizin am Florence Nightingale Krankenhaus
Diisseldorf, erganzt: ,Als beratender Partner
bringen wir unsere Expertise ein, um die inno-
vative KI-Technologie praxisgerecht zu gestalten
und eine optimale Balance zwischen technischer
Exzellenz und der Nutzbarkeit im klinischen Be-
trieb zu gewdhrleisten.”

Das aktuelle Vorhaben baut auf dem vom Bun-
desministerium fiir Gesundheit geforderten
Projekt TraumAlnterfaces auf. Um die dort ge-
wonnenen Erkenntnisse weiterzuentwickeln und
dem Gesundheitswesen zur Verfligung zu stel-
len, wurde eine Anschlussforderung durch das
europaische Forderprogramm IPCEI-CIS zur Ver-
fligung gestellt.

Die Al Foundation Services sind eine zentra-
le Plattform fur sichere Kl-Anwendungen. Un-
ternehmen finden dort eine groBe Auswahl an
Open-Source- und kommerziellen KI-Modellen.
Die Open-Source-Modelle werden von T-Systems
nach hochsten Sicherheitsstandards in eigenen
Rechenzentren betrieben.

Das IPCEI-CIS-Programm der EU zielt darauf ab,
ein ,Multi-Provider Cloud-Edge Kontinuum“ zu
schaffen: Eine vernetzte, souverane digitale In-
frastruktur fiir Europa von Europa. Edge-Cloud
Computing platziert leistungsstarke Rechenka-
pazitdten am Netzwerkrand (,at the Edge“) mit
minimaler Latenz. Bereits heute arbeiten zwolf
EU-Mitgliedstaaten und rund 150 Partner, darun-
ter Branchenriesen wie SAP, Siemens, Bosch, Te-
lefonica, Orange und Airbus an diesem offenen,
europaischen Betriebssystem.

(Quelle: Frauenhofer IAIS)

TRAUMAINTERFACES

https://www.iais.
fraunhofer.de/de/
publikationen/studi-
en/2024/download-
traumainterfaces-
whitepaper.html

Al FOUNDATION SERVICES

https://www.tele-
kom.com/de/me-
dien/medieninfor-
mationen/detail/
tsi-launcht-ai-foun-
dation-services-1087418

IPCEI-CIS

https://www.tele-
kom.com/de/me-
dien/medieninfor-
mationen/detail/
cloud-edge-infra-
struktur-1054871
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Ki-gestiitzte molekula

T I -

bei Hirntumoren

Forschende des Hopp-Kindertumorzentrums Hei-
delberg (KiTZ), des Deutschen Krebsforschungs-
zentrums (DKFZ), der Medizinischen Fakultét Hei-
delberg (MFHD) der Universitit Heidelberg und
des Universitatsklinikums Heidelberg (UKHD) ha-
ben einen entscheidenden Schritt zur praziseren
Diagnose von Hirntumoren gemacht. Die neueste
Version des weltweit genutzten Ki-basierten ,Hei-
delberg CNS Tumor Methylation Classifier” er-
kennt iiber 180 Tumorarten, doppelt so viele wie
die Vorversion. Diese Weiterentwicklung hilft Arz-
tinnen und Arzten, Tumoren des zentralen Nerven-
systems (ZNS) genauer zu bestimmen - und damit
Therapien gezielter und schonender zu planen.

Lange war der Blick durch das Mikroskop allein
ausschlaggebend fiir die Krebsdiagnose und bis
vor Kurzem wurden die meisten Hirntumoren
hauptsachlich anhand ihrer mikroskopischen
Eigenschaften in Tumorgruppen eingeordnet.
Mittlerweile sind zusatzliche molekulare Analy-
sen zu einer zentralen Sdule der modernen Di-
agnostik in der Neuroonkologie geworden. Laut
Weltgesundheitsorganisation (WHO) werden sie
als wiinschenswerte oder sogar unverzichtbare
Methode fiir die genaue Klassifikation verschie-
dener Tumorarten aufgefiihrt.

Der sogenannte ,Methylation Classifier” ist ein
Ki-basiertes Verfahren, das winzige chemische
Veranderungen auf der Oberflache des Erbguts
auswertet, sogenannte DNA-Methylierungen, um
den Ursprung und die Art eines Tumors zu be-
stimmen. ,Diese epigenetischen Spuren sind
wie ein molekularer Fingerabdruck und erlauben
eine eindeutige Zuordnung von Tumoren des
zentralen Nervensystems, von denen es mehr
als 100 Unterarten gibt", sagt Felix Sahm, Profes-
sor fiir Neuropathologie an der Medizinischen
Fakultat Heidelberg der Universitat Heidelberg,
stellvertretender Arztlicher Direktor der Abtei-
lung Neuropathologie am Universitatsklinikum
Heidelberg (UKHD), Wissenschaftler am KiTZ und
einer der beiden leitenden Autoren der Studie.

In der neuen Version 12.8 wurde der ,Classifier”
auf Basis von etwa 7.500 Tumorproben trainiert

- fast dreimal so viele wie in der bisherigen Ver-
sion. Die Zahl der erkennbaren Tumorarten stieg
dadurch von 91 auf 184. Moglich wurde dies
durch die enge Zusammenarbeit mit tGiber 100
Kliniken und Forschungseinrichtungen weltweit
sowie durch Daten aus einer Online-Plattform,
auf der Neuropathologinnen und pathologen
ihre Analysen teilen.

Das urspriinglich am Hopp-Kindertumorzentrum
Heidelberg (KiTZ), am Deutschen Krebsforschungs-
zentrum (DKFZ) sowie der Medizinischen Fakultat
Heidelberg (MFHD) der Universitat Heidelberg und
des Universitatsklinikums Heidelberg (UKHD) ent-
wickelte Verfahren nutzt dabei ein Teilgebiet der
Kl, sogenanntes maschinelles Lernen, um die Me-
thylierungsmuster von Tumorproben automatisch
zu analysieren. Es liefert zu jedem Ergebnis eine
Wahrscheinlichkeitsbewertung. Dadurch konnen
Pathologinnen und Pathologen einschatzen, wie
zuverlassig die Diagnose ist.

Das klinische Potential der Methode zeigte
sich bei der Analyse kindlicher Tumoren unter-
schiedlicher Patientenkohorten: Durch die Kom-
bination der molekularen Daten mit klassischen
Gewebeanalysen konnten zuvor falsch klassifi-
zierte Félle korrigiert werden. Manche Tumoren,
die zuvor als bosartig eingestuft wurden, waren
tatsachlich weniger aggressiv und damit auch
die Uberlebenschance der betroffenen Kinder
besser als zunachst angenommen.

.In solchen Fallen konnte man demnach auch
schonender behandeln”, betont auch David
Jones, Abteilungsleiter am KiTZ und am DKFZ.
»Das heilt, das Verfahren kann insgesamt dabei
helfen, Tumoren genauer zu bestimmen, Thera-
pieentscheidungen zu verbessern und die Pro-
gnose von Betroffenen mit ZNS-Tumoren zuver-
lassiger einzuschatzen.”

Die Kl-gestiitzte Methode wurde im Jahr 2018
erstmals im renommierten Fachmagazin ,Na-
ture” veroffentlicht und durch die Online-Platt-
form kostenlos weltweit zuganglich gemacht.

"

Foto: Gorodenkoff - stock.adobe.com

Seither wird der Heidelberger ,Classifier” von
Pathologinnen und Pathologen weltweit genutzt.
Uber 160.000 Hirntumorproben aus allen Konti-
nenten wurden bislang analysiert.

Nachdem der Methylation Classifier zunachst
nur fiir Forschungszwecke genutzt werden konn-
te, wurde er im Jahr 2022 als Diagnostikverfahren
durch die ausgegriindete Heidelberg Epignostix
GmbH weltweit zur Verfligung gestellt. Zudem
wurde ein internationales Konsortium gegriin-
det, um das gesamte Verfahren - von der Da-
tengenerierung, bis hin zur Ki-basierten Auswer-
tung - auch in einkommensschwachen Landern
weltweit verfligbar zu machen.

Das ,Hopp-Kindertumorzentrum Heidelberg* (KiTZ)
ist eine gemeinsame Einrichtung des Deutschen
Krebsforschungszentrums (DKFZ), des Universitdts-
Rlinikums Heidelberg (UKHD) und der Universitdt

Heidelberg (Uni HD). (Quelle: KiTZ)

HOPP KINDERTUMORZENTRUM
HEIDELBERG (KITZ)
www.kitz-heidelberg.de

ORIGINALPUBLIKATION

Sill, M., Schrimpf, D.,
Patel, A., Sturm, D., et
al. (2025). Advancing
CNS tumor diagnostics
with expanded DNA
methylation-based
classification. In: Cancer Cell (Online Pub-
likation, 4. Dezember 2025). DOI: 10.1016/].
ccell.2025.11.002

NEUE VERSION DES HEIDELBERGER METHY-
LIERUNGS-KLASSIFIKATORS:
https://epignostix.com/
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Grippevirusinfektion das Immunsystem schwacht

Infektions- und Lungenforschung: Internationales
Team unter Leitung der JLU identifiziert vielver-
sprechendes Zielmolekiil als neue Behandlungsop-
tion fiir schwere Influenza

Von milden Erkaltungssymptomen bis hin zu
schweren Lungenentziindungen: Das Influenza-
virus — besser bekannt als Grippevirus - kann
sehr unterschiedliche Krankheitsverlaufe aus-
losen. Besonders gefahrlich ist, dass eine Grip-
pe die Lunge anfallig fiir zusatzliche bakteriel-
le Infektionen macht, die ebenso eine schwere
Lungenentziindung auslosen konnen. In eini-
gen Fallen kann sich daraus sogar eine Sepsis
entwickeln - eine lebensbedrohliche Kompli-
kation. Das liegt daran, dass bei einer Infekti-
on mit dem Influenzavirus ein wichtiger Abwehr-
mechanismus in der Lunge auBer Kraft gesetzt
wird. Wie das funktioniert, hat ein internationa-
les Forschungsteam unter der Leitung von Prof.
Dr. Susanne Herold, Ph.D., Professur fiir Innere
Medizin, Infektiologie und experimentelle Pneu-
mologie an der Justus-Liebig-Universitat GieRen
(JLU), nun herausgefunden - und damit einen
moglichen neuen Therapieansatz aufgezeigt. Die
Studie ist in der Fachzeitschrift ,Journal of Clini-
cal Investigation” veroffentlicht worden.

Ein wichtiger Bestandteil der korpereigenen Ab-
wehr in der Lunge sind die sesshaften ,Fresszel-
len“, sogenannte gewebsresidente Alveolarma-
krophagen. Diese spezialisierten Immunzellen
sitzen genau dort, wo die AuBenwelt auf das
empfindliche Lungengewebe trifft, und bilden
eine entscheidende erste Barriere gegen Krank-

heitserreger. Schwere Influenzavirusinfektionen

flihren hdufig dazu, dass diese schiitzenden Zel-
len sterben.

Das Forschungsteam entdeckte, dass Neutro-
phile - weie Blutkdrperchen, die auch zu den
JErsthelfern des Immunsystems gehoren - bei
einer schweren Influenzavirusinfektion in die
Lunge einwandern. Dabei setzen sie ein Molekiil
frei, das zur sogenannten Tumornekrosefaktor-
Superfamilie (TNFSF) gehort, einer Gruppe von
Signalstoffen, die fiir die Auslosung von Zell-
tod bekannt sind. Die Untersuchungen zeigen:
Sobald das TNFSF14 genannte Molekiil von den
JFresszellen“ aufgenommen wird, fiihrt es zum
Absterben dieser wichtigen Immunzellen. Damit
verliert die Lunge einen wesentlichen Schutz-
mechanismus, was den Weg fiir bakterielle Erre-
ger freimacht - oft mit schwerwiegenden, im Ex-
tremfall lebensbedrohlichen Folgen.

.Diese neuen Erkenntnisse verdeutlichen, wie
entscheidend es ist, die Immunmechanismen
der Lunge bereits in der friihen Phase einer Vi-
rusinfektion zu unterstiitzen®, sagt die Erstauto-
rin der Studie Dr. Christina Malainou, Arztin in
der Medizinischen Klinik V des Universitatsklini-
kums GieRen und Marburg (UKGM) am Standort
GieRen und angehende Infektiologin. ,Gleichzei-
tig weisen sie auf mogliche neue Therapieansat-
ze hin, die gezielt in diesen Prozess eingreifen.
Solche Strategien konnten nicht nur bei Influ-
enza-Pneumonien, sondern auch bei anderen
schweren Virusinfektionen - einschlieBlich Co-
vid-19 - von groRem Nutzen sein.

An der Studie beteiligt waren Wissenschaftle-
rinnen und Wissenschaftler verschiedener Ein-

richtungen der GieRener Infektions- und Lun-
genforschung - dem  Universitatsklinikum
GieRen und Marburg (UKGM) am Standort Gie-
Ren, dem Deutschen Zentrum fiir Infektions-
forschung (DZIF), dem Deutschen Zentrum fiir
Lungenforschung (DZL), dem Institut fiir Lungen-
gesundheit (ILH), dem Exzellenzcluster Cardio-
pulmonary Institute (CPI) -, den Universitaten
Diisseldorf und Bonn sowie der FU Berlin, des
Instituto de Biologia Molecular y Celular (INBIO-
MIC) de la Universidad de Le6n in Ledn (Spanien)
und des Instituto de Investigacion en Biomedici-
na de Buenos Aires (IBioBA) in Buenos Aires (Ar-
gentinien). (Quelle: JLU)

JUSTUS-LIEBIG-UNIVERSITAT GIESSEN (JLU)

www.uni-giessen.de

Christina Malainou et
al.: TNF Superfami-

ly Member 14 Drives
Post-Influenza Deple-
tion of Alveolar Ma-
crophages Enabling Secondary Pneumo-
coccal Pneumonia. J Clin Invest. 2025 Nov
18:€185390. Epub ahead of print. https://
doi.org/10.1172/)C1185390
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Wenn wir hungrig sind, sinkt oft die Laune - ein Phanomen, das umgangssprachlich als ,,hangry* bekannt
ist. Eine neue Studie des Universitatsklinikums Bonn (UKB), der Universitit Bonn und des Universitats-
klinikums Tiibingen zeigt nun, dass dieser Zusammenhang nicht durch unbewusste Stoffwechselpro-
zesse entsteht. Entscheidend ist vielmehr, dass der Energiemangel bewusst als Hunger wahrgenommen
wird - erst dieses bewusste Hungergefiihl fiihrt zu schlechterer Stimmung. Die Ergebnisse sind nun in

der Fachzeitschrift eBioMedicine erschienen.

In der Studie untersuchten die Forschenden bei
90 gesunden Erwachsenen iiber vier Wochen hin-
weg, wie sich Glukosespiegel, Hungergefiihl und
Stimmung gegenseitig beeinflussen. Die Teilneh-
menden trugen dafiir kontinuierliche Glukoses-
ensoren (Continuous Glucose Monitoring, CGM),
wie sie auch in der Diabetesversorgung ein-
gesetzt werden, und beantworteten iiber eine
Smartphone-App regelmaRBig Fragen zu ihrem
momentanen Hunger, ihrer Sattigung und Stim-
mung (Ecological Momentary Assessment, EMA).

Wenn der Glukosewert sinkt, verschlechtert sich
auch die Stimmung. Aber dieser Effekt entsteht
nur, weil die Menschen sich dann auch hungriger
fuhlen®, erklart Erstautorin Dr. Kristin Kaduk,
Postdoktorandin an der Universitatsklinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie Tiibingen. ,Das
heiBt: Nicht der Glukosewert selbst hebt oder
senkt die Stimmung - sondern wie stark wir die-
sen Energiemangel bewusst wahrnehmen.”

Die Studie liefert damit neue Evidenz fiir die Be-
deutung der sogenannten Interozeption - also
der bewussten Wahrnehmung innerer Korperzu-
stande - bei der Regulation von Emotionen. Per-
sonen, die Veranderungen ihres Glukosespiegels
besonders genau wahrnahmen, zeigten zudem
weniger Stimmungsschwankungen.

sUnsere Ergebnisse sprechen dafiir, dass das be-
wusste Spliren des eigenen Korpers eine Art
Puffer fiir die Stimmung sein kann“ erganzt
Korrespondenzautor Prof. Nils Kroemer, der in Tii-
bingen in der Psychiatrie und Psychotherapie des
Universitdtsklinikums im Bereich Translationale
Psychiatrie sowie an der Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie am UKB tatig ist und zudem als Pro-
fessor fiir Medizinische Psychologie an der Univer-

sitat Bonn forscht. ,Ein gutes Gespiir flir korperei-
gene Signale scheint dabei zu helfen, emotionale
Stabilitdt zu bewahren - selbst wenn der Energie-
haushalt schwankt. Die Forschenden sehen darin
auch eine wichtige Grundlage fiir kiinftige Untersu-
chungen bei Patientinnen und Patienten mit Stoff-
wechsel- oder psychischen Stérungen.

JViele Erkrankungen wie Depression oder Adi-
positas gehen mit veranderten Stoffwechselpro-
zessen einher”, so Prof. Kroemer. ,Ein besseres
Verstandnis dafiir, wie Kérperwahrnehmung und
Stimmung zusammenhangen, kann langfristig
helfen, Therapieansatze zu verbessern - etwa
durch gezieltes Training der Interozeption oder
nicht-invasive Stimulation des Vagusnervs, der
die Organe mit dem Gehirn verbindet und die In-
terozeption beeinflusst”

Die Ergebnisse unterstreichen die enge Verbin-
dung zwischen metabolischer und psychischer
Gesundheit - und zeigen, dass die bewusste
Wahrnehmung des eigenen Korpers ein zen-
traler Mechanismus ist, iiber den Stoffwechsel-

prozesse auf die Stimmung wirken.

Kristin Kaduk, et al.; “Glu-
cose levels are associated
with mood, but the asso-
ciation is mediated by ra-
tings of metabolic state”;
eBioMedicine;
https://doi.org/10.1016/j.ebiom.2025:106035

(Quelle: UKB)
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Lachen im echten

Wer viel lacht, ist weniger einsam, sozial isoliert
oder zuriickgezogen. Das haben Forschende des
Instituts fiir Gesundheitsokonomie und Ver-
sorgungsforschung des Universitatsklinikums
Hamburg-Eppendorf (UKE) in einer Studie he-
rausgefunden.

Das gilt vor allem fiir Menschen, die wahrend
Gesprachen, beim Besuch kultureller Veranstal-
tungen, aber zum Teil auch beim Lesen eines
Buches viel lachen. Menschen, die vor allem
beim Konsumieren digitaler Medien lachen, fiih-
len sich hingegen nicht sozial verbundener.

Fiir die Studie wurden 5000 Erwachsene zwi-
schen 18 und 74 Jahren in Deutschland online
nach der Haufigkeit und der Gelegenheit ihres
Lachens und nach dem selbst empfunden Ge-
fiihl der Einsamkeit sowie der sozialen Isolati-
on und dem sozialen Riickzug befragt. ,Unsere
Ergebnisse lassen vermuten, dass Lachen dabei
helfen kann, soziale Bindungen zu starken und
Einsamkeit, Isolation und sozialen Riickzug zu
liberwinden®, sagt Studienleiter Prof. Dr. André
Hajek aus dem Institut fiir Gesundheitsdkono-
mie und Versorgungsforschung.

Die Ergebnisse haben die Forschenden im Fach-
magazin Health Science Reports veroffentlicht.

Hajek et al. Laughing du-
ring conversations, but not
in response to digital me-
dia, is associated with less
loneliness, social isolation,
and social withdrawal: A
cross-sectional study of German adults in 2023.
Health Science Reports. 2025.

(Quelle: UKE)
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Tabakentwéhnung erstatten

Viele nehmen den Jahreswechsel zum Anlass, mit dem Rauchen aufzuhoren. Unter bestimmten Vorausset-
zungen iibernehmen gesetzliche Krankenkassen seit August 2025 einmalig die Kosten fiir Medikamente
zur Tabakentwohnung - etwa Nikotinersatzpraparate oder Vareniclin. Voraussetzung ist eine arztlich
festgestellte starke Abhangigkeit sowie die Teilnahme an einem anerkannten Entwéhnungsprogramm.
Apotheken vor Ort bieten erginzend Beratung zu geeigneten Praparaten. Laut dem Epidemiologischen
Suchtsurvey 2024 sind 4,3 Millionen Menschen in Deutschland von konventionellen Tabakprodukten wie
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Zigaretten und Zigarren abhangig.

Wirkstoffe Nicotin und Vareniclin erstattungs-
fahig

Seit dem 20. August 2025 diirfen gesetzlich Versi-
cherte unter bestimmten Voraussetzungen Medi-
kamente zur Tabakentwohnung zulasten der Kran-
kenkassen erhalten —ein Schritt, der eine bisherige
Versorgungsliicke schliet. Zuvor waren Arzneimit-
tel zur Raucherentwohnung vom Leistungskatalog
der gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) aus-
geschlossen, selbst wenn ihre Wirksamkeit wis-
senschaftlich belegt war. Mit der neuen Regelung
setzt der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA)
eine langjahrige gesundheitspolitische Forderung
um: den Zugang zu evidenzbasierten Therapien
zu verbessern und gesundheitliche Folgekosten
durch Tabakkonsum zu senken.

Prinzipiell konnen alle verfligharen nikotinhal-
tigen Arzneimittel - zum Beispiel Pflaster, Kau-
gummis und Sprays -, aber auch Praparate mit
dem Wirkstoff Vareniclin zu Lasten der gesetz-
lichen Krankenkassen verordnet werden. Dies gilt
fir alle Wirkstarken und auch bei der Kombina-
tion verschiedener Nikotin-Darreichungsformen,
also zum Beispiel Nikotin-Sprays und -Pflaster.
Die Kombination von Praparaten mit Nikotin und
Vareniclin ist hingegen nicht erstattungsfahig.

Betroffene miissen als stark abhangig gelten

Fiir eine Kosteniibernahme durch die Kranken-
kasse ist eine diagnostizierte schwere Tabakab-
hangigkeit erforderlich. Diese wird durch eine
arztliche Einschatzung festgestellt, meist mithil-
fe des Fagerstrom-Tests fiir Nikotinabhangigkeit
(FTND). Der standardisierte Fragebogen bewer-
tet unter anderem die Anzahl der taglich kon-
sumierten Zigaretten sowie das Rauchverhalten

am Morgen. Ein Punktwert von sechs oder mehr
gilt als Indikator fiir eine starke Abhdngigkeit.
Auch bei bestimmten Erkrankungen wie Asthma,
COPD, Herz-Kreislauf-Leiden oder bei Schwan-
gerschaft kann eine starke Abhangigkeit ange-
nommen werden, insbesondere, wenn trotz me-
dizinischer Risiken keine Abstinenz gelingt.

Teilnahme an einem Tabakentwohnungs-
programm

Die Kosteniibernahme ist nur moglich, wenn Ver-
sicherte an einem wissenschaftlich gepriften,
evidenzbasierten Tabakentwohnungsprogramm
teilnehmen. Der Gemeinsame Bundesausschuss
erkennt Programme an, deren Wirksamkeit
durch unabhangige Studien belegt ist. Dazu zah-
len etwa Verhaltenstherapien in Gruppen oder
Einzelberatung sowie zertifizierte Online-Pro-
gramme und digitale Gesundheitsanwendungen
(DiGA). Nicht zugelassen sind Angebote, die Pro-
duktwerbung enthalten oder deren Nutzen nicht
ausreichend belegt ist.

Therapiedauer und Wiederholungen sind
begrenzt

Die Tabakentwohnung sollte in der Regel hoch-
stens drei Monate dauern. Danach muss die
Therapie auf ZweckmaRigkeit geprift werden.
Generell unterliegen Arztinnen und Arzte, die
Arzneimittel zur Tabakentwéhnung verordnen,
der Dokumentationspflicht. Fangen Patien-
tinnen oder Patienten nach der Therapie wieder
an zu rauchen, ist ein erneuter Versuch zulasten
der gesetzlichen Krankenversicherungen erst
nach drei Jahren moglich.

(Quelle: Apothekerkammer Niedersachsen)
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Rauschtrinken: Klinikbehandlung von Jugendlichen

Rekordtief beim Rauschtrinken: 2024 sank die Zahl
der Klinikbehandlungen von Kindern und Jugend-
lichen wegen einer Alkoholvergiftung auf den nied-
rigsten Stand seit 25 Jahren. Das geht nach Informa-
tionen der DAK-Gesundheit aus aktuellen Analysen
des Statistischen Bundesamtes* hervor.

Fiir 2024 wurden demnach bundesweit 8.781
jugendliche Rauschtrinker registriert, wahrend
es im Jahr 2023 noch 9.272 waren - ein erneuter
Ruckgang um 5,3 Prozent.

Zum Vergleich: 2012 etwa lag die Zahl der Kli-
nikbehandlungen noch bei 26.673. Laut Statistik
gab es 2024 den groBten Riickgang bei den zehn-
bis 15-jahrigen Jungen mit knapp acht Prozent.
Die DAK-Gesundheit und der Beauftragte der
Bundesregierung fiir Sucht- und Drogenfragen
Prof. Dr. Hendrik Streeck setzen zur weiteren
Alkoholpravention bei Kindern und Jugendlichen
die Kampagne ,bunt statt blau“ auch 2026 fort.

.Der deutliche Riickgang beim Rauschtrinken von
Kindern und Jugendlichen ist sehr erfreulich®, sagt
DAK-Vorstandschef Andreas Storm. ,Auch wenn die
Zahl der Klinikbehandlungen 2024 ein Rekordtief
erreicht hat, ist das noch kein Grund zur Entwar-
nung. Suchtexperten sehen neben den erfassten

&

sinken auf niedrigsten Stand seit 25 Jahren

Krankenhauseinweisungen weiter eine hohe Dun-
kelziffer beim Alkoholmissbrauch junger Menschen.
Deshalb miissen wir die Pravention und erfolg-
reiche Praventionskampagnen fortsetzen.

Insgesamt mehr Jungen als Madchen in Kran-
kenhdusern

2024 wurden laut Analysen des Statistischen Bun-
desamtes bundesweit 8.781 Kinder und Jugendli-
che im Alter von 10 bis 19 Jahren nach Alkoholmiss-
brauch in einer Klinik behandelt - davon waren
4,513 Jungen und 4.268 Madchen. 2023 lag die Zahl
mit 9.272 Jugendlichen, die mit einem Rausch ins
Krankenhaus kamen, um 5 Prozent hoher. Die Zahl
der mannlichen Betroffenen sank 2024 im Vergleich
zum Vorjahr um 303 (minus sechs Prozent), bei den
weiblichen gab es einen Riickgang um 188 Falle
(minus vier Prozent). In der Gruppe der 10- bis un-
ter 15-jahrigen Kinder wurden im Jahr 2024 insge-
samt 1.419 Betroffene verzeichnet, ein Riickgang um
knapp acht Prozent im Vergleich zum Vorjahr (1.474
Falle). Davon waren 470 Jungen (im Vorjahr waren es
508) und 949 Madchen (im Vorjahr 966).

Auch in der Altersgruppe der 15- bis unter 20-jah-
rigen Jugendlichen ist die Zahl der Rauschtrinken-
den gesunken. Wahrend 2023 noch insgesamt 7.798

Falle von Alkoholvergiftungen verzeichnet wurden,
waren es im vergangenen Jahr knapp sechs Pro-
zent weniger (7.362 Falle). 4.043 mannliche Jugend-
liche und 3.319 weibliche Jugendliche mussten im
Krankenhaus behandelt werden. Das sind bei den
jungen Frauen fiinf Prozent weniger als im Vorjahr
(2023: 3.490 Falle) und bei den jungen Mannern
sechs Prozent weniger (2023: 4.308 Falle).

Einsendeschluss fiir DAK-Plakatwettbewerb am
31. Marz

Zur weiteren Aufklarung iiber die Gefahren von Al-
koholmissbrauch setzt die DAK-Gesundheit 2026
ihren bundesweiten Plakatwettbewerb ,bunt statt
blau” fort. Die Praventionskampagne findet bereits
im 17. Jahr statt. Bundesschirmherr ist der Beauf-
tragte der Bundesregierung fiir Sucht- und Drogen-
fragen, Prof. Dr. Hendrik Streeck. Seit 2010 haben
bundesweit fast 143.000 Madchen und Jungen bun-
te Plakate gegen das Rauschtrinken gestaltet.

Alle wichtigen Informationen zur Kampagne
Lbunt statt blau“ und zum Thema Alkoholpraven-
tion gibt es unter www.dak.de/buntstattblau und
www.dak.de/aktionglasklar.

(Quelle: DAK Gesundheit)
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AIDS-HilfeMG e. V.
August-Pieper-Str. 1| 41061 MG
Tel. (0 2161) 176023
www.aidshilfe-mg.de

Babyklappe im KH Neuwerk

Diinner Str. 214-216, 41066 MG,

Tel. (0 21 61) 668-0,
www.krankenhaus-neuwerk.de

Das Babyfenster befindet sich auf der Riick-
seite des Krankenhauses Neuwerk. Schilder
weisen [hnen von der LiebfrauenstraBe den
Weg. Das Babyfenster ist gut geschiitzt, so
dass Sie nicht beobachtet werden konnen.

Beratungsstelle fiir Blinde und
von Blindheit bedrohte Menschen
Albertusstr. 22, 41061 MG,

Tel. (02161)181973

Deutscher Allergie- und Asthmabund e. V.
(DAAB)

An der Eickesmiihle 15-19, 41238 MG,
Tel. (0 21 66) 64 78 820, www.daab.de

Deustcher Kinderschutzbund MG
Hindenburgstr. 56 | 41061 MG
Tel. (0 21 61) 29 39 48
www.kinderschutzbund-mg.de

Donum Vitae
Waldhausener Str. 67, 41061 MG,
Tel. (02161) 40 68 35

Drogenberatung MG e. V.
Waldnieler Str. 67-71, 41068 MG
Tel. (02161) 837077
www.drogenberatung-mg.de
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Hilfs- Notfall- und Beratungsangebote in Monchengladbach

Erziehungsberatungsstelle
der Stadt Monchengladbach
Berliner Platz 19 | 41061 MG
Tel. (0 21 61) 25 54 331

Familienberatungszentrum

des Diakonischen Werks MG
Wilhelm-StrauR-Str. 20 | 41238 MG
Tel. (0 21 66) 12 80 60
www.diakonie-mg.de

Frauenberatungsstelle Monchengladbach
Kaldenkirchener Str. 4 | 41063 MG
(02161)23237
www.frauenberatungsstelle-mg.de

Gesundheitsamt Monchengladbach
Am Steinberg 55 | 41061 MG
Tel. (02161)25 6501

Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen

Tel. (0800) 0116016

Erstberatung und Weitervermittlung zu ei-
nem geeigneten Beratungsangebot im nahe-
ren Umkreis der Betroffenen.

Jugendamt der Stadt Monchengladbach
Aachener Str. 2 | 41061 MG,
Tel. (02161)2534 84

MobbingLine NRW

Tel. (02 11) 83719 11

Qualifizierte Beratung Mo.-Do. 16-20 Uhr
Allgem. Auskiinfte: Mo.-Fr. 8-18 Uhr

Nummer gegen Kummer

Tel. 116 111 fiir Kinder und Jugendliche
Mo. - Sa. 14 - 20 Uhr Anonym und Kostenlos
Tel. (0800) 1110 550 fiir Eltern

Pro Familia
Elberfelder Str. 1, 41236 MG
Tel. (02166) 2493 71

Reha-Verein

Thiiringer Str. 6, 41063 MG,
Tel. (02161) 57 68 0
www.rehaverein-mg.de

Sozialdienst Katholischer Frauen e. V.
Lindenstr. 71, 41061 MG,
Tel. (02161)9818 89

Telefonseelsorge

Tel. (0800) 1110111 oder (0 800) 111 0222
oder 116 123 und auch per Mail / Chat
online.telefonseelsorge.de

Vernetzungsinitiative Essstorungen
Monchengladbach
Tel. (0 21 61) 25 65 79

Zornroschen e. V.

Eickener Str. 197 | 41063 MG,
Tel. (02161)20 88 86,
www.zornroeschen.de
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Wir sing
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Kleinmobel
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Partner
Z der Familien-
Kleidung karte!
Rapsol
second hand
sbelhal 6 mal in
obelhalle: .
Biicher
Geistenbecker Str.107  UNserer Stadt Supiele
41199 MG-Geistenbeck CDs
Kleiderladen: Geoffnet:
Geistenbecker Str. 118 Mo-Fr 9:30-18 h
41199 MG-Geistenbeck Sa 9:30-13h
St. Helena-Platz 7 Zentrale:

41179 MG-Rheindahlen 02166 67116 00

Eickener Str. 141-147
41063 MG-Eicken

Roermonder Str. 56-58
41068 MG-Waldhausen

DuUnner Str. 173
41066 MG-Neuwerk

Accessoires

R Pk

www.volksverein.de

SEBASTIAN JUROCHNIK

Physiotherapeut | Personal Trainer

Ich bin seit 2011 Physiotherapeut,

habe mehr als 30.000 Behandlungen \
durchgefiihrt und mich 2017 auf die
orthopddische Rehabilitation
spezialisiert.

In meinem Studio im Zentrum von
Monchengladbach, kommen
gesundheitsbewusste Menschen zu
mir, um zielgerichtet und mit einem
ganzheitlicheren Ansatz, ihre
orthopadischen Probleme ein fiir alle

Malin den Griff zu kriegen. , ,

info@sebastian-jurochnik.de | www.sebastian-jurochnik.de

"ALZ‘ﬁEIMER NIMMT.
JEDEN TAG-EIN STUCK ERINNERUNG.

Helfen Sie diese Krankheit'zu besiegen:
alzheimer-forschung.de/erinnerung

Kreuzstr. 34 - 40210 Diisseldorf
0800 - 200 400 1 (gebiihrenfrei)

&

/A\ Alzheimer Forschung
A Initiative e.V.

(o s O

Deutsche
Herzstittung

Kennen Sie lhr
Herzinfarkt-Risiko?

Rund 300.000 Menschen erleiden in
Deutschland jedes Jahr einen Herzinfarkt.
Finden Sie heraus, ob Sie gefahrdet sind.

Jetzt den Test machen:
www.herzstiftung.de/risiko
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Helfen Sie uns mit lhrer Spende!

|| STIFTUNG
Sparkasse Gutersloh-Rietberg-Versmold 3 n

‘ DEUTSCHE
IBAN: DE8O 4785 0065 0000 0000 50 SCHLAGANFALL

HILFE

JAHRE

S —.

Mirja spricht’

wieder. Immer besser. Manchmal schlechter.

-

Niemals stumm. f & @
- &

Team Mirjam. Gemeinsam
stark gegen den Schlaganfall.

Seit 30 Jahren lasst die Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe Mirjam und andere betroffene
Menschen nicht allein und begleitet sie zurluck
ins Leben. Erfahren Sie ihre Geschichten auf

gemeinsam-stark.team





