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WIR BESIEGEN BLUTKREBS

Dann bestell’ Dir auf dkms.de unser Registrierungsset und gib Blut-
krebspatienten eine zweite Chance auf Leben. Denn immer noch findet
jeder 10. Blutkrebspatient in Deutschland keinen geeigneten Spender.

Mund auf. Stabchen rein. Spender sein.

Registrier’ Dich jetzt auf dkms.de




Liebe Leserinnen und Leser,

2026 entwickelt sich immer mehr zu einem Jahr
der Herausforderungen. Die allgemein schlech-
te Wirtschaftslage und Unsicherheit wirken
sich nicht erst seit Januar auch in Ménchen-
gladbach aus. Wir merken das natiirlich vor al-
lem an den Anzeigenverkdufen und einem sich
deutlich verstdrkenden Konkurrenzkampf in
einem sowieso bereits harten Markt.

Dann ist da natiirlich auch die nun schon langer
andauernde Verschiebung der Werbeetats in die
digitalen Kanale. Vor allem Social Media macht
uns klassischen Medien, die wir natiirlich auch
digitale Kandle anbieten, zu schaffen.

Werbung ist ein komplexes Thema und nicht alle
Kandle passen zu allen Unternehmen, aber es ist
halt ein anhaltender Trend unter Marketingent-
scheidern, Print totzureden, auch wenn das defi-
nitiv nicht der Fall ist.

ZAHMNARZTPRAXIS
DR. GRUNEWALD

PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE & IMPLANTOLOGIE
DR. ISABELLE GRUNEWALD & KOLLEGEN
41066 MONCHENGLADBACH

KRAHNENDONK 7 -
TEL.02161-66 63 60 -

Das Paradoxe ist: Wenn wir rein digital erscheinen
wiirden, wiirden die Kunden das auch nicht mit-
machen, denn dann zahlt die Printauflage plotz-
lich wieder, auch wenn man mit der digitalen Aus-
gabe mittlerweile deutlich mehr Leserinnen und
Leser erreicht. Verriickt, oder?

Keine Angst, wir werden nicht 100 % digital, denn
fir uns ist Print immer noch wichtig, und solange
unsere Hefte an Monatsende fast alle vergriffen
sind, bestdtigt das meine Einstellung.

Trotzdem miissen wir uns neu aufstellen, um den
Herausforderungen standzuhalten. Es ist lhnen
wahrscheinlich aufgefallen, dass wir in dieser
Ausgabe weder Gracias Bierliebe noch die Stadt-
geschichte, noch Kids & Co. haben. Das wird nicht
von Dauer sein, aber wir arbeiten aktuell an einer
Neuausrichtung unserer redaktionellen Inhalte.

Auch unsere Website hindenburger.de wird der-
zeit technisch umgebaut. Hier ist im Moment

Montags - Donnerstags:
Freitags:

der Terminkalender im Fokus, denn die aktuelle
Losung ist fir uns nur mit sehr groRem Auf-
wand zu pflegen. Das wird sich dndern.

Zu guter Letzt muss auch ich mich neu aufstel-
len. Nein, nicht muss - ich machte es. Ich kom-
me langsam in ein Alter, in dem ich mich um die
Zukunft meines Unternehmens kiimmern muss,
und daher beginne ich nun langsam mit der
Suche nach einem neuen Geschaftspartner, der
das Unternehmen in ein paar Jahren weiterfiihrt.
Ich bin gespannt, ob das gelingt. In Deutschland
sind Unternehmensnachfolgen ja ein Problem-
kind der Wirtschaft.

Wie dem auch sei, auf absehbare Zeit sind
wir ja noch so wie bisher da, weshalb ich
Ihnen jetzt erst einmal viel Spall beim Lesen
der Mdrz-Ausgabe wiinsche.
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UNSERE OFFNUNGSZEITEN

08 Uhr - 13 Uhr u. 14 Uhr - 19 Uhr
08 Uhr - 15:00 Uhr
WWW.ZAHNARZT-DRGRUENEWALD.DE | ... und nach Vereinbarung!
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Ballettabend von Robert North //
Musik von Christopher Benstead

Premiere am 8. Marz 2026
Theater Ménchengladbach
Tickets: www.theater-kr-mg.de

Heilkunst
voller Firsorge

Klinik
N

! 4

18. Maria Hilf-Lauf
09. Mai 2026 | ab 09 Uhr | Forum

FGr Anfanger und Profis — mit seinen 5km, 10km
und 15km bietet der Maria Hilf-Lauf allen Lauf-
begeisterten die passende Strecke an. Auch (Nordic)
Walker sind herzlich eingeladen teilzunehmen.

Infos und Anmeldung auf
mariahilf.de oder einfach
den QR-Code scannen.

Kliniken Maria Hilf - Viersener Str. 450 - 41063 Monchengladbach

(Lackschaden ) & F]

25 Marz 2022

LACK&,REESH

Fachbetrieb fiir Unfallreparaturen

[w]zk[=] Krefelder Str.510
: i§ 41066 Ménchengladbach
[= Z wwwlack-blech.de

© Kalkulation
© Reparatur
© Lackierung
O Smartrepair

© zufriedene
Kunden

= 16:45 pm
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Absurd schnell Geld
aufs Bankkonto senden.

Mit Wero in unter
10 Sekunden.

Jetztin der App Sparkasse aktivieren.

WeRO

Weil’s um mehr als Geld geht.

Stadtsparkasse
Monchengladbach

www.hindenburger.de
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TEXTILSTANDORT MONCHENGLADBACH

Zwei innovative Textil-Startups neu im Monforts Quartier

Modnchengladbach und Textilien - das ist eine alte Geschichte. Doch die Branche erfindet sich
gerade neu. Mit dem GroRprojekt Textilfabrik 7.0, das am 19. Marz im Monforts Quartier offiziell
an den Start geht, soll der Strukturwandel in der einstigen Textilstadt Fahrt aufnehmen. Und
das Okosystem rund um das Vorhaben wiichst bereits: Gleich zwei junge Unternehmen haben
sich angesiedelt - beide im Bereich dreidimensionaler Stricktechnologie, aber mit véllig unter-

schiedlichen Ansatzen.

Da ware zundchst Baybi.0 - The Generation
Companionship eG. Der Name klingt unge-
wohnt, das Konzept dahinter ist es auch. Hin-
ter dem Startup steckt eine Genossenschaft,
ins Leben gerufen von Giinther Winck und Rory
McPherson - beide mit mehr als drei Jahrzehn-
ten Branchenerfahrung im Ricken. Ihr Ziel ist
nicht einfach das Stricken von Babykleidung.
Es geht um ein grundlegendes Umdenken: weg
von Uberproduktion und Fast Fashion, hin zu
Produkten, die mit Sorgfalt entstehen und im
Kreislauf bleiben. Mit sogenannten Wholegar-
ment-Maschinen entsteht Kleidung direkt in
Form - ganz ohne Verschnitt. Produziert wird

—
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Gute Nachrichten fiir kiinftige Griinderinnen
und Griinder: Das Griindungsstipendium in der
Griindungsregion Niederrhein, zu der auch die
Industrie- und Handelskammer (IHK) Mittle-
rer Niederrhein gehort, wird fortgesetzt.

Mit dem Fordermodul ,Griindungsstipendium
NRW Diversitdt+" setzt das Land Nordrhein-
Westfalen ein deutliches Zeichen fiir vielfaltige
Grindungsteams. Geschlechterdiverse Teams,

lokal, in Ménchengladbach, auf Bestellung. Wer
madchte, kann Schnitte und Details individuell
konfigurieren. Ein geplantes Ricknahme- und
Weiterverkaufssystem soll sicherstellen, dass
Babystrampler und Strickpullover nicht im Mall
landen, sondern weitergenutzt werden.

Ganz anders tickt das zweite Unternehmen. Ri-
king Textil GmbH, gegriindet von Christoph Rich-
ter und Svenn Engelking, hat technische Textilien
im Fokus - konkret: dreidimensionale Sitzbeziige
fir Busse und Bahnen. Was im ersten Moment
unspektakular klingt, ist technisch anspruchsvoll.
Sitztextilien im &ffentlichen Nahverkehr miissen

strenge Industrienormen erfiillen, langlebig und
zugleich wirtschaftlich sein. Riking Textil fertigt
diese Beziige im In-Form-Strickverfahren - di-
rekt in der gewiinschten Gestalt, ohne aufwéandi-
ge Nachbearbeitung. Das Unternehmen versteht
sich dabei als Komplettanbieter: Von der ersten
Idee tber die Normpriifung bis zur Serienreife
kommt alles aus einer Hand. Dariiber hinaus be-
rat Riking Textil auch bestehende Betriebe, die
neue Wege in der technischen Textilproduktion
gehen wollen.

Dass beide Startups den Weg ins Monforts
Quartier gefunden haben, ist kein Zufall.
Die Wirtschaftsforderung Mdnchengladbach
(WFMG) hat die Ansiedlungen aktiv begleitet
und bei der Férdermittelberatung unterstiitzt.
In  Mdnchengladbach sind Investitionszu-
schiisse von bis zu 45 Prozent mdglich - gera-
de fur Grinder mit kostenintensiven Produk-
tionsanlagen oft ein entscheidender Faktor.

GRUNDUNGSSTIPENDIUM WIRD FORTGESETZT

die ihr Unternehmen wahrend des Stipendiums
griinden, kdnnen kiinftig einen zusatzlichen Zu-
schuss von 300 Euro monatlich erhalten - als
Einmalzahlung in Héhe von 3.600 Euro im Lau-
fe des Forderzeitraums. Ziel ist es, den Anteil an
Teamgriindungen zu erhdhen und die kreativen
Potenziale zu fordern, die durch unterschiedliche
Perspektiven entstehen.

Bevor das Stipendium fiir eine Griindungsidee
bewilligt wird, stellt die Bewerbenden bezie-
hungsweise das Team die Geschaftsidee einer
Jury im Rahmen eines Pitchs vor. Ist die Jury
von der Idee lberzeugt, bekommt die Person
beziehungsweise das Team ein Empfehlungs-
schreiben. Die endgiiltige Entscheidung, tber
die Gewdhrung des Stipendiums trifft der Pro-
jekttrager Jilich. Die IHK ist seit dem Start des
Forderprogramms im Jahr 2018 Jury-Mitglied. Im
vergangenen Jahr haben neun Griindungsteams

die Jury Uiberzeugt. Damit haben 18 Kandidatin-
nen und Kandidaten von insgesamt 37 eine For-
derempfehlung bekommen.

»Wir kénnen alle, die in die Start-up-Szene ein-
steigen wollen, nur animieren, sich um ein Griin-
dungsstipendium zu bewerben®, sagt Lea Teich-
mann, Organisatorin des Griindungsstipendiums
bei der IHK. ,Eine innovative Geschaftsidee hat
gute Chancen auf eine Empfehlung.” Die Termi-
ne fiir die Pitches im ersten Halbjahr 2026 ste-
hen fest. Die Moglichkeit, ihre Geschaftsidee der
Jury zu prdsentieren, haben Interessenten 20.
Mérz (online), 17. April (online), 8. Mai (online)
und am 12. Juni (online).

Weitere Informationen gibt es bei Lea Teich-
mann (E-Mail: lea.teichmann@mittlerer-nie-
derrhein.ihk.de, Tel. 02151 635-336) oder unter
mittlerer-niederrhein.ihk.de/P18 (Quelle: IHK)

| MARZ 2026
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Kreativitat stirken, Schule gestalten

BEWERBUNGEN FUR ,,KULTUR UND
SCHULE“ GESTARTET

Ein Podcast-Projekt im Rahmen
von ,,Kultur und Schule* an der
Evangelischen Grundschule
PahlkestraRe

Das direkte Erleben von Kunst und Kultur sowie eigenes kiinstlerisches
Arbeiten sind wichtige Bestandteile der Personlichkeitsentwicklung jun-
ger Menschen. Kulturelle Bildung stdrkt Schulen als Orte ganzheitlicher
Bildung und Teilhabe und erdéffnet Schiilerinnen und Schiilern Rdume
fiir kreativen Ausdruck, Mitgestaltung und gemeinsames Lernen.

Mit dem Landesforderprogramm , Kultur und Schule® unterstiitzen die
Landesregierung Nordrhein-Westfalen sowie die Stadt Ménchenglad-
bach die kulturelle Bildung an Schulen vor Ort.

Nun geht das Programm fiir das kommende Schuljahr in die nachste
Runde: Schulen haben die Méglichkeit, gemeinsam mit professionellen
Kiinstschaffenden aus unterschiedlichen Sparten - darunter Bilden-
de Kunst, Musik, Theater, Tanz, Literatur, Film oder Horspiel - Kultur-
projekte mit einem Umfang von insgesamt 40 Einheiten umzusetzen.
Insgesamt sollen voraussichtlich wieder mehr als 20 Projekte gefordert
werden. Honorar- und Sachkosten werden dabei von bis zu 4.200 Euro
pro Projekt vom Land NRW und der Stadt Ménchengladbach getragen.

Schulen sowie Kiinstschaffenden, die Interesse an einer Teilnahme ha-
ben, kénnen ab sofort ihre Projektskizzen digital liber die landesweite
Online-Plattform einreichen. Die Bewerbungsfrist lauft bis zum 31.
Mirz. Uber die eingereichten Projektskizzen entscheidet eine Fachjury.

Monchengladbacher Schulen, die sich gerne beteiligen mdchten, aber
keine passenden Kiinstschaffende kennen sowie Kiinstschaffenden, die
fiir ihre Ideen noch Kontakt zu Schulen suchen, kénnen sich fiir eine Be-
ratung und Vermittlung an das Kulturbiiro wenden.

Kontakt:

Kulturbiiro der Stadt Ménchengladbach
Telefon: 02161 25-53612 | E-Mail: kulturbuero@moenchengladbach.de
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ALBERTO: LEICHT - LUFTIG - LASSIG

Schluss mit viel zu kurzen
Tagen bei ungemitlichen
Wetterlagen - der Friihling
ist endlich da und ALBERTO
eroffnet die neue Saison mit
einer sowohl stilistisch als
auch materialtechnisch facet-
tenreich inszenierten Serie an
Pants, die gefiihlte mit opti-
scher Leichtigkeit verbinden.

Dabei lassen die Ménchengladbacher Hosenmacher keinerlei Wiinsche
offen, weder in modischen noch in funktionalen Fragen. Kiihlende
Baumwoll/Tencel™- und atmungsaktive Ceramica®-Stoffe treffen
auf luxuridse Leinen-, Denim- und Satingualitdten. Bunte Kordel-
ziige, feine Musterspiele und elastische Biindchen matchen mit crop-
ped Beinlangen, weiten Schnitten und eleganten Bundfalten. Ultima-
tives Highlight und ein echtes Must-have ist eine superweiche High
Waist-Pants aus edlen italienischen Stoffqualitdten mit eleganten
Bundfalten sowie breiten Umschldgen an den gecroppten Beinen.

Einfach reinschliipfen und sich wohlfiihlen! Ihre neuen Lieblingspants
fiir das Frihjahr finden Sie ab sofort im ALBERTO Concept Store in
Moénchengladbachs Hindenburgstralle direkt am Alter Markt.

ALBERTO Concept Store
HindenburgstralRe 6, 41061 Ménchengladbach, Tel: 02161 8192811,
www.alberto-pants.com

|

NLBERTO

CONCEPT STORE

CONNECT
WITH US

A

www.hindenburger.de

Hindenburgstr. 6 | Alter Markt | MG
store-mg@alberto-pants.com

Di. - Fr.10 - 17 Uhr, Sa. 10 - 16 Uhr
Ruf uns gerne an: 02161 819 28 11

Foto: ALBERTO
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0B VERMIETUNG, KAUF ODER VERKAUF,
WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS.

G. Obrock /

lnnrnalsil en- 0.
Finenzi arungsvanmitiung Sk

) M&chten Sie lhre Immobilie zum
héchstmdglichen Preis verkaufen2

) Méchten Sie sich rédumlich verdndern2
Beispielweise vom Haus zur
Eigentumswohnung oder senioren-
gerechtes Wohnen?

www.obrock.de
Telefon: 02161 / 2 47 59-0
E-Mail: info@obrock.de

P

Anzeigenberater/in mw«
Freie Handelsvertretung (HGB §84)

Zur Verstarkung unseres Vertriebsteams
suchen wir einen mediaerfahrenen,
abschlusstarken Vertriebsprofi fiir die
Neukundenakquise sowie die Bestands-
kundenbetreuung in der EUREGIO Rhein-
Maas-Nord (DE / NL)

Neben der deutschen Sprache in Wort
und Schrift sind kommunikationssichere
Sprachkenntnisse in Niederlandisch oder
Englisch sowie Gastronomieaffinitat
erforderlich.

Die vollstandige Stellenausschreibung
findest Du auf:
www.marktimpuls.de/jobs.html

My marktimpuls

werbeagentur + verlag

| MARZ 2026
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Weiterbildung unbiirokratisch und zukunftsorientiert gefordert

NORDRHEIN-WESTFALEN STARTET

BILDUNGSSCHECK 2.0

Mit dem neuen Bildungsscheck 2.0 unterstiitzt das Land Nordrhein-Westfalen ab sofort beruf-
liche WeiterbildungsmaRnahmen mit 50 Prozent der entstehenden Kosten, maximal jedoch mit

bis zu 500 Euro pro Person und Jahr.

Antragsberechtigt sind Personen mit Wohnsitz
in Nordrhein-Westfalen, deren zu versteuern-
des Jahreseinkommen 50.000 Euro nicht iiber-
steigt. Bei zusammen veranlagten Ehepaaren
liegt die Einkommensgrenze bei 100.000 Euro.
Die Férderung kann einmal jahrlich in Anspruch
genommen werden.

Fir den Bildungsscheck 2.0 stehen jahrlich insge-
samt 4,2 Millionen Euro zur Verfiigung. Die Mittel
stammen aus dem Landeshaushalt Nordrhein-
Westfalen sowie aus dem Europdischen Sozial-
fonds (ESF). Arbeitsminister Karl-josef Laumann
betont die Bedeutung des Programms: ,Weiter-
bildung ist der Schliissel, damit Menschen aktuell
im Wandel der Arbeitswelt Schritt halten kénnen.
Mit dem Bildungsscheck 2.0 machen wir még-
lichst vielen Menschen ein modernes, digitales
und zukunftsorientiertes Angebot. Das macht es
den Beschéftigten leichter, ihr Wissen zu erwei-
tern und sich neue berufliche Perspektiven und
Chancen zu er6ffnen. Davon profitieren nicht nur
die Einzelnen, sondern - Stichwort: Fachkrafte-
mangel - auch unsere Wirtschaft insgesamt.”

Die Antragstellung erfolgt einfach und vollstandig
digital uber das Onlineportal des Europdischen
Sozialfonds in Nordrhein-Westfalen. Technische
Unterstiitzung sowie weiterfiihrende Informatio-
nen zur Forderung bietet die landeseigene Gesell-
schaft Gestaltung, Innovation und Beratung in
der Arbeits- und Sozialpolitik GmbH (C.I.B.).

Mit dem Bildungsscheck 2.0 wird berufliche
Weiterbildung gezielt, unbiirokratisch und zu-
kunftsorientiert geférdert und ist damit ein
wichtiger Beitrag zur Starkung der Beschaftig-
ten und der Wettbewerbsfahigkeit des Wirt-
schaftsstandorts Nordrhein-Westfalen.

Weitere Informationen sowie ein Schnelltest,
mit dem man mit wenigen Klicks erfdhrt, ob
der Bildungsscheck 2.0 fiir die berufliche Wei-
terbildung beantragt werden kann, sind hier zu
finden:

https://www.weiterbildung.nrw.de/buergerin-
nen/finanzierung/bildungsscheck-2 (QR-Code)

Foto: Konkola - freepik.com
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Sonnige Aussichten —
mit Photovoltaik und
Warmepumpe.

Entdecken Sie unsere Angebote fur ein klima-
freundliches Zuhause.

_:('\l_ Ph?t?voltaik " é’, YV'érmepumpe
@ Individuelle Losungen m E& inkl. Montage schon ab 235 €
schon ab 70 € monatlich N im Monat und im ,Rundum
per Ratenkauf. sorglos”-Paket.

Jetzt informieren: QR-Code scannen oder unter
www.new-energie.de/sonnige-aussichten Telefon: 02166 558-8625
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SEBASTIAN JUROCHNIK

Physiotherapeut | Personal Trainer

V

Ursachenfokussiert statt
symptomorientiert

Moderne Physiotherapie muss in Netzwerken
denken, statt in Puzzleteilen.

In meinem Konzept der systemischen Physiotherapie,
wird der Kdrper als vernetztes System betrachtet.

Mit einem ganzheitlichen Blick auf Ihren Korper, entwickeln
wir gemeinsam individuelle Therapie- und Trainings-

l6sungen, die langfristig wirken. , ,

Privatpatienten und Selbstzahler | Termine nur nach Vereinbarung
Rudolfstr. 10 ¢, 41068 Mdnchengladbach
info@sebastian-jurochnik.de | www.sebastian-jurochnik.de

| MARZ 2026

In eigener Sache

ONLINEUMFRAGE 2026 FUR
UNSERE LESERINNEN, LESER UND
KUNDEN STARTET IM MARZ

Um am Markt zu bestehen, weiterhin aktuell und vor allem relevant zu
bleiben und die Themen aufzunehmen, die wirklich interessieren und
einen Mehrwert bieten, sind wir auf die Unterstiitzung unserer Leser-
schaft und das Feedback unserer Kunden angewiesen.

Wie jedes Jahr werden wir dazu auch 2026 digitale Umfragen durchfiih-
ren, zu deren Teilnahme wir Sie hiermit herzlich einladen. Ab Anfang
Marz werden Sie als Leserin und Leser auf unserer Webseite einen Link
finden, der Sie direkt zu unserer Onlineumfrage leiten wird.

Die Teilnahme wird um die 10 Minuten dauern und wir hoffen, dass Sie
die Zeit finden und uns mit Ihren Antworten dabei helfen, den HINDEN-
BURGER und unser Verlagsprogramm auch fiir die kommenden Monate
so gut wie moglich aufzustellen und fiir Sie interessant zu machen.
Unsere Kunden werden im Madrz einen Link zu unserer Kundenumfrage
per E-Mail erhalten. Auch hier wiirden wir uns iber eine rege Teilnahme
freuen.

Wir bedanken uns im Voraus fiir Ihre Unterstiitzung!

Ihr HINDENBURGER-Team

ESKARO

KAFFEEROSTEREI

Handgerdstet in Ménchengladbach

» Spezialitdtenkaffees » Workshops & Seminare

P Kaffeezubehor » Verkauf an privat und

» Kaffeecaterings Gewerbe

www.eskaro.de
Broicher Str. 13 | 41179 Ménchengladbach
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NEW Vereinsforderung 2026

130.000 EURO FURDAS
EHRENAMT

Die NEW Gruppe stdrkt auch in diesem Jahr ihre Rolle als verlassliche
Partnerin des regionalen Ehrenamts und stellt erneut 130.000 Euro fiir
die NEW-Vereinsforderung bereit. Insgesamt konnen damit wieder 180
Vereine aus der Region unterstiitzt werden.

»Unsere Region lebt vom Einsatz zahlreicher Menschen, die sich freiwil-
lig engagieren®, betont Claudia Wolters, Abteilungsleiterin Vorstandsko-
ordination und Kommunalmanagement. ,Mit der NEW-Vereinsférderung
mdochten wir ihnen Wertschatzung entgegenbringen und Projekte unter-
stlitzen, die das Miteinander starken

Die Bewerbungsphase lduft!

Unter dem Motto ,Menschliche Begegnungen* startete am 27. Februar
2026 die Bewerbungsphase. Eingetragene Vereine aus Ménchengladbach,
Grevenbroich, Jiichen, Korschenbroich sowie aus den Regionen Heinsberg
und Viersen kénnen sich unter new.de/vereinsfoerderung bewerben.

Die Publikumsabstimmung beginnt am 28. April um 10 Uhr.

Das Finale startet am 19. Mai um 12 Uhr; am 21. Mai um 12 Uhr stehen die
Gewinner:innen fest und sind online einzusehen.

,0b Sport, Kunst und Kultur, Brauchtum oder soziale Hilfe - Vereine schaf-
fen Raume, in denen Menschen fiireinander da sind*, sagt Wolters weiter.
»Genau diese Begegnungen mochten wir férdern .

So wird die Fordersumme verteilt
Die Gesamtfoérdersumme von 130.000 Euro gliedert sich wie folgt:

* 105.000 Euro Publikumspreis

je 60 Vereine aus den Regionen Ménchengladbach (mit den Stadten Gre-
venbroich, Jiichen, Korschenbroich), Viersen und Heinsberg erhalten 300
bis 2.000 Euro

* 10.000 Euro Jurypreis
je 1.000 Euro fiir zehn ausgewahlte Projekte

* 15.000 Euro Kommunenpreis

pro Region (Ménchengladbach mit den Stadten Grevenbroich, Jichen, Kor-
schenbroich, Heinsberg und Viersen) darf die Kommune mit den meisten
teilnehmenden Vereinen im Verhdltnis zur Einwohnerzahl jeweils 5.000
Euro an ein bis maximal zwei gemeinniitzig anerkannte Vereine oder Or-
ganisationen vergeben.

Weitere Informationen finden sich unter new.de/vereinsfoerderung.
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Offnungszeiten

Montag bis Freitag
10.00 - 18.00 Uhr

Samstag
09.30-13.00 Uhr

App laden.
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Nappo & Moritz GmbH

Heinrich-Horten-StraRe 26-30
47906 Kempen

Tel.02152/91052-14
info@nappo.de - www.nappo.de

Keine Abfuhr verpassen.
Wilden Miill melden. www.mags.de

www.hindenburger.de
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Helfen Sie uns, Leben zu retten und
Behinderungen zu vermeiden.
Mit Ihrer Spende.

Spendenkonto: Sparkasse Giitersloh-Rietberg
IBAN: DE80 4785 0065 0000 0000 50
BIC: WELADEDI1GTL

Weitere Informationen: i
Telefon: 05241 9770-0
schlaganfall-hilfe.de

Gepruft seit 2006
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Lernen!

Kostenlos bei Google Play, im App Store und unter
www.herzstiftung.de/herzfit-app
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Spitzendrzte vor Ort

KLINIKEN MARIA HILF SECHS MAL INDER
STERN-ARZTELISTE 2026

Das Miinchener Recherche-Institut MINQ ermit-
telt jedes Jahr im Auftrag des Magazins Stern,
welche Arzte in Deutschland besonders emp-
fehlenswert sind. In der aktuellen Ausgabe der
Stern-Arzteliste 2026 taucht ein Ménchenglad-
bacher Haus gleich sechsmal auf: die Kliniken
Maria Hilf an der Viersener StraRe.

Ausgezeichnet wurden Dr. Katrin Welcker (Tho-
raxchirurgie, Lungenkrebs), Prof. Ursula Nestle
(Strahlentherapie, Radioonkologie), Prof. Ullrich
Graeven (Hamatologie und Onkologie, Gastro-
intestinale Tumoren) sowie Prof. Herbert Sper-
ling (Urologie, Andrologie) und Prof. Wolfgang
Schifer (Nuklearmedizin). Alle fiinf sind tra-
gende Sdulen des Onkologischen Zentrums der
Kliniken Maria Hilf - eines der ersten seiner Art,
das bundesweit zertifiziert wurde.

Als sechster im Bunde findet sich Dr. Thomas
Nowalk, Chefarzt der Klinik fiir GefdRchirurgie
und Angiologie. Er folgte auf Prof. Weismiiller,
die das Haus altersbedingt verlassen hat. No-
wak verantwortet auch das dreifach zertifizierte
Shuntzentrum an der Viersener Stralle - eine Ein-
richtung, auf die Dialysepatienten der gesamten
Region angewiesen sind.

Sechs Nennungen in einer bundesweiten Arzte-
liste sind keine Selbstverstandlichkeit. Fiir Mon-
chengladbach sind sie ein starkes Signal.

NEURODIVERSI'I_'_'A"I' VERSTEHEN UND
PRAXISTIPPS FUR DEN ALLTAG

Wenn Gehirne anders ticken - und das gut so ist

ADHS, Hochbegabung, Autismus - diese Begrif-
fe tauchen im Alltag immer hdufiger auf, und
trotzdem herrscht oft Unsicherheit dariiber, was
dahintersteckt und wo die Ubergidnge liegen.
Der Oberbegriff fir diese Vielfalt menschlicher
Denk- und Wahrnehmungsweisen lautet Neuro-
diversitat. Was das konkret bedeutet und wie ein
besseres Verstandnis dafiir das Miteinander in
Familie, Schule und Beruf bereichern kann, steht
am Abend des 12. Mdrz im St. Kamillus Kolumba-
rium Mittelpunkt.

Hinter dem Community Event steckt Special-
Brains, eine Privatinitiative engagierter Frauen
aus Ménchengladbach, die das Thema aus eigener
Erfahrung kennen. lhr Antrieb ist klar: nicht kla-
gen, sondern aufklaren - und Menschen in ihrer

Einzigartigkeit sichtbar machen. Nach gut be-
suchten Abenden in Dormagen und Bonn kommt
die Initiative nun in ihrer Heimatstadt an, als drit-
te Station in NRW.

Im St. Kamillus Kolumbarium erwartet die Gdste
von 18 bis 20:30 Uhr ein Mix aus Fachwissen, Pra-
xisnahe und persdnlichen Einblicken. Expertinnen
und Experten erkldren verstandlich, was neurodi-
vergente Bediirfnisse im echten Leben bedeuten.
Das Highlight des Abends: Jasmin von ,Familie
Nimmerland®, die in den sozialen Netzwerken of-
fen und authentisch aus ihrem Alltag mit mehre-
ren neurodivergenten Kindern berichtet. Sie zeigt,
wie vielschichtig die Herausforderungen - aber
eben auch die Starken - im Familienleben sein
kénnen. Damit der Abend nicht nur informativ,
sondern auch stimmungsvoll wird, sorgt DJ PKW
fiir die passende musikalische Atmosphdre.

Die Veranstaltung richtet sich an alle: Betroffene,
Eltern, Fachleute und alle, die einfach neugierig
sind. Einlass ist ab 17:30 Uhr. Tickets kosten 16 €
und sind ausschlieRlich im Vorverkauf erhaltlich
unter www.special-brains.de.

St. Kamillus Kolumbarium
KamillianerstraRe 40 | 41069 Ménchengladbach
www.st-kamillus-kolumbarium.de
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Anzeige

Kliniken
Maria Hilf

Heilkunst
voller Fiirsorge

GROSSHEIDE, BOTZLOH, OMPERT
UND GERNE AUCH BISTHEIDE!

Mit einem ,,Herzlich Willkommen* laden Kliniken Maria Hilf zu lhrem
inzwischen 18.ten Maria Hilf Lauf nordlich von Monchengladbach ein.

Das familiar orientierte Event findet am 09.Mai statt und bietet Laufern
und Walkern gleichermalRen wunderschén im Griinen gelegene Strecken
zwischen Gladbach und Viersen an.

Start und Ziel ist der Parkplatz 3 der Kliniken Maria Hilf. Ausgeschildert
werden ab hier eine 5km-, eine 10KM- und eine 15 KM-Strecke.

Letztere schldgt einen Bogen durch die schéne, bewaldete ,Bistheide®,
bevor sie nordlich der Bétzloh wieder mit der 10 - KM-Strecke zusam-
mentrifft. Die Streckenkarten findet man lber die Homepage der Klini-
ken auf den Anmeldeseiten.

Je nach Ambition sucht sich jede/r die passende Disziplin raus. Vor den
Start der 5-, 10- oder 15-KM -Teilnehmer gibt es jeweils ein professio-
nelles Warm-Up durch die ,PhysioMed*, die hauseigene Abteilung fiir
Physiotherapie.

Auf den Runden wie auch im Ziel wird fiir Erfrischungen gesorgt und am
Schluss kénnen sich die Teilnehmenden ihre Zeit auf einer Urkunde ab-
holen.

Anmeldungen sind bis zum 02.Mai madglich; bei Anmeldungen mit Be-
stellung des ,Maria Hilf-Lauf“-Shirts mit dem frischen Zellen-Design*
missen diese bis zum 10. April 2026 erfolgen.

Infos und Anmeldungen:
liber Homepage mariahilf.de oder mit dem
nebenstehenden QR-Code
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25 Jahre

Full-Service Marketing
Losungen

fiirdas
Gesundheitswesen

» Marketingberatung

« Web-Design

« Print-Design

« Social Media

« Mediaplanung

* Pressearbeit

« Fotografie

« Werbetechnik

» Corporate Publishing
«und mehr...

Jetzt unverbindlichen Kennenlerntermin
vereinbaren!

E-Mail: info@marktimpuls.de
Tel.: 02161-686 95 20

www.hindenburger.de
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C-3PO0: Roboter-Mensch-Kontakter

Ein Kommentar zum Zeitgeschehen von Herausgeber Marc Thiele

Haben Sie in letzter Zeit auch brav Kl genutzt?
Das muss man doch jetzt immer und iiberall,
sonst gehort man nicht mehr dazu und verpasst
den Zug. Vielleicht haben Sie ein hiibsches Bild-
chen kreiert oder einen Text schreiben lassen? Es
ist toll, dass alle so begeistert von der neuesten
Technologie sind. Die gerade aus den Windeln
rausgewachsenen Influencer, die uns vor ein paar
Monaten noch erklaren wollten, wie man am bes-
ten Produkte und Dienstleistungen verkauft oder
wie gut ETFs und Kryptowdhrungen fiir unser Fi-
nanzportfolio sind, schwidrmen heute in den sozi-
alen Medien in hochsten Tonen von den Vorteilen
von Kl und dass wir alle verloren sind, wenn wir
uns in dem Thema nicht fit machen.

Wie bei allen ,heilfen” und durch Social Media
gehypten Trendthemen der letzten Jahre hangen
viele von uns diesen Erfolgspropheten an den
Lippen und hecheln der versprochenen ,Life-
Changing-Experience” hinterher. Die vermeint-
lich Schlauen lernen schnell, Bilder zu generieren,
Prompts zu verfassen und alltagliche Arbeitsab-
ldufe im Biro zu automatisieren. Der KI-Markt
selbst Uberschlagt sich taglich mit neuen, noch
besseren Versionen und Modellen. (Chat)GPT
(Open Al), Claude (Anthropic), Perplexity, Copilot
(Microsoft), Gemini und NotebookLM (Google),
Stable Diffusion und wie sie alle heiflen. Noch
bessere und realistischere Bilder und Videos, bei

| MARZ 2026

denen man nicht mehr erkennt, ob Kl-generiert
oder echt, noch mehr Ki-Agents, die Arbeits-
schritte automatisieren und ersetzen, noch mehr
unendliche Mdglichkeiten und am Ende noch
mehr Menschen, die diesen neuen technologi-
schen Superhype wie einen lebensrettenden Gét-
zen fast schon anbeten, das Thema, wenn iber-
haupt, aber nur peripher verstehen und eigentlich
noch nicht mal annahernd den letzten Super-
hype, die Digitalisierung, intellektuell verarbeitet
haben.

Seitdem der PC in den 1980er Jahren in den Woh-
nungen angekommen ist, entwickelt sich unsere
Technologie exponentiell. Immer schnellere Com-
puter, immer schnellere Speicherlésungen, eine
in alle Lebenssituationen eingreifende Digitali-
sierung, soziale Medien, die mehr Schlechtes als

Foto: &3 +-0- stock.adobe.com

Sinnvolles mit sich gebracht haben und nun die
kiinstliche Intelligenz. Vergessen wir aber nicht die
Robotik, die alleine in den letzten 5 Jahren Quan-
tenspriinge in ihrer Entwicklung vollzogen hat und
mittlerweile buchstdblich vor unserer Wohnungs-
tiir steht und anklopft.

Technologien, entwickelt von einer verschwin-
dend kleinen Minderheit hochintelligenter Indivi-
duen, treffen auf eine Weltgesellschaft, die nicht
einmal annahernd mit dieser Entwicklung Schritt
halten kann - weder auf sozio-kultureller noch
auf intellektueller Ebene.

Sie meinen, die Jugend ist ,Digital Native“? Nun,
vielleicht kénnen die Kids und die heute bis
30-Jahrigen besser als die ,Alten” mit Smart-
phones & Co. umgehen und coole Social-Media-
Inhalte posten, natiirlich jetzt mit Kl-Unterstiit-
zung, aber mehr steckt bei den meisten auch
nicht dahinter. Von ,Digital Native" ist die Masse
der zwischen 12 und 30-J3hrigen so weit entfernt
wie die Erde von der Sonne, denn Smartphone-
spielereien haben mit Digitalisierung nuram Ran-
de etwas zu tun. Die Alteren sind sowieso schon
lange abgehdngt. Ohne PC und Smartphone kann
man heutzutage kaum noch Alltdgliches bewalti-
gen, seien es Verwaltungsangelegenheiten, Ver-
sicherungsprobleme oder Gesundheitsthemen.
Hier ist die Digitalisierung komplett aufler Reich-
weite vieler Nutzender. Natirlich gibt es Ausnah-
men, auf die diese pauschalisierte Aussage nicht
zutrifft. Die wenigen Jungen, die programmieren
kénnen, und die wenigen Alten, die Smartphone
und PC virtuos beherrschen - aber im Verhaltnis
sind sie eine genau so kleine Minderheit wie die
Gruppe jener, die uns diese auRer Kontrolle ge-
ratene technologische Entwicklung gebracht ha-
ben.

Selbstverstdndlich hat technologischer Fort-
schritt auch Vorteile. Kl-gestiitzte Robotik wird
einige unserer alltdglichen Probleme I6sen oder
dabei helfen, vieles zu erleichtern. In Gefahren-
situationen wie z. B. bei Rettungseinsatzen
miissen bald keine Menschenleben mehr ris-
kiert werden, der Fachkraftemangel wird in allen
Wirtschaftsbereichen der Vergangenheit ange-
héren, wodurch die Produktivitdt steigt und viel-
leicht die Preise sinken, und selbst der Personal-
mangel in der Pflege kann in ein paar Jahren
beseitigt werden, aber - ja, da ist auch wieder
ein ,,Aber" - wer soll denn noch etwas kaufen,
das die Roboter kostengiinstiger, schneller und

Foto: ngstock- stock.adobe.com




fehlerfreier produziert haben, und wen sollen
sie pflegen und behandeln, wenn kaum noch je-
mand mangels Job ein Einkommen hat, um die
Kosten zu tragen?

Meine These lautet deshalb:

Der technologische Fortschritt der letzten 50 Jah-
re ist auf eine Gesellschaft mit stetig sinkendem
Bildungsniveau und rapide abnehmender Sozial-
kompetenz getroffen, die in keiner Weise Schritt
halten kann, und nun stehen wir vor epochalen
Verdnderungen, die weitaus gravierender sind als
jene der letzten grofRen gesellschaftlichen und
wirtschaftlichen Umwalzung. Dazu kommt eine
Politik, der ich mittlerweile die Kompetenz ab-
spreche, die auf uns zukommenden Probleme zu
I6sen. Ja ich glaube nicht einmal, dass diese er-
kannt werden, dazu ist man in den Hauptstadten
der Welt vom Thema zu euphorisiert.

Wer keinen Abschluss einer Universitat mit IT-
Schwerpunkt aufweisen kann oder sich wirklich
intensiv mit dem Thema auseinandersetzt, hat
mit groRer Sicherheit keine berufliche Zukunft
mehr. Schon heute sind alleine durch KI weltweit
Millionen Jobs mehr als nur gefdhrdet. Sie werden
ersatzlos wegfallen. Das Thema Robotik hat da-
bei auch kaum jemand, auRer den Experten, auf
dem Schirm. Es sind nicht nur Designer, Program-
mierer, Journalisten und Kreative, die berechtigte
Zukunftsangst haben. Alle Bereiche unseres Le-
bens werden - bei exponentieller Technologie-
entwicklung - in den ndchsten 5-10 Jahren voll-
kommen anders aussehen, als sie es heute noch
tun. Niemand sollte sich sicher sein, dann noch
einen Job zu haben. Weder Kreative noch Hand-
werker noch Biiroangestellte, Logistiker oder Ar-
beiter im produzierenden Gewerbe. Nicht einmal
Arzte, Therapeuten oder Berater. Kl und Robotik
werden sie alle in ein paar Jahren nicht nur poten-
ziell ersetzen kénnen, sie werden es tun. Warum
sollte ein Arbeitgeber in Zukunft einen Menschen
beschaftigen, wenn ein Kl-gesteuerter Roboter
den gleichen Job machen kann? Mit einmaligen
Anschaffungskosten ab 20.000 USD!, geringer
Wartungsintensitdt, ohne Krankheitsausfalle,
familidre Probleme und Urlaubsanspriiche? Zu-
dem mit weniger Fehlern, deutlich schneller und
effizienter. Schon heute sind in der Autoproduk-
tion humanoide Roboter in der Fertigung tatig
und werden wahrscheinlich bald die klassischen
Monteure ersetzen. Auf die Frage, wann denn
ein Roboter ein besserer Chirurg sein wird als ein

Foto: Freemium Stock- stock.adobe.com

Mensch, antwortete Elon Musk, einer der fiihren-
den Technologen unserer Zeit, kurz und knapp:
»In etwa drei Jahren.”

Die Politik schwarmt von Aus- und Weiterbildun-
gen zum Prompt-Engineer als sicherer Jobwahl
fiir die Zukunft, aber wie viele davon braucht es
zukiinftig in der Wirtschaft? Oder Robotik-Spe-
zialisten? Keine Millionen. Aber was machen die
vielen technologisch Abgehdngten in ein paar
Jahren, um ihren Lebensunterhalt zu verdienen,
ihre Familien zu erndhren und die Sozialsysteme,
von denen dann die meisten leben miissen, zu fi-
nanzieren? TikTok-Videos drehen?

Sie denken jetzt sicher: ,Nein, so weit wird es
nicht kommen. Das lassen wir nie zu!* Warum
nicht? Wir haben doch schon vieles dessen, was
uns menschlich macht, geopfert oder sind dabei,
es zu tun. Was glauben Sie, woher die Kls ihr Wis-
sen haben? Von einem widerspruchslos hinge-
nommenen Raubzug der Entwickler durch unsere
Bibliotheken, Museen, Webseiten und Datenban-
ken. Mit dem gesamten Wissen der Menschheit
zum Nulltarif hin zum gesellschaftsgefdhrdenden
Geschaftserfolg. Ohne Erlaubnis, ohne Beachtung
von Urheberrechten und natiirlich auch ohne Be-
zahlung. Wir schauen Filme ohne menschliche
Darsteller, horen Musik, die kein menschlicher
Musiker kreiert hat, schwdrmen von Fotos, die
kein menschlicher Fotografierender geschos-
sen hat, und lesen Biicher und Artikel, die kein
Mensch geschrieben hat. Und es ist den meisten
von uns egal, weil der kreative Output der Kl ja
so gut ist. Ist ein Prompt tatsdchlich Kunst, Kul-
tur, Literatur oder generell Kreativitdat? Wenn wir
also bereits diese Seite unseres Menschseins wi-
derspruchslos opfern, was hindert uns daran, bei
allen anderen Aspekten ebenso zu verfahren?

Male ich das alles fiir Sie zu schwarz?

Nun, dann recherchieren Sie selber. Schauen Sie
sich Videos der Firma Boston Dynamics aus den
Jahren 2013-2026 an, die die Entwicklung ihres
Roboters ,Atlas“ dokumentieren. Vom ersten
Prototypen tiber die hydraulische Ausfiihrung bis
hin zur heutigen, vollelektrischen Version. Von
Figure 02, Unitree G1 oder Teslas Optimus sprach
damals noch niemand. Letztes Jahr gingen die
ersten Figure 01 in die aktive Produktion eines
deutschen Autowerkes in den USA. Heute gibt es
Figure 03. Die ersten Modelle werden dieses Jahr
in privaten Haushalten stehen, putzen, spiilen,

Foto: aisiyu- stock.adobe.com

aufrdumen. Elon Musk plant die Massenproduk-
tion seines Tesla Optimus fiir 2026. Die Chinesen
haben langst damit begonnen. 2027 werden Robo-
ter sehr wahrscheinlich unsere Alten und Kranken
betreuen, vielleicht unsere Kinder hiiten oder un-
terrichten. 2030 werden sie lhren Job machen. Ver-
gessen wir den militarischen Bereich nicht. Gerade
erst hat die Ukraine im Krieg gegen Russland einen
Kl-gesteuerten Roboter eingesetzt, um eine klei-
ne Staffel von KI-Dronen selbststdndig gegen den
Feind zu steuern. Wie lange dauert es noch, bis die
ersten bewaffneten humanoiden Roboter auf dem
dortigen Gefechtsfeld eingesetzt werden?

Noch vor gerade einmal 5-6 Jahren war Kl fiir die
meisten von uns noch pure Science-Fiction. Ro-
boter setzten wir mit Terminator & Co. gleich. Es
gab noch kein Chat-GPT und nur sinnlos rumstol-
pernde, klobige Maschinen, deren Motorikprob-
leme die Ingenieure scheinbar nicht in den Griff
bekamen. Nun, ein paar Jahre spater sind wir ge-
fihlt mit Lichtgeschwindigkeit an einem Punkt
angekommen, der fiir die meisten von uns 2020
noch unvorstellbar war.

Und wir? Wir bejubeln die Entwicklung, folgen
begeistert den Technologiepropheten auf ihren
natdrlich digitalen Kandlen, vergessen aber bei
all der Euphorie, uns zu fragen, was KI & Co mit
unserer Gesellschaft, unseren Jobs, unseren So-
zialsystemen, unserer Kreativitdt und unserer
Menschlichkeit macht. Und dann ist da die Angst
von Politik und Wirtschaft, am Weltmarkt ab-
gehdngt zu werden, wenn man zu viel reguliert.
Nicht mehr wettbewerbsfahig zu sein und als
Deutschland und als Europa zu den Verlierern zu
gehoren. Dabei sind wir das langst, verglichen mit
den USA und China.

Vielleicht ist es Zeit fiir einen Perspektivwechsel,
einen anderen Blick auf die Dinge und ein klares
Stoppsignal, denn wenn wir jetzt nicht wieder das
Heft in die Hand nehmen und das Ruder herum-
reiRen, wird etwas anderes dieses fir uns tber-
nehmen und wir werden die Kontrolle verlieren.

Aber ich bin mir sicher, wir werden weiter jubeln,
denn als Gesellschaft waren wir schon immer gut
darin, an dem Ast zu sagen, auf dem wir selbst
sitzen. Nur diesmal ist es der ganze Baum, auf
dessen Ast wir hocken, wahrend wir ihn mitsamt
Wurzel Kl-gesteuert rausbaggern und uns dabei
auch noch selber beklatschen.

Aber vielleicht sehe ich das ja auch
alles zu schwarz und statt auf dem

Weg zu Chaos, sozialen Unruhen

und dem gesellschaftli-

chen Zusammenbruch be-

gleiten uns die Robo-
ter in eine strahlende
Zukunft der Mensch-
heit. Wir werden es
bald erfahren.

Foto: Future Stock Studio
-stock.adobe.com
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KUNST + KULTUR | LITERATUR

Der Soziologe analysiert, wie sich unser Handeln in der
Gegenwartsgesellschaft verdndert. Mit suggestiver Kraft
schreibt er von immer mehr Situationen, in denen der
Mensch die Urteilskraft nicht mehr selbst in der Hand
hat. Ob Lehrerin, Arztin oder Schiedsrichter - zuneh-
mend bestimmen Richtlinien, Formulare, Algorithmen
und Apps unsere Entscheidungen. An die Stelle situati-
onsbezogener Urteilskraft tritt eine ,konstellationsba-
sierte” Vollzugslogik: Wir stimmen zu oder lehnen ab,
statt eigenstandig abzuwdgen.

HARTMUT ROSA

Rosa zeigt, dass der Verlust von Ermessensspielrdumen
zu Ohnmacht und schwindender sozialer Energie fiihrt. Sein Pladoyer: Menschliche
Handlungsfahigkeit muss auf allen Ebenen gestarkt werden, um Kreativitdt, Verant-
wortung und Lebendigkeit zuriickzugewinnen.

Eine Empfehlung von:

ANTIQUARIAT AM ST. VITH
Rathausstr. 10 | 41061 Ménchengladbach
www.antiquariat-am-stvith.de

f “ L A Die Lofoten im Sommer zu entdecken ist ein besonderes Er-
.I_ 1 f._ ] | l T eignis, im Winter ein {iberwdltigendes Naturschauspiel. Hier,
EBEF auf diesem Archipel, befindet sich der Sehnsuchtsort der

schwedischen Kiinstlerin Anna Boberg (1864 bis 1935). Sie
bewohnt in Fyrd eine einsame Hitte, die ihr Mann, Ferdinand
Boberg, ein beriihmter Architekt, eigens fiir sie und ihre Be-
diirfisse hat bauen lassen. In diesem arktischen Atelier ver-
bringt sie die Wintermonate. Sie ist fasziniert von der rauen
Schonheit der Natur und den ganz besonderen Lichtverhélt-
nissen. Sie hat den Wunsch diese Landschaft mit ihren bi-
zarren Stimmungen und Lichtschauspielen auf der Leinwand
festzuhalten, was ihr gelingt, denn sie hat den ,Blick” dafilr.
Eines Winters Anfang der 1930er Jahre ahnt sie, das es ihr letzter Aufenthalt sein kénnte. Sie
machte noch eindrucksvollere Bilder erschaffen, um als Malerin, nicht nur in Europa, sondemn
auch in ihrer Heimat Schweden anerkannt zu werden. Diese Reisen zu den Lofoten, man be-
achte die Lebensdaten der Kiinstlerin, sind sowohl kdrperlich als auch mental extrem an-
strengend .Hinzu kommt die eisige Kalte. Sie malt in dicke Kleider gehillt, die Staffelei am
Korper befestigt, mitten in der Landschaft stehend mit unbandiger Leidenschaft . Fiir den
Betrachter und Leser entsteht der unmittelbare Eindruck selbst vor Ort zu sein.

FOFOTEN
_— S

Eine Empfehlung von:

3

BUCHHANDLUNG WACKES
Korschenbroicher Str. 81| 41065 MG
https://www.wackes-buch.de
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Arthur Opp, ein ehemaliger Literaturprofessor, hat sein
Haus seit vielen Jahren nicht mehr verlassen. Selbst der
Gang zur Tiir bereitet ihm Miihe, da er inzwischen extrem
{ibergewichtig ist. Zu seiner friiheren Studentin Charlene
hélt er losen Briefkontakt, doch beide sind nicht ehrlich,
was ihre Lebenssituation angeht. Dann wendet Charlene
sich nach langerer Funkstille verzweifelt an Arthur und bit-
tet um Hilfe fiir ihren Sohn Kel bei seinem Schulabschluss.
Arthur méchte gerne helfen doch was wird Charlene sagen
wenn sie sieht, was aus ihm geworden ist?

iLi7 MOORE

S PRORAAN CHAICL
,Der andere Arthur” ist in ganz anderes Buch als Liz Moores groRer Erfolg ,Der Gott des
Waldes". Es ist eine Geschichte dariiber, wie unvorhergesehene Ereignisse zu Einsamkeit
und einem Leben fiihren kénnen, das man sich so nicht vorgestellt hat. Einfiihlsam er-
zahlt Liz Moore in diesem beriihrenden Roman, wie Hilfe und Freundschaft zu geben dazu
fiilhren kann, auch Hilfe annehmen zu kénnen und neue Wege und Chancen offenzulegen.
GroRe Leseempfehlung fiir diese auRergewdhnliche, bewegende Geschichte.

Eine Empfehlung von:

BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
Friedrichstr. 14 | 41061 Ménchengladbach
www.buchhandlung-degenhardt.de

Julian Barnes wurde im Januar 2026 achtzig Jahre alt.
Als er erfahrt, dass er eine Krankheit hat, die fiir ihn tod-
lich sein kann, aber nicht sein muss, heiRt das fiir ihn,
die Dinge zu ordnen. Welche Lebensphase war wichtig
und warum, oder erzahlt die Erinnerung ihre eigenen
Geschichten?

Er nimmt Abschied, indem er den Anfang und das ver-
meintliche Ende dieses auRergewdhnlichen Schriftstel-
lerlebens erzahlt - und eine fiktive Geschichte, in der
Julian Barnes eine nicht unerhebliche Rolle spielt.

Er schafft mit diesem Buch ein verspieltes und zugleich tiefgriindiges Werk iiber
Erinnerung, Liebe und das Endspiel eines Schriftstellers.

Eine Empfehlung von:

PROLIBRI
Zur Burgmiihle. 20 | 41199 MG-0denkirchen
www.prolibri-buchladen.de
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Emily Hawkins, Vlad Stankovic

SUPERMOND UND KUGELBLITZ

In diesem wunderschdnen Sachbilderbuch geht die Auto-
rin geheimnisvollen Naturphanomenen auf den Grund. Ob
spektakuldre Himmelsereignisse wie eine Sonnenfinster-
nis oder pldtzlich vom Himmel regnende Lebewesen, Wet-
tererscheinungen wie Kugelblitz oder Elmsfeuer, seltene
Pflanzen und merkwiirdige Tiere, alles wird kindgerecht
erkldrt. Die detailgetreuen lllustrationen von Vlad Stanko-
vic ergdnzen die Texte (iber eine Welt voller Wunder ganz
fabelhaft. Emily Hawkins, Autorin bereits vieler auBerge-
wohnlicher Kinderbiicher, stellt die sehr seltenen Phéno-
mene, die die Wissenschaft teils sehr lange vor groRe Rat-

sel gestellt haben und die man nur mit sehr viel Gliick selbst bestaunen kénnen wird, in
ihrer ganzen skurrilen Vielfalt vor.

Das Buch ist fiir neugierige Menschen ab 8 Jahre geeignet aber auch als Hausbuch fiir
die ganze Familie spannend und informativ.

Eine Empfehlung von:

BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
Friedrichstr. 14 | 41061 Ménchengladbach
www.buchhandlung-degenhardt.de

Daniel Speck
VILLA RIVOLTA

Zwei Kinder im Garten einer Mailander Villa: Piero, der
Sohn des groRbiirgerlichen Automabilunternehmers
Renzo Rivolta. Und Valeria, die eigensinnige Tochter der
Hausangestellten. Sie versprechen sich, Freunde fiirs
Leben zu bleiben, aber das ist nicht leicht. Als Piero die
Nachfolge seines Vaters antreten muss, verliebt sich
Valeria in den sizilianischen Arbeitersohn Flavio, der
Pieros Welt den Kampf ansagt.

Daniel Speck ist ein groRartiger Erzdhler und nimmt uns
mit in die goldenen Jahre Italiens zwischen Wirtschafts-

wunder und gesellschaftlichem Wandel.

Eine epische Geschichte iiber Leidenschaft, Verlust und den Preis dafiir, zu werden, wer

wir wirklich sind.

S. Fischer Verlage | 608 Seiten | HC | 25,- € | ISBN: 978-3-7587-0031-6

Julian HeiRler

AMERIKAS OLIGARCHEN

AULIAN HEISSLER

Geld, Macht und der Zerfall der Demokratie. Wie Elon Musk,
Jeff Bezos und das GroRkapital die Spaltung der USA befor-
dern.

Die tief verwurzelte Verflechtung von Geld und Macht ist ein
Erbe, das seit der Griindung der USA besteht und zur DNA der
madchtigsten Nation der Welt gehért.

Dieses Buch beleuchtet, wie Superreiche, von den Griinder-
vdtern bis hin zu Elon Musk und Co. die amerikanische Politik
beeinflussen und dabei gleichzeitig die Demokratie nicht nur
in den USA sondern weltweit gefahrden. Trotz zahlreicher Re-

formversuche wachst die Macht des Geldes seit Trumps Wiederwahl unaufhaltsam. Wird es
der dltesten Demokratie der Welt gelingen, die Macht der Oligarchen zu brechen und ihre de-
mokratischen Grundwerte zu bewahren?

Ein fesselnder Einblick in das Wesen Amerikas und die Zukunft dieser zerkliifteten Nation.

Piper Verlag| 256Seiten | HC | 24 € | ISBN: 978-3-492-07419-3

lan Bray
MOORNACHT

Im nordenglischen Kiistenort Whitby wird eine Leiche ge-
funden. Das Opfer verdiente sein Geld durch den Betrieb
von Spielhallen und im Rotlichtmilieu. Dann gibt es Hin-
weise auf einen friiheren Todesfall an dieser Stelle. Wer
hat hier alles dunkle Geheimnisse?

Die Ermittlungen leitet DCI Bolton, dem die neue Kollegin
Sam Fox zu unkonventionell arbeitet. Als er sie stoppt, ermit-
telt sie heimlich weiter. Dazwischen steht der loyale Detecti-
ve Seargent Waters, der Boltons Nachfolger werden machte.

lan Bray ist das Pseudonym von Arnold Kiisters aus Mon-

chengladbach. Sein Reihenauftakt (iberzeugt durch atmospharische Schilderung der
North York Moors und seiner Bewohner. Er Idsst uns eintauchen in das englische Dorf-
leben mit seinen Pubs, den Honoratioren und vielen Geriichten.

Der spannende und unterhaltsame Roman weckt zugleich wieder Lust auf einen Urlaub

in England.

Penguin-Verlag | 464 Seiten | TB | 13,- € | ISBN: 978-3-328-11241-9

Eine Empfehlung von:

NIERSLESER

JORG & ANNETTE TOMZIG
www.instagram.com/Niersleser
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Eine Empfehlung von:

NIERSLESER

JORG & ANNETTE TOMZIG
www.instagram.com/Niersleser
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- ABBA und Verdi
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Mihkel Ki.itsbn uber die aktuelle Spielzeit

Mihkel Kiitson ist seit der Spielzeit 2012/2013 Generalmusikdirektor (GMD) der Niederrheinischen Sinfoniker und des Theaters Krefeld Ménchengladbach

Redaktion: Jessica Sindermann | Fotos: Julian Scherer

Von archaischer Klanggewalt iiber sinfonische Erzdhlkunst bis hin zu populdren Klassikern der Popgeschichte - die aktuelle Spielzeit am Theater
Monchengladbach hilt eine beeindruckende Bandbreite bereit. Im Interview gibt Generalmusikdirektor Mihkel Kiitson einen Einblick in die program-
matische Vielfalt der Saison, stellt zentrale Konzerthighlights vor und erzahlt von der kiinstlerischen Vision, die hinter der Auswahl der Werke steht.

Erzdhlen Sie gerne etwas
iiber das Programm der aktuellen Spielzeit
2025/2026.

Mihkel Kiitson: Wir sind ja bereits mitten in
der Spielzeit, und trotzdem liegt noch unglaub-
lich viel Spannendes vor uns. Unser Orchester
arbeitet grundsatzlich zweigleisig: Zum einen
begleiten wir die Musiktheater- und Ballettpro-
duktionen, zum anderen haben wir unsere eigene
Konzerttatigkeit.

Zu den groflen Highlights zahlt ganz sicher unser
Frihlingskonzert Ende Mdrz. Ab dem 25. Mdrz
spielen wir Igor Strawinskys Le Sacre du Prin-
temps. Dieses Werk gehért zu den Gippigsten und
zugleich skandaltrachtigsten Ballettmusiken der

| MARZ 2026

Musikgeschichte - bei der Urauffiithrung in Pa-
ris kam es bekanntlich zu einem riesigen Eklat.
Wir kombinieren das Frithlingsopfer mit Richard
Strauss’ Till Eulenspiegels lustige Streiche. Be-
sonders an diesem Konzert ist zudem unser So-
list Felix Klieser - ein in der heutigen Musikwelt
einzigartiger Kiinstler. Er ist ohne Arme geboren
und hat sich dennoch nicht davon abhalten las-
sen, ein professioneller Musiker zu werden, in-
dem er bei seinem Instrument Horn die Ventile
mit den Zehen seines linken FulRes bedient. Felix
Klieser ist ein auRergewdhnlicher Musiker und
Mensch, der eindrucksvoll zeigt, was mit Willens-
kraft, Vision und Mut méglich ist. Dariiber hinaus
ist er auch als Motivationsredner tdtig und gibt
seine Erfahrungen weiter - ein inspirierendes
Beispiel dafiir, unsere eigenen Probleme manch-

mal in Relation zu setzen. Umso mehr freue ich
mich, dass wir diesen Kiinstler Ende Marz bei uns
zu Gast haben. Ein weiteres grolRes Highlight ist
Verdis Requiem, das wir gemeinsam mit mehre-
ren Choren aus der Region auffiihren - dem Cre-
scendo Chor Krefeld und dem Niederrheinischen
Konzertchor, verstarkt durch unseren Opernchor.
Dieses monumentale Werk wird oft als Verdis
,letzte Oper” bezeichnet, obwohl es sich um ein
geistliches Werk handelt.

Die aktuelle Spielzeit ver-
bindet groRe Sinfonik, Crossover-Projekte wie
ABBA - A Tribute in Symphony und monumen-
tale Chorwerke wie das Verdi-Requiem. Welche
kiinstlerische Vision steht hinter dieser pro-
grammatischen Vielfalt?




Mihkel Kiitson: Wir wollen fiir alle Menschen in
der Stadt da sein und betonen, dass Konzert- und
Theaterbesuche zur Lebensqualitdt beitragen.
Ich habe noch nie erlebt, dass jemand schlecht
gelaunt aus einem Konzert gekommen ist.

Cerade in einer Zeit, in der viele sich allein fiih-
len, ist das gemeinsame Erleben von Musik un-
glaublich begliickend. Auch ohne miteinander
zu sprechen, entsteht Gemeinschaft. Davon
gibt es aktuell viel zu wenig. Konzerte sind eine
Méglichkeit, positive Energie zu tanken und der
eigenen seelischen Gesundheit etwas Gutes zu
tun - fur ein paar Stunden die Alltagssorgen
loszulassen und zu staunen, was Komponistin-
nen und Komponisten geschaffen haben.

Was war die leitende Idee
bei der Konzeption des 5. Sinfoniekonzerts
und was verbindet die Werke miteinander?

Mihkel Kiitson: Richard Strauss und Igor
Strawinsky sind Gegensdtze und zugleich ver-
bunden. Strawinsky dachte bereits friith sehr
modern, wahrend Strauss Spdtromantik und
Moderne miteinander verschmolz. Beide ver-
bindet jedoch die Liebe zu einem grol} besetz-
ten Orchester und zu farbenreicher Musik.

Strawinskys Sacre ist sehr rhythmisch, voller
archaischer Energie, wahrend Till Eulenspiegel
humorvoll und erzdhlerisch ist. Beide Werke
erzdhlen Geschichten - aber auf véllig unter-
schiedliche Weise. Ein verbindendes Element
ist aulRerdem das Horn, nicht zuletzt aufgrund
der familidaren Verbindung von Richard Strauss
zu diesem Instrument. Sein Vater war einer der
fiihrenden Hornisten seiner Zeit.

Wo sehen Sie die groften
interpretatorischen Herausforderungen in
diesem Programm - fiir das Orchester und fiir
Sie personlich?

Mihkel Kiitson: Dieses Konzert ist wahrschein-
lich das anspruchsvollste der gesamten Spiel-
zeit. Die Musik ist extrem virtuos und rhythmisch
komplex, mit stdndig wechselnden Taktarten.
Fiir das Orchester und fiir mich als Dirigenten
ist das wie eine Fahrt mit einem Hochleistungs-
auto auf einer kurvenreichen Rennstrecke. Man
kennt den Weg - und muss dennoch zu jeder
Zeit hochkonzentriert bleiben.

Was wiinschen Sie sich, dass
das Publikum aus dem 5. Sinfoniekonzert
mitnimmt?

Mihkel Kiitson: Vor allem Energie. Dieses Kon-
zert rauscht mit frihlingshafter Kraft herein -
voller Licht, Dynamik und mitreiRender Musik!

Was reizt Sie personlich
an der Verbindung von Popmusik und sinfo-
nischem Klang im Projekt ABBA - A Tribute in
Symphony?

Mihkel Kiitson: ABBA hat sehr orchestral ge-
dacht. Ihr Sound entsteht durch viele iibereinan-
dergeschichtete Spuren - dhnlich wie bei Queen.
Das macht ihre Musik ideal fiir eine Umsetzung
mit Sinfonieorchester. Diese Songs sind zeitlos.
Sie haben Generationen geprdgt und gehéren
heute fast schon zur klassischen Popmusik. In
Verbindung mit Band, Orchester, Sdangerinnen
und Sdngern sowie Biihnenshow entsteht eine
unglaublich energiegeladene Produktion.

Wie gelingt es, den charak-
teristischen ABBA-Sound zu bewahren und
zugleich eine eigenstandige symphonische
Klangwelt zu schaffen?

Mihkel Kiitson: Das ist vor allem die Aufgabe
des Arrangeurs. Er entscheidet, welche Melodie
welchem Instrument anvertraut wird, wie sich
die Klangfarben auffachern. Fiir uns Musikerin-
nen und Musiker geht es dann darum, den Groo-
ve zu finden. Am Ende ist es ein groRRes Best-of -
von Money, Money, Money bis Thank You for the
Music. Das muss man zelebrieren, sodass das
Publikum am liebsten mitsingen méchte! Diese
Songs sind echte Klassiker, die jeder kennt.

Das Verdi-Requiem bewegt
sich zwischen Operndramatik und spirituel-
ler Tiefe - wie ndhern Sie sich diesem Werk in
lhrer Interpretation?

Mihkel Kiitson: Ich liebe dieses Werk sehr. Man
spiirt, dass Verdi hier als reifer Komponist ein
Fazit seines Lebens zieht. Es gibt gewaltige, be-
drohliche Momente wie das Dies irae, aber auch
unglaublich verséhnliche, fast engelsgleiche
Passagen.

Neben Mozarts Requiem ist es eines meiner
absoluten Lieblingswerke. Wir haben hervorra-
gende Solistinnen und Solisten und einen Chor
von fast 100 Mitwirkenden. Diese Klangmassen
und zugleich die intimen Momente zusammen-
zufiihren, ist eine grofle, aber wunderschéne
Herausforderung.

Welche Impulse mdchten
Sie mit dieser Spielzeit langfristig fiir das Or-
chester und das Publikum in Krefeld und Mdn-
chengladbach setzen?

Mihkel Kiitson: Dass man fiir groRartige Musik
nicht weit reisen muss. Diese kulturelle Vielfalt
direkt vor der Haustir ist ein echtes Juwel. Nach
Corona erleben wir wieder wachsenden Publi-

kumszuspruch - und vielleicht auch eine gewis-
se Miidigkeit gegeniiber reinem Streaming. Live-
Musik ist etwas, das der Seele wirklich guttut!

Zum Abschluss - Bitte ver-
vollstindigen Sie folgenden Satz: , Theater

bedeutet fiir mich ...

Mihkel Kiitson: ... eine ganze Welt im Kleinen.

Lieber Herr Kiitson, vielen
Dank fiir das Gesprdch und viel Erfolg fiir die
Spielzeit - wir freuen uns auf viele beson-
dere musikalische Momente im Konzertsaal
und auf der Biihne des Theaters Krefeld und
Modnchengladbach!
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KUNST + KULTUR

5. Sinfoniekonzert der Niederrheinischen Sinfoniker 2025/26

FRUHLINGSOPFER

Das 5. Sinfoniekonzert der Niederrheinischen Sinfoniker steht unter dem Motto ,Friihlingsopfer.
Am Mittwoch, 25. Mdrz um 20 Uhr im Konzertsaal Theater Monchengladbach und am Donnerstag,
26. Mdrz um 19 Uhr, als ,,Hort‘s mit Goertz!“, in der Kaiser-Friedrich-Halle Monchengladbach, stehen
dann zwei der populdrsten Werke der Orchesterliteratur auf dem Programm.

Solist Felix Kieser (Horn) | Foto: Maike Helbig

Der Abend eréffnet mit Till Eulenspiegels lus-
tige Streiche von Richard Strauss. Dem damals
erst 30-jdhrigen, aber schon beriihmten Kom-
ponisten gelang damit ein geistreiches Meis-
terstiick, das mit seinem Witz, seiner Brillanz
und seiner Geschmeidigkeit den Titelhelden
bildhaft vor Ohren fiihrt.

Als Theaterskandal erster Giite ging hingegen
1913 die Urauffiihrung von Igor Strawinskys
Friihlingsopfer in die Annalen ein. Der Poli-
zeibericht verzeichnete 27 Leichtverletzte!
Der Komponist hatte ein rhythmusbetontes,
kompromissloses, ungeziigeltes Werk (iber ein
heidnisches Ritual geschrieben - nur ein Jahr
spater wurde er dafiir gefeiert. Bis heute faszi-
niert das Werk tiber Generationen hinweg.

Nicht weniger prominent sind die beiden So-
lokonzerte des Abends: Das Hornkonzert Nr.
1 von Richard Strauss, geschrieben fiir seinen
Vater, gilt als Geniestreich und begeistert mit
seiner Verbindung von Vitalitdt und wunder-
baren Kantilenen. Er schrieb es bereits 12 Jah-
re vor seinem , Till*. Gemeinsam mit Wolfgang
Amadeus Mozarts Hornkonzerten ist es eines
der meistgespielten, und von den Mozart-Kon-
zerten ist das vierte Hornkonzert dank seines
ohrwurmlastigen Finales, das eine rasante Jagd
assoziieren ldsst, das populdrste.

Als Solist dieser beiden anspruchsvollen Kon-
zert ist Felix Klieser bei den Niederrheinischen
Sinfonikern zu Gast. Er ist in jeder Hinsicht ein
aullergewdhnlicher Kiinstler. Ab dem Alter von
funf Jahren nahm er Hornunterricht, mit 13 Jah-
ren wurde er Jungstudent an der Musikhoch-
schule Hannover, 2014 erhielt er den ECHO-
Klassik als Nachwuchskiinstler des Jahres. Im
selben Jahr erschien sein Buch ,,FuRnoten - Ein
Hornist ochne Arme erobert die Welt".

Er konzertierte bereits beim Ravenna Festi-
val (auf Einladung Riccardo Mutis), bei den
BBC Proms in der Royal Albert Hall, mit dem
Royal Philharmonic Orchestra und dem Royal
Scottish National Orchestra. Zu seinen Kam-
mermusikpartnern zdhlen Andrej Bielow und
Sebastian Manz.

Konzertkarten sind an der Theaterkasse Ménchengladbach (Di.- Fr. 10- 19 Uhr, Sa. 10- 14 Uhr), Tel.:
02166/6151-100, theaterkasse-mg@theater-kr-mg.de, online unter www.theater-kr-mg.de sowie am
Konzerttag an der Tageskasse erhdltlich. Mehr Informationen: www.niederrheinische-sinfoniker.de

WENN KUNSTWERKE VORURTEILE ERZAHLEN

Anti-)iidische Kunst in Kirchen - Ecclesia und Synagoga

Kirchen sind Orte des Glaubens und der Kunst - doch manche ihrer Bildwerke erzdhlen eine
unbequeme Geschichte. Genau dieser widmet sich ein besonderer Abend in der St.-Helena-

Kirche in Rheindahlen.

Am Freitag, 27. Marz 2026, spricht Pfarrer i.R.
Wolfgang BuRler ab 19 Uhr liber das Motiv ,, Ec-
clesia und Synagoga“: zwei Frauenfiguren, die
in Kirchen ganz Europas fiir Kirche und Juden-
tum stehen. Ecclesia erscheint stets trium-
phierend, Synagoga hingegen besiegt und
geblendet - ein Bild, das lber Jahrhunderte
Vorurteile gegeniiber dem Judentum befeuer-
te und laut BuBler bis heute nachwirkt.

| MARZ 2026

Aufgewachsen in Rheindahlen, kam Bufller
frith mit jidischer Geschichte in Beriihrung. Der
romanische Tragaltar der Miinsterkirche St. Vi-
tus brachte ihn schlielRlich auf die Spur des Mo-
tivs. Das Ergebnis ist sein Buch ,Ecclesia und
Synagoga und der Ménchengladbacher Trag-
altar®, das die Darstellungstradition von ihren
mittelalterlichen Urspriingen bis in die Gegen-
wart verfolgt.

SCHNUPPERABO
DES THEATERS

Ein Einstieg mit vier Vorstellungen fiir
Theaterneulinge un Interessierte.

Einen idealen Einstieg in die Welt des The-
aters bietet das neue Schnupperabo des
Theaters Krefeld und Ménchengladbach,
mit vier Vorstellungen aus den Sparten
Schauspiel, Musiktheater und Ballett. Je
nach Platzkategorie (A - E) kénnen Inter-
essierte zum Preis von 54 € (Kategorie E)
bis 116 € (Kategorie A) im Theater Mén-
chengladbach ausprobieren, ob ein Thea-
terabonnement das Richtige fiir Sie ist und
die damit verbundenen Vorteile testen.

Das Schnupperabonemment im Theater
Monchengladbach umfasst die folgenden
Auffiihrungen:

Do. 23.04.26  ,Hase Hase“ (Komdodie)
Do. 04.06.26 KRMG.tanz 4 (Ballett)
Do. 25.06.26  ,Der Bajazzo" (Oper)
Do.16.07.26  ,Dingens" (Schauspiel)

Weitere Informationen gibt es an den The-
aterkassen und online unter www.theater-
kr-mg.de/schnupperabo

Ecclesin ued Symogoga

urd dar MEnchanglostacar
Tragaliar

Der Zeitpunkt ist be-

wusst gewadhlt: 2025

jahrte sich ,Nostra

Aetate“ - die Erkla-

rung des Zweiten Va-

tikanischen  Konzils

zum Judentum - zum 60. Mal. Reinhold Rich-
ter begleitet den Abend an der Seifert-Orgel,
Andrea Richter iibernimmt die Textrezitatio-
nen. Eintritt frei, Kollekte am Ausgang.

Fr., 27. Mé&rz 2026 | 19 Uhr
Kirche St. Helena-Kirche, Rheindahlen
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Anzeige

Zum Jubildum hat Veranstalter Giinter vom Dorp ein Programm zusammengestellt, das interna-
tionale Stars und besondere Momente vereint. Den Auftakt macht am 21. August Tony Hadley, die
legenddre Stimme von Spandau Ballet. Mit Klassikern wie True und Gold eréffnet er die Sommer-
Musik - elegant, kraftvoll und voller britischem Charme.

THE BEAILIES

Songbook

Foto: Leon Hahn

ABBA-Fans sind schon voller Vorfreude auf die
Show von One Night in Sweden. Bereits dreimal
ausverkauft kommt die preisgekronte ConcertS-
how am 22. August in Orchesterbesetzung wie-
der nach Ménchengladbach zur SommerMusik
ins Rheydter Schloss. Von ,,Dancing Queen* bis
»Waterloo" - eine Open-Air Nacht mit ganz viel
Nostalgie und Partystimmung. Die Show wird in
wenigen Wochen ausverkauft sein!

Culcha Candela machen Party bei der SommerMusik

Tags drauf - Sonntag 23.08. steigt schon die
nachste Party am Schloss - HIP-HOP aus Berlin
mit Culcha Candela ist mit der Monsta-Tour 26
wieder zu Gast. Bei ihrem letzten Konzert am war
klarr: das miissen wir wiederholen. Also - ran an
die Tickets.

Fir Familien mit Kids ab 3 Jahren gibt es im Som-
mer eine Premiere: Am 24. August rocken am
Nachmittag die Dino-Metaller Heavysaurus den
Schlossinnenhof. Mit cooler Bihnenshow und viel
Witz begeistern sie kleine und groRe Rockfans
gleichermallen - die SommerMusik 6ffnet damit
erstmals auch fiir Kids ihre Tore. DAS Sommerfe-
rien-Rockspektakel fiir die ganze Familie.

Foto: Sony Music

Ferienspal® fiir die ganze Familie mit den Dinos von Heavysaurus
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Ihrer Fans feiern sie weltwelt The Dead South aus Kanada

470 Millionen Klicks bei YouTube - The Dead
South aus Kanada kommen am 26.08. im Rah-
men ihrer Welttournee nach Ménchengladbach.
Ein besonderes Highlight fiir Fans handgemach-
ter Musik: lhre energiegeladene Mischung aus
Bluegrass, Folk und Humor sorgt weltweit fiir
Begeisterung - mitreiRend, eigenwillig und ein-
fach echt. Fans aus ganz Deutschland und den
BENELUX Staaten haben sich schon fiir dieses
Rockspektakel angemeldet.

Am 27. August folgt ein Konzert, das unter die
Haut geht: Katie Melua, die britische Sadnge-
rin mit georgischen Wurzeln, steht erstmals in
Ménchengladbach auf der Biihne. 11 Millionen
verkaufte Alben, 56 Platinauszeichnungen - und
eine Stimme, die beriihrt. Ihre Songs erzdhlen
Geschichten voller Sehnsucht und Gefiihl. Die
Nachfrage ist riesig - wer sie live erleben will,
sollte schnell sein. Es gibt nur noch ein paar
Restkarten.

Nur wenige Tage spdter, am 30. August, ladt
Giovanni Zarrella zu einer italienischen Som-
mernacht ein. Mit Leidenschaft, Charme und
groRen Emotionen bringt er La Dolce Vita nach
Rheydt. Hier sind alle Tickets bereits weg.

Natdirlich dirfen die heimischen Publikums-
lieblinge nicht fehlen: FUN & Friends und Kébes
Underground bringen mit ihrer unverwechsel-
baren Spielfreude den Schlossinnenhof zum
Beben - beste Laune garantiert.

Foto: Morgan Coates

30.08.2026 | 20:00

Do 21 MAI | 20.30 UHR | KUNSTWERK MG-WICKRATH

FR 22 MAI | 20.00 UHR | ACHIM BESGEN HALLE WALDNIEL
Do 01 OKT | 20.30 UHR | FORUM WEGBERG

SA 10 OKT | 20.30 UHR | SAALBAU ROTHE ERDE AACHEN

BENEFIZKONZERT
YOU NEVER WALK ALONE

ANDFRIENDS

SA 05 DEZ | 15.30 +18.30 UHR | KIRCHE WEGBERG-BEECK
S0 06 DEZ | 17.00 UHR | HAUPTKIRCHE MG-RHEYDT

J_JJ M JL.;LLUJ :ﬂ )

CHLOSS RHEYDT

S

MNE NIGHT IN

23.08.2026 | 20:00

ANDFRIENDS
29.08.2026 | 20:30

GCICVANNI
ZARRELLA

28.08.2026 | 20:30

AUSVERKAU FT



Foto: Matthias Stutte

VERANSTALTUNGEN

Schauspiel | Farbe

Di. | 03.03. | 18 Uhr | Theater Monchengladbach

Der georgische Theatermacher Mikheil Charkviani ver-
arbeitet in diesem Theaterprojekt der Reihe AuBereuro-
paisches Theater seine Erfahrungen als politischer
Aktivist in Zeiten groBer gesellschaftlicher Veranderun-
gen in seinem Heimatland. Dabei stoBt er nicht nur auf

existenzielle, sondern auch auf kiinstlerische Fragen,
zum Beispiel: Wie kann der Einzelne sich gegentiber einem tibermachtigen System Gehdr ver-
schaffen? Darf oder muss man die Demokratie auch mit Gewalt verteidigen, wenn sie systema-
tisch abgebaut wird? Was kann eine kiinstlerische Perspektive in diesem Zusammenhang leisten
und wie kann Kunst zu einem wirkungsvollen Faktor werden?

https://theater-kr-mg.de/spielplan/farbe

AUSSTELLUNGEN

Erster Sonntag

Fiihrung und offene Malklasse
Eintritt frei

Museum Abteiberg | 41061 MG
www.museum-abteiberg.de

Sammlung / Archiv Andersch

Feldversuch #5: Saito - Ay-0
bis 22.11.2026

Museum Abteiberg | 41061 MG

www.museum-abteiberg.de

Ingrid Langanke - Fast schon
am Ende und doch am Anfang
bis 8.3.2026

[kunstraumno.0] | 41063 MG
www.raum-fuer-kunst.de

Tanya Estilo- "Weibliche
Topografie"

83.- 22.3.2026

Vernissage 8. u. 9.3.ab 18 Uhr
TiG - Theater im Griindungshaus
41061 MG

www.dein-tig.de

Michael Beckers

So, 1.3, Sa, 73, So, 8.3.2026
12-16 Uhr

Galerie im Atelierhaus E71
Eickener Str. 71| 41061 MG

Martin Nlekdmper - Gut.
Katholisch.Queer

Di, Mi, Do, Fr, Sa,, v.10 -18 Uhr,
bis 12.3.2026

City-Kirche | Kirchplatz 14

41061 MG
www.citykirche-mg.de

Josephine Garbe - Mein Mund
ist nun eine Schale, gefiillt
mit Haaren.

14.3.-19.4.2026

Er6ffnung 14.3.2026 | 18 Uhr
MMIIl Kunstverein
Rudolf-Boetzelen-Silo
KiinkelstraBe 125 | 41063 MG
www.mmiii.de

Bernadette Korchel - Ordnung
im Wandel

Di,, Mi,, Fr, v.10 - 12 Uhr,

bis 15.5.2026

Café Bisquit | BIS-Zentrum
41063 MG

www.bis-zentrum.de

Demokratie starken - Rechts-
extremismus bekdmpfen

Mo. - Fr, 10 - 22 Uhr, Sa. u. So.
10-18 Uhr | bis 29.3.2026
Zentralbibliothek Carl Brandts
Haus | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

Wolfgang Speen - "Alchemie
der Farben"

21.3.-124.2026

Sa. u.S0.12-16 Uhr

Galerie im Atelierhaus E71
Eickener Str. 71| 41061 MG

Stephan Kaluza - "Neue
Arbeiten"

21.3.- 85.2026

Di. u. Mi.10 - 14 Uhr, Do. u. Fr.
14-18 Uhr

Galerie Lohrl | Kaiserstr. 67 - 69
41061 MG
www.galerieloehrl.de

Open-Air-Ausstellung
ArtLab Kambina

bis 28.3.2026
Tellmannplatz | 41236 MG

Der Blaue Rheydter eV. - "Was
jetzt"

ab 29.3.2026

Sa.16 - 21 Uhr| So.14 - 18 Uhr
KunstSignal - Alter Bahnhof
Geneicken | Otto-Saffran-Str. 102
41238 MG
www.der-blaue-rheydter.info

SCHAUSPIEL / BUHNE

Comedy | Geschichten aus
dem Altbau

Einlass: 18 Uhr | Beginn: 19 Uhr
Tickets: 34,70 €

NEW Box | 41069 MG
www.new-box.de

Musiktheater | Elias
19:30 Uhr | Theater MG
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

Wintermusik im Kunstwerk

A Night In White Satin

Einlass: 15:30 Uhr | Beginn: 17 Uhr
Tickets: 36,50 €

NEW Kunstwerk | 41189 MG
www.new-kunstwerk.de

The Cat Stevens Tribute
Starring Patrick Snow

19 Uhr | Tickets: 39,90 €

TiG - Theater im Griindungshaus
41061 MG

www.dein-tig.de

Rock the Circus

Rockkonzert trifft Zirkusartistik
19 Uhr | Tickets: ab 45,90 €
Kaiser-Friedrich-Halle | 41061 MG
www.rockthecircus.de

FESTE / MARKTE

Trodelmarkt

Nur Privatpersonen, keine
Handler

10 -17 Uhr | FuBgéngerzone
Eicken | 41063 MG

Kinder Hallen Flohmarkt
11-16 Uhr | Turnhalle Tus Jahn
Reyerstr. 58 | 41065 MG

HINDENBURGER | MARZ 20

KIDS / JUGENDLICHE

Bilderbuchkino

Beliebte Kinderbticher (ab 4))
15:30-16 Uhr | Eintritt frei
Zentralbibliothek Carl Brandts
Haus | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

Kurs | Tausch mich nicht -
Unsere Sinne im Test (7-101.)
16 -17:30 Uhr | 10€

Anmeldung online

Junior Uni | 41061 MG
Www.junioruni-mg.de

Kurs | Graphic Novel "Bilder-
buchwerkstatt" - Wir gestal-
ten unser eigenes Buch (8 - 11
1) 16-17:30 Uhr|10€
Anmeldung online

Junior Uni f41061 MG
www.junioruni-mg.de

VHS-Filmauslese: Franz K.
17 Uhr | Tickts ab 8 €

Comet Cine Center | 41061 MG
www.comet-cine-center.de

SONSTIGES

Open Mic

0b Comedy, Musik, Lyrik, ganz
egal. Beim Open Mic steht die
Biihne frei zur Verfligung
18:30 Uhr | Eintritt frei
BIS-Zentrum | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

Schauspiel | Farbe
siehe Tagestipp

20 Uhr | Theater MG
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

KIDS / JUGENDLICHE

LesespaB mit Hund Emil
Lesedrderung ohne Druck (2./3.
Klasse)

15-17 Uhr | Eintritt frei

Mehr Infos online

Verbindl. Anmeldung an lese-
hund_emil@t-online.de
Zentralbibliothek Carl Brandts
Haus | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

Foto: Verleih

www.cinefactorymg.de

Kurs | Die Welt der Dinosaurier
(7-10))

15:30-18 Uhr|10€

Anmeldung online

Junior Uni | 41061 MG
www,junioruni-mg.de

Kurs | Fake News & KI -
Realitat im digitalen Zeitalter
(13-181)

17-18:30 Uhr| Kostenlos
Anmeldung online

SkillzUp | 41236 MG
www.skillzup-mg.de

Kurs | PC-Basic iiber K:
Digitale Skills, die dich
weiterbringen
(13-181)

17-18:30 Uhr| Kostenlos
Anmeldung online
SkillzUp | 41236 MG
www.skillzup-mg.de

SONSTIGES

Core Gamer Treff

Zocken nach Lust und Laune
17-22 Uhr | Teilnahme kostenlos
Core Gamer Treff | 41239 MG
www.coregamertreff.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

12. Komische Nacht

Der Comedy Marathon
Verschiedene Locations
ab19:30 Uhr | Tickets: 30,70 €

TiG - Theater im Griindungshaus
41061 MG
www.dein-tig.de

Messajero
41065 MG
WWW.messajero.com

VORTRAGE / LESUNGEN

Vortrag | Herzerkrankungen
vorbeugen - Chancen und
Grenzen eines gesunden
Lebenstils

19 Uhr | Teilnahme kostenfrei
Kliniken Maria Hilf | Viersener
Str. 450 | 41063 MG
www.mariahilf.de

Lesung | Text/Stationen
Stephan Lehnstaedt: Der
vergessene Widerstand
Tickets: VWK 5 €, erm. 350 €
19:30 - 21 Uhr
Zentralbibliothek Carl Brandts
Haus | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

Mi.| 04.03.] 20:00 Uhr LCinefactory Haus Zoar

Dann passiert das Leben

Mit Anke Engelke, Ulrich Tukur und Lukas Riippel

Ein eingespieltes Paar, ein unerwarteter Umbruch: Eine be-
riihrende Geschichte iiber Liebe und Veranderungen in einer

langjahrigen Ehe.
FSK: 6 | 123 Minuten

Pssst-Kino: "Eine Geschichte,
die ans Licht muss"
Aktionswochen Menschenrech-
te mit dem SKM. Weitere Infos
auf der Website.

19:30 Uhr | Eintritt frei
BIS-Zentrum | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

Das besondere Programm
DANN PASSIERT DAS LEBEN
siehe Tagestipp

20 Uhr | Tickts 8 €

Cinefactory Haus Zoar | 41061 MG
www.cinefactorymg.de

KURSE / TREFFEN

VinylBar: Schallplatten
digitalisieren

Anmeldung bis Freitag der
Vorwoche

17-19 Uhr | Eintritt frei
Zentralbibliothek Carl Brandts
Haus | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

KIDS / JUGENDLICHE

Kurs | Der Friihling ruft:
Seedbombs DIY (7-101J.)
16-18 Uhr|10€
Anmeldung online

Junior Uni 41061 MG
www.junioruni-mg.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

Comedy in the Box
Einlass: 18:30 Uhr
Tickets: ab 21 €
NEW Box | 41069 MG
www.new-box.de

Comedy | Faisal Kawusi
Reinkarnation

20 Uhr | Tickets: 35,70 €

TiG - Theater im Griindungshaus
41061 MG

www.dein-tig.de

Comedy | Tom Gerhardt

Volle Packung

20 Uhr | Tickets: 34,70 €
Kaiser-Friedrich-Halle | 41061 MG
www.handwerker-promotion.de

VORTRAGE / LESUNGEN

Wie rechts" ist die Mitte?
Tickets: VK5 €, erm. 350 €
19:30 - 21 Uhr
Zentralbibliothek Carl Brandts
Haus | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

KURSE / TREFFEN

Techniksprechstunde mit den
Digitalpaten

10:15-12:15 Uhr | Eintritt frei
Zentralbibliothek Carl Brandts
Haus | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

KIDS / JUGENDLICHE

Tanzprojekt Il | Spuren
20 Uhr | Theater MG
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

SONSTIGES

Spieleabend im BIS

Eine Auswahl an Spielen ist vor-
handen, eigene Spiele diirfen
gerne mitgebracht werden
18:30 Uhr | Eintritt frei
BIS-Zentrum | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

PARTYS

TanzBar

Von Abba bis Zappa
21 Uhr | AK:5€
Messajero | 41065 MG
WWw.messajero.com

VORTRAGE / LESUNGEN

Lesung | Marianne Ludes:
Trio mit Tiger

Eintritt: 15 € inkl. Getrank und
Knabbereien

19:30 - 21 Uhr

Buchhandlung Degenhardt
Friedrichstr. 14| 41061 MG
https://buchhandlung-degen-
hardt.buchhandlung.de/

KIDS / JUGENDLICHE

Kurs | Storytelling in VR -
Erschaffe deine eigene Welt
im virtuellen Raum (11-20J))
16-17:30 Uhr | 10€
Anmeldung online

Junior Uni | 41061 MG
www.junioruni-mg.de

Musical | Das Dschungelbuch
(ab4l)

16-18 Uhr inkl. 20 Min. Pause
Tickets: 25 € - 3450 €
Kaiser-Friedrich-Halle | 41061 MG
https://theater-liberi.de



Foto: Matthias Stutte

Ballett | KRMGtanz.4
GETANZTE BILDER

So. | 08.03.| 18 Uhr | Theater Monchengladbach

Ein Ballettabend von Robert North. Musik von Christo-
pher Benstead. Urauffiihrung

Dieser Abend vereint zwei Choreografien, die auf unter-

schiedliche Weise von bildender Kunst inspiriert sind.
Beide entstanden in Zusammenarbeit mit dem Komponisten Christopher Benstead, aus dessen Fe-
der auch die fesselnden Ballettmusiken zu Carmen und Mata Hari stammen.

https://theater-kr-mg.de/spielplan/krmg-tanz-4/

SONSTIGES

Core Gamer Treff

Weekly Smash Brother Turnier
17 - 23 Uhr | Teilnahme kostenlos
Teilnehmer unter18 Jahren miis-
sen zwingend einen Erziehungs-
berechtigten mitbringen

Core Gamer Treff | 41239 MG
www.coregamertreff.de

KONZERTE

Shadow over Monchenglad-
bach - 3 Bands, 3 Metal-Stil-
richtungen

Skulleton - Powermetal
Oceans Fall Apart - Nu Metal
Abysmal Skies - Deathmetal
18 Uhr | VVK17€,AK20 €
BIS-Zentrum | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

Alex Kept Secret
10th Anniversary Gig
Beginn: ca. 20:30 Uhr
WK: 15 €| AK: 18 €
Messajero | 41065 MG
WWWw.messajero.com

Latino Hits und
Lieblingssongs

mit Josito and the Kids

20 Uhr | Eintritt frei

TiG - Theater im Griindungshaus
41061 MG

www.dein-tig.de

Adjiri 0dametey Trio

20 Uhr | WK:14 €
Leonhardskapelle
Gasthausstr. 5 | 41812 Erkelenz
www.stadthalle-erkelenz.de

KURSE / TREFFEN

Saisonstart der Saatgut-
bibliothek

10 - 14 Uhr | Eintritt frei
Zentralbibliothek Carl Brandts
Haus | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

Die Comedy-Werkstatt

Offene Biihne

20 Uhr | Tickets: 10 €

TiG - Theater im Griindungshaus
41061 MG

www.dein-tig.de

KIDS / JUGENDLICHE

Sitzkissenkonzerte 25/26

11 Uhr | Theater MG

41236 MG

Tickets nur an der Theaterkasse
www.theater-kr-mg.de

Tag fiir Instrumente, Gesang
und Tanz

Schnuppertag fiir Kinder ab 5.
1417 Uhr | Musikschule MG
4061 MG
www.musikschule-moen-
chengladbach.de

Lesezwerge (ab4).)

15-16 Uhr | Eintritt frei
Zentralbibliothek Carl Brandts
Haus | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

Musical | Das Dschungelbuch
15 Uhr | Tickets: 25 € - 34,50 €
Kaiser-Friedrich-Halle | 41061 MG
https://theater-liberi.de

Niederrheinischen Sinfoniker
4, Kammerkonzert 25/26

11 Uhr | Theater MG

41236 MG
www.theater-kr-mg.de

Via Crucis - Stationen

Ein Kreuzweg fiir Specher und
Orgel nach Graphiken von
Katharina Volbers. Mit Texten
von Armin Juhre und Musik von
Lothar Graap.

Eintritt frei, Trkollekte

16 Uhr | Kirche St. Laurentius
Josef-Vohn-Weg 1, 41199 MG
www.st-laurentius-mg.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

Ballett | Premiere
KRMGtzanz 4

18 Uhr | Theater MG
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

KURSE / TREFFEN

Treffen | Briefmarkenfreunde
1924 eV. Monchengladbach
9-12 Uhr | Eintritt frei
Turnerheim | Nordstr. 133
41236 MG
www.briefmarken-mg.de

Weitere Termine
und mehr
finden Sie online auf
hindenburger.de
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Woolf Works

Royal Ballet and Opera 25/26
WOOLF WORKS

15 Uhr | Tickts 23 €
Cinefactory Haus Zoar | 41061 MG
www.cinefactorymg.de

KIDS / JUGENDLICHE

Lesefohlen (ab 4 1)

15-16 Uhr | Teilnahme kostenlos
Stadtteilbibliothek Rheydt

Am Neumarkt 8 | 41236 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

SONSTIGES

Micky's Talk

Zu Gast: Mats Grambusch
18:00 Uhr | Eintritt frei
Anmeldung erwiinscht unter
mickystalk@freenet.de
BIS-Zentrum | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

VORTRAGE / LESUNGEN

Vortrag | Vorsorgevollmacht
und Patientenverfiigung
18:30 Uhr | 10€
Familienbildungsstatte (FBS)
Odenkirchener Str. 3a | 41236 MG
www.fbs-mg.de

Vortrag | Dr. Martina Preiner:
Vom Gestein zur Zelle

19 Uhr | 7€, Schiler, Azubis, Stu-
dierende 1€, Familienkarte 5 €
Haus Erholung | Johann-Peter-
Boelling-Platz 1| 41061 MG
wwwwissenschaftlicherverein.de

KURSE / TREFFEN

Techniksprechstunde mit den
Digitalpaten

10:15-12:15 Uhr | Eintritt frei
Stadtteilbibliothek Rheydt

Am Neumarkt 8 | 41236 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

Foto: Verleih

www.cinefactorymg.de

KIDS / JUGENDLICHE

Kurs | Fake News & KI - Reali-
tatim digitalen Zeitalter
(13-181)

17-18:30 Uhr| Kostenlos
Anmeldung online

SkillzUp | 41236 MG
www.skillzup-mg.de

Kurs | PC-Basic iiber K:
Digitale Skills, die dich
weiterbringen
(13-181)

17-18:30 Uhr| Kostenlos
Anmeldung online
SkillzUp | 41236 MG
www.skillzup-mg.de

SONSTIGES

Core Gamer Treff

Zocken nach Lust und Laune

17 - 22 Uhr| Teilnahme kostenlos
Core Gamer Treff| 41239 MG
www.coregamertreff.de

KONZERTE

Best of Musicals

20 Uhr | Tickets 39 € -79 €
Kaiser-Friedrich-Halle
41061 MG
www.best-of-musicals.de

VORTRAGE / LESUNGEN

Vortrag | Jiirgen Vits:
Sanssouci

19:30 Uhr | Eintritt frei
Zentralbibliothek Carl Brandts
Haus | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

KURSE / TREFFEN

LesARTen - Literaturtreff
im BIS

20 Uhr | Eintritt frei
BIS-Zentrum | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

Bildrauschen: "MélIner Briefe"
19 Uhr | Eintritt frei

Kunst- und Kulturzentrum 2N60
Waldhausener Str 62 | 41061 MG

Pssst-Kino: "Das Recht zu
entscheiden”

Aktionswochen Menschenrech-
te mit dem SKM. Wesitere Infos
auf der Website.

19:30 Uhr | Eintritt frei
BIS-Zentrum | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

Mi.| 11.03. | 20:00 Uhr | Cinefactory Haus Zoar
Bugonia

Ein spannendes Remake, das schwarze Komddie und Science-
Fiction meisterhaft vereint. Verschwérungen und Aliens: Ein
packendes Abenteuer erwartet dich.

Nominierung als Bester Film (Ed Guiney, Andrew Lowe,
Giorgios Lanthimos, Emma Stone, Lars Knudsen)

Nominierung als Beste Hauptdarstellerin (Emma Stone)
Nominierung fiir das Beste adaptierte Drehbuch (Will Tracy)
Nominierung fiir die Beste Filmmusik (Jerskin Fendrix)

FSK: 16 | 118 Minuten

Das besondere Programm
BUGONIA

siehe Tagestipp

20 Uhr | Tickts 8 €

Cinefactory Haus Zoar | 41061 MG
www.cinefactorymg.de

KIDS / JUGENDLICHE

Kurs | Mission Forschergeist:
Spannende Experimente der
Chemie (7-101J,)

15-17 Uhr|10€

Anmeldung online

Junior Uni 41061 MG
Www.junioruni-mg.de

MARIA ==
MONTESSORI

Kurs | Der Friihling ruft:
Seedbombs DIY (7-10))
16-18 Uhr|10€
Anmeldung online

Junior Uni 41061 MG
www.,junioruni-mg.de

Theater Extra | Café Vokal
19 Uhr | Theater MG

41236 MG
www.theater-kr-mg.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

Schauspiel | Cyrano de

Frauenkino
MARIA MONTESSORI

Historiendrama tiber die bahn-
brechende Padagogin!

Maria Montessori, eine bahnbre-
chende Pddagogin, entwickelt
1901 ein revolutiondres Konzept
fiir eine bessere Bildung, das
allen Kindern, auch den Be-
hinderten, zugutekommt.

20 Uhr | Tickts 8 €
Cinefactory Haus Zoar | 41061 MG
www.cinefactorymg.de

KIDS / JUGENDLICHE

Kurs | Expedition Tierwelt
(7-101) | 15:30-17 Uhr |10 €
Anmeldung online

Bergerac Junior Uni 41061 MG
19:30 Uhr | Theater MG www.junioruni-mg.de
41236 MG

www.theater-kr-mg.de Workshop | Spiele program-
mieren mit Roblox & Scratch
(13-161)|17-18:30 Uhr|
Kostenlos | Anmeldung online
SkillzUp | 41236 MG

www.skillzup-mg.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

Schauspiel | Hase Hase
19:30 Uhr | Theater MG
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

Comedy | Jochen Prang
"Punk is Dad"

20 Uhr | Tickets: 2760 €
Projekt 42 | 41061 MG
www.jochenprang.com

KONZERTE

Songwriter Session

mit Kate Rena & Phil Young

19 Uhr | Tickets: 5 €

TiG - Theater im Griindungshaus
41061 MG

www.dein-tig.de

Comedy | Cave man

20 Uhr | Tickets: 32,30 €

TiG - Theater im Griindungshaus
41061 MG

www.dein-tig.de

/hindenburger_mg
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www.hindenburger.de



k3]
=
3
2
s
]
=
g
]
2

VERANSTALTUNGEN

SIMON &
GARFUNKEL

https://theater-kr-mg.de/spielplan/simon-garfunkel-through-the-years

KONZERTE

Purple Road

Blues & Rock

Einlass: 19:30 Uhr | Beginn: ca.
20:30 Uhr

Mehr Infos auf der Website
Messajero | 41065 MG

Www.messajero.com

KIDS / JUGENDLICHE

Kurs | Wozu brauchen wir die
Bienen (7-101)

16-18 Uhr|10€

Anmeldung online

Junior Uni 41061 MG
www.junioruni-mg.de

Tanzprojekt Il | Spuren
20 Uhr | Theater MG
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

SPORT

FuBball 1. Bundesliga
Borussia - 1. FC St. Pauli
20:30 Uhr | Borussiapark
41179 MG
www.borussia.de

SONSTIGES

Core Gamer Treff

Weekly Smash Brother Turnier
17 - 23 Uhr| Teilnahme kostenlos
Teilnehmer unter18 Jahren miis-
sen zwingend einen Erziehungs-
berechtigten mitbringen

Core Gamer Treff | 41239 MG
www.coregamertreff.de

SA |14

SCHAUSPIEL / BUHNE

Ballett | KRMGtzanz 4
mit Stiickeinfiihrung
19:30 Uhr | Theater MG
41236 MG
www.theater-kr-mg.de
Schauspiel | Farbe

20 Uhr | Theater MG
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

KONZERTE

Temple of Rock 2026
Tribute-Festival

Einlass: 14 Uhr | Beginn: 15 Uhr
Tickets: ab 38,99 €

NEW Box | 41069 MG
www.new-box.de

Sa.|14.3.| 20:00 Uhr | Theater Mdnchengladbach
Simon & Garfunkel Through The Years

Von der Kritik gefeiert und weltweit als eine der
besten Tribute-Shows angesehen, begeistert Simon
& Garfunkel Through the Years seit Jahren das Pub-
likum rund um den Globus. Mit herausragenden Ge-
sangsharmonien und brillanten Musikern entfiihrt

dieses auBergewdhnliche Konzert seine Gaste auf
eine bewegende Reise durch die groBten Songs und die Geschichte des legendaren Folk-
Rock-Duos Simon & Garfunkel.

Swing an more - Big Band
Konzert

Very Hot Stuff Bighand MG
19:30 Uhr | Tickets: 10 €, erm. 5 €
Musikschule MG

Lipertzender Str. 83 | 4161 MG
www.musikschule-moen-
chengladbach.de

Theater Extras

Simon & Garfunkel Through
The Years

20 Uhr | Theater MG

41236 MG
www.theater-kr-mg.de

FESTE / MARKTE

Oster- und Friihlingsmarkt
mit Trodelmarkt

10 - 14 Uhr | AWO Kita Tomper
Feldmause | Tomper Eck 41
41169 MG

GENUSSKULTUR

Gin Tastin

19 - 22 Uhr | KULT + GENUSS
59 €

41236 MG
www.kultundgenuss.de

KURSE / TREFFEN

Schauspiel Basics |

Sa.14. u. S0.15.03.2026

In diesem Kurs mit Susa Weber,
werden in kompakter Form die
Grundlagen des Schauspiels
vermittelt.

11-16 Uhr | Kursgebiihr 80 €
BIS-Zentrum | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

SONSTIGES

Schmuckversteigerung
Brocker

10:30 - 15 Uhr | Eintritt frei
Kaiser-Friedrich-Halle
41061 MG
www.brocker.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

Schauspiel | Hase Hase
16 Uhr | Theater MG
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

Comedy | Tobii Live

Mutti & Friends

19 Uhr | Tickets: 36,20 €

TiG - Theater im Griindungshaus
41061 MG

www.dein-tig.de

HINDENBURGER | MARZ 20

KONZERTE

Jubildumskonzert

100 Jahre Mandolinenorches-
ter EdelweiB Giesenkirchen
17 Uhr | Tickets: 15 €, Kinder 5 €
Péadagogisches Zentrum
Giesenkirchen | Asternweg |
41238 MG

Capella Piccola

Werke zur Fastenzeit und
Passion

17 Uhr | Eintritt frei, Spende
erwiinscht

Klosterkirche Neuwerk
Dammerstr. 165 | 41066 MG
www.klosterkirche-neuwerk.de

Deutsche Kammerakademie
Neuss

Mahler 9

in der Kammerorchesterfas-
sung von Klaus Simon

18 Uhr | Tickets: 28,40 € - 49 €
Zeughaus Neuss

Marktplatz 42-44 | 41460 Neuss
www.deutsche-
kammerakademie.de

KURSE / TREFFEN

Treffen | GroBtauschtag Brief-
markenfreunde 1924 eV.
Monchengladbach

9-14 Uhr| Eintritt frei
Turnerheim | Nordstr. 133
41236 MG
www.briefmarken-mg.de

Schauspiel Basics |

Sa.14.u. S0.15.03.2026

In diesem Kurs mit Susa Weber,
werden in kompakter Form die
Grundlagen des Schauspiels
vermittelt.

11-16 Uhr | Kursgebiihr 80 €
BIS-Zentrum | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

KIDS / JUGENDLICHE

LesespaB mit Hund Emil
Lesedrderung ohne Druck (2./3.
Klasse)

15-17 Uhr | Eintritt frei

Mehr Infos online

Verbindl. Anmeldung an lese-
hund_emil@t-online.de
Zentralbibliothek Carl Brandts
Haus | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

Kurs | Farbenzauber mit Rot-
kohl: Chemie entdecken und
Seife selber machen (7-10))
15:30 -18 Uhr | 10€

Anmeldung online

Junior Uni f41061 MG
www.junioruni-mg.de
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www.dein-tig.de

Kurs | Fake News & KI - Reali-
tatim digitalen Zeitalter
(13-181)

17-18:30 Uhr| Kostenlos
Anmeldung online

SkillzUp | 41236 MG
www.skillzup-mg.de

Kurs | PC-Basic iiber K:
Digitale Skills, die dich
weiterbringen
(13-181)

17-18:30 Uhr| Kostenlos
Anmeldung online
SkillzUp | 41236 MG
www.skillzup-mg.de

Tanzprojekt Il | Spuren
18 Uhr | Theater MG
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

SPORT

2. Frauen-Bunesliga

1. Frauen BMG - VFL Wolfs-
burg Il

14 Uhr | Grenzlandstadion
Jahnplatz | 41236 MG

VHS-Filmauslese: The Ballad
of Wallis Island
17 Uhr | Tickts ab 8 €

Comet Cine Center | 41061 MG
www.comet-cine-center.de

Pssst-Kino: "Das Ungesagte"”
Aktionswochen Menschenrech-
te mit dem SKM. Weitere Infos
auf der Website.

19:30 Uhr | Eintritt frei
BIS-Zentrum | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

Musical | Die Nacht der
Musicals

20 Uhr | Tickets 45,10 € - 78,10 €
Kaiser-Friedrich-Halle | 41061 MG
https://dienachtdermusicals.
show

VORTRAGE / LESUNGEN

Vortrag | Migration und Mit-
bestimmung - Vortrag und
Gesprach mit Nihat Oztiirk
19:30 Uhr | Eintritt frei
Zentralbibliothek Carl Brandts
Haus | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

ReCartney - A Tri

Mi. | 18.03. | 17 UhrJ]TiG - Theater im Griindungshaus
ute To The Beatles

,Coming up live!" So lautet die aktuelle Tribute-Show
der Band ReCartney. In dieser einzigartigen Show
verneigen sich die vier professionellen Musiker vor
dem musikalischen Schaffen der lebenden Legende
Sir Paul McCartney. Wie beim Grandseigneur selbst,

besteht ein ReCartney Konzert neben bekannten
Solo Meisterwerken zum GroBteil aus Songs der legendéren ,Beatles-Ara". Dabei ist ReCart-
ney keineswegs eine angestaubte Oldie-Show, vielmehr eine energetische Rock-Show in
modernem Soundgewand. Musikalische Uberraschungsmomente gespickt mit ,very british”
Entertainment sind dabei ebenso lebendig wie der ExBeatle selbst.

KIDS / JUGENDLICHE

LesespaB mit Hund Emil
Lesedrderung ohne Druck
(2./3.Klasse)

15 -17 Uhr | Eintritt frei

Mehr Infos online

Verbindl. Anmeldung an lese-
hund_emil@t-online.de
Zentralbibliothek Carl Brandts
Haus | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

Core Gamer Treff

Zocken nach Lust und Laune
17-22 Uhr | Teilnahme kostenlos
Core Gamer Treff| 41239 MG
www.coregamertreff.de

Pssst-Kino: "Nachster Halt -
Fruitvale Station"
Aktionswochen Menschenrech-
te mit dem SKM.

19:30 Uhr | Eintritt frei
BIS-Zentrum | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

Das besondere Programm
IM SCHATTEN DES
ORANGENBAUMS

Eine bewegende Familien-
geschichte voller Hoffnung und
Vers6hnung im Westjordanland,
die den Kreislauf von Krieg und
Schmerz durchbricht.

20 Uhr | Tickts 8 €
Cinefactory Haus Zoar | 41061 MG
www.cinefactorymg.de

KONZERTE

Theater Extras | Gastspiel
Musiktheater | Adelaide
Premiere

19 Uhr | Theater MG
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

Ballett | KRMGtzanz 3
mit Publikumsgespréch
20 Uhr | Theater MG
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

ReCartney

ATribute to the Beatles

20 Uhr | Tickets: 29,90 €

TiG - Theater im Griindungshaus
41061 MG

www.dein-tig.de

VORTRAGE / LESUNGEN

Lesung mit Musik | Haste
Tone?! mit Wolfgang
Wittmann

19:30 Uhr| Eintritt frei
Zentralbibliothek Carl Brandts
Haus | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

KURSE / TREFFEN

Staamtisch Saatgut(biblio-
thek)

18 Uhr | Eintritt frei
Zentralbibliothek Carl Brandts
Haus | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

KIDS / JUGENDLICHE

Kurs | Mission Forschergeist:
Spannende Experimente der
Chemie (7-101.)

15-17 Uhr|10€

Anmeldung online

Junior Uni | 41061 MG
www.junioruni-mg.de

Kurs | Wer quakt denn da?
(7-101)|16:30-18 Uhr|10€
Anmeldung online

Junior Uni | 41061 MG
www.junioruni-mg.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

Ballett | KRMGtanz. 4
19:30 Uhr | Theater MG
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

KONZERTE

Safetyville - Pop Up Paradiso
19 Uhr | Tickets: 9 €, erm.7 €,
Mitglieder des Museumsver-
eins frei

Museum Abteiberg | 41061 MG
www.museum-abteiberg.de

Yes We Jam

Impro Live Konzert

Einlass: 19:30 Uhr | Beginn: ca.
20:30 Uhr | AK: 15 €

24
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www.cinefactorymg.de

Messajero | 41065 MG

www.messajero.com

4, Meisterkonzert 25/26
Yulianna Avdeeva (Klavier)
19:30 Uhr

Tickets: 10,90 € - 21,90 €
Kaiser-Friedrich-Halle | 41061 MG
www.mgmg.de

VORTRAGE / LESUNGEN

Mensch Paulus

Szenische Schauspiel-Lesung
mit Bernd Schiiren

19 Uhr | Eintritt frei, Spende
erbeten

Grabeskirche St. Matthias
Ginhovener Str. 97| 41179 MG
www.bernd-schueren.de

KIDS / JUGENDLICHE

Kurs | Expedition Tierwelt
(7-101)]15:30-17 Uhr|10 €
Anmeldung online

Junior Uni | 41061 MG
www.,junioruni-mg.de

Projektkurs | Von der Idee zum
gemeinsamen Buch | (11- 20 J)
5Termine: 19.3, 26.3, 164, 234,
304.|16-18 Uhr|10€
Anmeldung online

Junior Uni | 41061 MG
www.junioruni-mg.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

Rafi Weinstock

Einlass: 19 Uhr | Beginn: 20 Uhr
Tickets: 38,16 €

NEW Box | 41069 MG
www.new-box.de

Schauspiel | Hase Hase
19:30 Uhr | Theater MG
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

KONZERTE

One Moment in Time - The
Whitney Houston Story

20 Uhr | Tickets: 4790 € - 71,90 €
Kaiser-Friedrich-Halle | 41061 MG
www.resetproduction.de

PARTYS

Tonspuren

von und mit DJ. rokka
21 Uhr | AK: 5 €
Messajero | 41065 MG

Wwww.messajero.com

Sa.| 21.03. |17 Uhr | Cinefactory Haus Zoar
MET Opera: Wagner - Tristan und Isolde

NEUPRODUKTION - Gesungen in Deutsch (mit deutschen

Untertiteln)

LIVE AUS NEW YORK!

Yuval Sharon inszeniert Wagners Tristan und Isolde neu an der

Met. Lise Davidsen und Michael Spyres glanzen in den Haupt-
rollen. Ein Héhepunkt: Isoldes ergreifender Liebestod - ein
emotionales Opernereignis. FSK: 0 | 310 Minuten

GENUSSKULTUR

Kochkurs LSeafood Deluxe

mit Sternekoch Cornelius Speinle
17- 22 Uhr | Melly's Kochschule
Teilnahme: 179 €

41179 MG
www.mellys-kochschule.de

TOUREN / FUHRUNGEN

ADFC AbendRadTour
Tourlange ca. 15 km

18:15 Uhr | HauptstraBe Rheydt
41236 MG

www.adfc-mg.de

SONSTIGES

Core Gamer Treff

Weekly Smash Brother Turnier
17-23 Uhr | Teilnahme kostenlos
Teilnehmer unter18 Jahren miis-
sen zwingend einen Erziehungs-
berechtigten mitbringen

Core Gamer Treff| 41239 MG
www.coregamertreff.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

Schauspiel | Cyrano de
Bergerac

19:30 Uhr | Theater MG
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

Comedy | Reis Against The
Spiilmaschine

Tourlaub - Im Stehen

20 Uhr | Tickets: 35,60 €

TiG - Theater im Griindungshaus
41061 MG

www.dein-tig.de

Musical | Yakari - Freunde
fiirs Leben

17 Uhr | Tickets: 31,50 € - 39,50 €
Kaiser-Friedrich-Halle | 41061 MG

"The Girls from Ipanema"
Brasilianische Leichtigkeit,
jazzige Eleganz und pure Spiel-
freude im BIS.

18 Uhr | VWK17€,AK20 €
BIS-Zentrum | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

ABBA Gold

The Concert Show

Einlass: 19 Uhr | Beginn: 20 Uhr
Tickets: 49,90 €

NEW Box | 41069 MG
www.new-box.de

PARTYS

I

Bassphemie - Druckkammer
22 Uhr
Waldhausener Str. 85 | 41061 MG

GENUSSKULTUR

Kochkurs | Klassisch Modern -
Sternekiiche fiir Zuhause

mit Sternekoch Cornelius Speinle
17- 22 Uhr | Teilnahme: 179 €
Melly's Kochschule | 41179 MG
www.mellys-kochschule.de

Open Bottle - Whisky Party
18 - 23:45 Uhr |38 €

KULT + GENUSS | 41236 MG
www.kultundgenuss.de

MET Opera

Tristan und Isolde 2026

siehe Tagestipp

17 Uhr | Tickts 28 €

Cinefactory Haus Zoar | 41061 MG
www.cinefactorymg.de

KIDS / JUGENDLICHE

Kindertrodelmarkt

10-14 Uhr LEintritt frei
Feuerwehrhaus Wickrath
Beckrather Str. 95 | 41189 MG

Flummi Trodelmarkt

13- 16 Uhr | Eintritt frei
Kinder- und Familienzentrum
Flummi | Dohler Str.183
41238 MG

SCHAUSPIEL / BUHNE

Dr. Mark Benecke - Plétzliche
Selbstentziindung

19:45 Uhr | Tickets: 39,60 €
Kaiser-Friedrich-Halle | 41061 MG
www.ass-live.com

Schauspiel | Farbe

20 Uhr | Theater MG
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

KIDS / JUGENDLICHE

Flummi Trodelmarkt

11-14 Uhr | Eintritt frei
Kinder- und Familienzentrum
Flummi | Dohler Str. 183
41238 MG

Foto: Julian Scherer

lustige Streiche op. 28

Orchester op. 11

Mi. | 25.3.]20:00 Uhr | Theater Ménchengladbach
5. Sinfoniekonzert 25/26 - Friihlingsopfer

Richard Strauss (1864 - 1949) - Till Eulenspiegels
Wolfgang Amadeus Mozart (1756 - 1791) - Konzert

Nr. 4 Es-Dur fiir Horn und Orchester KV 495
Richard Strauss - Konzert Nr. 1 Es-Dur fiir Horn und

Igor Strawinsky (1882 - 1971) - Le sacre du printemps

www.niederrheinische-sinfoniker.de

Lila Lindwurm: Monster-
quatsch und Wackelzdhne
16 Uhr | Tickets: 9 €, Kinder 6 €
BIS-Zentrum | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

SPORT

2. Frauen-Bundesliga

1. Frauen BMG - VFR SW
Warbeyen

14 Uhr | Grenzlandstadion
Jahnplatz | 41236 MG

SCHAUSPIEL / BUHNE

Hagen Rether - Liebe
19 Uhr | Tickets 33,60 €
NEW Kunstwerk | 41189 MG
www.heesen-konzerte.de

KONZERTE

Niederrheinischen Sinfoniker
Lounge Club 25/26

19 Uhr | Theater MG

41236 MG
www.theater-kr-mg.de

KIDS / JUGENDLICHE

Lila Lindwurm: Monster-
quatsch und Wackelzdhne
11 Uhr | Tickets: 9 €, Kinder 6 €
BIS-Zentrum | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

Kurs | Graphic Nopvel "Bilder-
buchwerkstatt" - Wir gestal-
ten unser eigenes Buch
(8-11)[16-17:30 Uhr|10€
Anmeldung online

Junior Uni | 41061 MG
www.junioruni-mg.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

Schauspiel | Jeeps
Soiree mit Probenbesuch
18:30 Uhr | Theater MG
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

KONZERTE

Niederrheinischen Sinfoniker
Lounge Club 25/26

19 Uhr | Theater MG

41236 MG
www.theater-kr-mg.de

Rising Stars 2026 meets
Corinna Award

19:30 Uhr | Eintritt frei
Textiltechnikum

Monforts Quartier 31| 41238 MG
www.ik-mg.de

PARTYS

Milonga! Argentinischer
Tango

mit DJ Salvador Rios

19 Uhr | Eintritt frei, Spende
erbeten

Messajero | 41065 MG
WWW.messajero.com

VORTRAGE / LESUNGEN

Vortrag | Prof. Dr. Christian
Neuhauser - Reichtum und
Demokratie

19 Uhr | Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-Platz 1
41061 MG
wwwwissenschaftlichervereinde

Benefizlesung | Theresia Graw:
"In uns der Ozean"

19:30 Uhr | Tickets: 15 € inkl.
Getranke und Fingerfood
Buchhandlung Degenhardt
Friedrichstr. 14 | 41061 MG
https://buchhandlung-degen-
hardt.buchhandlung.de/

SCHAUSPIEL / BUHNE

Schauspiel | Hase Hase
19:30 Uhr | Theater MG
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

KONZERTE

Niederrheinischen Sinfoniker
5. Sinfoniekontert 25/26

20 Uhr | Theater MG

41236 MG
www.theater-kr-mg.de

Pssst-Kino: "Hotel Europa”
Aktionswochen Menschenrech-
te mit dem SKM. Weitere Infos
auf der Website.

19 Uhr | Eintritt frei

BIS-Zentrum | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

LOLITA
TEHERAN

Das besondere Programm
LOLITA LESEN IN TEHERAN

Inmitten politischer Repression
und religioser Kontrolle wird
das Lesen zu einem Akt der
Selbsterméchtigung, der die
Frauen zum Reflektieren iber
Freiheit, Liebe und Identitat
inspiriert.

Literatur als heimlicher Wider-
stand: In Teheran wird das
Lesen zum Akt der Freiheit. Ein
Film voller Poesie und Mut, der
inspiriert und bewegt.

20 Uhr | Tickts 8 €
Cinefactory Haus Zoar | 41061 MG
www.cinefactorymg.de

KIDS / JUGENDLICHE

Alles iiber den Osterhasen (7
-10J)[16:30-18 Uhr|10€
Anmeldung online

Junior Uni | 41061 MG
www,junioruni-mg.de

SONSTIGES

Leseplausch fiir
Junggebliebene

16:30 Uhr | Kostenlos und
anmeldefrei
Zentralbibliothek Carl Brandts
Haus | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

DER APRIL
HINDENBURGER
ISTDA|

SCHAUSPIEL / BUHNE

Comedy | Pam Pengco

Ich entschuldige mich im
Voraus!

20 Uhr | Tickets: 31,30 €

TiG - Theater im Griindungshaus
41061 MG

www.dein-tig.de

www.hindenburger.de
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VERANSTALTUNGEN

www.messajero.com

KONZERTE

Niederrheinischen Sinfoniker
5. Sinfoniekontert 25/26

19 Uhr | Kaiser-Friedrich-Halle
41061 MG
www.theater-kr-mg.de

KIDS / JUGENDLICHE

Lesefohlen (ab4 )

16 - 17 Uhr | Kostenlos und
anmeldefrei
Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkkt 8 | 41236 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

MESSEN / FESTIVALS

Baumesse 2026

T Uhr | Eintritt frei. Registrierung
erforderlich.

Messegelande Nordpark
Gladbacher Str. 51| 41179 MG
www.baumesse.de

SONSTIGES

Tausch- und Trodelcafé

10 - 14 Uhr | Eintritt frei
Kulturkiiche

Waldhausener Str. 64 41061 MG
www.kulturkueche.com

Core Gamer Treff

Weekly Smash Brother Turnier
17 - 23 Uhr | Teilnahme kostenlos
Teilnehmer unter18 Jahren miis-
sen zwingend einen Erziehungs-
berechtigten mitbringen

Core Gamer Treff | 41239 MG
www.coregamertreff.de

Anti-Jiidische Kunst in Kirchen
- Ecclesia und Synagoga

19 Uhr | Eintritt frei, Kollekte am
Ausgang

Pfarrkirche St. Helena

St. Helena-Platz 11| 41179 MG
www.helenamusik-
rheindahlen.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

Ballett | Mary Poppins

16 Uhr | Tickets im VWK unter
helen.lex@googlemail.com
Kaiser-Friedrich-Halle | 41061 MG

Musiktheater | Titanic - Das
Musical

18 Uhr | Theater MG

41236 MG
www.theater-kr-mg.de

Sa.|28.3.]22:00 Uhr | Messajero
Rebel Nation Club

DJane Tinka + D) mRocks bringen ihren energiegeladenen Rock-
Sound in den Zirkus Messajero. Das Duo serviert Alternative,
Rock, Metal, Crossover, Punk, Pop-Rock, Nu-Metal und Classix.

Von Linkin Park, System of a Down, Metallica, Pearl Jam, Rage
against the Machine, Nirvana u.a. Uber The Prodigy, Chemical
Brothers und den Beastie Boys zu Die AErzte, Die Toten Hosen,
Iggy Pop, The Police, ZZ Top, Danzig und Led Zeppelin. Die bes-
ten Rock-Hits, gepaart mit einer Menge Energie heizen im Zirkus

Messajero ordentlich ein.

MESSEN / FESTIVALS

Baumesse 2026

11 Uhr | Eintritt frei. Registrierung
erforderlich.

Messegelande Nordpark
Gladbacher Str. 511| 41179 MG
www.baumesse.de

13. Hundemesse

11 Uhr| Tickets: 6 €, erm. 5 €
NEW Box | 41069 MG
www.diehundemesse.de

PARTYS

Rebel Nation Club
Alternative, Rock, Metal, Pop
Rock, Classix mit DJane Tinka
und DJ mRocks

22 Uhr | AK: 8€

Messajero | 41065 MG
WWW.messajero.com

VORTRAGE / LESUNGEN

Lesung | Claudio Ghin: Im
Rahmen seiner Mdglichkeiten
19 Uhr | Tickets: 5 €
BIS-Zentrum | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

SONSTIGES

Theater Extra | Gastspiel
Aufguss

20 Uhr | Theater MG
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

Osterkirmes 2026
28.3.-134.2026
Alter Markt | 41061 MG

SCHAUSPIEL / BUHNE

Schauspiel | Dingens
Matinee

1115 Uhr | Theater MG
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

Wenn Stille spricht - Passion
in Musik

mit dem BachChor MG17 Uhr |
Eintritt frei

Pfarrkirche St. Laurentius
Laurentiusplatz 9| 41199 MG
www.bachchor-mg.de

Falco meets Amadeus

19 Uhr | Tickets 79 € -127€
Kaiser-Friedrich-Halle | 41061 MG
wwwi.falco-amadeus.com

HINDENBURGER | MARZ 20

2803

22:00 Uhr

MESSEN / FESTIVALS

Baumesse 2026

2703. - 29.03.2026

11 Uhr | Eintritt frei. Registrierung
erforderlich.

Messegelande Nordpark
Gladbacher Str. 51| 41179 MG
www.baumesse.de

13. Hundemesse

10 Uhr | Tickets: 6 €, erm. 5 €
NEW Box | 41069 MG
www.diehundemesse.de

BALLFT

Giselle

Royal Ballet and Opera 25/26
Giselle

15 Uhr | Tickts 23 €

Cinefactory Haus Zoar | 41061 MG
www.cinefactorymg.de

SONSTIGES

Osterkirmes 2026
28.3.-13.4.2026
Alter Markt | 41061 MG

VHS-Filmauslese: 22 Bahnen
17 Uhr | Tickts ab 8 €

Comet Cine Center | 41061 MG
www.comet-cine-center.de

SONSTIGES

Osterkirmes 2026
28.3.-134.2026
Alter Markt | 41061 MG

KIDS / JUGENDLICHE

Workshop | Buch- und Bastel-
bande (ab6J) |

10:30 - 12 Uhr | Kostenlos
Zentralbibliothek Carl Brandts
Haus | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

SONSTIGES

Osterkirmes 2026
28.3.-134.2026
Alter Markt | 41061 MG

Pssst-Kino: "Irdische Verse"
Aktionswochen Menschenrech-
te mit dem SKM. Weitere Infos
auf der Website.

19:30 Uhr | Eintritt frei
BIS-Zentrum | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

KIDS / JUGENDLICHE

Drei Tage Ritterleben! mit
Chris Schiiller (6-101)
1.-34.2026 |11 Uhr | 75 €

Fiir max. 8 Kinder | Anmelung
unter info@schlossrheydt.de
Stadt. Museum Schloss Rheydt
Schlossstr. 508 | 41238 MG
www.schlossrheydt.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

Borussiapark
Hennes-Weisweiler-Allee 1
AM79 MG
www.borussia.de

Cinefactory im Haus Zoar
Kapuzinerplatz 12 | 41061 MG
www.cinefactorymg.de

Citykirche
Kirchplatz 14 | 41061 MG
www.citykirche-mg.de

Comet Cine Center
Viersener Str. 8 | 41061 MG
www.comet-cine-center.de

Core Gamer Treff
Wilhelm-Schiffer-Str. 57
41239 MG
www.coregamertreff.de

Galerie im Atelierhaus E71
Eickener Str. 71| 41061 MG
www.comg.de/e71

Galerie Lohrl
Kaiserstr. 67/69 | 41061 MG
www.galerieloehrl.de

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-Platz 1
41061 MG
www.hauserholung.de

Osterkirmes 2026
28.3.-13.4.2026
Alter Markt | 41061 MG

Osterkirmes 2026

28.3.-13.4.2026
Alter Markt | 41061 MG

Spieleabend im BIS

Eine Auswahl an Spielen ist vor-
handen, eigene Spiele diirfen
gerne mitgebracht werden
18:30 Uhr | Eintritt frei
BIS-Zentrum | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

Comedy | Bingolinchen

mit Flimmy Hendrixxx und
Bleibtreuboy

Einlass: 19 Uhr | Beginn: 20 Uhr
Tickets: 24,90 €

NEW Box | 41069 MG
www.new-box.de

Osterkirmes 2026
28.3.-134.2026
Alter Markt | 41061 MG

VERANSTALTUNGSORTE

Junior Uni Monchengladbach
Blumenberger Str. 143 - 145
41061 MG
www,junioruni-mg.de

Kaiser-Friedrich-Halle (KFH)
Hohenzollerstr. 15 | 41061 MG
www.kaiser-friedrich-halle.de

KULT + GENUSS
Wilhelm-StrauB-Str. 65
41236 MG
www.kultundgenuss.de

[kunstraumno.10]
Matthiasstr. 10 | 41063 MG
www.raum-fuer-kunst.de

KunstSignal
Otto-Saffran-Str. 102 | 41238 MG
www.kunstsignal.de

Melly's Kochschule
Voosener Str. 64-66 | 41179 MG
www.mellys-kochschule.de

Messajero
Sophienstr. 17 | 41065 MG
WWW.messajero.com

MMIIl Kunstverein
Kiinkelstr. 125 | 41063 MG
www.mmiii.de

Museum Abteiberg
Abteistr. 27 | 41061 MG
www.museum-abteiberg.de

Core Gamer Treff

Weekly Smash Brother Turnier
17 - 23 Uhr| Teilnahme kostenlos
Teilnehmer unter18 Jahren miis-
sen zwingend einen Erziehungs-
berechtigten mitbringen

Core Gamer Treff | 41239 MG
www.coregamertreff.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

Schauspiel | Hase Hase
19:30 Uhr | Theater MG
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

FESTE / MARKTE

Schlossfriihling Schloss Dyck
44.-64,1.u.124. | 10 -18 Uhr
Tickets: 18,50 €, erm. 13,50 €,
Kinder (7-16 J.) 3 €, Kinder (0-6
)) frei. Tageskasse kann bis zu 1
€ teurer sein. ArtCard / Jahres-
karte Plus frei

Schloss Dyck | 41363 Jiichen
wwwi.stiftung-schloss-dyck.de

KURSE / TREFFEN

Die Comedy-Werkstatt

Offene Biihne

20 Uhr | Tickets: 10 €

TiG - Theater im Griindungshaus
41061 MG

www.dein-tig.de

Musikschule MG
Liipertzenderstr. 83 | 41061 MG
www.musikschule-moen-
chengladbach.de

NEW-Box
Am Nordpark 299 | 41069 MG
www.new-box.de

NEW-Kunstwerk
Wickrathberger Str. 18B
41198 MG
www.new-kunstwerk.de

Mehrzweckhalle Eicken
Eickener Str. 165 | 41063 MG

Projekt 42
Waldhausener Str. 40 - 42
41061 MG
https://projekt42.info

Zentralbibliothek

Carl Brandts Haus
Hilde-Sherman-Zander-Str. 6
41061 MG

Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkt 8 | 41236 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78

41236 MG
www.theater-kr-mg.de

TiG - Theater i. Griindungshaus
Eickener Str. 88 | 41061 MG
www.dein-tig.de
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NEUE KONZERTNACHT MIT DEN
SONGS DER BEATLES

FUN geht wieder auf Songbook-Tour
- Im Mai im NEW Kunstwerk

Nach drei ausverkauften Shows im letzten Jahr ist es endlich wieder so-
weit: Am 21. Mai bringt FUN die schonsten Songs der Beatles zuriick auf
die Biithne im Kunstwerk. Getreu dem Motto ,, The beat goes on“ startet
die musikalische Zeitreise wieder in den Kellern von Liverpool und Ham-
burg ,,Wir sind keine Kopien der Beatles, sondern prdsentieren die un-
sterblichen Songs der Fab4-Hits aus Liverpool mit Herzblut live und in den
Originaltonarten!" verspricht FUN-Sanger Giinter vom Dorp.

Mehr als 30 Songs stehen auf der neuen Setliste. ,Lasst Euch Gberraschen.
Die Beatles haben so unendlich viele Songs fiir die Ewigkeit geschrieben,
dass es fiir mehrere Konzerte reichen wiirde stellt die Band fest. ,Und
natirlich werden die Klassiker wie ,Hey Jude‘ und ,| Wanna Hold Your Hand'
nicht fehlen. Im Roten Krokodil Iasst FUN das Lebensgefiihl der 60er Jahre
wieder aufleben. ,Wir freuen uns auf eine tolle Beatles-Nacht mit alten und
neuen Fans. Mitsingen ist ausdriicklich erlaubt!, so der Wunsch der Band.

Fiir die Fans von John, Paul, George und Ringo wird es aber nicht nur Live-
musik geben. ,,Gemeinsam mit der Beatles-Gallery ,The green Walrus' aus
Viersen verwandeln wir das Kunstwerk in den legenddren Cavern Club.”
freut sich Gunter vom Dorp.

Tolle Exponate und Bilder aus dem kleinen, aber liebevoll gefiillten Museum
werden die perfekte Einstimmung fiir den nostalgischen Trip in die Sixties
liefern. Der beriihmteste Zebrastreifen der Welt liegt ja bekannterweise in
London vor den noch beriihmteren Tonstudios in der Abbey-Road, Als die
Beatles 1969 darauf posierten, entstand ein Foto fiir ihr Album-Cover, das
sich nicht nur bei Beatles-Fans eingeprdgt hat. Beim Fotoshooting im Ro-
ten Krokodil baut die Beatles-Gallery den Zebrastreifen nach und die Fans
kénnen selbst in die legenddre Kulisse der Beatles eintauchen. ,Die bun-
ten Sgt. Pepper Uniformen bringen wir fiirs Foto natiirlich auch wieder mit*
verspricht Jirgen Meis, der mit seinem Team die Ausstellung betreut.

»Es wird magisch und die Vorfreude ist riesig.” sind sich alle FUN-Musiker
sicher.

Fiir ,FUN plays the BEATLES-Songbook - Vol.4“ lduft der Vorverkauf.
Karten gibt es an vielen VVK-Stellen in der Region und online unter
voilakonzerte.de.

Besetzung:

Gerd Strasdas (Gitarre) | Uwe Koch (Bass, Gesang) | Raphael Miisseler
(Gitarre, Gesang) | Klaus Miisseler (Keyboard, Akkordeon, Gesang)
Tobias vom Dorp (Schlagzeug
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e »Volksverein Monchengladbach«

°
” gemeinniitzige Gesellschaft gegen Arbeitslosigkeit mbH ®

Wir sind
_&] fami!ienfreundlich!
Mébel /_%> Br B8 o o Glas
und gepriifte Veinsr l"é’ztgf‘ﬁ Keramik
E-Gerate adt. Meine Familie Hausrat
Kleinmobel
Rahmen D Wir sind
Partner
Z der Familien-
Kleidung karte!
Rapsol
second hand
Mobelhall 6 mal in
obelhalle: .
Buch
Geistenbecker Str.107 ~ UNSErer Stadt Sl::ie?;
41199 MG-Geistenbeck CDs
Kleiderladen: Geoffnet:
Geistenbecker Str. 118 Mo-Fr 9:30-18 h
41199 MG-Geistenbeck Sa 9:30-13h
St. Helena-Platz 7 Zentrale:
41179 MG-Rheindahlen 02166 67116 00
Eickener Str. 141-147
41063 MG-Eicken 0\
Roermonder Str. 56-58 &e\\%ac‘f(‘%\c\\ Accessoires

41068 MG-Waldhausen

Dunner Str. 173
41066 MG-Neuwerk

www.volksverein.de

Terminmeldungen fiir den Terminkalender (Print und Online) mus-
sen bis zum 15. des Vormonats an termine@hindenburger.de ge-
schickt werden um Beriicksichtigung finden zu kénnen! Keine Gewahr
der Aufnahme. Gewerbliche Veranstalter wenden sich bitte an me-
dia@hindenburger.de fiir ein kostenpflichtiges Angebot.

Gerne erstellen wir ein Angebot zu Veranstaltungsanzeigen (1/8 und
1/4 Seite), Tagestipps und erweiterte Kalendereintragen.
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Schlossfriihling

Tickets online

L

Schloss Dyck
4.|5.|6.und
11.]12. April 2026

Frihlings- und Osterfestival

Stiftung Schloss Dyck

&paddein

macht spass

TEAMBUILDING
| STADTE TOUREN
SUP KURSE

ERLEBNISGUTSCHEINE

fir Freunde, Familie und Mitarbeiter,
gibt es bei uns!

HINDENBURGER | MARZ 2026

FRUHLINGSTAGE IN SCHLOSS DYCK

Anzeige

Rund um die Osterfeiertage 6ffnet Schloss Dyck seine Tore fiir den beliebten Schlossfriihling. Das
Friihlingsfestival hilt so einiges bereit, um die neue Jahreszeit einzulduten. Wer seinen Garten auf
Vordermann bringen, die Friihlingsgarderobe auffrischen oder einfach einen inspirierenden Tag in
besonderem Ambiente verbringen machte, findet hier reichlich Gelegenheit dazu.

Rund 140 ausgewadhlte Aussteller prasentie-
ren verschiedene Produkte fiir Pflanzenkenner,
Gartenfreunde, Lifestyle-Fans und Familien.
Sie laden dazu ein, Neues zu entdecken oder
Altbewdhrtes in besonderer Qualitdt zu finden.
Das Angebot reicht von Blumen und Pflanzen
fiir die Friihlingsbepflanzung tiber stilvolle Gar-
ten- und Wohnaccessoires, bis hin zu hochwer-
tiger Bekleidung und Accessoires.

Auch die jingsten Gdste kommen beim
Schlossfrithling nicht zu kurz. Bei kleinen Bas-
telaktionen kdnnen die Kinder kreativ werden,
und bei der aufregenden Ostereiersuche im
Schlosspark warten kleine Uberraschungen auf
sie. Am Osterwochenende ist zudem der Oster-
hase personlich unterwegs und verteilt Eier und
siiRe Kleinigkeiten.

Fir die passende Atmosphdre sorgt an allen Ver-
anstaltungstagen mobile Live-Musik. Erganzt
wird das Erlebnis durch ein abwechslungsrei-
ches, kulinarisches Angebot. Regionale Spezia-
litaten, internationale Kdstlichkeiten, herzhafte
Schmankerl und verfiihrerische Siiwaren laden
dazu ein, den Tag genussvoll abzurunden.

Schlossfriihling Schloss Dyck
4. bis 6. April sowie 11. und 12. April 2026,
jeweils von 10 bis 18 Uhr.

Tickets kénnen ab dem 3. Mdrz 2026 im
Onlinevorverkauf im Ticketshop erworben
werden. Umtausch oder Umbuchung sind
ausgeschlossen.

Der Onlinepreis fir Erwachsene liegt bei
18,50 €, ermaRigt 13,50 € und fiir Kinder (ab
7 bis 16 Jahre) bei 3 €.

An der Tageskasse sind die Preise bis zu 1
€ hoher.

Fir Inhaber der Art:card, Jahreskarte PLUS
und Kinder unter 7 Jahren ist der Eintritt
kostenfrei.

Weitere Informationen finden sich auf
der Webseite der Stiftung Schloss Dyck:
https://www.stiftung-schloss-dyck.de

Gewinnspiel-Hinweis

Zu verpassen.

Das Gewinspiel zur Kartenverlosung fiir den Schlossfriihling
Schloss Dyck wird Anfang Marz auf unseren digitalen Kanalen
erfolgen. Besuchen Sie uns auf hindenburger.de, facebook.com/
hindenburger und instagram.com/hindenburger_mg um nichts

28

Foto: Stiftung Schloss Dyck



Foto: Reno Miiller

DER APRIL AM
LINKEN NIEDERRHEIN

Raus aus der Stadt, rein ins
Friihjahr.

Redaktion: Marc Thiele

Die Region rund um Ménchengladbach hat (nicht
nur) im April einiges zu bieten. Zwischen Volks-
fest, Gartenparadies und dem groRten Freiluft-
Ereignis des Jahres am Rhein gibt es fiir die frei-
en Tage im April kaum eine Ausrede, zuhause zu
bleiben.

Ostervolksfest Monchengladbach

Vom 28. Mdrz bis 12. April 2026 belebt das tra-
ditionelle Ostervolksfest den Alten Markt.
Fahrgeschafte fiir alle Altersgruppen, Kinder-
attraktionen, Biihnenunterhaltung und das voll-
standige Sortiment an Kirmeskulinarik - von hei-
Ren Reibekuchen bis zur Zuckerwatte - machen
das Volksfest zum geselligen Pflichttermin fir
Familien. Mo. - Fr. ab 14 Uhr, Sa./So. u. FT ab 13
Uhr. Der Eintritt ist frei.

Schloss Rheydt & Naturpark Schwalm-Nette

Wer die freien Tage lieber ruhiger angehen méch-
te, findet in und um Ménchengladbach weitere
lohnende Ziele. Das Museum Schloss Rheydt
bietet in den Osterferien ein Mitmachprogramm
fir Kinder u. a. mit Filhrungen durch die Renais-
sance-Anlage. Einen Uberblick iiber das Angebot
findet man auf schlossrheydt.de.

Mehr Natur gewiinscht? Der Naturpark Schwalm-
Nette direkt vor den Toren der Stadt bietet im
April gefiihrte Frithjahrsexkursionen, Wanderrou-
ten an den Krickenbecker Seen und die beliebten
Lama-Wanderungen durch die Dalheimer Busch-
landschaft - alle Termine und Anmeldungen iber
npsn.de.

Krefelder Gartenwelt

Einen Wochenendausflug nach Krefeld wert ist
die Krefelder Gartenwelt vom 17. bis 19. April
auf der Galopprennbahn Krefeld. Rund 160 Aus-
steller prasentieren auf dem weitldufigen Frei-
geldnde alles, was das Herz von Gartenfreun-
den und Lifestylebegeisterten hoher schlagen

lasst - von Pflanzen und Gartenkeramik tber
regionale Delikatessen bis zu Kunsthandwerk.
Fr., 12-18 Uhr, Sa./So. 10-18 Uhr.

Eintritt 12 €, Kinder frei.

Mehr Informationen unter: renomueller.de

Landesgartenschau Neuss 2026

Das regionale Highlight des gesamten Friihjahrs
startet ebenfalls im April. Am 16. April 2026 6ff-
net die Landesgartenschau Neuss 2026 auf dem
fritheren Rennbahngelande ihre Tore und bleibt
bis zum 11. Oktober taglich von 10 bis 18 Uhr zu-
ganglich. Auf 38 Hektar entsteht eine Mischung
aus Gartenkunst, Blitenpracht, Themenpfaden,
Konzertbiihnen und gastronomischen Angeboten
- ein Ort, der nach dem Ende der Schau dauer-
haft als Birgerpark fiir die Stadt Neuss erhalten
bleibt. Von Ménchengladbach aus in gut 30 Minu-
ten erreichbar, eignet sich die LAGA Neuss ideal
als Tagesausflug - und das gleich mehrfach, denn
das Programm wechselt (ber die gesamte Lauf-
zeit. Alle Informationen findet man online auf
landesgartenschau-neuss.de.

Maasplassen - Seenlandschaft in Limburg

Wer den Sprung iber die Grenze wagt, wird mit
einer der ungewdhnlichsten Naturlandschaften
der Benelux-Region belohnt. Die Maasplassen bei
Roermond - knapp 40 Kilometer von Ménchen-
gladbach entfernt - sind das gréRte zusammen-
hangende Binnenwassersportgebiet der Nieder-
lande: Mehr als 3.000 Hektar Seen, entstanden
aus dem Kiesabbau des vergangenen Jahrhun-
derts, bilden heute ein weitldufiges Gebiet fiir
Radfahren, Wandern, Bootfahren und schlichte
Naturbeobachtung. Wer aktiv sein mochte, fin-
det entlang der Maas und der Seenlandschaft gut
ausgebaute Wander- und Radwege. Die Kombi-
nation aus Maasplassen-Natur und einem Bum-
mel durch die Roermonder Innenstadt macht den
Ausflug auch fiir Jedermann lohnenswert.

Foto: mitifoto - stock.adobe.com

Foto: LaGa Neuss

Anzeige

Finlantis-Deal-Aktion:
Sauna-Tickets zum
Sonderpreis

Wer nicht nur den Friihling, sondern
auch den Sommer in der Saunaland-
schaft Finlantis genieRen will, und
dabei noch sparen machte, sollte jetzt
zugreifen.

Bei einem Aktionsverkauf bis zum 1. Mai
erhalten Saunafans vor Ort oder online
einen ganztagigen Saunaeintritt fir nur
20 € plus einem Guthaben im Wert von
17 Euro zum Einsatz in Gastronomie oder
Wellness. Das Kombiticket zum Gesamt-
preis von 37 € ist dann vom 10. Mai bis ein-
schlieRlich 30. September 2026, auch an
Wochenenden und Feiertagen, einldsbar.

Wenn das Ticket nach Ablauf der Giiltig-
keit nicht eingeldst wird, wird es automa-
tisch in einen Wertgutschein tiber 37 Euro
umgewandelt.

Alle Infos unter www.finlantis.de.

Finlantis
BuschstralRe 22
41334 Nettetal

Tel.: 02157 - 89 59 570
info@finlantis.de,
www.finlantis.de

2
.:.H.!'. 11
Finlantis

Ein Tipp aus der Redaktion ist die ,weille Stadt"
Thorn im Naturschutzgebiete Rivierpark Maasval-
lei unweit von Roermond. Nicht nur die Abteikirche
inmitten der vielen weilRen Hauser ist hier sehens-
wert, auch fiir Genieler hat die mittelalterliche
Stadt einiges zu bieten, unter anderem ein eigenes
Weingut mit einigen tiberraschend guten Tropfen.

Alle Angaben zu Terminen, Offnungszeiten und
Eintritten ohne Gewdhr - bitte priifen Sie diese
vor dem Besuch auf den jeweiligen Webseiten.

29

www.hindenburger.de



Foto: Prasanth - stock.adobe.com

Foto: Masarik - stock.adobe.com

DONER 100, MICHELIN O

Ein kritischer Blick auf die Gastronomieszene der Vitusstadt

Redaktion: Marc Thiele

Monchengladbach isst gern und haufig. Laut Statistischem Landesamt NRW gibt es in der Vitus-
stadt 254 gastronomische Betriebe je 100.000 Einwohner. Deutlich iiber dem NRW-Durchschnitt von
219. Das klingt nach kulinarischer Vitalitat, ist es aber nicht, denn wer durch die StraRen von Glad-
bach und Rheydt geht, erkennt schnell, womit sich dieser Uberschuss fiillt: Allein 77 Imbissbetriebe
listet die Bewertungsplattform ,,Wer kennt den Besten* fiir die Stadt. Dazu kommen Dutzende D6-
ner-Pizzeria-Lieferservice-Kombinationen, die sich in teils halbjdhrlichem Rhythmus unter wech-
selnden Inhabern an denselben Standorten reproduzieren. Die Vitusstadt mit rund 270.000 Einwoh-
nern hat keinen einzigen Michelin-Eintrag, kein Fine-Dining-Flaggschiff mit iiberregionaler
Strahlkraft - dafiir aber eine Schnellgastronomie-Dichte, die das gesamte Stadtbild dominiert.

Die Doner-Republik am Niederrhein

Die genaue Anzahl an Doner-Betrieben in Mén-
chengladbach ist nur schwer nachzuvollziehen.
Viele Betreiber firmieren als Kombination aus
Déner, Pizzeria und Lieferservice - ein Format,
das sich in Ménchengladbach hartnackig reprodu-
ziert und dabei kaum gastronomischen Mehrwert
schafft. Hinzu kommt eine aufféllige Fluktuati-
on: Standorte wechseln Inhaber und Konzepte in
teils halbjahrlichem Rhythmus, Schilder werden
ausgetauscht, das Angebot bleibt dasselbe. Es
gibt keinen Stadtteil, in dem nicht mehrere An-
bieter am Markt vertreten sind, geballt natiirlich
rund um den Ménchengladbacher Hauptbahnhof
und im Rheydter Stadtzentrum.

Das Burger-Segment zieht nach. Gleich mehrere
Franchise-Konzepte sind in den vergangenen Mo-
naten neu in der Stadt aktiv: ,,Burger Vision* er-
offnete eine neue Filiale auf der Humboldtstralle,
die Burger Brothers erdffneten an der oberen Hin-
denburgstrale eine Filiale, die Kette , Burgerme*
bespielt nach einer Pause wieder den Bismarck-
platz, und internationale Fast-Food-Riesen re-
novieren und modernisieren ihre bestehenden
Standorte. Nicht zu vergessen die Gastronomie-
unternehmer, die ebenfalls ihre Chance in diesem
Segment sehen, wie ,,Burger Gs*“ an der Bismarck-
stralle. Der Markt fiir preisgiinstige Schnellimbis-
se wachst weiter und dabei war das Angebot in
Moénchengladbach schon lange sehr lippig.

Neuerdffnungen:
Zwischen Hoffnung und Erniichterung

Das Jahr 2025 brachte durchaus Bewegung.
Die ,Markthalle am Kapuzinerplatz® eréffne-
te nach jahrelanger Verzégerung im Juni 2025.
Den stadrksten Impuls setzte dabei ,Miillers in
der Markthalle"- das Brasserie-Konzept von
Starkoch Nelson Miiller in Kooperation mit den
Fleischspezialisten von Otto Gourmet, das im
Dezember 2025 offiziell seinen Betrieb aufnahm.
Doch schaut man auf das tibrige Angebot in der
Halle, zeigt sich ein anderes Bild: Streetfood,
Bowls, Snacks und Burgervarianten dominieren
und spiegeln eigentlich das wieder, was es in der
Stadt bereits lberproportional gibt. Die Markt-
halle ist somit, wie von den vielen Kritikern er-
wartet, bisher leider kein kulinarisches Leucht-
turmprojekt geworden. Abseits der Markthalle
gab es nur sehr wenige weitere Neuerdffnungen,
die das gastronomische Spektrum zumindest
thematisch erweitern: Das ,C0Q AU VIN“ auf der
HindenburgstraRe brachte franzosisches Bist-
ro-Flair in die Innenstadt und das ,Restaurant
Abtshof" startete unter drei neuen Pachtern neu
durch. Wieviele Schnellimbisse im gleichen Zeit-
raum erdffneten, den Besitzer wechselten oder
wieder schlossen, lasst sich nicht nachvollziehen,
aber es diirften deutlich mehr sein. Leider keine
ermutigenden Zeichen fiir die Ménchengladba-
cher Gastronomie und erst recht keine dringend
erforderliche Trendwende.

Die guten Adressen:
Wenige, aber iiberzeugende Hauser

Was Mdénchengladbach an wirklich guter Gastro-
nomie hat, verdient Respekt - gerade weil es so
wenig ist. Neun bis zehn Hduser stechen aus dem
Gesamtangebot heraus, die erwdhnt, besucht
und weiterempfohlen werden sollten.

An der Spitze steht ein gastronomisches Trio,
das nur wenige hundert Meter voneinander
entfernt in der Mdnchengladbacher Altstadt,
unweit des Miinsters, liegt. ,Mike’s Bistro“
(WeiherstraRe 43, gravetts-bistro.de) ist seit
Jahrzehnten eine der verlasslichsten Adressen
der Stadt. Personlich von Mike und Anke Gra-
vett gefiihrt, mit taglich wechselnder Karte und
handwerklich Gberzeugender Kiiche, ist es ein
Haus mit echtem Charakter, das sich seinen Ruf
jeden Abend neu erarbeitet.

Das ,Frenzen“ auf der Waldhausener Str. 89
(frenzen-mg.de) liegt mit beeindruckenden 4,9
von 5 moglichen Punkten auf Platz 2 der Trip-
Advisor-Bewertungen fiir die gesamte Stadt.
Inhaberin Iris Frenzen und Kiichenchef Till Eick-
mann bringen klassisch-westdeutscher Haus-
mannskost eine frische, zeitgemaRe Handschrift
bei - ohne dabei die Bodenhaftung zu verlieren.
Das schlagt sich auf dem Teller nieder.

Die , Brasserie Gero“ (WeiherstralRe 51, brasserie-
gero.de) komplettiert das Fihrungstrio: Inhaber
Spilios Koutroulis serviert in warmem Bistro-Am-
biente eine saisonal wechselnde Karte, franzo-
sisch inspiriert, mediterran geerdet, mit spiirba-
rer Leidenschaft fur gutes Handwerk.

Seit vielen Jahren ist ,Lehmanns Restaurant”
(Myllendonker Str. 247, lehmanns-restaurant.de)
mit europdisch geprdgter Kiiche und einer
Stammgadste-Treue, die fiir sich spricht, eine zu-
verlassige Adresse fiir Freunde der gehobenen
Gastronomie.

Der ,,Weinhof Voosen“ (Voosen 51a, weinhof-
voosen.de) hebt sich durch seine besondere
Weinbar-Atmosphdre und saisonal-regionale
Produktauswahl ab - ein Haus, das Wein und Kii-
che als gleichwertige Partner begreift.

Im Stadtteil Hardt gehdrt das ,Restaurant Kas-
teel" im Boutique-Hotel Lindenhof (Vorster Str.
535, lindenhof-mg.de) zu den besten Tisch-
adressen der Stadt: Die saisonal-produktorien-
tierte Kiiche der Gastgeberfamilie, serviert in ei-
nem Haus mit historischer Bausubstanz aus dem
17. Jahrhundert, schafft eine Atmosphdre, die in
Monchengladbach ihresgleichen sucht. Dass das
Kasteel bis 2024 im Guide Michelin als empfoh-
lenes Restaurant gefiihrt wurde, unterstreicht
das Niveau - und macht es zur einzigen Adres-
se, die Ménchengladbach in den letzten Jahren
tiberhaupt im bekannten Gastronomiefiihrer ver-
treten hat. Heute hat die Stadt keinen einzigen
Michelin-Eintrag mehr.
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Im Stadtteil Rheydt vertritt das , Amelsan‘s”
(Wilhelm-Strater-Str. 1, amelsans.de) die geho-
bene Gastronomie. Die von Sri Lanka inspirierte
Kiiche des Hauses ist ambitioniert, persdnlich
und erfrischend anders als alles, was die Stadt
sonst zu bieten hat.

Bis vor Kurzem hatte hier auch das ,KULT+
GENUSS* (Wilhelm-StrauR-Str. 65, kultundge-
nuss.de) gestanden, jedoch hat Inhaber Werner
Henssen letztes Jahr die Abendgastronomie wei-
testgehend aufgegeben - lediglich der Freitag-
abend Dinner Club, die eine oder andere Son-
derveranstaltung und der weiterhin groRartige
Mittagstisch, lassen noch erahnen, welche Liicke
diese Entscheidung im gastronomischen Ange-
bot der Stadt hinterlassen hat.

Fir die Liebhaber authentischer italienischer
Kiiche halt die Stadt mehrere (iberzeugende
Adressen bereit. Die ,La Tavernetta da Nino“
(Postgasse 24, latavernettadanino.de) gilt unter
Kennern als Geheimtipp: Chef Nino Abate kocht
tdglich wechselnde Gerichte nach dem Prinzip
der offenen Karte - konsequent mit hochwerti-
gen Zutaten und typisch italienischer Herzlich-
keit. Das ,Ristorante Michelangelo" (Lipert-
zender Str. 133, michelangelo-mg.de) hingegen
ist eine der bestandigsten GréRen im Stadtbild:
Inhaber Domenico Sepe kocht ohne Pizza, aber
mit frischen Antipasti, beriihmten Tagliolini aus
dem Parmesanlaib mit schwarzem Triiffel sowie

wechselnden Fisch- und Fleischspezialitaten -
ein kleines Stiick Norditalien mitten in Gladbach.

Neun Hauser im Segment der gehobenen Gastrono-
mie, in einer Stadt mit fast 700 Gastronomiebetrie-
ben. Das sagt alles.

Post-Corona:
Mehr Betriebe, weniger Substanz?

Die Zahlen zeigen ein paradoxes Bild: Die Gesamt-
zahl der Gastronomiebetriebe in Monchengladbach
liegt heute hoher als vor der Pandemie. Corona hat
die Gastroszene zwar kurzfristig erschiittert, aber
keine nachhaltige Marktbereinigung hin zu mehr
Qualitat bewirkt - im Gegenteil. Die Liicken, die
geschlossene Traditionsbetriebe hinterlieRen, fill-
ten sich schneller als erwartet, meistens mit Kon-
zepten, die auf niedrige Investitionskosten, hohes
Liefervolumen und breite Zielgruppen setzen.
Doner, Pizza, Burger, Bowls. Das ist kein Vorwurf
an die Betreiber - es ist ein Spiegel der Nachfrage
und der wirtschaftlichen Realitat. Doch fiir die ku-
linarische Stadtentwicklung ist es ein sich rasant
entwickelndes Problem.

Was fehlt, ist nicht Quantitat. Es fehlt die kri-
tische Masse an Betrieben, die kulinarisches
Niveau als Markenzeichen begreifen - Hauser,
die Gdste aus dem Umland anziehen, die jungen
Kochen eine Perspektive bieten und die Mdn-
chengladbach auf gastronomischen Karten

sichtbar machen. Es muss ja nicht gleich ein
Stern sein, aber eine Stadt in der GroRe Mdn-
chengladbachs sollte mindestens einen Miche-
lin-Eintrag vorweisen kdénnen. Das nahe Kor-
schenbroich hat ihn. Erkelenz hat ihn. Ebenso
Neuss und Krefeld. Jenseits der Grenze sind
alleine rund um Roerond, auf dhnlicher Flache,
mehr als 10 Eintrage, inklusive dreier Sterne,
vertreten. Die Vitusstadt geht leer aus.

Fazit:
Fast 700 Betriebe - und trotzdem zu wenig

Die guten Restaurants Ménchengladbachs exis-
tieren - und sie verdienen Unterstiitzung, Sicht-
barkeit und volle Tische. Ebenso wie die ,,zweite
Reihe", die gastronomisch solide arbeitet und mit
einem ansprechenden Angebot aufwarten kann.
Doch selbst in Summe ist das zu tiberschaubar
und zu wenig fir die groRte Stadt am Nieder-
rhein. Zusammengezdhlt sind sie die Ausnahme
in einem Angebot, das strukturell Gberdeutlich
von ,Masse statt Klasse“ geprdgt ist. Die post-
pandemische Erholung hat der Stadt zwar gast-
ronomisches Volumen zuriickgegeben, aber keine
neue Qualitatskultur. Solange die nachste Doner-
Pizza-Kombi schneller eréffnet als ein ambitio-
niertes Restaurantkonzept, wird Mdnchenglad-
bach kulinarisch hinter seinem eigenen Potential
zuriickbleiben. Die Zutaten fiir mehr waren vor-
handen - es fehlt der Mut, sie zu einem liberzeu-
genden Gericht zu kombinieren.

WEST

Wir suchen:

Fachjournalisten m/w/d
auf freiberuflicher Basis

fir die Themen:

Wein / Spirituosen / Bier
Gastronomie / Kulinarik
Architektur / Interior Design
Fashion / Lifestyle

Raumliche Nahe zu Benelux erforderlich
Sprachkenntnisse NL / FL / FR / EN wilinschenswert

Kontakt:
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vorgesehen.

Cinefactory im Haus Zoar

41061 Monchengladbach
Kassendffnungszeiten:

Koctischule

Am Dienstag, den 07.04. und Mittwoch,
den 08.04. starten wir mit neuen Koch-
kursen mit Johann Lafer in das neue Jahr
der Kochschule im Haus Zoar.

Sie sind herzlich eingeladen, die Welt der
Kulinarik mit uns zu entdecken. Gonnen
Sie sich und Ihren Lleben ein unvergess-
liches Genusserlebnis.

Neben Johann Lafer sind Mario Kotaska,
Wolfgang Eickes und Bjorn Freitag fiir
die nachsten Kochkurse im Haus Zoar

Weitere Infos und Tickets gibt es auf unserer Webseite unter
www.cinefactorymg.de

Kapuzinerplatz 12 (Eingang Viersener Strale)

Montag - Sonntag, 16:00 - 20:00 Uhr

IM HAUS ZOAR

CINE

‘ FACTORY ,

www.hindenburger.de



REVUE PASSIERT

DREIVIERTEL
VDZ IN BILDERN

Es war der erste Veilchendienstagszug seit mehr als 10 Jahren, den wir fotografisch beglei-
ten wollten. Kdlte und Wetter trotzend bezogen wir nahe der Triblinen am Alten Markt Posi-
tion und knipsten, was das Zeug hielt. Dann geschah der schreckliche Unfall und der ganze
Zug kam zum stehen. Als uns ein Zugteilnehmender auf Nachfrage mitteilte, dass der Zug
deshalb abgebrochen werde, kehrten wir zuriick in die Redaktion. Zu friih, wie sich spater
herausstellte. Und so haben wir nur dreiviertel des Zuges bildlich festhalten kénnen. Im-
merhin, besser als gar nichts, nach 10 Jahren Zugabstinenz. Fotos des verunfallten Busses
und der beteiligten Gruppe verdffentlichen wir hier natiirlich nicht.

Wir hoffen, dass alle Narrinnen, Narren und Zugteilnehmenden trotzdem einen tollen
Veilchendienstag hatten und wer weil}, vielleicht gibt es ja beim Zug der kommenden

Session eine Hindenburger-Griine Uberraschung...

Fotos: Marc Thiele
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Helfen Sie uns mit lhrer Spende!

] STIFTUNG
Sparkasse Gutersloh-Rietberg-Versmold 3n

. ‘ DEUTSCHE
IBAN: DE8O 4785 0065 0000 0000 50 JAHRE SCHLAGANFALL

HILFE

86 K/

VB L

A&
Bernd steht auf.

Fur sich. Mit uns. Gegen den Schlaganfall.

Team Bernd. Gemeinsam
stark gegen den Schlaganfall.

Seit 30 Jahren lasst die Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe Bernd und andere betroffene

Menschen nicht allein und begleitet sie zurtck
ins Leben. Erfahren Sie ihre Geschichten auf

gemeinsam-stark.team



