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GUTES MARKETING BRAUCHT
KEINE GROSSE AGENTUR
ES BRAUCHT DIE RICHTIGE.

Seit 2006 machen wir Marketing fur Unternehmen
die wissen, was sie wollen —und fur solche,
die es herausfinden mochten.

Wirsind MARKTIMPULS - eine inhabergeflhrte UNSER FOKUS:
Marketingagentur spezialsiert auf kleine und mittelstandische
Unternehmen, Praxen und Gastronomiebetriebe in der Region « Strategie + Beratung
Monchengladbach und Umland. » Mediaplanung

» Webdesign + SEO
Keine Konzernstruktur, keine wechselnden Ansprechpartner, « Corporate Design
kein Briefing ins Leere. * Printmedien

* PR

Ehrliche Worte, faire Preise und ein Partner, der mit lhnen
auf Augenhohe spricht.

LERNEN WIR UNS KENNEN. MU marktimpuls

Marktimpuls GmbH & Co. KG - Ihr regionaler Marketingpartner

Schillerstr. 59 | 41061 Monchengladbach
Tel.: 021 61-686 95 20 | E-Mail: info@marktimpuls.de | Web: https://.marktimpuls.de




Liebe Leserinnen und Leser,

der Sommer ist nun mit aller Wucht da. Ich sitze
in meinem Biiro mit Klimaanlage, Ventilator und
viel Wasser und mache diese Ausgabe fertig. Die
Hitze macht es nicht wirklich einfacher. Falls Sie
also diesmal mehr Fehler finden als sonst oder
sich irgendeiner unserer Artikel seltsam liest,
diirfte es daran liegen, dass die kleinen grauen
Zellen und das Aufmerksamkeitszentrum mitt-
lerweile gegriltl sind.

Sobald das Ding hier beim Drucker ist, lasse ich
den CGriffel fallen und verlasse fluchtartig das
Biiro. Wohin, weil} ich aktuell noch nicht, aber
ich denke, es gibt mehr als genug Ziele.SchlieRR-
lich haben wir ja ordentlich fiir Sie recherchiert,
sind rumgefahren und haben Landschaften und
Gegenden dies- und jenseits der Grenze erkun-
det. Ganz schon spannend, was wir dabei alles
entdeckt haben, und nicht einmal alles hat es in
den zweiten Teil unseres Freizeit-Spezials ge-
schafft. Vielleicht machen wir ja einen dritten

ZAHMNARZTPRAXIS
DR. GRUNEWALD

PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE & IMPLANTOLOGIE
DR. ISABELLE GRUNEWALD & KOLLEGEN

KRAHNENDONK 7 -
TEL.02161-66 63 60 -

41066 MONCHENGLADBACH
WWW.ZAHNARZT-DRGRUENEWALD.DE

Teil. Es gibt so viel zu entdecken zwischen Ruhr-
gebiet, Eifel und Limburg. Wundervolle Land-
schaften, tolle Stadte, besondere Orte und auch
fiir die GenieRer haben wir ein, zwei Schmankerl.
Ab Seite 24 konnen Sie mit auf diese Reise ge-
hen, dies und jenseits der Grenze gehen, zumin-
dest auf einen Teil davon, und die Auswahl ist uns
nicht leicht gefallen.

So eine Tour in die Region, vielleicht noch mit
einem guten Essen, ldsst einen gut abschalten
und fiir einen Moment vergessen, wie sehr die
Kacke hier zuhause am Dampfen ist...

Unserer Wirtschaft geht es wahrlich nicht gut,
weder der gesamtdeutschen noch der lokalen.
Zu viele Kriege, eine massive Uberregulierung, zu
viele ideologisch motivierte Eingriffe in ein jahr-
zehntelang gut laufendes Wirtschaftssystem
und ein staatlich gewolltes Kostenaufkommen,
das mittlerweile an Wegelagerei grenzt. Wer sich
in diesem Land heute noch selbststdandig macht,
hat entweder ein unfassbar gutes Geschaftsmo-
dell oder nicht alle Tassen im Schrank.

Unsere Gastronomie zum Beispiel siecht nicht
mehr nur vor sich hin, sie stirbt rapide, aufRer na-
tirlich die Anbieter der , kulinarischen Geniisse’,
die Monchengladbacher scheinbar mehr lieben

Montags - Donnerstags:
Freitags:

als andere - Doner, Burger und Pizza. Da gibt
es fast wochentlich Neuerdffnungen, wogegen
Angebote, die eine Gastroszene besonders und
abwechslungsreich machen, schlieRen, so wie
das Messajero auf der SophienstralRe oder das
Lemon & Oak auf der WallstralRe. Aber dafiir ha-
ben wir ja jetzt ein 60 Seconds to Napoli - Juchuu!

Dem Einzelhandel geht es ahnlich mieserabel.
Wenn ich mich festlegen miisste, wiisste ich
mindestens 5 Geschafte in Rheydt und auf der
HindenburgstralRe, die wahrscheinlich 2027 nicht
mehr erleben werden, und das sind keine Fast-
Fashion-Stores oder Ramschladen - die gehen in
Ménchengladbach immer besonders gut.

Kann das wirklich so weitergehen oder wollen
wir das vielleicht sogar? Falls nicht, liebe Poli-
tik, wo ist der Innenstadt-Fonds, wo sind die
Fordermittel, um die Bude wieder in Schwung
zu bringen? lhr seid doch sonst so erfolgreich,
staatliche Mittel fiir Projekte abzugreifen, die
Euch interessieren. Ich fahr dann wohl mal in
die Niederlande und frage da, wieso deren In-
nenstadte noch funktionieren. Vielleicht kon-
nen die ja, wie beim Rad, als Vorbild dienen.

-/
Ihr /W
Marc’Thielé (Herausgeber)

UNSERE OFFNUNGSZEITEN

08 Uhr - 13 Uhr u. 14 Uhr - 19 Uhr
08 Uhr - 15:00 Uhr

und nach Vereinbarung!
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STADTLEBEN

SOMMERNACHTSKLASSIK

MIT MUSIK FUR ALLE GENERATIONEN

Beliebte Melodien aus Musical, Film, Oper und Operette sowie die einzigartige Atmosphdre von
Schloss Rheydt machen die Sommernachtsklassik am 25. August zu einem besonderen Erlebnis

unter freiem Himmel.

Viele der Melodien des Abends sind weltbekannt.
Ob die mitreiRenden Klange aus My Fair Lady,
schwungvolle Operettenmelodien, Walzer zum
Mitwippen oder die grofRen Gefiihle der italieni-
schen Oper - das Publikum erwartet Musik, die
sofort ins Ohr geht, zum Mitsummen einladt und
Menschen zusammenbringt.

Cerade die Verbindung aus hochkaratiger Musik
und entspannter Sommeratmosphdre macht
den besonderen Reiz dieses Konzertabends aus.
Zwischen den historischen Mauern von Schloss
Rheydt wird Musik zum gemeinsamen Erlebnis
- mit Freunden, der Familie oder als besonderer
Abend zu zweit.

Auch SommerMusik Veranstalter Gilinter vom
Dorp ist begeistert vom Programm: ,Ich freue
mich schon sehr auf diese lockere, neue Form un-
seres beliebten Klassikevents und wiinsche allen
Besuchern schon jetzt einen berauschenden und
schwungvollen Sommerabend. “

KULTUR IM KINO

Was haben das National Theater und das Ro-
yal Ballet & Opera in London gemein mit dem
Festspielhaus in Bayreuth, der Metroplitan
Opera in New York, André Rieu in Maastricht
und Kontra K in Hamburg?

Nun gut, Sie alle haben mit Musik und Biihne
zu tun, aber tatsdchlich ist eine Gemeinsam-
keit viel profaner und doch fiir viele unerwartet,
denn sie alle werden in der Cinefactory im Haus
Zoar live von den jeweiligen Biihne libertragen.

Die besten Biihnen der Welt mit einem Reigen

an Superstars ihres Faches zu Gast im besten
Kino der Stadt. Die neue Saison startet im Juli.

| JULI 2026

Fiir musikalische Hohepunkte sorgen die Heritage
Sinfonietta aus der niederlandischen Partner-
stadt Roermond sowie renommierte Solistin-
nen und Solisten, darunter Elisabeth Freyhoff
und Mara Guseynova von der Deutschen Oper
am Rhein. Zusdtzliche Akzente setzen junge Ta-
lente wie der zwédlfjahrige Cellist Huajin Gu und
die 15-jahrige Sangerin Meadow lIsselt, die die
Niederlande beim Junior Eurovision Song Contest
vertreten hat.

So wird die Sommernachtsklassik auf Schloss
Rheydt weit mehr als ein klassischer Konzert-
abend: ,Es wird ein frohliches Fest der Musik,
der Begegnung und hollandischer Lebensfreude
- mitten im Sommer und unter freiem Himmel.
sagt auch der Dirigent und Leiter des Orchesters
Martijn Pepels aus Roermond. Ménchenglad-
bachs Partnerstadt und ihre Biirgermeisterin
Yolanda Hoogtanders unterstiitzen das Konzert
und unterstreichen damit die euregionale Ver-
bundenheit der beiden Partnerstddte.

Anzeige

._._-mmtusm

1.7, 18 Uhr | 12.7, 16 Uhr
ca. 150 Min.

26.7.,17 Uhr
ca. 360 Min.

Welche Auffiihrungen iiber-
tragen werden, erfahren Sie
auf www.cinefactorymg.de

SOMMERLESECLUB
2026

Ferien mit Fantasie, Horabenteuern
und jeder Menge Stempeln

Mit Beginn der Sommerferien startet in
Monchengladbach wieder der SommerLe-
seClub. Vom 1. Juli bis 1. September ladt
die Stadtbibliothek Menschen jeden Al-
ters dazu ein, auf Entdeckungsreise durch
die Welt der Geschichten zu gehen.

Exklusiv fiir Clubmitglieder stehen in den
KinderWelten der Zentralbibliothek Carl
Brandts Haus und der Stadtteilbibliothek
Rheydt zahlreiche neue Biicher bereit. Er-
ganzt wird das Angebot durch Hérbiicher,
Comics, Manga sowie digitale Medien.
Auch die Bibliotheken in Giesenkirchen
und Rheindahlen beteiligen sich mit ei-
ner groRen Auswahl.

Mitmachen kénnen Einzelpersonen oder
Teams mit bis zu fiinf Personen. Die Teil-
nahme ist kostenlos, bendtigt wird le-
diglich ein giiltiger Bibliotheksausweis.
Im SommerLeseClub-Logbuch werden
gelesene oder gehdrte Medien, Veran-
staltungsbesuche und kreative Beitrdge
dokumentiert. Fiir jedes Angebot gibt es
Stempel. Wer mindestens drei sammelt,
erhdlt eine Urkunde, nimmt an einer
Verlosung teil und wird zum grolRen Ab-
schlussfest eingeladen.

Begleitet wird der SommerLeseClub von
einem abwechslungsreichen Ferienpro-
gramm mit Bastel- und Kreativangeboten,
Manga-Workshops, Mitmachlesungen,
Yogastunden, Medienflohmarkt und Bi-
bliotheksbingo.

Das Abschlussfest findet am 25. September
in der Zentralbibliothek statt. Dann werden
die Leseerfolge des Sommers gefeiert und
die Gewinner der Verlosung ermittelt.

Wichtig: In der Stadtteilbibliothek Rheydt
beginnt der SommerLeseClub erst am 21.
Juli. Weitere Informationen gibt es auf der
Internetseite der Stadtbibliothek.



REHKITZRETTER

NOCH BIS MITTE JULI IM EINSATZ

Fiir die Mitglieder der Rehkitz- und Wildtierret-
tung Monchengladbach heil}t es auch in dieser
und den folgenden Wochen wieder: friih auf-
stehen. Noch bis Mitte beziehungsweise Ende
Juli sind die ehrenamtlichen Teams nahezu tdg-
lich unterwegs, um Rehkitze und andere Wild-
tiere vor den Mdharbeiten auf den Feldern zu
schiitzen. In diesem Jahrist das Wetter

mal wieder die gréRte Herausforde- ¥
rung. Anmeldungen und Absagen Q*}
haufen sich und machen die ‘%
Einsatzplanung zu einer extre-
men Herausforderung.

Bereits vor Sonnenaufgang
starten die Einsdtze. Mit Hilfe
von Drohnen mit Warmebildtech-
nik werden die Flachen kontrolliert.
Werden Rehkitze entdeckt, sichern die
Helfer die Tiere fiir die Dauer der Mdharbeiten
in Boxen. Diese werden dann in Sicherheit ge-
bracht und und nach der Mahd wieder in die
Freiheit entlassen. Auch Junghasen oder Ce-
lege von Bodenbriittern wie Fasan und Ente,
Kiebitz & Co werden gesichert. Die Gelege wer-
den in eine Brutmaschine verbracht und dort
ausgebriitet und die Kiiken der Handaufzucht
zugefiihrt.

Mehr als 145 Einsdtze hat der Verein in dieser
Saison bereits absolviert. Das zeigt, wie grol}
der Bedarf an der Wildtierrettung in der Region
inzwischen geworden ist. Uber 30 aktive Mit-
glieder engagieren sich im 2025 gegriindeten
Verein, der sich vollstdndig dem Schutz von

Rehkitzen und Wildtieren wahrend der Friih-
jahrsmahd verschrieben hat.

»Unsere Helferinnen und Helfer stehen in der
Saison fast taglich lange vor Sonnenaufgang auf,
um Wildtiere vor dem Mahtod zu bewahren. Und

das oft bevor es danach fiir viele zur taglichen

& WILDTIgp Re
>

Arbeit geht. Dieses ehrenamtliche
Engagement ist alles andere als
6-4_ selbstverstandlich, man muss
@ schon einen gewissen Idealis-
mus haben, betont Vereinsvor-
sitzender Walter Coenen. ,Ich
bin sehr dankbar fiir den Ein-
satz unseres Teams und stolz
darauf, was wir gemeinsam Jahr
fir Jahr leisten.

3)

Damit die Arbeit auch in Zukunft in
gewohntem Umfang moglich bleibt, sucht die
Rehkitz- und Wildtierrettung Ménchengladbach
weitere Unterstlitzung. Gesucht werden sowohl
ehrenamtliche Helferinnen und Helfer als auch
zusatzliche Drohnenpilotinnen und Drohnenpi-
loten, die die Teams in den frithen Morgenstun-
den begleiten mochten. Dariiber hinaus ist der
Verein auf Spenden und Sponsoren angewiesen.
Moderne Drohnentechnik und die damit verbun-
denen Anforderungen verursachen hohe Kosten.
Dennoch sollen die Einsatze fiir Landwirte und
Revierinhaber weiterhin kostenfrei bleiben. Jeder,
der den Verein unterstiitzt - sei es durch Mit-
arbeit, eine Mitgliedschaft oder eine Spende -,
tragt dazu bei, dass auch kiinftig zahlreiche Wild-
tiere vor dem Mahtod bewahrt werden kénnen.

Rehkitz- und Wildtierrettung Ménchengladbach e.V.
Kontakt Walter Coenen
Instagram rehkitzrettung_mg | www.rehkitzrettunh-mg.de

Foto: Stadt MG

STADT BUNDELT
SOCIAL-MEDIA-
INHALTE

Die Stadt Monchengladbach erweitert ihr
digitales Informationsangebot. Ab sofort
steht unter stadt.mg/social eine neue
Social Wall zur Verfiigung. Dort biindelt
die Stadt ausgewadhlte Inhalte ihrer So-
cial-Media-Kommunikation an zentraler
Stelle auf der stadtischen Website.

SchnelleInfos, kurze Texte,vieleBilderund
Videos: Soziale Medien sind fiir viele
Menschen aus dem Alltag nicht mehr
wegzudenken. Auch die Stadt Mdnchen-
gladbach informiert dort iber ihre The-
men und erreicht damit immer mehr
Menschen. Gleichzeitig méchten nicht
alle Birgerinnen und Birger entspre-
chende Plattformen nutzen oder dort ein
eigenes Konto anlegen. Mit der Social
Wall schafft die Stadt auf ihrer Website
deshalb einen zusatzlichen Zugang zu
ihren Beitragen.

Die Social Wall erméglicht es, stadtische
Social-Media-Beitrdge ohne eigenes
Profil in sozialen Netzwerken zu lesen.
Nutzerinnen und Nutzer kénnen dabei
jederzeit auf den Seiten der Stadtverwal-
tung verbleiben und die Beitrdge anonym
lesen. Es flieRen dann keine Daten an die
Plattformen. Zu sehen sind dort derzeit
die Inhalte, die die Stadtverwaltung auf
LinkedIn und Instagram verdffentlicht.

Wer Informationen der Stadtverwaltung lie-
ber direkt auf das Smartphone oder per E-
Mail erhalten méchte, kann auRerdem den
offiziellen WhatsApp-Kanal der Stadt abon-
nieren oder den stadtischen Newsletter nut-
zen (stadt.mg/newsletter). Quelle Stadt MG

lhre Werbung im HINDENBURGER
Sprechen Sie uns an:
media@hindenburger.de
02161-686 9520

Wir beraten Sie gerne!

www.hindenburger.de
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LIVING startet

Vermietung

In Monchengladbach entsteht ein auRergewdhnliches Wohnquartier fiir

alle Generationen - modern, nachhaltig und voller Lebensqualitit

Ein Quartier, das nicht einfach nur Wohnraum
schafft, sondern ein echtes Lebensgefiihl: Mit
VITUS LIVING entsteht an der Vitusstrale in
Moénchengladbach ein modernes Mehr.Genera-
tionen.Wohnen-Quartier, das urbanes Wohnen
neu denkt.

Jetzt startet die Vermietung - und schon beim
ersten Eindruck wird klar: Hier mochte man
wohnen.

Auf dem Geldnde einer ehemaligen Textilfabrik
wachst ein lebendiges Zuhause fiir Menschen
in unterschiedlichsten Lebensphasen. Ob stil-
volle Singlewohnung, groRziigiges zuhause fiir
Paare und Familien oder komfortables Service-
Wohnen im Alter nach dem perPedes® Konzept
- VITUS LIVING verbindet modernes Design und
intelligente Architektur zu einem einzigartigen
Wohnkonzept.

Dabei bietet es weit mehr als schéne Wohnun-
gen. Es steht fiir modernes Leben mit Zukunft.
Begriinte AuRenbereiche und Begegnungsfla-
chen schaffen einen Ort, an dem sich alle Genera-
tionen - offen und entspannt begegnen kénnen.

Ein echtes Highlight ist das innovative Energie-
konzept: Ein hochmoderner Eis-Energiespeicher
versorgt das Quartier nahezu COZ%-neutral mit
Warme und Kihlung. Ergdnzt durch Photovoltaik
und Mieterstrom profitieren die Bewohner nicht

nur von nachhaltiger Energie, sondern auch von
langfristig stabilen Nebenkosten.

Auch die Lage macht VITUS LIVING besonders
attraktiv: urban und gleichzeitig angenehm
ruhig. Der Vituspark angrenzend, die Ménchen-
gladbacher Innenstadt, der Abteiberg, Cafés,
Kulturangebote und Einkaufsmdoglichkeiten in
ca. 750 m erreichbar.

Wer heute auf der Suche nach einem Zuhause
mit Qualitat, Atmosphdre und Zukunft ist, sollte
sich VITUS LIVINCG jetzt genauer ansehen.

Interessierte konnen sich ab sofort ihre Wunsch-
wohnung auf der Homepage aussuchen und indi-
viduelle Beratungstermine vereinbaren.

Ansprechpartnerin: Katharina Hinterberg
Mobil: 0172 9411280
Telefon: 02371828188
anfrage@seniorenwohnen-nrw.de

VITUS LIVING
MEHR.GENERATIONEN.WOHNEN
Vitusstralle 59

41061 Ménchengladbach

www.vitus-living.de J
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60 JAHRE BLUMEN HUFF

HIER BLUHT IHNEN WAS!

Thorsten und
Barbara Huff

Wie alles begann ... 1966 mit Josef
Huff, einem Stiick Land, darauf ein
Gewdchshaus, Beete, einem klei-
nen Verkaufsraum und viel Leiden-
schaft fir die Anzucht und Auf-
zucht von Pflanzen und Blumen.

Jeder kannte den groRen kraftigen
Mann im griinen Kittel, der von
morgens bis abends zwischen sei-
nen Pflanzen zu finden war. Bald
schon brauchte er Hilfe beim Pflan-
zen, Umtopfen und Pikieren. Fiir
die Hausfrauen aus Venn und Um-
gebung bot sich so die willkomme-
ne Moglichkeit eines kleinen Ne-
benverdienstes. Seine Frau Ingrid
half beim Verkauf und die beiden
Sdéhne Thorsten und Daniel spielten
im groRten ,Garten” der Region.

Und wie ging es weiter ... immer wieder wurde angebaut, umgebaut, erwei-
tert. Die besondere Qualitat der Pflanzen und Blumen und die herzliche At-
mosphdre waren bald tiber die Grenzen von Venn bekannt und beliebt. Das
hat sich auch bis heute nicht gedndert. Im Wandel der Zeit hat sich Inhaber
Thorsten Huff stets den neuen Anforderungen gestellt. Moderne, kreati-

ve Floristik, hochwertige Pflanzen,
Stauden und Gehélze, trendige Deko-
artikel, ausgefallene Arrangements,
Trauerfloristik, Grabgestaltung- und
Pflege, Garten- und Landschaftsbau
unter okologischen Aspekten und
mit viel Liebe zum Detail. Ein gan-
zes Team berdt sie gerne in der Zu-
sammenstellung ihrer Wiinsche, gibt
wertvolle Tipps und macht aus Ideen
Wirklichkeit.

Service wird hier groflgeschrieben.
Weil auch das beste Team nicht
24 Stunden taglich fiir sie da sein
kann gibt es seit einigen Wochen

den ,BLUMENAUTOMAT" Rund
um die Uhr gedffnet. 7 Tage die
Woche gibt es frische liebevoll
gebundene Straulle und Pflanzen-
arrangements.

Samstag den 18.Juli wird gefeiert. Von 10-16 Uhr und alle sind herzlich ein-
geladen zu einem Tag voller Uberraschungen in eine Zukunft ,,von Wurzeln

getragen”.

Blumen Huff

Stationsweg 195 | 41068 Ménchengladbach
Tel.: 0 2161- 51172 | info@blumen-huff.de | www.blumen-huff.de

ﬂ @ blumenhuff @ 0216151172

Foto: Blumen Huff

GETRAGEN

WIR HABEN JUBILAUM
UND SIE FEIERN MIT!

* 18. JULI 2026

VON 10 - 16 UHR GEOFFNET

HERZLICH WILLKOMMEN ZUM JUBILAUMSTAG

% KOMMEN - STAUNEN - KENNENLERNEN

W JUBILAUMSPREISE FUR BLUMEN, PFLANZEN UND DEKO
W% GLUCKSRAD = JEDE ZAHL GEWINNT

% FUR ESSEN UND TRINKEN IST GESORGT

% UND EIN SLUSH-EIS FUR DIE KLEINE ABKUHLUNG

WIR SAGEN DANKESCHON!

Faor Heff Team

HUFF

HIER BLUHT
IHNEN WASI!

STATIONSWEG 195, 41068 MONCHENGLADBACH
02161-51172, E-MAIL: INFO@BLUMEN-HUFF.DE

OO® BLUMEN-HUFF.DE

Immobilien
kaufen, bauen, |

-

Digital gemanagt - jetzt neu
mit Cockpit Immobilie.

Direkt informieren unter:
sparkasse-mg.de/cockpit-immobilie

‘Les”

Weil’s um mehr als Geld geht.

Stadtsparkasse
Moénchengladbach

www.hindenburger.de
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Moderne Losungen fur festen Biss

AT TE B T

und schones Léicheln

Fehlende Zdhne sind ldngst kein Grund mehr, auf Lebensqualitdt zu verzichten. Die moderne Zahn-
medizin bietet eine Vielzahl an Moglichkeiten, Zahnverluste funktionell und dsthetisch auszuglei-
chen. Dank digitaler Technologien und innovativer Behandlungsmethoden kdnnen zahnmedizini-
sche Versorgungen prazise und individuell geplant und umgesetzt werden.

Zahnersatz ist keine Standardlosung

Wenn Zahne verloren gehen, stehen heute vie-
le unterschiedliche Méglichkeiten zur Verfi-
gung. Das kann die Entscheidung fiir die neue
Versorgung erschweren. Aber: Egal ob Briicke,
Prothese oder Implantat, die passende Losung
hdngt meist von der individuellen Situation der
Patienten ab.

| JULI 2026

,Jede Behandlung beginnt mit einer griind-
lichen Untersuchung und einer ausfiihrlichen
Beratung®, erklart Dr. Isabelle Griinewald. ,,Un-
ser Ziel ist es, gemeinsam mit dem Patienten
die Lésung zu finden, die medizinisch sinnvoll
ist und gleichzeitig den persdnlichen Vorstel-
lungen und wiinschen entspricht.”

Mehr Lebensqualitat im Alltag

Zahnersatz erfiillt weit mehr als nur astheti-
sche Anspriiche, denn fehlende Zdhne beein-
trachtigen das Kauen, Sprechen und folglich
auch die Lebensqualitat. Eine individuell pas-
sende Versorgung tragt dazu bei, diese Ein-
schrankungen auszugleichen und ein natdrli-
ches Mundgefiihl wiederherzustellen.

»Viele Patienten wiinschen sich vor allem
Sicherheit im Alltag®, so Dr. Griinewald. ,Sie
mdochten wieder unbeschwert essen, sprechen
und natdrlich lachen kénnen.”

Digitale Abformung statt klassischer Abdruck

Durch die Digitalisierung der Zahnmedizin hat
sich besonders die Erfassung der Zahn- und
Kiefersituation weiterentwickelt. In vielen Fal-
len kénnen klassische Abdriicke mit Abform-
masse heute durch einen digitalen Scan ersetzt
werden. Moderne Intraoralscanner erfassen

Anzeige

Zahne und Zahnfleisch, sowie den individuel-
len Biss des Patienten beriihrungslos und pra-
zise. Die dabei gewonnenen Daten kénnen fir
die weitere Planung und die Anfertigung des
Zahnersatzes innerhalb von Sekunden zum
Dentallabor geschickt werden.

Implantate: Die natiirliche Alternative

Sehr gefragt sind mittlerweile implantatgetra-
gene Versorgungen. Implantate gelten als be-
sonders langlebige und komfortable Lésung, da
sie sowohl optisch als auch funktionell den na-
tirlichen Zahnen sehr nahekommen. Implanta-
te werden als kiinstliche Zahnwurzeln im Kiefer
verankert und dienen somit als stabile Basis fiir
die zahnmedizinische Versorgung.

Ein weiterer Vorteil besteht darin, dass benach-
barte gesunde Zahne fiir die Versorgung hau-
fig nicht beschliffen werden miissen. Dennoch
entscheiden am Ende des Tages Faktoren wie
die vorhandene Knochenstruktur oder der all-
gemeine Gesundheitszustand, ob diese Form
der Versorgung umsetzbar ist.

Individuelle Beratung als Grundlage

Die Wahl des richtigen Zahnersatzes ist eine
personliche Entscheidung. In der Praxis fir
Zahnheilkunde & Implantologie Dr. Isabelle
Griinewald und Kollegen wird deshalb gemein-
sam mit den Patienten ein individuelles Be-
handlungskonzept entwickelt. Ziel ist es, eine
langfristige Lésung zu finden, die Funktion,
Asthetik und persénlichen Komfort optimal
miteinander verbindet.

Denn moderner Zahnersatz bedeutet weit mehr
als nur den Ersatz fehlender Zahne - er tragt
entscheidend dazu bei, Lebensqualitat, Sicher-
heit und Wohlbefinden im Alltag zu erhalten.

® PRAXIS

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Isabelle Griinewald
£t Kollegen

Krahnendonk 7
41066 Mdnchengladbach
praxis@zahnarzt-drgruenewald.de
www.zahnarzt-drgruenewald.de
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Am 11.9.2026 Live im Theater Monchengladbach

SIMON & GARFUNKEL TRIBUTE
MEETS CLASSIC

Mit Liedern wie ,,Sound of Silence” und ,Bridge over Troubled Water"
schuf das US-amerikanische Duo Simon & Garfunkel poetische Hymnen
fiir eine ganze Generation und ging spatestens mit ,The Boxer” in die
Musikgeschichte ein.

Seit mehr als 15 Jahren spiirt das Duo Graceland mit , A Tribute to Simon
and Garfunkel” intensiv dem musikalischen Geist seiner Vorbilder nach.
Immer mit dem notigen Respekt vor den groRen Kompositionen und
dem Anspruch, musikalisch hochwertige Interpretationen der Welthits
von Simon & Garfunkel zu bieten.

Dabei ist den beiden Musikern aus Bretten eines besonders wichtig: ,Wir
wollen keine Kopie sein, nicht visuell, auch nicht stimmlich. Wir bleiben
stets nahe am Original, geben den Kompositionen aber auch eine eigene
Note.“ Und so beweisen Thomas Wacker (Paul Simon) und Thorsten Gary
(Art Garfunkel) mit ihrem aktuellen Projekt “Simon & Garfunkel Tribute
meets Classic” eindriicklich: Die Klassiker des wohl erfolgreichsten Folk-
rock-Duos der Welt harmonieren perfekt mit dem Klag eines Streich-
ensembles, Schlagzeug und Bass. Vor allem das Zusammenspiel der
beiden Stimmen und zweier Gitarren mit den klassischen Instrumenten
|asst die Songs von Simon & Garfunkel zu einem auflergew6hnlichen
Musikerlebnis werden. Zuséatzlich sorgen Bass und Schlagzeug fiir den
richtigen “Drive” bei den schnelleren Stiicken.

Seit Jahren touren die beiden Musiker erfolgreich durch Europa. Mal zu
zweit, mal mit klassischem Streichquartett und ein paar Mal im Jahr sogar
mit einem 52-kopfigen Orchester. Bei ihren Konzerten durchstreifen sie
die gefiihlvollen Lieder und ,rocken” an anderer Stelle ihr Publikum. Ein
Abend mit Graceland ist daher nicht nur etwas fiir Nostalgiker, die gerne
ihre alten Platten oder CDs aus dem Regal holen. Die zeitlos gute Musik
von Simon & Garfunkel, interpretiert von hervorragenden Musikern mit
ganz eigenem Sound, spricht Musikliebhaber aller Altersklassen an.

Freitag, 11.9.2026 | Einlass: 19 Uhr | Beginn: 20 Uhr

Konzertsal Theater Ménchengladbach, Odenkirchener Str. 78

Tickets: VVK 27 € - 39 € unter reservox.de und allen bekannten reservix-
Vorverkaufsstellen

Wir verlosen in Kooperation mit Duo Graceland

- Wacker & Gary GbR 3x2 Tickets fiir das Konzert
am 11. September 2026 im Theater Ménchen-
gladbach. Teilnahmebedingungen und Teilnahme
auf www.hindenburger.de/gewinnspiele.html. Teilnahmeschluss
ist der 28.07.2026. Teilnahmeberechtigt sind alle Personen ab 18
Jahren, mit einem Wohnsitz in Deutschland. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

e »Volksverein Monchengladbach«

o A8
h gemeinniitzige Gesellschaft gegen Arbeitslosigkeit mbH®

Mébel
und gepriifte
E-Gerate
Kleinmobel
Rahmen
Kleidung
Rapsol
Mobelhalle:

Geistenbecker Str. 107
41199 MG-Geistenbeck
Kleiderladen:
Geistenbecker Str. 118
41199 MG-Geistenbeck
St. Helena-Platz 7
41179 MG-Rheindahlen
Eickener Str. 141-147
41063 MG-Eicken
Roermonder Str. 56-58
41068 MG-Waldhausen

Dunner Str. 173
41066 MG-Neuwerk

Wir sing
fam:henfreundhch'

dy‘"ﬁ]‘é’zk& "'fé' Kerac;:?li

Meine Staqy. Meine Familie

F

s Hausrat
uuuuuuuuuuuuuu i A
f$\ Wir sind
Partner
” der Familien-
karte!

(o)

second hand
6 mal in

Biicher
unserer Stadt spicle
CDs
Geoffnet:
Mo—-Fr 9:30-18 h
Sa 9:30-13h
Zentrale:

02166 67116 00
Accessoires

xe\\e aC“‘ \C‘(\

www.volksverein.de

n

08. Mai 2026
03, Juli 2026

EINTRITT FREI

/“Einlass: 18 Uhr
Beginn: 19 Uhr

04, September 2026
06. November 2026

Veranstaltungsort:
CambData GmbH

Eickener 5tr. 133, 41063 MG

wohnzimmerkonzert-mog.de

www.hindenburger.de




KUNST + KULTUR | LITERATUR

William Dalrymple
ANARCHIE. DER VERHANGNISVOLLE AUFSTIEG DER

EAST INDIA COMPANY

Die British East India Company gilt als einer der friihen
und zugleich beriichtigtsten Akteure kolonialer Aus-
beutung. Im 17. und 18. Jahrhundert wurde Indien nicht
von einem fremden Staat erobert, sondern schrittwei-
se von einer profitorientierten Handelsgesellschaft mit
Sitz in London beherrscht. In einem umfassenden histo-
o Tu:';.ll rischen Panorama zeichnet der Autor den auRergewdhn-
i lichen und von Gewalt gepragten Aufstieg der Company
zur fithrenden Handelsmacht ihrer Zeit nach. Er bezieht
dabei erstmals konsequent auch die indische Perspek-
tive ein und macht die Urspriinge des britischen Kolo-
nialismus sowie dessen weitreichende Folgen in ihrer ganzen Tragweite nachvoll-
ziehbar. Nach entscheidenden militérischen Erfolgen etablierte die Company eine
eigene Verwaltung, die groRe Teile des indischen Subkontinents kontrollierte. Engli-
sche Kaufleute iibernahmen die Regierungsgeschafte und erhoben mithilfe einer ei-
genen Armee Steuern. Damit wandelte sich die East India Company von einem Han-
delsunternehmen zu einer expansiven Kolonialmacht und wurde zu einem Sinnbild
kolonialer Herrschaft und wirtschaftlicher Ausbeutung.

VELEAN
CMPLE

ANARCIUE

C.H. Beck | 597 Seiten | HC | 38,- € | ISBN: 978-3-406-83440-0

Eine Empfehlung von:

ANTIQUARIAT AM ST. VITH
Rathausstr. 10 | 41061 Ménchengladbach
www.antiquariat-am-stvith.de

Shop
=

onine WA T

Gabriele von Arnim

ABSCHIED LEBEN

Abschied ist immer.
Abschied ist der Ort im Jetzt.

Wir verabschieden uns an Haustiiren, auf Bahnhéfen, ver-
abschieden uns von Menschen, die sterben, von Geliebten,
die weiterziehen, von Kindern, die erwachsen werden. Von
Wohnungen, Stddten, Jobs. Aber auch von Meinungen und
Pragungen, von friiheren Ichs, von der Friedens- wie der-
Demokratiegewissheit. Abschiede sind Kummer oder auch
Lust. Sind Schmerz und Mut. Wege und Irrwege. Abschied
heilt nicht nur Beraubung und Trauer, sondern auch Ver-
wandlung, Aufbruch, Abenteuer.

Gabriele von Arnim
Abschied
leben

LELLE S L]
LECTER ETTIT TS

Abschiede sind auch Wege in die Feiheit der Ungewissheit.

Gabriele von Arnim erzahlt ein Jahr lang von Abschied in all seinen Facetten.

Rowobhlt Verlag | 272 Seiten | HC | 24,- € | ISBN: 978-3-498-00776-8

Eine Empfehlung von:

PROLIBRI
Zur Burgmiihle. 20 | 41199 MG-Odenkirchen
www.prolibri-buchladen.de

HINDENBURGER | JULI 2026

Buchcover: Verlage

Olivier Guez

DIE WELT IN IHREN HANDEN

Hier sind sie, die abenteuerlichen Reisen der Gertrude Bell
durch Mesopotamien, eingebettet in ihre auRergewdhnliche
Lebensgeschichte.

Sie gilt als leidenschaftliche und anerkannte Pionierin im Na-
hen Osten. Sie konnte sich als Wissenschaftlerin in der orien-
talischen ,Mannerwelt" souverdn behaupten. Sie wurde akzep-
tiert, nicht nur als engagierte Forscherin und Orientkennerin. Sie
gilt auch als Begriinderin des modemen Irak und driickte Me-
sopotamien ihren ,Stempel” auf. Diese Errungenschaften wa-
ren ohne extreme Anstrengungen nicht maglich gewesen, so
erlernte sie diverse orientalische Sprachen, unternahm viele, oft
sehr anstrengende Reisen durch die ganze Region und erforschte die dortigen Gepflogenheiten
und Denkweisen. Sie, die leidenschaftliche Archdologin und Orientspezialistin, pragte mit ihren
Erkenntnissen und Entdeckungen die Geschichte im Nahen Osten.

Dach, lesen Sie selbst... oder setzen Sie sich noch heute auf Ihr Kamel und reiten dem Sonnen-
aufgang und Gertrude Bell entgegen, das ist im besten Sinne erhellend.

Kiepenheuer & Witsch | 416 Seiten | HC | 25,- € | ISBN: 978-3-462-00835-7

Eine Empfehlung von:

BUCHHANDLUNG WACKES
Korschenbroicher Str. 81| 41065 MG
https://www.wackes-buch.de

Annette Dittert
DEAR BRITAIN. AUF DER SUCHE NACH DER SEELE
GROSSBRITANNIENS

Was macht dieses Land aus, wie funktionieren Monarchie
und Demokratie? Und warum sind die Menschen in Eng-
land, Schottland und Wales so unterschiedlich?

Die langjdhrige Korrespondentin liebt das Land, scheut
aber keine kritischen Worte. Ob (iber unsichtbare Armut
oder vor allem zum Brexit.

AMMETTE DITTERT

Dear
BRITAIN

Nl e vma s mandh e e b Lasilbe i samie

Sie wohnt weiterhin auf ihrem Hausboot in London, ist
inzwischen britische Staatsbiirgerin geworden und kennt
die Bewohner und ihre Eigenheiten.

Der Mix aus Landeskunde und persénlichen Erfahrungen iiberzeugt.

Dumont Buchverlag | 256 Seiten | HC | 24 € | ISBN: 978-3-7558-0069-9

Eine Empfehlung von:

NIERSLESER
JORG & ANNETTE TOMZIG
www.instagram.com/Niersleser

12



Literaturtipps
aus der Leserschaft

Miriam Meckel, Léa Steinacker
ALLES UBERALL AUF EINMAL

Miriam Meckel
Léa Steinacker

Die Verffentlichung von ChatGPT im November 2022 war der
»iPhone-Moment“ der kiinstlichen Intelligenz, seitdem ist die
Technologie erstmals filr jede und jeden verfiigbar. Damit ste-
hen wir an einer entscheidenden Schwelle unserer kulturellen
Evolution. Alles verandert sich iiberall auf einmal.

Miriam Meckel und Léa Steinacker zeigen die Chancen auf, die
der Schritt iiber diese Schwelle birgt. Zwar miissen wir nicht
fiirchten, als Menschen abgeschafft zu werden, doch stehen wir
genau jetzt vor der Aufgabe, die Entwicklung der Kl in die richti-
gen Bahnen zu lenken. Wie gelingt das, und wo lauern Risiken,
unerwiinschte Nebeneffekte, ethische Dilemmata - ob in der Arbeitswelt, in der Wirtschaft, in
den menschlichen Beziehungen oder im Alltag?

Wenn wir in einer immer komplexeren Welt mithalten wollen, so Meckel und Steinacker, dann
miissen wir auch unsere menschliche Intelligenz erweitern - selbst dabei kann kiinstliche Intel-
ligenz uns helfen. Auch wir werden uns also verandern. Wie sieht die Welt von morgen aus, wie
finden wir uns darin zurecht und entscheiden richtig? Dieses Buch weist den Weg.

Quelle: Verlag

M
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Die erfolgreiche Berliner Landschaftsarchitektin Elisa ver-
schldgt es aus ihrem hektischen Job in ein baufdlliges Guts-
haus auf Riigen mit einem zotteligen Hund und einem ver-
wilderten Garten.

Was hdlt sie hier? Die Beziehung zu ihrem Vater ist zerriit-
tet, ein Leben ohne flieRendes Wasser und stabilem WLAN
keine Option.

Dennoch fiihlt sich Elisa hier wohl, sieht die Natur und sich
selbst mit neuen Augen. Sind Versdhnung und Neuanfang
doch méglich?

Eine warmherzige, leise erzdhlte Geschichte voller Poesie und mit zauberhaften Natur-
und Pflanzenbeschreibungen.

Eine Empfehlung von:

NIERSLESER
JORG & ANNETTE TOMZIG
www.instagram.com/Niersleser
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NEUE FILME IN DER CINEFACTORY

THE PIAND TONER

FSK12 | ca.107 Min. FSK12|ca.98 Min. FSK-|ca.128 Min. FSK16|ca.99 Min.
Do. 02.07. am/ab am/ab am/ab
20:00 Uhr 16.07. 23.07. 23.07.

VORPREMIEREN

SONDERVERANSTALTUNG FILME IM GESPRACH

Hyms
BTl o 0607 Fr1007

ca. 142 Min. - ca. 92 Min.

.
Fiinf Hebammen, fiinf Kulturen, ein gemeinsamer

Zum70.Geburtstagvon  J aesg ?er Dﬁkumemarfillr]n MWise W?]men" .
von Nicole Scherg zeigt Hebammenarbeit runt
Tom Hanks e Ve

NUR BEI UNS IN DOLBY ATMOS - DIE ODYSSEE

Nach dem Trojanischen Krieg

will K6inig Odysseus zu seiner
Familie nach Ithaka zuriickkehren,
Doch der Heimweg wird zum
gefahrlichen Abenteuer mit Géttin
Kalypso, dem Zyklopen Polyphem
und der Zauberin Circe.

abDo.16.07. | 14:30 Uhr
FSK- 16:00 Uhr
[N1pA 1 19:30 Uhr

e

Weua

MAASTRICHT!

r =<

' DER HINDENBURGER
KINO-MONTAG

Aktionsbedingungen:
Aktionsgutschein ausschneiden und beim Ticketkauf an der Kasse der Cinefactory

pro Person. Keine Barauszahlung. Giiltig pro Vorstellung solange Plétze verfilgbar. Der
Aktionsgutschein gilt nur fiir Filmvorstellungen an einem Montag im Aktionsmonat Juli 2026

|
|
|
I Haus Zoar vorlegen. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Nur ein Aktionsgutschein
I in der Cinefactory im Haus Zoar.

L

IM HAUS ZOAR

Sie mdchten kochen?
Wir machen mit lhnen einen Event daraus.
Kontakt: cinefactory@cccmg.de

Weitere Infos und Tickets an der Kinokasse
oder online unter www.cinefactorymg.de
Cinefactory im Haus Zoar

Kinoeingang Viersener Str. 19
Kapuzinerplatz 12, 41061 Monchengladbach

IIIIIIIII.-..-
AITTHOLISE i

MUSIH

s BEY Unr ISE i’ 18:00 Uhr i
FSK12 ! FSK12 . ii ' FSK12

MEIN KIN

BEST OF
CINEMA

FSK12 | ca. 148 Min.

DI. 07.07.
20:00 Uhr

*’

ca.89 Min.

Nach 20 Ehejahren gesteht Fanny, noch nie einen
Orgasmus gehabt zu haben. Thomas entwickelt
eine riskante Technik, um ihre Lust zu veréndern.

ANDRE RIEU'S SOMMERKONZERT

B Andre Rieu feiertin diesem Jahr

ein ganz besonderes Jubildum: den
20.Geburtstag seiner legendéren
Sommerkonzerte auf dem pracht-
vollen Vrijthof in Maastricht.

FSK- ¢a.165 Min.

8€

Pro Ticket
Alle Filme
Alle Vorstellungen
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KUNST + KULTUR

KOLUMNE

FAHRT INS BLAUE

Als ich nach Mdnchengladbach zog, ahnte ich noch nicht, dass ich eine Cosy-Crime-Buchreihe
iiber Gladbachs Griinderzeit schreiben wiirde. Doch genauso kam es. Alles begann, als ich in der
BismarckstraRe drei Stadtvillen entdeckte, die trotz grau gewordener Tuffsteinfassaden dem
wenig attraktiven Ambiente der Nachbarschaft mit nobler Wiirde trotzten. Alle drei wurden um

1900 gebaut. Ich fing an, zu recherchieren.

Anfang des 20. Jahrhunderts hieR die Bismark-
strale noch BahnhofstralRe und ein Bahnhof
war zu dieser Zeit noch ein schicker ,place to
be", in dessen Nahe sich prominente Biirger
ansiedelten. Die BahnhofstralRe und die Cre-
felderstraRe ( heute HindenburgstraRe ) galten
schon damals als Entwicklungskreuz fiir Han-
del und Gewerbe. Nur waren sie zu dieser Zeit
sehr viel eleganter als heute, fast mondan.

Die Textilindustrie hatte der Stadt einen giganti-
schen Boom beschert. Und nicht nur Dampfma-
schinen trieben alles an, sondern auch jede Men-
ge Griinderspirit und Erfindergeist! Es gab 213
fabrikmaRige Betriebe mit 16.100 Arbeitskraften
bei 58.023 Einwohnern laut Volkszdhlung vom
Dezember 1900. Auch Hermann Piecq, der taffe
Oberbiirgermeister mit Bodenhaftung und Durch-
setzungsvermogen, unterstiitzte, wo er konn-
te und hielt, was er versprach. Wenn er mit Hut
durch seine Stadt spazierte, war es nicht nur die
Lieblingszigarre, die qualmte (sie steckte dabei
aufrecht in der nach ihm benannten Piecg-Spit-
ze). Es qualmten auch die Schornsteine der vielen
Fabriken, die aus dem Stadtbild herausragten.

Meine Recherche fiihrte mich schlieRlich ins
TextilTechnikum, dem Museum fiir textile Ge-
schichte. Erstaunlich, dass viele Gladbacher noch
niemals dort waren! Bei den Fiihrungen durch die
echte Fabrikhalle sieht man Handwebstihle, me-
chanische Webstiihle, Spul- und Spinnmaschinen.
Berlihmheiten wie die ,,Spinning Jenny“. Oder die
Sammlung historischer - und teilweise hochgifti-
ger - Farben, die als Wand aus glasernen Apothe-
kergefdRen prasentiert wird. Absolut sehenswert
- nicht nur fiir Instagrammer mit Kunstsinn oder

Krimiautorinnen. Einige der Maschinen werden
librigens vor den Augen der Besucher zum Laufen
gebracht. Dann fliegen Schiffchen hin und her, rat-
tern Kette und Schul mit einem herrlichen Getése,
bewegen sich kuriose, eiserne Aufbauten. Das ist
das Besondere an historischen Maschinen. Sie of-
fenbaren ehrlich, wie sie funktionieren.

Sympathisch, oder? Und hochinteressant. Mein
personlicher Liebling ist iibrigens die tonnen-
schwere, gusseiserne Dampfmaschine, die die
industrielle Pracht iiberragt wie ein schwarzes
Schicksalsrad. Und das war sie natdrlich auch.
Die Industrialisierung hdtte ohne sie gar nicht
stattgefunden. Gansehaut pur, wenn sie ange-
stellt wird! Ein paar Tage spdter habe ich mir
tibrigens selbst eine echte, kleine Dampfma-
schine zugelegt, so begeistert war ich. Und ich
habe in kurzer Zeit meinen Krimi fertiggestellt.

Doch kommen wir zum Anfang so einer Fiihrung
zuriick, die von Herrn Hellwig, dem technischen
Leiter des TextilTechnikums, und seinen Mitstrei-
tern kenntnisreich durchgefiihrt und mit kurzwei-
ligen Anekdoten gewdirzt wird. Ganz am Anfang
steht ndamlich die Flachspflanze, aus der immer
noch Leinen hergestellt wird. Wussten Sie, dass
der schéne Spruch ,,eine Fahrt ins Blaue machen’,
nicht vom Blau des Himmels, sondern von den
blau blithenden, endlosen Flachsfeldern kommt,
die es einst am schonen Niederrhein gab?

In diesem Sinne! Es ist Sommer - fahren Sie
mal wieder ins Blaue. Aber vorher unbedingt ei-

nen Abstecher ins TextilTechnikum machen ...

lhre Michéle Friedrichs

-..-..u-u-i---l

PREE TN

Foto: MCMG
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TEXTILTECHNIKUM

Schwalmstr. 301 (Monforts Quartier)
Eingang rechts (um das Geb&ude gehen)
41238 Mdénchengladbach
www.textiltechnikum.de

Michéle Friedrichs

.. ist vor ein paar Jahren nach Ménchen-
gladbach gezogen. Fiir ihre beiden bisher
erschienenen Kriminalromane aus der
Fraulein Charot-Reihe ist sie tief in die
bewegte Gechichte Gladbachs der Jahre
1909 und 1910 eingetaucht, hat intensiv in
Archiven recherchiert um eine lebendige,
reale Stadt entstehen lassen zu kdénnen,
in denen ihre fiktiven Akteure agieren.

,Fraulein Charot und das Geheimnis des
Maschinisten” ist der zweite historische
Kriminalroman der Ménchengladbacher
Autorin Michele Friedrichs. Das Buch ent-
fuhrt Sie in das Jahr 1910 in die boomende
Textilstadt M. Gladbach, als Mordfdlle die
Grinderzeit erschiittern

FRAULEIN

220 Seiten

Hardcover

22 €
978-3-00-084461-4
Erhaltlich im lokalen
Buchhandel und unter
www.buch7.de

| JULI 2026
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Anette
- Maiburg

22. NIEDERRHEIN MUSIKFESTIVAL: 4

KLANGRAUME RHEINLAND

6 Konzerte - 2 Werkstattkonzerte - Schul-Workshops

Ob Wasserschloss oder Windmiihle, historische Scheune oder barocker Kirchenraum - unter
dem Motto ,,Klangrdume Rheinland“ verwandelt das 22. Niederrhein Musikfestival vom 23. Au-
gust bis zum 4. Oktober 2026 auRergewdhnliche Orte der Region wieder in lebendige Konzert-
stdtten. Dabei beschreitet das Festiva in sechs Konzerten und zwei Werkstattkonzerten viel-
fdltige Wege vom Barock bis zur Gegenwart.

Open Air auf Schloss Dyck

Beim Auftakt am 23. August verbinden sich im
Innenhof von Schloss Dyck neun Blockfléten
mit drei Harfen, wenn namlich Stefan Tem-
mingh und Margret Koell ihre ,,Sound Stories*
vorstellen: Werke aus sechs Landern und fiinf
Jahrhunderten - von Bach iiber Piazzolla bis zu
einer Auftragskomposition des Osterreichers
Klaus Lang - bilden eine hinreiRende ,Playlist”
miteinander verwobener Klanggeschichten!

Eine Woche spater, ebenfalls unter dem freiem
Himmel von Schlosses Dyck, erkundet das Mai-
burg Ensemble mit Shai Terry die Verbindungen
zwischen jldischer und nichtjiidischer Kultur.
Die israelische Mezzosopranistin singt bekann-
te Lieder tUber Verlust, Hoffnung und Lebens-
freude (darunter ,Bei mir bistu shein“ und die
melancholischen ,Papirossen”); dazu liest die
aus Russland stammende Autorin Lena Gorelik
Kostproben ihres Romans ,,Wer wir sind“.

Klassik, Jazz, Pop & mehr

Die Rokokokirche Wickrathberg verwandelt
sich am 11. September durch das Duo Anna
Carewe (Cello) und Oli Bott (Vibraphon) in
einen Klangraum voller Uberraschungen: Ba-
rocke Linien miinden in Jazzrhythmen, klassi-
sche Formen &ffnen sich improvisatorischen
Momenten - und das Vibraphon beweist, dass
es im Kontext der Kammermusik ldngst tber-
fallig war.

Am 18. September, feiert die Neuproduktion
des Festivals im Maxhaus Diisseldorf ihre
Premiere: ,Into the Wild - Klang der Frei-
heit“ kombiniert Jon Krakauers Roman iber
Chris McCandless mit Musik von Keith Jarrett,
den Beatles und Bach. Es spielt das Maiburg
Ensemble, Thomas Kitsche (bekannt aus der
Fernsehserie ,Hijack”) liest, und als Sanger
stellt sich Florian Gerhards vor. Ein Abend, den
man nicht verpassen sollte!

Margret Koell,
Stefan Temmin

Am 25. September wird die historische Scheu-
ne des Tuppenhofs in Kaarst zu einem Caba-
ret der Roaring Twenties: Der Pianist Florian
Noack und der Stepptanzer Nikolai Kemeny
beschwéren mit ihrem “Scheunenzauber* die
Zeit des Charleston, des klassischen Jazz und
des Klassikers Gershwin.

Italienische Impressionen

Den lyrischen Abschluss des Festivals markiert
am 4. Oktober der portugiesische Gitarrist Joa-
quim Santos Simdes in der idyllischen Stamm-
enmiihle Nettetal: Von Mauro Giuliani bis
Ennio Morricone, von der Opernbiihne bis zur
grolRen Kinoleinwand reicht der phantasievolle
Bogen klingender Erzdhlungen, mit denen das
22. Niederrhein Musikfestival fiir dieses Jahr
seine Pforten schlielt.

Flankiert wird das Festivalprogramm durch
Werkstattkonzerte in Haus Katz (Jiichen) so-
wie durch Workshops an Schulen in Jichen,
Grevenbroich, Bedburg und Diisseldorf, in de-
nen Jugendliche Musik als Mittel der Selbstre-
flexion und als interkulturellen Dialog erleben.

Wieder einmal zeigt das Niederrhein Musik-
festival, dass Musik keine Konzertsale benétigt
- sie braucht Rdume, die atmen, und ein Publi-
kum, das bereit ist, sich tiberraschen zu lassen.

Tickets bei den bekannten Vorverkaufsstellen
und online bei westticket.de (bzw. fiir den Tup-
penhof bei tickets.tuppenhof.de)

Weitere Informationen zum
Festivalprogramm und Tickets
finden Sie online unter:
wniederrhein-musikfestival.de
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VERANSTALTUNGEN

Mi. 1.7.| 20 Uhr [Theater MG

Do. 2.7 19 Uhr | Kaiser-Friedrich-Halle
Niederrheinische Sinfoniker - 7. Sinfoniekonzert 25/26
Gen Siiden | R. Sierra, M. Bartholdy, S. Rodrigo, Albéniz

Mit Alegria fand Roberto Sierra den perfekten Titel fiir sein ausgelas-
sen-frohliches, von lateinamerikanischen Rhythmen bestimmtes
Orchesterwerk. Eine Hommage an die Gitarre als das ,spanischste
aller Instrumente” schrieb Joaquin Rodrigo mit seinem beriihmten
Concierto de Aranjuez. Auch Isaac Albéniz setzte in seiner Suite
espafiola seiner Heimat ein folkloristisches Denkmal. Italien samt sei-
ner (iberschaumenden Lebensfreude widmete sich Felix Mendels-
sohn Bartholdy in seiner dort begonnenen vierten Sinfonie.

www.niederrheinische-sinfoniker.de

AUSSTELLUNGEN

bis 12.072026

Ulrike Schroter

Sa. u. So.12-16 Uhr
Galerie im Atelierhaus E71
Eickener Str. 71| 41061 MG
www.co-mg.de

bis 21.072026

Keine Erde in Reserve

- unser Umgang mit knapper
werdenden Ressourcen
Mo.-So. 8-21 Uhr

VHS MG |Liipertzenderstr. 85
41061 MG

wwwyhs-mg.de

bis 12.07.2026

Daniela Schmitz

La toile resserrer les fils
Sa. u. So.12-16 Uhr
Galerie im Atelierhaus E71
Eickener Str. 71| 41061 MG
Www.co-mg.de

bis 19.072026

Fotoausstellung: Gleichbe-
rechtigung verandert die Welt!
Mo.-So., zu den Offnungszeiten
der Zentralbibliothek Carl
Brandts Haus | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

bis 03.08.2026

Stiftungen im Exlibris
Mo.-So,, zu den Offnungszeiten
der Zentralbibliothek Carl
Brandts Haus | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

bis 20.9.2026

Grant Mooney

Di-So, 11-17 Uhr

Sa. u. So.11-18 Uhr

Museum Abteiberg | 41061 MG
www.museum-abteiberg.de

bis 1810.2026

Gartenfokus

Di.-Fr. 14-18 Uhr,

Sa, So. u. Feiertage 12-18 Uhr
Stiftung Schloss Dyck

Schloss Dyck | 41363 Jiichen
www.stiftung-schloss-dyck.de

bis 20.11.2026

Sammlung, Archiv Andersch |
Feldversuch #5 Saito - Ay - 0
Di.-So,, 11-17 Uhr

Sa. u. So. 11-18 Uhr

Museum Abteiberg | 41061 MG
www.museum-abteiberg.de

KONZERTE

Niederrheinische Sinfoniker
7. Sinfoniekonzert 25/26

Gen Stiden: M. Bartholdy, S.
Rodrigo, Albéniz

20:00 Uhr | Theater MG

HINDENBURGER | JULI 2

41236 MG
www.niederrheinische-
sinfoniker.de

Pssst-Kino: ,Wild-West-Bande”
Weitere Infos auf der Website.
19:30 Uhr | Eintritt frei, Die Ver-
anstaltenden freuen sich (iber
eine Spende

BIS-Zentrum | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

KIDS / JUGENDLICHE

Kulturrucksack NRW |

Kunst mit Wolfgang

15-17 Uhr | Teilnahme kostenlos
Anmeldung erforderlich unter:
corinna.casper@moencheng-
ladbach.de ;
Begegnungsstatte BUZ Romer-
brunnen | Giesenkirchener Str.
247| 41238 MG

Workshop | Schillernde Falter
und unscheinbare Schén-
heiten (7-10 Jahre)
Teilnahmegebiihr 5 €

16:30-18 Uhr | Anmeldung online
JuniorUni MG | 41061 MG
www.junioruni-mg.de

SPORT IM PARK

Nordic Walking

10-10:45 Uhr| Teilnahme kostenlos
Schmélderpark / Vitrine

41239 MG

Boule

17-18:30 Uhr | Teilnahme kostenlos
Grenzlandstadion / Bouleanlage
hinter der Tribiine

41236 MG

Rennradtour
ab18:15 Uhr| Teilnahme kostenlos
Schloss Rheydt | 41238 MG

www.mg-sport.de/unsere-the-
men/sport-im-park/programm

Niederrheinische Sinfoniker
7.Sinfoniekonzert 25/26

Gen Stiden: M. Bartholdy, S.
Rodrigo, Albéniz inkl. Hort's mit
Goertz!

19:00 Uhr | Kaiser-Friedrich-Halle
41061 MG
www.niederrheinische-
sinfoniker.de

[ 20:00 Unr | 19:00 Uhr |

René Piitz - Ein Mann und
seine Band

19:00 Uhr | Eintritt frei

St. Kamillus Kolumbarium
KamillianerstraBe 40| 41069 MG
st-kamillus-kolumbarium.de/

Café Vokal

19:00 Uhr | Theater MG
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

PARTYS

Vinyl Sundowner
Lauschige Abende im Villen-
garten mit DJ Vicent Wega
18 Uhr | Eintritt: 5 €, erm. 3 €
inkl. 1 Freigetrank
BIS-Zentrum | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

KIDS / JUGENDLICHE

Kurs | VR Creator Lab - Deine
Welt in 3D (13-20 Jahre)
Teilnahmegebiihr 10 €
16-17:30 Uhr

Anmeldung online

JuniorUni MG | 41061 MG

Kurs | Spielend fit: Bewegung,
SpaB und Gesundheit fiir
Entdecker (5-7 Jahre)
Teilnahmegebiihr10 €
16:30-17:30 Uhr

Anmeldung online

JuniorUni MG | 41061 MG

Kurs | C Advanced - Vom Pro-
grammierer zum Entwickler
Entdecker (11-20 Jahre)
Teilnahmegebiihr10 €
16:-18:Uhr

Anmeldung online

JuniorUni MG | 41061 MG
www.junioruni-mg.de

SONSTIGES

BLOOM - Das Zukunftsforum
Das neue Zukunftsforum fiir
nachhaltige Transformation am
Niederrhein.

9-ca. 20 Uhr | Eintritt frei
SMS-group | Am SMS Campus 1
41069 MG
https://bloom-mg.de/

Spieleabend

Eigene Spiele kénnen mitge-
bracht werden, schone Auswahl
ist vorhanden.

18:30 Uhr | Eintritt frei
BIS-Zentrum | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

Kickerturnier

19 Uhr | Eintritt frei
Anmeldung unter
nonsense.barmg@gmail.com
Nonsense Bar | 41065 MG
https://www.instagram.com/
nonsensebarmg/

Foto: Veranstalter
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BLOOM

gesellschaftlichen Wandel.

https://bloom-mg.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

Schauspiel | Dingens
+ Stiickeinfiihrung
19:30 Uhr | Theater MG
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

KONZERTE

Kraftklub - ,Sterben in Karl-
Marx-Stadt“-Tour 2026
Einlass: 17 Uhr | Beginn: 19 Uhr
Tickets: VWK7190 € -7490 €
Sparkassenpark | Am Hockey-
park 1| 41179 MG
www.sparkassenpark.de

,Chris Hopkins' International
Multi-Instrumentalists” -
Lebendiger Jazz

Tickets: VWK 23 €,AK25 €
Einlass: 18 Uhr | Beginn 19:30 Uhr
BIS-Zentrum | 41236 MG
www.bis-zentrum.de

Wohnzimmerkonzert

AMB -, Still Alive Tour"

Eintritt frei

Einlass: 18 Uhr | Beginn: 19 Uhr
CamData GmbH | Eickener Str.
133 | 41063 MG
wohnzimmerkonzert-mg.de

Hutkonzert | Space Age
19:30 Uhr | Eintritt frei
Nonsense Bar | 41065 MG
https://www.instagram.com/
nonsensebarmg/

VORTRAGE / LESUNGEN

Interkulturelles Theatercafé
Saba Hashemi ladt dazu ein,
Theatertexte vorzutragen.
Besonders willkommen sind
auch Muttersprachlerinnen und
Muttersprachler, die ihre Texte
in ihrer jeweiligen Sprache
prasentieren mdchten.

10-12 Uhr | Eintritt frei

Café Bisquit | Bismarckstr. 97
41061 MG
www.bis-zentrum.de

KURSE / TREFFEN

Core Gamer Treff - Weekly
Smash Brothers Turnier
Teilnahme 10 € / Tag, erm. 750 €
17 Uhr | Core Gamer Treff
Wilhelm-Schiffer-Str. 57

41239 MG
www.coregamertreff.de

Do. 2.7-Mi. 3.7. | SMS Campus Ménchengladbach

Am SMS Campus 1| 41069 MG
Bloom - Das Zukunftsforum Monchengladbach

BLOOM ist das neue Zukunftsforum fiir nachhaltige
Transformation am Niederrhein. Ein Event, das Wirt-
schaft, Wissenschaft, Start-Ups, Politik und Gesellschaft
verbindet - mit dem Ziel, 6kologische Innovationen ge-
meinsam voranzubringen. Die zweitdgige Veranstaltung
in Ménchengladbach versteht sich als zukunftsweisende Plattform fiir 6kologische Innovation und

BLOOM - Das Zukunftsforum
Das neue Zukunftsforum fiir
nachhaltige Transformation am
Niederrhein.

9-ca. 18:50 Uhr | Eintrit frei
SMS-group | Am SMS Campus 1
41069 MG
https://bloom-mg.de/

SCHAUSPIEL / BUHNE

Musiktheater | Der Bajazzo
(Pagliacci)

19:30 Uhr | Theater MG
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

KONZERTE

Olé-Party

mit Mia Julia, Mickie Krause, Isi
Gliick, Calvin Kleinen, Frenzy u.a.
Einlass / Beginn: 12 Uhr

Tickets: VWK 41,90 €

VIP: 250,40 €

Sparkassenpark | Am Hockey-
park 1] 41179 MG
www.sparkassenpark.de

Dycker Schlosskonzert

Die Rauber

Einlass: 19 Uhr | Beginn: 21 Uhr
Tickezs: VWK 35 €

Stiftung Schloss Dyck

Schloss Dyck | 41363 Jiichen
www.stiftung-schloss-dyck.de

FESTE / MARKTE

GroBer Rheydter Flohmarkt
9-15 Uhr | Harmonieplatz
41236 MG

Wein- und Kulturgarten
Rheydt

11-15 Uhr | Marktstr. 28-36, Vior-
platz Sparkasse Rheydt

41236 MG

Dorffest Herrath 2026
19 Uhr | Emil-Esser-Platz
41189 MG

TOUREN / FUHRUNGEN

Stadtfiihrung | Altstadt-Rund-
gang zwischen Historie und
Moderne

Tickets: Erw.10 €, Kind 5 €,
erm.7€

11-12:30 Uhr | Treffpunkt: Gero-
weiher / Weiherstr. 45 | 41061 MG
www.stadttouren-mg.de

o7 os] o7

Schmuckversteigerung
Brocker

10:30-15 Uhr | Kaiser-Friedrich-
Halle | 41061 MG
www.brocker.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

Theater Extra | Hajoghutyun
Hayk! - Alles Gute, Hayk!
Abschiedskonzert Hayk Deinyan
18 Uhr | Theater MG

41236 MG
www.theater-kr-mg.de

KONZERTE

Balfolk in MG

16-20 Uhr | Eintritt frei
Miinster St. Viitus | Abteistr. 41
41061 MG

www.linde98.de

Barocke Klangprachtin

St. Laurentius

1718 Uhr | Eintritt frei, Turkollekte
St. Laurentius | Laurentiusplatz 9
41199 MG
www.st-laurentius-mg.de

David Garrett - ,Millenium
Symphony Open Air Tour
2026"

Einlass: 18 Uhr | Beginn: 20 Uhr
Tickets: VWK 84,75 € - 19750 €
Sparkassenpark | Am Hockey-
park 1| 41179 MG
www.sparkassenpark.de

40 Jahre ART Ensemble NRW
- Ensemblefest im Saal und
im Garten

Werkstattkonzert 2

Eintritt frei | Anmeldung online.
18:30 Uhr | BIS-Zentrum

41236 MG
www.bis-zentrum.de

TOUREN / FUHRUNGEN

Stadttour | Schloss Rheydt

- ein Streifzug durch die
Geschichte

Tickets: Erw. 12 €, Kind 5 €, erm.
10€7€

14-15:30 Uhr | Treffpunkt: Schloss
Rheydt | Schlossstr. 508

41061 MG
www.stadttouren-mg.de

KIDS / JUGENDLICHE

Don Quichote

18:00 Uhr | Theater MG
41236 MG
www.theater-kr-mg.de
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www.theater-kr-mg.de

KINO-MONTAG
8¢

Alle Filme
Alle Vorstellungen
inder
Cinefactory Haus Zoar

SPORT

SPORT IM PARK

Nordic Walking

16-16:45 Uhr | Teilnahme
kostenlos
Schmolderpark / Vitrine
41239 MG

Ganzkorpertraining mit Smovey
17-17:45 Uhr | Teilnahme
kostenlos

Grenzlandstadion / Bouleanlage
hinter der Tribiine

41236 MG

Jugger

18-20 Uhr | Teilnahme kostenlos
Campus der Hochschule Nie-
derrhein | Richard-Wagner-Str.
101] 41065 MG

www.mg-sport.de/unsere-the-
men/sport-im-park/programm

INTO THE WILD

N

142

Best of Cinema

Into the Wild (FSK 12)

20 Uhr | Tickets 8 €
Cinefactory im Haus Zoar
41061 MG
www.cinefactorymg.de

Mi. 8.7.| 19:30 Uhr | Theater MG
Das Junge Theater verabschiedet sich

Am Ende der Spielzeit ist es fiir einige Mitglieder des
Jungen Theaters wieder soweit: ihre Zeit am Gemein-
schaftstheater, in der sie erste Erfahrungen in einem
professionellen Theaterbetrieb sammeln konnten,
neigt sich dem Ende zu und sie brechen auf in ihre

kiinstlerische Zukunft. Zum Abschied présentieren
sich die jungen Nachwuchskiinstlerlnnen an zwei Abenden mit eigens erarbeiteten Beitrdgen
auf den Biihnen in Krefeld und Monchengladbach: hautnah und personlich mit Sitzpléatzen auf
der Biihne (,0n Stage"-Format). Als Moderator fiihrt Andreas Wendholz (Leiter des Opernstudio
Niederrhein) durch das vielseitige Programm.

Core Gamer Treff - Zocken
nach Lust und Laune

17 Uhr | Eintritt frei

Core Gamer Treff
Wilhelm-Schiffer-Str. 57
41239 MG
www.coregamertreff.de

KIDS / JUGENDLICHE

Don Quichote

20:00 Uhr | Theater MG
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

SPORT IM PARK

Fit im Park zum Feierabend
1815-19:15 Uhr | Teilnahme
kostenlos

Schmélderpark / Vitrine
41239 MG

www.mg-sport.de/unsere-the-
men/sport-im-park/programm

SCHAUSPIEL / BUHNE

Theater Extra | Das Junge
Theater verabschiedet sich
2025/26

19:30 Uhr | Theater MG | 41236 MG

Kommando.21 und Bolten
Boi's Nighter im Mojo's
Tickets: Nur AK. Jeder zahllt was
erkann,ab1€.

20 Uhr | Mojo's | 41061 MG
https://www.facebook.com/
MojosMG

KIDS / JUGENDLICHE

Kulturrucksack NRW | Kunst
mit Wolfgang

15-17 Uhr | Teilnahme kostenlos
Anmeldung erforderlich unter:
corinna.casper@moencheng-
ladbach.de )
Begegnungsstatte BUZ Romer-
brunnen | Giesenkirchener Str.
241 | 41238 MG

Kurs | Thermodynamik in
Aktion: Warme, Dampf und
Druck im Fokus der Physik
(7-10 Jahre)
Teilnahmegebiihr 5 €
15-17:30 Uhr

Anmeldung online

JuniorUni MG | 41061 MG

[ 19:30 Uhr |

Kurs | Die Welt der Dinosaurier
(7-10 Jahre)
Teilnahmegebiihr10 €

15:30-18 Uhr

Anmeldung online

JuniorUni MG | 41061 MG
www.junioruni-mg.de

Don Quichote

20:00 Uhr | Theater MG
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

SPORT

SPORT IM PARK

Nordic Walking

10-10:45 Uhr | Teilnahme
kostenlos
Schmolderpark / Vitrine
41239 MG

Boule

17-18:30 Uhr | Teilnahme
kostenlos

Grenzlandstadion / Bouleanlage
hinter der Tribline

41236 MG

Rennradtour

ab18:15 Uhr | Teilnahme
kostenlos

Schloss Rheydt | 41238 MG

www.mg-sport.de/unsere-the-
men/sport-im-park/programm

SCHAUSPIEL / BUHNE

Ballett |[KRMG.tanz 3
20 Uhr | Theater MG
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

PARTYS

Vinyl Sundowner
Lauschige Abende im Villen-
garten mit DJ Vicent Wega
18 Uhr | Eintritt: 5 €, erm. 3 €
inkl. 1 Freigetrank
BIS-Zentrum | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

TOUREN / FUHRUNGEN

Stadttour | Flunkertour - Die
etwas andere Stadttour
Tickets: Erw.12 €, Kind 5 €,
erm10€,7€

17:30-19 Uhr | Treffpunkt: Edmund-
Erlemann-Platz, Kirchplatz

41061 MG
wwwi.stadttouren-mg.de

Foto: Veranstalter

Sa.| 17| 21 Uhr | Projekt 42
3. Rossi Revival Party

'l-.

Das Rossi Revival geht in
die dritte Runde und bringt
wieder genau den Sound,

A

Tickets kaufen

die Stimmung und den

Wahnsinn zuriick, der damals jedes
Wochenende besonders gemacht hat.
Gefeiert wird wie immer nur wenige Meter vom ehemaligen Rossi entfernt im Projekt 42 -
laut, verschwitzt und voller Flashbacks. Dieses Mal mit ganz besonderem Besuch an den
Decks: Budda - Rossi-Legende und jahrelanger Resident - ist zuriick! Dazu nattirlich unsere
Rossi-Revival-Residents: M-Rotation & Marwin.

www.facebook.com/events/1452927392720991

SCHAUSPIEL / BUHNE

Schauspiel | Merlin oder Das
wiiste Land

18 Uhr | Theater MG

41236 MG
www.theater-kr-mg.de

KONZERTE

Pet Shop Boys

Einlass: 17 Uhr | Beginn: 20 Uhr
Tickets: VK 8725 € - 110,25 €
Sparkassenpark | Am Hockey-
park 1| 41179 MG
www.sparkassenpark.de

VORTRAGE / LESUNGEN

Interkulturelles Theatercafé
Saba Hashemi ladt dazu ein,
Theatertexte vorzutragen.
Besonders willkommen sind
auch Muttersprachlerinnen und
Muttersprachler, die ihre Texte
inihrer jeweiligen Sprache
prasentieren mochten.

10-12 Uhr | Eintritt frei

Café Bisquit | Bismarckstr. 97
41061 MG
www.bis-zentrum.de

KURSE / TREFFEN

Core Gamer Treff - Weekly
Smash Brothers Turnier
Teilnahme 10 € / Tag, erm. 750 €
17 Uhr | Core Gamer Treff
Wilhelm-Schiffer-Str. 57

41239 MG
www.coregamertreff.de

PARTYS

SubKultz

Dance - Donate - Discover:
Underground Fundraising Event
House/Afro House/Amapiano/
Organic House/Progressive
House/Deep House

Eintritt: Spende | Einlass: 17 Uhr
Nonsense Bar | 41065 MG
https://www.instagram.com/
nonsensebarmg/

KIDS / JUGENDLICHE

Don Quichote

20:00 Uhr | Theater MG
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

KONZERTE

Fans of Rock- das Beben der
Biihne...

Tickets: WK17€,AK20 €

Einlass: 18 Uhr | Beginn 19:30 Uhr
BIS-Zentrum | 41236 MG
www.bis-zentrum.de

Schlager trifft Popmusik
mit Lyane Hegemann, Claudia
Adel uva.

Tickets: VVK13 € (online tiber
Eventim Light oder bei der
Eickener Apotheke und dem
Quartiesbiiro Eicken), AK: 15 €
Einlass: 18 Uhr | Beginn 19 Uhr
Mehrzweckhalle Eicken
41063 MG
www.ineickenersache.de

Hutkonzert | Subsurd

Eintritt frei | Beginn: 19:30 Uhr
Nonsense Bar | 41065 MG
https://www.instagram.com/
nonsensebarmg/

PARTYS

Karneval Summer Opening
mit Brings, Rauber und
Druckluft

Einlass: 14:30 Uhr | Beginn: 16 Uhr
Tickets: 39 €

Vereinsheim TV 1848 | Bokelstr.
63| 41063 MG
wwwuyereinsheim-tv1848.de

3. Rossi Revival Party

mit den DJs Marwin, Budda,
M-Rotationand Friends
Tickets: VK - online iiber FB
und AKnV.: 10 €

Einlass: 21 Uhr

Projekt42 | 41061 MG
www.facebook.com/
events/1452927392720991

KIDS / JUGENDLICHE

Don Quichote

20:00 Uhr | Theater MG
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

Ballett [KRMG.tanz 4
20 Uhr | Theater MG
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

o7
[ 21:00 Uhr |

NEW Musiksommer 2026
Booster

Eintritt frei | 1-13 Uhr
Kaiser-Friedrich-Halle | 41061 MG

Sommerkonzert

Jazz Chor Monchengladbach
Tickets: VK oder AK 15 €, Kinder
bis 12 Jahre frei

Gymnasium am Geroweiher
41061 Monchengladbach
https://www.facebook.com/
JazzChorMG

FESTE / MARKTE

Hinz Sommermarkt
Eintritt frei | 11-18 Uhr
FuBgéngerzone Eicken
41063 MG
www.ineickenersache.de

KURSE / TREFFEN

Briefmarkenfreunde 1924 eV.
Monchengladbach

Eintritt frei | 9-12 Uhr
Turnerheim Nordstr. 133

41236 MG
www.briefmarken-mg.de

KINO-MONTAG
8¢

Alle Filme
Alle Vorstellungen
inder
Cinefactory Haus Zoar

Cheri, ich komme! - Die
Erfindung der Lust (FSK12)
18 Uhr

Cinefactory im Haus Zoar
41061 MG
www.cinefactorymg.de

www.hindenburger.de



VERANSTALTUNGEN

16.7-22.7, taglich | 14:30 | 16:00 | 19:30 Uhr

19.7.|13 Uhr | BIS Zentrum
Christopher Nolan: Die Odyssee

»Aber bitte mit Udo" -
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www.cinefactorymg.de

SPORT IM PARK

Nordic Walking

16-16:45 Uhr | Teilnahme kostenlos
Schmolderpark / Vitrine

41239 MG

Ganzkdrpertraining mit Smovey
17-17:45 Uhr | Teilnahme kostenlos
Grenzlandstadion / Bouleanlage
hinter der Tribiine

41236 MG

Jugger

18-20 Uhr | Teilnahme kostenlos
Campus der Hochschule Nie-
derrhein | Richard-Wagner-Str.
101] 41065 MG

Tennis

18-20 Uhr | Teilnahme kostenlos
TC Blau-Weil Wickrath | Jahnstr.
Th| 41189 MG

www.mg-sport.de/unsere-the-
men/sport-im-park/programm

VORTRAGE / LESUNGEN

Literarischer Sommer
Mathijs Deen

19:30-21:30 Uhr

Eintritt: 12 €, erm. 6 €

Karten unter wwwiterarischer-
sommer.eu oder im VKiin der
Zentralbibliothek MG
Zentralbibliothek Carl-Brandts-
Haus | Hilde-Sherman-Zander-
Str. 6 [ 41061 MG
www.literarischer-sommer.eu

KURSE / TREFFEN

Core Gamer Treff - Zocken
nach Lust und Laune

17 Uhr | Eintritt frei

Core Gamer Treff
Wilhelm-Schiffer-Str. 57
41239 MG
www.coregamertreff.de

SPORT

SPORT IM PARK

Fitim Park zum Feierabend
18:15-19:15 Uhr | Teilnahme
kostenlos

Schmalderpark / Vitrine
41239 MG

www.mg-sport.de/unsere-the-
men/sport-im-park/programm

HINDENBURGER | JULI 2

der neue Film Film von Oppenheimer-Macher
Christopher Nolan, basierend auf dem Epos von
Homer, welches bereits mehrfach verfilmt wurde,

Tickets kaufen

unter anderem 1954 mit Kirk Douglas und 2024 mit

Ralph Fiennes in der Titelrolle.

Mit Matt Damon, Tom Holland, Anne Hathaway, Charlize Theron,
Zendaya, Robert Pattinson, Lupita Nyong "o, Jon Bernthal.

SCHAUSPIEL / BUHNE

Musiktheater | Der Bajazzo
(Pagliacci) + Stiickeinflihrung
19:30 Uhr | Theater MG

41236 MG
www.theater-kr-mg.de

Pssst-Kino: ,Fiir Dich da”
Weitere Infos auf der Website.
19:30 Uhr | Eintritt frei, Die Ver-
anstaltenden freuen sich (iber
eine Spende

BIS-Zentrum | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

KIDS / JUGENDLICHE

Kulturrucksack NRW | Kunst
mit Wolfgang
15-17 Uhr?TeiInahme kostenlos
Anmeldung erforderlich unter:
corinna.casper@moencheng-
ladbach.de ;
Begegnungsstatte BUZ Romer-
brunnen | Giesenkirchener Str.
247| 41238 MG

Kurs | Was macht der Biber an
der Niers? (7-10 Jahre)
Teilnahmegebiihr 5€

16:30-18 Uhr

Anmeldung online

JuniorUni MG | 41061 MG
www.junioruni-mg.de

SPORT IM PARK

Nordic Walking

10-10:45 Uhr | Teilnahme
kostenlos
Schmélderpark / Vitrine
41239 MG

Boule

17-18:30 Uhr | Teilnahme
kostenlos

Grenzlandstadion / Bouleanlage
hinter der Tribline

41236 MG

Rennradtour

ab 1815 Uhr | Teilnahme
kostenlos

Schloss Rheydt | 41238 MG

www.mg-sport.de/unsere-the-
men/sport-im-park/programm

- 22 o7

SCHAUSPIEL / BUHNE

Schauspiel | Dingens
+ Stlickeinflihrung
19:30 Uhr | Theater MG
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

PARTYS

Vinyl Sundowner

mit DJ Vicent Wega

18 Uhr | Eintritt: 5 €, erm. 3 €
inkl. 1 Freigetrank
BIS-Zentrum | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

TOUREN / FUHRUNGEN

Stadtfiihrung | Das neue
Gesicht der Altstadt - After-
Work Kultur & Kulinarik
Tickets: Erw. 25 €, erm. 20 €
18-20 Uhr | Treffpunkt: Restaurant
Frenzen Waldhausener Str. 89
41061 MG
wwwi.stadttouren-mg.de

KURSE / TREFFEN

KlonCafé

15-17 Uhr |6 € pP.

AWO Begegnungsstatte Hardt
Rasselner Kirchweg 2| 41169 MG
www.ydk.de/ov-wickrath-
rheindahlen-hardt/

Alltagsgriin - Stammtisch fiir
Nachhaltigkeit

18-20 Uhr | Teilnahme kostenlos
Zentralbibliothek Carl-Brandts-
Haus | Hilde-Sherman-Zander-
Str. 6| 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

SPORT

SPORT IM PARK

Walking

18-19 Uhr | Teilnahme kostenlos
Schloss Wickrath, Parkplatz
41189 MG

www.mg-sport.de/unsere-the-
men/sport-im-park/programm
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SCHAUSPIEL / BUHNE

Musiktheater | Der Bajazzo
19:30 Uhr | Theater MG
41236 MG
www.theater-kr-mg.de
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www.bis-zentrum.de

VORTRAGE / LESUNGEN

Interkulturelles Theatercafé
Saba Hashemi ladt dazu ein,
Theatertexte vorzutragen.
Besonders willkommen sind
auch Muttersprachlerinnen und
Muttersprachler, die ihre Texte
inihrer jeweiligen Sprache
prasentieren mochten.

10-12 Uhr | Eintritt frei

Café Bisquit | Bismarckstr. 97
41061 MG
www.bis-zentrum.de

KURSE / TREFFEN

Core Gamer Treff - Weekly
Smash Brothers Turnier
Teilnahme 10 € / Tag, erm. 750 €
17 Uhr | Core Gamer Treff

41239 MG
www.coregamertreff.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

Schauspiel | Merlin oder Das
wiiste Land

18 Uhr | Theater MG

41236 MG

KONZERTE

«Crescent” - Klangrdume fiir
die Zukunft des Jazz

Tickets: WK 17€,AK20 €

Einlass: 18 Uhr | Beginn 19:30 Uhr
BIS-Zentrum | 41236 MG
www.bis-zentrum.de

PARTYS

80s XXL Party

Einlass: 19 Uhr | Tickets: VWK
12,90 € Uiber eventbride.com,
AKnV.

Kastanienhof | 41066 MG
www.kastanienhof-hotel.de

Bad Behaviour Birthday Bash
DrumnBass, Techno

Eintritt: Frei | Einlass: 14 Uhr
Nonsense Bar | 41065 MG
https://www.instagram.com/
nonsensebarmg/

KONZERTE

NEW Musiksommer 2026

FUN

Eintritt frei | 1-13 Uhr
Kaiser-Friedrich-Halle | 41061 MG

Die Udo-Jiirgens-Show mit
Harry Heib & Timo Bader

Mit ,Aber bitte mit Udo" bringen Har-
ry Heib und Timo Bader die groRen
Momente des unvergesslichen Udo Jiirgens zuriick auf

Tickets kaufen

die Biihne. Mit Respekt, Leidenschaft und einer beein-
druckenden musikalischen Prézision interpretieren sie die Klassiker des Ausnahmekiinstlers -
von emotionalen Balladen bis zu den groBen Hymnen. Dabei entsteht keine Kopie, sondern eine
liebevolle Hommage, die Udos Musik neu aufleben lasst und gleichzeitig Raum fiir eigene Akzente
bietet. Ein Abend voller Nostalgie, Warme und musikalischer Strahlkraft.

+Aber bitte mit Udo" - Die
Udo-Jiirgens-Show mit Harry
Heib & Timo Bader

Tickets: WK 23 €,AK25 €
Einlass: 13 Uhr | Beginn 15 Uhr
BIS-Zentrum | 41236 MG
www.bis-zentrum.de

SPORT

SPORT IM PARK

Gesundheitswandern
10-11:30 Uhr | Teilnahme
kostenlos

Schloss Rheydt, Parkplatz
41238 MG

www.mg-sport.de/unsere-the-
men/sport-im-park/programm

Trabrennen | GroBer Preis der
Stadt Ménchengladbach
Erster Start: 13:30 Uhr, PMU ab
18:45 Uhr

Trabrennbahn an der Niersbrii-
cke | Am Flughafen 5 | 41066 MG
www.mgtrab.de

KINO-MONTAG
8¢

Alle Filme
Alle Vorstellungen
inder
Cinefactory Haus Zoar

KIDS / JUGENDLICHE

Kurs | Licht an! Gestalte deine
eigene leuchtende Karte
(7-10 Jahre)

Teilnahmegebiihr 5 €

9-11 Uhr und 11:30-13:30 Uhr
Anmeldung online

JuniorUni MG | 41061 MG
www.,junioruni-mg.de

SPORT

SPORT IM PARK

Nordic Walking

16-16:45 Uhr | Teilnahme kostenlos
Schmdlderpark / Vitrine

41239 MG

Ganzkrpertraining mit Smovey
17-17:45 Uhr | Teilnahme kostenlos
Grenzlandstadion / Bouleanlage
hinter der Tribiine

41236 MG

19 ] 07
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Fitim Park

18-19 Uhr | Teilnahme kostenlos
Bunter Garten, Konzertmuschel
41061 MG

Mehrgenerationen Boule
18-19:30 Uhr | Teilnahme
kostenlos

Haus des Sports | Aachener Str.
418 | 41069 MG

Jugger

18-20 Uhr | Teilnahme kostenlos
Campus der Hochschule Nie-
derrhein | Richard-Wagner-Str.
101 41065 MG

www.mg-sport.de/unsere-the-
men/sport-im-park/programm

Core Gamer Treff - Zocken
nach Lust und Laune

17 Uhr | Eintritt frei

Core Gamer Treff
Wilhelm-Schiffer-Str. 57
41239 MG
www.coregamertreff.de

KIDS / JUGENDLICHE

Kurs | Lichtlabor: Ach was
leuchtet da im Dunkeln? (7-10
Jahre)

Teilnahmegebiihr 5 €

9-14 Uhr

Anmeldung online

JuniorUni MG | 41061 MG
www.junioruni-mg.de

Kurs | Wasser-Wow. Entdecke
seine Geheimnisse! (7-10 Jahre)
Teilnahmegebiihr 10 €
9:30-10:30 Uhr

Anmeldung online

JuniorUni MG | 41061 MG
www,junioruni-mg.de

Kurs | Mission Forschergeist:
Spannende Experimente der
Chemie (7-10 Jahre)
Teilnahmegebiihr 5 €

11:30-16 Uhr

Anmeldung online

JuniorUni MG | 41061 MG
www,junioruni-mg.de

SPORT

SPORT IM PARK

Fitim Park zum Feierabend
18:15-19:15 Uhr | Teilnahme
kostenlos

Schmolderpark / Vitrine
41239 MG

www.mg-sport.de/unsere-the-
men/sport-im-park/programm

18



Foto: Veranstalter

Das Line-Up:
Judas Priest, Airbourne, Beyond the Black, Nestor, Phil Campbell's Bastard Sons und The Gems

www.sparkassenpark.de

KIDS / JUGENDLICHE

Kurs | Lichtlabor 2: Ach was
leuchtet da im Dunkeln?
(7-10 Jahre)
Teilnahmegebiihr 5 €

12-17 Uhr Uhr

Anmeldung online

JuniorUni MG | 41061 MG
www.,junioruni-mg.de

SPORT

SPORT IM PARK

Nordic Walking

10-10:45 Uhr | Teilnahme
kostenlos
Schmolderpark / Vitrine
41239 MG

Boule

17-18:30 Uhr | Teilnahme
kostenlos

Grenzlandstadion / Bouleanlage
hinter der Tribline

41236 MG

Tennis

18-20 Uhr | Teilnahme kostenlos
TC Blau-Weil Wickrath | Jahnstr.
Th| 41189 MG

Rennradtour

ab18:15 Uhr | Teilnahme
kostenlos

Schloss Rheydt | 41238 MG

www.mg-sport.de/unsere-the-
men/sport-im-park/programm

I.N
~

PARTYS

Vinyl Sundowner
Lauschige Abende im Villen-
garten mit DJ Vicent Wega
18 Uhr | Eintritt: 5 €, erm. 3 €
inkl. 1 Freigetrank
BIS-Zentrum | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

SPORT

SPORT IM PARK

Walking

18-19 Uhr | Teilnahme kostenlos
Schloss Wickrath, Parkplatz
41189 MG

www.mg-sport.de/unsere-the-
men/sport-im-park/programm

Sa.| 25.7.| 12 Uhr | Sparkassenpark
BOBFest 2026

Auch 2026 mdchten RADIO BOB! und der Sparkas-
senPark zusammen mit Euch den Park zum Beben
bringen. Tausende Rockfans vor der Biihne und

Tickets kaufen

feinster Rock- und Metalsound auf der Biihne.

80's Reloaded Show Vol. 2

mit Booster, Budda und Wombel
Einlass: 17 Uhr | Beginn: 18 Uhr
Tickets: WK ab 24 €

Open Air Hoher Busch, Aachener
Weg / Steinlabyrinth,

41747 Viersen
www.openair-hoherbusch.de

Hutkonzert | Chicago Rats
19:30 Uhr | Eintritt frei
Nonsense Bar | 41065 MG
https://www.instagram.com/
nonsensebarmg/

VORTRAGE / LESUNGEN

Interkulturelles Theatercafé
Saba Hashemi ladt dazu ein,
Theatertexte vorzutragen.
10-12 Uhr | Eintritt frei

Café Bisquit | Bismarckstr. 97
41061 MG
www.bis-zentrum.de

KURSE / TREFFEN

Core Gamer Treff - Weekly
Smash Brothers Turnier
Teilnahme 10 € / Tag, erm. 750 €
17 Uhr | Core Gamer Treff

41239 MG
www.coregamertreff.de

BOBFEST 2026

u.a. mit Judas Priest, Airbourne,
Beyond the Black, Nestor u.a.
Einlass: 12 Uhr | Beginn: 14 Uhr
Tickets: VWK 109,50 € - 136,25 €
Sparkassenpark | Am Hockey-
park 1| 41179 MG
www.sparkassenpark.de

Father and Son - Carlos &
Sabino Cachafeiro ,Rest and
peace tour”

Tickets: VK17 €,AK20 €

Einlass: 18 Uhr | Beginn 19:30 Uhr
BIS-Zentrum | 41236 MG
www.bis-zentrum.de

Querbeat

Einlass: 17 Uhr | Beginn: 19 Uhr
Tickets: VWKab 43 €

Open Air Hoher Busch, Aachener
Weg / Steinlabyrinth,

41747 Viiersen
www.openair-hoherbusch.de

5[0
[ 12ubr |

Eisenwaren meets HSTLR
House, Afro House und Tech-
Housemit Vin vega, Marco
Plazetti, Harald Matthias
Eintritt frei | Einlass: 17 Uhr
Nonsense Bar | 41065 MG
https://www.instagram.com/
nonsensebarmg/

KONZERTE

NEW Musiksommer 2026
Family of Peace

Eintritt frei | 11-13 Uhr
Kaiser-Friedrich-Halle | 41061 MG

Michael Patrick Kelly ,Traces
Open Air Tour 2026"

Einlass: 17:30 Uhr | Beginn: 20 Uhr
Tickets: VWK 60,60 € - 7785 €
Sparkassenpark | Am Hockey-
park 1] 41179 MG
www.sparkassenpark.de

1B.0.

Einlass: 17 Uhr | Beginn: 19 Uhr
Tickets: VWK ab 37 €

Open Air Hoher Busch, Aachener
Weg / Steinlabyrinth,

41747 Viersen
www.openair-hoherbusch.de

FESTE / MARKTE

Madchenklamotte Outdoor
11-16 Uhr

Tickets: ab 5€ WK online oder TK
Helmut-Grashoff-Str, 4 (Nord-
park) | 4179 MG
www.maedchenklamotte.de

SPORT

SPORT IM PARK

Nordic Walking

16-16:45 Uhr | Teilnahme
kostenlos

Schmalderpark / Vitrine

41239 MG

Ganzkorpertraining mit Smovey
17-17:45 Uhr | Teilnahme kostenlos
Grenzlandstadion / Bouleanlage
hinter der Tribiine

41236 MG

Fitim Park

18-19 Uhr | Teilnahme kostenlos
Bunter Garten, Konzertmuschel
41061 MG

Foto: Veranstalter

Das Line-Up:
Freitag: Jaya the Cat, H20, Bad Cop Bad Cop, Leaves in Flames, Ally N.
Samstag: Kadavad, Blackout Problems, Tim Vantol. A Wilhelm Scream, Udo Butter & Das

Team, False Lefty, Explisz

www.wildehildefestival.de

Jugger

18-20 Uhr | Teilnahme kostenlos
Campus der Hochschule Nie-
derrhein | Richard-Wagner-Str.
101| 41065 MG

www.mg-sport.de/unsere-the-
men/sport-im-park/programm

KINO-MONTAG
8¢

Alle Filme
Alle Vorstellungen
inder
Cinefactory Haus Zoar

KURSE / TREFFEN

Core Gamer Treff - Zocken
nach Lust und Laune

17 Uhr | Eintritt frei

Core Gamer Treff
Wilhelm-Schiffer-Str. 57
41239 MG
www.coregamertreff.de

KIDS / JUGENDLICHE

Workshop | Wearable Sculp-
tures - Tragbare Kunstwerke
gestalten (28.-31.072026)
Di.-Fr, 11-13 Uhr,

Max. 10 Teilnehmende,

Kinder 6-10 Jahre: 32 €, erm. 16 €
Anmeldung: mail@museum-
abteiberg.de

Museum Abteiberg | 41061 MG
www.museum-abteiberg.de

SPORT

SPORT IM PARK

Fit im Park zum Feierabend
18:15-19:15 Uhr | Teilnahme
kostenlos

Schmélderpark / Vitrine
41239 MG

www.mg-sport.de/unsere-the-
men/sport-im-park/programm

Pssst-Kino: ,Wer wir sind”
Weitere Infos auf der Website.
19:30 Uhr | Eintritt frei, Die Ver-

sen. 2026 ber 2 Tage.

anstaltenden freuen sich tiber
eine Spende

BIS-Zentrum | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

SPORT

SPORT IM PARK

Nordic Walking

10-10:45 Uhr | Teilnahme kostenlos
Schmélderpark / Vitrine

41239 MG

Boule

17-18:30 Uhr | Teilnahme kostenlos
Grenzlandstadion / Bouleanlage
hinter der Tribiine

41236 MG

www.mg-sport.de/unsere-the-
men/sport-im-park/programm

PARTYS

Vinyl Sundowner
Lauschige Abende im Villen-
garten mit DJ Vicent Wega
18 Uhr | Eintritt: 5€, erm. 3 €
inkl. 1 Freigetrank
BIS-Zentrum | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

SPORT IM PARK

Walking

18-19 Uhr | Teilnahme kostenlos
Schloss Wickrath, Parkplatz
41189 MG

www.mg-sport.de/unsere-the-
men/sport-im-park/programm

KONZERTE

Zur Wilden Hilde 2026

auch 01.08.2026

Jaya the Cat, H20, Bad Cop Bad-
Cop, Leaves in Flames, Ally N.
Einlass: 16:30 Uhr | Beginn: 17 Uhr
Tickets: VWK ab 40 €

Open Air Hoher Busch, Aachener
Weg / Steinlabyrinth, 41747
Viersen
www.openair-hoherbusch.de

Hutkonzert | Miss Madison
19:30 Uhr | Eintritt frei
Nonsense Bar | 41065 MG
https://www.instagram.com/
nonsensebar.mg/

Fr. 31.7.|16:30 Uhr | Sa.|1.8.] 13:30 Uhr
Zur Wilden Hilde 2026

Das Festival am Hoher Busch in Vier-

Tickets kaufen

31[o7]o1]os

VORTRAGE / LESUNGEN

Interkulturelles Theatercafé
Saba Hashemi ladt dazu ein,
Theatertexte vorzutragen.
10-12 Uhr | Eintritt frei

Café Bisquit | Bismarckstr. 97
41061 MG
www.bis-zentrum.de

KURSE / TREFFEN

Core Gamer Treff - Weekly
Smash Brothers Turnier
Teilnahme 10 € / Tag, erm. 750 €
17 Uhr | Core Gamer Treff

41239 MG
www.coregamertreff.de

KONZERTE

Zur Wilden Hilde 2026

auch 31072026

Kadavar, Blackout Problems, Tim
Vantol, A Wilhelm Scream, Udo
Butter, Das Team, False Lefty,
Explisz

Einlass: 13:30 Uhr | Beginn: 14 Uhr
Tickets: VWK ab 40 €

Open Air Hoher Busch, Aachener
Weg / Steinlabyrinth, 41747
Viersen
www.openair-hoherbusch.de

Wincent Weiss - Sommertour
Einlass: 18 Uhr | Beginn: 19 Uhr
Tickets: VWK 70,40 € -8040 €
Sparkassenpark | Am Hockey-
park 1| 41179 MG
www.sparkassenpark.de

PARTYS

Strandpiraten

House und Techno

Eintritt frei | Einlass: 15 Uhr
Nonsense Bar | 41065 MG
https://www.instagram.com/
nonsensebarmg/
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FREIZEIT

&paddein

macht spass

TEAMBUILDING
STADTE TOUREN

SUP KURSE_

far Freunde, Familie und Mitarbeiter,
gibt es bei uns!

| JULI 2026

Anzeige

MUSIK, GENUSS UND EIN HAUCH VON URLAUB

Auch in diesem Jahr wird der SchlossSommer wieder zum Treffpunkt fiir alle, die Musik, gutes
Essen und eine entspannte Atmosphire schitzen. Vom 7. bis zum 9. August 2026 verwandelt
sich Schloss Dyck in eine sommerliche Genusslandschaft: Live-Musik unter freiem Himmel,
internationale Spezialititen und ein Ambiente, das zum Verweilen einladt.

Musikalisch ist der SchlossSommer gewohnt
vielseitig. Verschiedene Bands und Ensembles
bringen mitreilRende Kldnge aus aller Welt in
den Schlosspark und schaffen eine einzigartige
Atmosphare unter freiem Himmel. Von feuri-
gem Flamenco tber gefiihlvollen Blues bis hin
zu beschwingtem Jazz ist alles dabei. Auf der
neuen, dritten Bithne im Eingangsbereich wird
Kindermusik fiir die jingsten Gdste gespielt.

Abgerundet wird das musikalische Programm
durch ein abwechslungsreiches gastronomi-
sches Angebot, das mit internationalen Spe-
zialitaten und kulinarischen Klassikern keine
Wiinsche offenldsst.

Genussfans kénnen auf dem Orangerieparter-
re den Sommer in vollen Ziigen genieRen. Ge-
miitliche Liegestiihle, Picknickdecken und eine
lange Tafel schaffen dort eine Atmosphdre, die
eher an Urlaub als an Alltag erinnert.

Als Einstimmung auf den SchlossSommer finden
in diesem Jahr gleich zwei Pre-Opener Konzerte
statt. Am 5. August 2026 bringen ,,ELTON AND

THE JOELS* die Hits der Musikikonen Elton John
und Billy Joel auf die Biihne. Einen Tag spater, am
6. August 2026 sorgt ,,SWEDE SENSATION“, wie
schon im Vorjahr, mit ABBA-Songs fiir Discostim-
mung.

Der SchlossSommer findet am 7. August von 14
- 22 Uhr, am 8. August von 10 - 22 Uhr und am
9. August 2026 von 10 - 18 Uhr statt.

Tickets
kénnen online im Ticketshop erworben werden.
Umtausch oder Umbuchung sind ausgeschlossen.

Der Onlinepreis fiir Erwachsene liegt bei 21 €,
ermaRigt 15 € und fir Kinder (ab 7 bis 16 Jahre)
bei 3,50 €. An der Tageskasse sind die Ticket-
preise bis zu 1€ hdher. Fiir Inhaber der Art:card,
Jahreskarte PLUS und Kinder unter 7 Jahren ist
der Eintritt kostenfrei.

Weitere Informationen finden sich auf der Web-
seite der Stiftung Schloss Dyck:

www.stiftung-schloss-dyck.de

Wir verlosen in Kooperation mit der Stiftung Schloss Dyck 10 x 2 Tickets
fir einen Veranstaltungstag nach Wahl fiir den Schlosssommer Schloss
Dyck (08.-10.08.2025). Teilnahmebedingungen und Teilnahme auf
www.hindenburger.de/gewinnspiele.html. Teilnahmeschluss ist der
25.07.2025. Teilnahmeberechtigt sind alle Personen ab 18 Jahren, mit einem Wohnsitz in
Deutschland. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Finlantis
Beachsommer

Vom 20. Juli bis 1. September holt das Finlantis den Traumstrand
kurzerhand vor die Haustiir.

Ob bei erfrischenden Aufgiissen in der Panoramasauna, bei einer
Dampfbad-Peeling-Zeremonie oder in der FinLounge, wo das Kii-
chen-Team die Gdste auf eine bunte kulinarische Reise entfiihrt:

Sauna und Sommer lassen sich hier hervorragend ergdnzen. Die
Aufgiisse und Dampfbad-Anwendungen sind kostenlos.

Wer seinen Tag am Finlantis-Beach noch mehr auskosten will, bucht
eine Massage mit erfrischenden Aromadlen oder gonnt sich eine
Wellness-Peeling-Massage. Es locken Pool und Liegewiesen mit
textilfreiem Schwimm- und Sonnenvergniigen.

Alle Infos unter www.finlantis.de.

Finlantis | Buschstrale 22 | 41334 Nettetal
Tel.: 02157 - 89 59 570 | E-Mail: info@finlantis.de

101
Finlantis

Wir verlosen in Kooperation mit dem Natur-

und Tierpark Briiggen 10 Familienkarten giiltig
jeweils flirinsgesamt max. 5 Personen, fiir den
Natur- und Tierpark Briiggen. Teilnahmebedingun-
gen und Teilnahme auf www.hindenburger.de/gewinnspiele.html.
Teilnahmeschluss ist der 15.07.2026. Teilnahmeberechtigt sind alle
Personen ab 18 Jahren, mit einem Wohnsitz in Deutschland. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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streicheln
futtern
staunen
toben

spielen

Natur- und Tierpark Briiggen

Brachter Str. 98, 41379 Briiggen,
Tel. 02163 5447

www.natur-und-tierpark-brueggen.de

Anzeige

STREICHELN, FUTTERN,
STAUNEN, TOBEN UND SPIELEN
IM WALD

s Der Natur- und Tierpark

’ ? J Briiggen ist ein ideales Ziel

e : fiir den Familienausflug. Dort

leben tber 250 Tiere, darun-

ter Alpakas, Fiichse, Antilo-

pen, Ziegen, Schafe, Kamele,

Erdmannchen, Totenkopfaff-
chen und Schlangen.

Doch der Natur- und Tier-
park hat auch eine herrliche
Kinderspielwelt: Auf dem groRen Waldspielplatz gibt es diverse
Karussells, Schaukeln oder Klettergeriiste.

Foto: Natur- und Tierpark Briiggen

Junge Abenteurer kdnnen den Sand-Spielbereich ,,Neptuns Welt"
erkunden oder den groRen Wabbelberg erklettern. Fiir Ihr leibliches
Wohl bietet sich das Tierpark-Bistro oder die Trinkhalle an. Wer mag,
kann sich aber auch selbst auf den Picknickplatzen verpflegen.

Hunde sind an der Leine willkommen.
Offnungszeiten: April bis Oktober, tiglich von 09:00 - 18:00 Uhr
Natur- und Tierpark Briiggen

Brachter Str. 98 | 41379 Briiggen | (0 2163) 54 47
www.natur-und-tierpark-brueggen.de

www.hindenburger.de
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Wildpark [
Gangelt

Tiere ganz nah!

Tolles Kinderprogramminden
Sommerferien mit Kasperletheater
und Kinderschminken

Einlass: tagl.9-18 Uhr

Eintritt: Erw. 11€, Kinder (4-15J.)7 €
Familienkarte 32 €,

jiingere Kinder Gratis

keine Parkgebiihren

Wildpark Gangelt
Am Wildpark 1, 52538 Gangelt
Tel.: (02454) 24 59, www.wildpark-gangelt.de

R R E T 3< -
GRATIS-BON fiir 1 Kinder-Freikarte

Anzeige ausschneiden und an der Kasse abgeben

SIE WOANDERS
VERBRENNEN

Wir bringen Ihre Werbung dahin
wo sie hingehort - in die Hande
Ihrer Zielgruppe.

12xim Jahr
gedruckt, digital, online, social

Jetzt unverbindlich beraten lassen,
wie auch lhre Werbung da liegt, wo sie

gesehen wird.

02161- 6869520
media@marktimpuls.de

| JULI 2026
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SOMMERFERIENPROGRAMM

IM WILDPARK GANGELT

ANZEIGE

Auch in diesem Jahr 6ffnet der Wildpark seine Tore fiir besonders spannende und ereignisrei-
che Sommerferien. Zu den Highlights zdhlen die vielzihligen Nachkommen des Dam-, Rot- und

Muffelwilds sowie der Gimsen und Steinbocke

Foto: Wildpark Gangelt

Besonders beliebt sind auch unsere grof} ange-
legten Fltterungsrunden, bei denen auch span-
nende Geschichten iiber Murmeltiere, Fischot-
ter, Wildkatzen, Nerze, Baummarder, Luchse
und Hirsche erzahlt werden. Und bei den tdg-
lichen Flugshows vermittelt unser Falkner fas-
zinierende Einblicke in die Welt der Greifvogel.

Das diesjahrige Sommerferienprogramm bietet
eine Vielzahl an spannenden und kreativen Ak-
tivitaten fir Kinder jeden Alters. Die jingeren
Besucher freuen sich sicherlich auf das Kasper-
letheater, das lustige und spannende Geschich-
ten prasentiert.

Foto: Friedrich Viehl

Auch das Kinderschminken darf beim Ferien-
programm nicht fehlen. Der Imker Verein
Selkant e. V. ladt zum ,Tag der deutschen
Imkerei*, am 04. und 05. Juli ein.

Bei so vielen Eindriicken und Aktivitaten
laden schattige Bdume und Bdnke zur Er-
holung ein. Kinder kénnen sich auf dem

Abenteuerspielplatz vergniigen. Fiir die Star-
kung zwischendurch laden ein Kiosk und ein
Restaurant zu einer Pause ein.

Der Wildpark freut sich auf zahlreiche Besucher
und wiinscht allen eine tolle Zeit voller spannen-
der Erlebnisse und unvergesslicher Eindriicke.

WILDPARK GANGELT
Am Wildpark 1| 52538 Gangelt
www.wildpark-gangelt.de
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Sommermomente in den
Carolus Thermen Bad Aachen

25 Jahre Quellen der Entspannung

Ein Vierteljahrhundert Aachener Badekultur:
Die Carolus Thermen feiern Jubildaum und la-
den zu sommerlichen Auszeiten ein. Mitten in
Aachen entsteht Urlaubsgefiihl - spontan, ent-
spannt und ganz individuell. Ob allein, zu zweit
oder mit Freunden: Warme, Wasser und Ruhe
bringen Kérper und Geist in Einklang.

Historische Quellen, moderne Erholung

Die Carolus Thermen verbinden historische
Wurzeln mit modernem Wellnesskomfort.
Schon die Romer und Karl der GroRe schdtzten
die Aachener Thermalquellen. Heute trifft die-
se Tradition auf zeitgeméaRe Architektur und
schafft einen Ort, an dem Geschichte und Er-
holung zusammenkommen.

Sommerfrische im Griinen

Im Sommer begeistern vor allem die groRzlgi-
gen Aullenbereiche: Garten, schattige Pldtze
und ruhige Riickzugsorte laden zum Verweilen
ein. Die Outdoor-Bar ,FERNWEH" sorgt mit er-
frischenden Drinks, Cocktails, Snacks und Eis
fiir echtes Feriengefiihl unter freiem Himmel.

Die Kraft der Wirme

Im Mittelpunkt steht das mineralhaltige Ther-
malwasser. Seine Wdrme entspannt die Musku-
latur, férdert die Durchblutung und unterstiitzt
die Regeneration - ein natiirlicher Energieschub
mit nachhaltiger Wirkung. Auch die Sauna ent-
faltet ihre besondere Wirkung, selbst an heillen
Tagen. Die trockene Wdrme wird oft als ange-

Anzeige

nehmer empfunden als schwiile AuRenluft und
bringt den Kreislauf sanft in Schwung.

Mehr Zeit fiir das, was gut tut

Mit der Sommeraktion genieRen Gaste einen
einheitlichen Ganztagestarif. Zum Preis des
3,5-Stunden-Tickets erhdlt man den ganzen
Tag Zugang zur Thermen- und/oder Sauna-
landschaft - fiir mehr Zeit zum Abschalten und
Geniellen.

www.carolus-thermen.de

CAROLUS THERMEN
BAD AACHEN

Fotos: Olaf Rohl
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WOHIN FAHREN WIR HEUTE?

50+ KURZTRIPS IN DIE EUREGIO

Piinktlich zum Start in die Sommerferien set-
zen wir unser in der Mai-Ausgabe begonnenes
Freizeit-Spezial nun fort. Hatten wir zuletzt
eine Vielzahl von Angeboten und Aktivitdten
in Monchengladbach vorgestellt, widmen wir
uns in dieser Ausgabe Zielen und Aktivitdten
im Radius von etwa bis zu einer Stunde Au-
tofahrt um die Vitusstadt. Dabei werfen wir
auch einen Blick auf die grenznahen Aktivita-
ten und Angebote in unseren beiden Nachbar-
landern, den Niederlanden und Belgien.

Beginnen wir mit unseren unmittelbaren Nach-
barn, dem

RHEIN-KREIS NEUSS

Aktuell findet dort noch bis zum 11. Oktober
2026 die Landesgartenschau Neuss auf dem
Celande der ehemaligen Pferderennbahn im
Stadtzentrum statt. Tageskarten kosten zwi-
schen 5 € (Kinder und Hunde) und 20 € (Er-
wachsene). Die Besuchenden erwartet neben
einer Vielfalt an Pflanzen ein breit gefachertes
Angebot an Kunst, Kultur und Unterhaltung.

Landesgartenschau Neuss
www.landesgartenschau-neuss.de

Wenn sich das aktuelle Wetter von um die 30
Grad auch nur anndhrend halt, dirften diesen
Sommer Freizeitaktivitditen am Wasser beson-
ders beliebt sein. Entsprechend gut frequentiert
werden die Angebote in Mdnchengladbach, aber
auch der Region sein, wie z.B. der Kaarster See.

Das Naherholungsgebiet an der A52 hat eine
Wasserfliche von etwa 50.000 m? mit einer
Tiefe von bis zu 7 Metern und bietet etwa 6.650
m? Strandfldche sowie eine Liegewiese von ca.
19.000 m? an zwei Stranden. Der in den Som-
mermonaten und am Wochenende von der
DLRG betreute Badesee bietet einen Nicht-
schwimmerbereich und einige Mdoglichkeiten,
sich aktiv zu betatigen - auch fiir Kinder, wes-
halb das Areal perfekt fiir Familien ist.

Kaarster See
Witterungsabhangige Offnung
www.kw-gv.de/strandbaeder/kaarster-see

Wem bei bestem Wetter mehr nach Spazier-
gdngen und Entspannungsmomenten in scho-
nen Parkanlagen mit schattenspendenden
Bdaumen der Sinn steht, der wird in der Stiftung
Schloss Dyck in Jichen ein passendes Aus-
flugsziel finden.

REDAKTION: MARC THIELE

Insel Hombroich

Das ganze Jahr lber finden auf dem weitlau-
figen Gelande des barocken Wasserschlos-
ses zudem zahlreiche Veranstaltungen statt.
Wahrend der Sommerferien sind dieses Jahr
die Rauber (4.7.), Elton and the Joels (5.8.) und
Swede Sensation (6.8.) zu Gast. Am 23.8. findet
das Eréffnungskonzert des Niederrhein Musik-
festivals statt. Das sommerliche Highlight des
Veranstaltungskalenders ist der SchlossSom-
mer Schloss Dyck vom 7.-9.8.2026. Tickets zu
den Veranstaltungen sind auf der Webseite der
Stiftung erhaltlich.

Stiftung Schloss Dyck
Schloss Dyck, 41363 Jiichen
www.stiftung-schloss-dyck.de

Auch fiir Kunstinteressierte bietet der Rhein-
Kreis-Neuss einen ganz besonderen Ort, der
nicht nur Kunst ausstellt, sondern auch in sei-
ner Konzeption schon selbst Kunst sein kénnte.

o
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Raketenstation Hombroich

Die Stiftung Insel Hombroich besteht aus drei
raumlich getrennten, aber nahe beieinander
liegenden Orten: dem Museum Insel Hombro-
ich, mit seinen ausgedehnten Parkanlagen und
darin verstreut liegenden Ausstellungspavil-
lons, dem Kirkeby-Feld, mit den grofRen Stei-
nen von Anatol und fiinf Backsteinbauten des
namensgebenden Kiinstlers Per Kirkeby, und
der Raketenstation Hombroich. Die ehemalige
Nato-Raketenbasis beheimatet Ateliers und
Werkstatten von Kiinstlern sowie eine Wech-
selausstellung.

Die Komplexitdt des Gesamtprojektes zu er-
kldaren, wiirde den hier zur Verfligung stehen-
den Raum deutlich sprengen, weshalb wir Sie
an dieser Stelle fiir mehr Informationen auf die
Webseite der Stiftung verweisen.

In direkter Nachbarschaft zur Raketenstation
liegt der imposante, vom japanischen Star-

Foto: M.Schmitz - stock.adobe.com

Fotos: Stiftung Museum Insel Hombroich
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Foto: Tomas Riehle

Langen Foundation

architekten Tadao Ando entworfene Bau der
Langen Foundation, einer privaten Stiftung,
die eine Dauerausstellung asiatischer Kunst
sowie wechselnde Ausstellungen beherbergt.
Sie gehort nicht zur Stiftung Insel Hombroich,
kann aber ebenfalls mit dem Hombroich-Ticket
besucht werden.

Museum Insel Hombroich
Minkel 2, 41472 Neuss
www.inselhombroich.de

Raketenstation Hombroich
Raketenstation Hombroich 4, 41472 Neuss

Der Zugang zum Geldnde der Raketenstation
ist kostenlos, fiir den Besuch der Wechselaus-
stellung ist ein Ticket erforderlich.

Langen Foundation
Raketenstation Hombroich 1, 41472 Neuss
www.langenfoundation.de

Speziell fir Kinder bietet der Rhein-Kreis
Neuss mit dem Kinderbauernhof im Stadt-
teil Selikum ein spannendes Ausflugsziel. Hier
kénnen Tiere wie z.B. Esel, Schafe und Ziegen,
Rinder und Pferde hautnah erlebt und interes-
sante Kurse (kostenpflichtig) gebucht werden.

Kinderbauernhof Neuss
Nixhitter Weg 85, 41469 Neuss
www.kinderbauernhof-neuss.de

Am 6stlichen Rand des Rhein-Kreises Neuss,
unmittelbar am Rhein gelegen, kann man
eine Zeitreise ins Mittelalter unternehmen.
Die ehemalige Zollfeste Zons mit ihrer histo-
rischen Altstadt und den gut erhaltenen Be-
festigungsanlagen aus dem 14. Jahrhundert
wirkt wie ein Freilichtmuseum. Das Rheintor,
der Judenturm und die gut erhaltene Burgan-
lage Schloss Friedestrom prdgen das Bild des
mittelalterlichen Stadtchens, das seit 1975 zu
Dormagen gehdort.

Zons ist am besten liber die A57 und die Ab-
fahrten 24 - Dreieck Neuss-Sid oder 25 - Dor-
magen erreichbar.

Wenn man iber Neuss spricht, sollte der Ort
nicht unerwdhnt bleiben, an dem man auch bei
héchstsommerlichen Temperaturen dem Win-
tersport fronen kann. Die Skihalle Neuss oder
wie sie aktuell heiRt ,Snow World Neuss“ bie-
tet nicht nur eine 300 Meter lange und bis zu
100 Meter breite Skihalle, sondern auch andere
Aktivitaten. Die ,Abenteuer AlIm“ u.a. mit Klet-
terpark, Wasserdorf, Mini-Zip-Coaster und eini-
gen Rutschen, den Almgolf Adventure Minigolf
Course und die Fun-FuRball-Area in der man
auf 14 Spielfeldern den Ball mit mdglichst we-
nigen Schiissen im Tor versenken muss. Auch
als Event- und Partylocation ist die ,Skihalle”
Neuss beliebt. Von der Party uber Bier- und
Weinfestivals wird den Besuchenden einiges
geboten.

Snowworld Neuss
An der Skihalle 1, 41472 Neuss
https://neuss.snowworld.com

DUSSELDORF

Die Landeshauptstadt bietet eine Vielzahl von
Freizeitmdglichkeiten fiir GroR und Klein, aber
wenn man in den Sommerferien nicht unbedingt
die Standards wie die groRartigen Museen (K20,
K21, Kunstsammlung NRW, Kunstpalast und
Kunstforum NRW), die Rheinterrassen, den Me-
dienhafen oder die KO besuchen will, gibt es tat-
sachlich noch andere Angebote, die wahrschein-
lich eher seltener frequentiert werden.

Im Nordpark im Diisseldorfer Stadtteil Stockum
liegen gleich zwei interessante Ausflugsziele,
die sich perfekt bei einem Tagesausflug kombi-
nieren lassen. Das gut iiber die A44 (Abfahrt 30,
D-Stockumn) oder per OPNV (iber die U-Bahns-
tation Nordpark/Aquazoo erreichbare Parkareal
beheimatet sowohl das Aquazoo Lobbecke Mu-
seum als auch den Japanischen Garten.

Das Aquazoo Lébbecke Museum ist eine span-
nende Mischung aus Zoo, Aquarium und Natur-
kundemuseum und beherbergt eine Vielzahl
von Tieren, sowohl Wasser- als auch Land-
bewohner. Auch ein Blick in die lange zuriick-
liegende Vergangenheit wird im Rahmen der
Sammlung geboten. Derzeit werden Teile des
Landbereichs des Museums saniert, so dass ei-
nige Tiere wie Frosche, Geckos und Schlangen
nicht zu sehen sind.

Aquazoo Lobbecke Museum
Kaiserswerther Str. 380, 40474 Diisseldorf
www.aquazoo-duesseldorf.de

Im Nordwesten des Parks liegt das von den ja-
panischen Garten- und Landschaftsarchitekten
Iwakii und Shojiro Ishiguro in den 1970er Jahren
angelegte, ca. 5.000 m? groRe Areal des Japa-
nischen Gartens. Das kunstvoll gestaltete Areal
folgt der ferndstlichen Mythologie. Jeder Baum,
jeder Stein, jede Quelle und jeder Teich hat hier
eine tiefere symbolische Bedeutung. Ein be-
sonderer Ort fiir Garten- und Naturfreunde und
alle, die einen Ort der Besinnung und der Ruhe
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Japanischer Garten

suchen. Der Garten ist rund um die Uhr gedff-
net und der Eintritt ist kostenlos. Man erreicht
ihn Uber den Haupteingang des Nordparks an
der Kaiserswerther StralRe (Aquazoo).

Ein weiteres ,Museum” oder eigentlich ein
Werkstatt- und Servicebetrieb sowie Handler
fur Oldtimer und Liebhaberfahrzeuge, Ersatz-
teile und Zubehor (so die Selbstbeschreibung
auf der Website) findet sich in einem sanierten
und umgebauten ehemaligen Ringlockschup-
pen der Deutschen Bahn im Stadtteil Eller.

Die Classic Remise ist eine moderne Erleb-
niswelt fiir Auto- und Oldtimerfans, mit einer
Prasentation historischer und klassischer Fahr-
zeuge und einer Dauerausstellung kostbarer
Oldtimer in gldsernen Einstellboxen. Im Res-
taurant Mezzomar kann man bei italienischem
Essen einen Blick auf die ausgestellten Fahr-
zeuge werfen.

Classic Remise Diisseldorf
Harffstr. 110a, 40591 Diisseldorf
www.remise.de/duesseldorf

Wer bei heillen Temperaturen oder schénstem
Sommerwetter seine Zeit lieber an einem Ge-
wadsser verbringt, fiir den kénnten die zwischen
Diisseldorf und Erkrath/Hilden gelegenen Seen
- derUnterbacher See und der benachbarte Elb-
see - attraktive Ausflugsziele sein. Natiirlich
sind beide Gewdsser im Sommer sehr gut fre-
quentiert. Wahrend am Nord- und Sidstrand
des Unterbacher Sees Schwimmen erlaubt ist
und es auch diverse Gastronomiebetriebe gibt,
ist es am benachbarten Elbsee, der als Natur-
schutzgebiet mit seltenen Tier- und Pflanzen-
arten ausgewiesen ist, verboten. Hier nutzt
man die Natur eher fiir einen ausgedehnten
Spaziergang oder man besucht das am siid-
ostlichen Ufer gelegene Vabali Spa.

| JULI 2026

Die im balinesischen Stil errichtete Wellness-0a-
se bietet 11 Saunen, 3 Dampfbader, 3 Pools, Mas-
sagen und ein Restaurant mit asiatischen und
mediterranen Gerichten und Iadt dazu ein, einen
ausgedehnten Wohlfiihltag zu genieflen.

Vabali Spa
Schalbruch 210, 40721 Diisseldorf

www.vabali.de/duesseldorf

KREIS METTMANN

Auch wenn es im 6stlich von Diiselldorf gelegenen
Kreis Mettmann noch kein Horst-Schlemmer-Mu-
seum gibt, so erwartet Besucher dort doch eine
Vielzahl von Angeboten zur Freizeitgestaltung.

Das niederbergische Land iiberzeugt durch eine
abwechslungsreiche Landschaft mit tief einge-
schnittenen Bachtdlern, sanften Higeln, Wie-

sen und Feldern und Moorlandschaften. Ideal
fiir Wanderungen auf einem der vielen ange-
legten Wanderwege wie den Wanderweg Maria
im Tal oder den Neandersteig Stindertal, unweit
des bekannten Neanderthal-Museums zwischen
Erkrath, Hochdahl und Mettmann gelegen.

Das Neanderthal Museum wurde am Fundort
des beriihmten Neanderthalers errichtet und
gewdhrt seinen Besuchenden einen ausgiebi-
gen Blick in die Friihgeschichte der Menschheit.
Fir einen Besuch des Museums sollte man
etwa einen halben Tag einplanen. Wir empfeh-

len aber eher einen Tagesausflug, da es im Um-
feld des Museums noch weitere interessante
Angebote wie das Eiszeitliche Wildgehege Ne-
anderthal gibt. Das Museum ist tber die A44
und die A3 sowie die B7 erreichbar. Es wird aber
die Anreise per 0PNV empfohlen.

Neandertal Museum
Talstr. 300, 40822 Mettmann
https://neanderthal.de

Eiszeitliches Wildgehege Mettmann
www.wildgehege-neandertal.de

Einen Besuch wert ist auch der historische
Ortskern von Gruiten-Dorf, einem Stadtteil
von Haan, zwischen Mettmann, Solingen und
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Wuppertal. Gut Uber die A46 erreichbar, bietet
das kleine Dorf nicht nur einen wie ein Freilicht-
museum anmutenden denkmalgeschiitzten
Ortskern mit Fachwerkhdusern aus dem 14. bis
17. Jahrhundert, sondern in der direkten Umge-
bung auch malerische Wanderwege entlang der
Dissel und das Naturschutzgebiet Grube 7.

RUHRGEBIET

Natiirlich darf in unserem Freizeit-Spezial das
Ruhrgebiet nicht fehlen, aber ebenso selbstver-
standlich ist es, dass wir den gréRten Ballungs-
raum NRWs nicht einmal anndahernd abdecken
kénnen. Das Freizeitangebot zwischen Wesel,
Haltern am See, Hamm und Duisburg ist einfach
liberwdltigend groR und bietet alles von Kunst
und Kultur tiber Natur bis hin zu einem Abstecher
nach Hollywood oder in die Zeiten des romischen
Imperiums. Auch zum Shoppen bietet das Ruhr-
gebiet vielfiltige Mdéglichkeiten, z.B. auf den be-
kannten Einkaufsmeilen rund um den Limbecker
Platz in Essen oder den Westenhellweg in Dort-
mund. Aber das alles soll hier nicht unser Thema
sein, denn wir konzentrieren uns diesmal auf
Kunst, Kultur und spannende Ausstellungen.

DUISBURG

Der Duisburger Innenhafen, den man von Mén-
chengladbach aus am besten iber die A57 und
A40 erreicht, ist an sich schon einen Ausflug
wert, aber unser kultureller Freizeittipp ist das
Museum Kiippersmiihle fiir Moderne Kunst.

Das in den 1990er Jahren von den renommier-
ten Architekten Herzog & de Meuron entworfe-
ne und umgebaute Museum in einem ehema-
ligen Getreidespeicher beherbergt heute eine
der umfangreichsten Sammlungen deutscher
Nachkriegskunst. Zu den Sammlungskiinstlern
gehdren unter anderem Hanne Darboven, Georg
Baselitz, Jrg Immendorff, Markus Liipertz, Sig-
mar Polke und Gerhard Richter. Neben der stan-
digen Sammlung zeigt das Museum jahrlich bis
zu vier Wechselausstellungen.

Bis zum 1. November 2026 zeigt das Muse-
um Kippersmiihle die bislang umfassendste
Einzelausstellung des spanischen Bildhau-
ers Jaume Plensa. Gezeigt werden 50 beein-
druckende Skulpturen, eine Auswahl seiner
Papierarbeiten sowie eigens fiir das Museum
Kiippersmihle geschaffene Wandzeichnungen.

MKM Museum Kiippersmiihle

fiir Moderne Kunst.

Philosophenweg 55, 47051 Duisburg
https://museum-kueppersmuehle.de

OBERHAUSEN

Einen ganz besonders lehrreichen Ausflug in
die Natur kann man noch bis zum 31.12.2026
im Gasometer Oberhausen unternehmen. Mit
der Ausstellung ,Mythos Wald“ bietet Euro-
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pas hochste Ausstellungshalle ganz besondere
Einblicke in die komplexen Okosysteme unse-
rer Walder, die so unterschiedlich sind wie die
Klimazonen, in denen sie wachsen. Exponate
wie ein urzeitlicher Riesenhirsch, Wolfsgeheul,
preisgekronte groRformatige Bilder, der schla-
fende Bdr und dazu die gréRte Indoor-Licht-
skulptur der Welt erwecken die Walder in die-
sem Industriedenkmal eindrucksvoll zum Leben.

Gasometer Oberhausen
Arenastr. 11, 46047 Oberhausen
www.gasometer.de

In direkter Nachbarschaft zum Gasometer fin-
den sich noch weitere Museen, wie die Ludwig
Galerie im Schloss Oberhausen und das LVR-In-
dustriemuseum Peter-Behrens-Bau, und natiir-
lich Oberhausens Neue Mitte mit dem Shopping-
tempel CentrO, dem Legoland Discovery Centre,
dem SEA Life Oberhausen und fiir Erdbeer-Fans
einem Karls Erlebnis-Dorf.

i, e b b u;h-“- o s

. 0y Yok =
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MKM Museum Kiippersmiihle
fiir Moderne Kunst

Gasometer Oberhausen

Erreichbar ist das Ensemble am besten iber die
A57 / A42 bis zur Abfahrt 11 - Neue Mitte oder per
OPNV bis Oberhausen HBG und dann mit StralRen-
bahn (112) oder Bus bis Haltestelle Neue Mitte.

ESSEN

Die zweitgroRte Stadt des Ruhrgebietes hat
Besuchenden viel zu bieten. Eine Innenstadt
zum Shoppen, viel Natur, nicht nur am Balde-
neysee, und natdrlich Industriekultur wie das
UNESCO-Welterbe Zollverein.

Das etwa 100 Hektar groRe Geldnde der ehe-
mals grélRten Steinkohlezeche der Welt im
Essener Stadtteil Stoppenberg ist ein Wahrzei-
chen des Ruhrgebietes und seit 2001 UNESCO-
Welterbe. Heute beheimatet das Geldnde Kunst
- darunter das Ruhr-Museum und das Red Dot
Design Museum -, Kultur, Sport, Freizeitaktivi-
taten und Gastronomie. Ein Angebot so vielfal-
tig, dass unser Platz hier fur eine befriedigende

www.hindenburger.de
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Beschreibung nicht ausreicht. Am besten fah-
ren Sie hin und machen sich ein eigenes Bild.

UNESCO-Welterbe Zollverein
Gelsenkirchener Str. 181, 45309 Essen
https://www.zollverein.de

Mit dem Folkwang Museum beheimatet Essen
ein weiteres, international renommiertes Kunst-
museum. Es ist beriihmt fiir seine hochkaratige
Sammlung der klassischen Moderne, u.a. mit
Werken von van Gogh, Cézanne und Gauguin.
Zudem beherbergt es das Deutsche Plakatmu-
seum und eine umfangreiche Sammlung zur
Geschichte der Fotografie. Neben der standigen
Sammlung werden regelmafRlig Wechselausstel-
lungen gezeigt. Aktuell sind dies:

bis 30.12.2026:
Neue Welten - Dialog der Kiinste:
29 Raume - 29 Geschichten

bis 4.10.2026:
Saadane Afif - Affiches / Plakate

bis 18.4.2027:
Kate Newby - I'm Asking

Museum Folkwang
Museumsplatz 1, 45128 Essen
www.museum-folkwang.de

Natirlich ist das Ruhrgebiet gréRer und hat,
wie anfangs gesagt, deutlich mehr zu bieten,
aber im Rahmen unseres Freizeit-Spezials ha-
ben wir noch eine Reise bis in die Niederlande
und nach Belgien vor uns und der (Papier)Platz
ist leider begrenzt, daher widmen wir uns nun...

KREFELD

Auch Ménchengladbachs kreisfreie Nachbar-
stadt hat mehr zu bieten, als wir das wohl lang-
ldufig denken. Natirlich kennt man hier den
Zoo Krefeld und vielleicht war der eine oder die
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andere aus Ménchengladbach auch schon ein-
mal zum Shoppen auf Koénigsstralle und Co.,
schlieRlich ist der Anteil an inhabergefiihrten
Geschdften und Boutiquen dort - trotz auch
sichtbarer Einzelhandelskrise - deutlich groRer
als in Ménchengladbach, aber waren Sie schon
einmal im Museum Haus Lange Haus Esters?

Die beiden von Ludwig Mies van der Rohe zwi-
schen 1928 und 1930 fiir die Industriellen Her-
mann Lange und Josef Esters entworfenen Wohn-
hauser im Bauhausstil sind ein architektonisches
Highlight. Sie gehdren mittlerweile neben dem
Kaiser-Wilhelm-Museum am Josef-Beuys-Platz 1
zu den Kunstmuseen Krefeld fiir zeitgendssische
Kunst und bieten wechselnde Ausstellungen.

Haus Lange, Haus Esters
Wilhelmshofallee 91-97, 47798 Krefeld
www.kunstmuseenkrefeld.de

Krefeld hat Ménchengladbach noch etwas voraus,
namlich die direkte Lage am Rhein. Nun ja, ohne

Uerdingen wadre es damit auch Essig. Die beiden
Stadtteile mégen sich mindestens so gerne wie
Monchengladbach und Rheydt, aber das andert
nun einmal nichts an der Tatsache, dass Krefeld
eine - wenn auch saisonale - Pop-up-Strandbar
hat, die Rhine Side (Werft 765), mit Kunst, Kul-
tur, Gastronomie und einem Strandbereich.

Rhine Side Krefeld-Uerdingen
Werft 765 / Am Steiger
Dammstr. 8-18 / Untere Werft
47829 KR-Uerdingen
https://www.rhineside.net

Zoo Krefeld
Uerdinger Str. 377, 47800 Krefeld
www.zookrefeld.de

KREIS VIERSEN

Ménchengladbachs Nachbarkreis Viersen ist
vor allem durch seine vielfdltigen Freizeitange-
bote in der Natur bekannt. Die Siichtelner H6-
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hen, die vielen Seen an Schwalm und Nette, wie
Hariksee, Venekotensee, De-Witt-See und viele
andere, oder generell der Naturpark Schwalm-
Nette, entlang der deutsch-niederlandischen
Crenze mit seinem gut ausgebauten Netzwerk
an Wanderwegen. Auf der Webseite des Natur-
parks finden sich auch eine Vielzahl von Ver-
anstaltungen, wie Exkursionen, Vortrage und
Workshops.

Naturpark Schwalm-Nette
www.npsn.de

Aber der Kreis Viersen hat mehr zu bieten als
,nur“ Natur.

GREFRATH

Das Niederrheinische Freilichtmuseum direkt
neben dem bekannten EisSport & EventPark in
Grefrath bietet auf rund 4 Hektar rund um die
historische Dorenburg Geschichte zum Anfas-
sen. Hier wird die bduerliche und handwerkliche
Geschichte des Niederrheins erlebbar. Histori-
sche Gebdude, ein Spielzeugmuseum mit einer
der groRten Sammlungen historischer Spiel-
zeuge in NRW und wechselnde Ausstellungen
und Mitmachevents sind Teil des Angebotes.
Das beliebte ,Pannekookenhuus” sorgt dafiir,
dass die Gaste auch gastronomisch bestens
versorgt werden.

Niederrheinisches Freilichtmuseum

Am Freilichtmuseum 1/ StadionstralRe 145
47929 Grefrath
www.niederrheinisches-freilichtmuseum.de

Ein Ausflug zum Freilichtmuseum lasst sich bei
sonnigem Wetter gut mit einem Besuch im be-
nachbarten Freibad Dorenburg verbinden.

Mit Planschbecken fiir die Kleinsten, Nicht-
schwimmerbecken und 50-Meter-Sportbecken mit
Sprungtiirmen und groRer Wellnessrutsche bietet
das Bad alles, was das Besucherherz begehrt.

Freibad Dorenburg

Am Freilichtmuseum 2, 47929 Grefrath
https://gemeindewerke-grefrath.de/
freibad-dorenburg/

KEMPEN

Auch das benachbarte Kempen, das tatsdchlich
zum Kreis Viersen gehért und nicht, wie manche
falschlicherweise annehmen, ein Teil von Kre-
feld ist, eignet sich fiir einen Tagesausflug sehr
gut. Die Altstadt ladt nicht nur zu Zeiten des be-
liebten Weihnachtsmarktes zum Bummeln und
Schauen ein. Wem doch mehr nach sommerlich
passenden Aktivitdten in Verbindung mit Wasser
ist, der kénnte noch bis zum 30.8. das flachenma-
Rig grélRte Freibad am Niederrhein besuchen. Das
Aqua-Sol verfiigt Gber vier Becken, darunter ein
Ganzjahressportbecken, ein Sprungbecken mit 1-
m, 3-m, und 5-m-Sprunganlage und ein Familien-

becken mit einer 13 Meter breiten Rutsche, sowie
eine ca. 27.000 m? groRe Liegewiese. Hallenbad,
Sauna und ein Bistro runden das Angebot ab.

Sauna und Wasserwelt AquaSol Kempen
Berliner Allee 53, 47906 Kempen
www.aqua-sol.de

Eine Art von Freizeitaktivitdit und Interes-
se ist bisher deutlich zu kurz gekommen
- die Geniefer und Freunde guter Tropfen.
Kempen bietet auch hier, mit der Miihle 4
- Manufaktur edler Brande eine auRergewdhn-
lich gute Adresse, die zudem fiir ihre Produkte
mehrfach preisgekrént ist. Inhaber Peter Day kre-
iert in der historischen Wackertapp-Mihle in St.
Hubert bei Kempen heute Brande, Destillate und
Geiste hochster Qualitat. Ein Besuch lohnt sich
immer und vielleicht ist am Besuchstag ja gerade
auch Brenntag.

Miihle 4 - Manufaktur edler Brinde
An der Miihle 4, 47906 Kempen
www.muehle4.de

BRUGGEN

Unsere letzte Station im Kreis Vieren ist der
Natur- und Tierpark Briiggen, der speziell fir
Familien mit kleineren Kindern ein spannendes
Ausflugsziel ist.

Um die 50 Tierarten und 250 Tiere kénnen auf
dem Geldnde des Tierparks bestaunt und groRR-
tenteils auch gestreichelt und gefiittert werden,
darunter Polarfiichse, Zwergesel, Antilopen,
Erdmédnnchen, Kangurus, Nasenbdren, Alpakas,
verschiedene Schafe, Ziegen, aber auch diverse
Schlangen- und Spinnenarten. Auch ein groRRes
und in den letzten Jahren in weiten Teilen neu
erbautes Spielplatzareal sorgt dafiir, dass die
Kleinen hier einen abwechslungsreichen und
spannenden Tag erleben. Neben einer eigenen

Naturpark De Meinweg

Gastronomie bietet der Park auch die Méglich-
keit, einen Picknick- oder Grillplatz zu buchen
und sich dort selber zu verpflegen. Bitte beach-
ten Sie die Regeln dazu auf der Webseite.

Natur- und Tierpark Briiggen
Brachter StralRe 98, 41379 Briiggen

www.natur-und-tierpark-brueggen.de

KREIS HEINSBERG

Der stidlich von Ménchengladbach gelegene Kreis
Heinsberg hat einiges fiir eine spannende und ab-
wechslungsreiche Freizeitgestaltung zu bieten.
Viel Natur zum Erleben, Bergbaugeschichte zum
Anfassen, ein besonderer Tierpark und die letzte
meterspurige Dampfkleinbahn in NRW sind nur
ein kleiner Ausschnitt aus dem Gesamtangebot.
Der nérdliche Teil des Kreises Heinsberg grenzt
an den Kreis Viersen und damit auch an den
Naturpark Schwalm-Nette mit seiner Seen-
landschaft und den gut ausgebauten Wan-
derwegen. Auch der Uber die Landesgrenze
zwischen den Niederlanden und Deutschland
reichende Natur- und Nationalpark De Mein-
weg zwischen Roermond und Wegberg bietet
sehrviel Potenzial fir ausgedehnte Wanderun-
gen in abwechslungsreicher Natur. Auch wenn
das Besucherzentrum direkt hinter der Grenze,
im niederlandischen Herkenbosch, liegt, gibt
es auch Eingange auf deutscher Seite, z.B. in
der Ndhe des Bahnhofs Wegberg-Dalheim in
Dalheim-Rédgen. Einen Parkplatz gibt es Am
Deutschen Eck 1 (41844 Wegberg).

Natur- und Nationalpark De Meinweg
www.npr-meinweg.eu
https://limburgsemaasterrassen.nl

Falls Sie nach einem ausgiebigen Ausflug in die
Natur des Nationalparks de Meinweg Lust auf
ein wenig Abkiihlung haben, bietet der Effel-
der Waldsee direkt an der deutsch-niederlandi-
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schen Grenze zwischen Vlodrop (NL) und Effeld
(D) dazu die passende Gelegenheit. Der am Ufer
gelegene Amici Beach Club sorgt fiir ein styli-
sches und entspannendes gastronomisches
Ambiente am Seeufer.

Amici Beach Club / Effelder Waldsee
BruchstralRe 32-34, 41849 Wassenberg
http://www.amicibeach.com

HUCKELHOVEN

In Hickelhoven erwartet die 1993 stillgeleg-
te Steinkohlezeche Sophia-Jacoba mit dem
Schacht 3 interessierte Besucher. Die Betreu-
ung des Bergbaudenkmals hat ein Férderverein
ehemaliger Bergleute (bernommen, der u.a.
auch Sammelfiihrungen fir Gruppen von je 10
Teilnehmenden durchfiihrt. Aktuelle Termine
findet man auf der Website www.schacht-3.de.

Sophia-Jacoba / Schacht 3
SophiastralRe 30, 41836 Hiickelhoven
www.schacht-3.de

SELFKANT / GANGELT

Im Westen des Kreises, direkt an der deutsch-
niederlandischen Grenze, kann man im Self-
kant den westlichsten Punkt Deutschlands
besuchen und im benachbarten Gangelt eine
Fahrt mit der Selfkant-Bahn, der letzten me-
terspurigen Dampfkleinbahn NRWs, unterneh-
men oder auf dem Geldnde des 50 Hektar gro-
Ren Wildparks Gangelt europdische Wildtiere,
darunter Braunbaren, Luchse, Wolfe, Wildkat-
zen, Rot- und Dammwild, aber auch Greifvogel,
in naturnaher Umgebung beobachten. Die Re-
gion ist von Ménchengladbach aus gut iiber die
AB1/A46 zu erreichen.

Kleinbahnmuseum Selfkant
Historische Dampfeisenbahn
www.selfkantbahn.de

Selfkantbahn —+ 7~
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Wildpark Gangelt
Am Wildpark 1, 52538 Gangelt
www.wildpark-gangelt.com

KREIS DUREN

Fir uns klingt Diren immer weit weg, dabei
trennt den Kreis Diiren vom Ménchengladbacher
Stadtteil Wanlo eigentlich nur das groRe Loch des
Tagebaus Garzweiler. Der Kreis reicht von Titz im
Norden bis zum Rursee in der Eifel im Siden. Auf
dem Kreisgebiet finden sich verschiedene wei-
tere Tagebauten wie Inden oder Hambach, aber
auch Zeitzeugen anderer menschengemachter
Zerstorungen, wie Teile des von der Nazidiktatur
errichteten Westwalls auf der Héhe des benach-
barten Aachens und mit dem Hirtgenwald, dem
wohl schlimmsten Schlachtfeld des 2. Weltkriegs
in Westdeutschland. Hier ist bei einem Waldspa-
ziergang auch heute noch Vorsicht vor Blindgan-
gern und Munition geboten.

Wir méchten uns aber in unserem Freizeit-Spe-
zial auf drei Ausflugsziele konzentrieren, wohl
wissend, dass der Kreis Diiren einiges mehr zu
bieten hat.

Zuerst fiihrt uns der Weg in ein etwa 90 Hektar
groRes Naturschutzgebiet zwischen Linnich und
Jalich, den Rurmdander zwischen FloRdorf und
Broich mit dem angrenzenden Barmener See.

Das beliebte Ziel fiir Spaziergdnge, Radtouren
und kleinere Wanderungen ist gepragt durch
die Rur, die sich hier in weiten Bogen durch die
unverbaute Auenlandschaft schldangelt und da-
bei Flutmulden und Altarme bildet - Lebens-
rdume fir seltene Tiere und Pflanzen. Das na-
hegelegene Schloss Kellenberg ist ein beliebter
Wegpunkt, der - da privat bewohnt - leider
nicht besichtigt werden kann und der Barme-
ner See mit seinem Badestrand ist vor allem im
Sommer der ideale Schlusspunkt zum Entspan-
nen und Abkdhlen.

Rurmdander
Méglicher Startpunkt fiir Touren: Rur-Briicke
Pseudostralle 29, 52441 Linnich

Barmener See (Badestrand)
Seestralle, 52428 Jilich-Barmen

JULICH

... ist das Ziel unseres ndchsten Freizeittipps,
genauer gesagt der Briickenkopfpark, ein
etwa 30 Hektar groRer Familien- und Freizeit-
park auf dem Geldnde der Landesgartenschau
1998. Urspriinglich stand auf einem GroRteil
des Parks eine Festungsanlage aus napoleoni-
scher Zeit, die man immer noch an den gut er-
haltenen, einzelnen Gebduden, Mauerwerken
und Bastionen erkennen kann. Heute liegen
abwechslungsreiche Angebote fiir Freizeitakti-
vitdten wie Spielpldtze, Themengdarten, Kunst-
felder und andere zum Entdecken anregende
Orte sowie eine Skaterbahn, ein Beachvolley-
ballfeld und sogar ein Zoo mit etwa 100 Tierar-
ten und lber 400 Tieren verstreut auf dem Ge-
ldnde. RegelmaRig finden auch verschiedenste
Veranstaltungen fiir Klein und Grof} statt. Im
Juli zum Beispiel das Open-Air-Kino Jiilich, das
Weinfest Jiilich (9.7.-12.7.) oder auch ein Oldti-
mer-Picknick (26.7.).

Briickenkopfpark Jiilich
Rurauenstr. 11, 52428 Jiilich
www.brueckenkopf-park.de

RURTALSEE

Unser ndchstes und auch letztes Ziel im Kreis
Diiren liegt bereits in der Eifel. Der Rursee mit
der Rurtalsperre ist einer der gréRten Stau-
seen Deutschlands und ein beliebtes Aus-
flugsziel fiir Sportler und Erholungssuchende.
Entlang des Ufers fiihrt die Rursee-Route, ein
27 Kilometer langer Rad- und Wanderweg. Der
See ist beliebt bei Wassersportlern und auch
das Schwimmen ist an offiziellen Badestellen
wie dem Naturfreibad Rurseezentrum, dem
Badestrand Eschauel und der Badebucht Wof-
felsbach erlaubt. Wer es beschaulicher mag,
der kann sich eine Rundfahrt auf einem Schiff
der Weillen Flotte der Rursee-Schiffahrt
gonnen die vom Anleger in Schwammenauel
abfdhrt.

Naturfreibad Rurseezentrum

Seeufer 5, 52152 Simmerath-Rurberg
https://www.eifel.info/pois/naturfreibad-
am-rurseezentrum

Badestrand Eschauel

mit dem Beach-Club Eifel und dem Freibad-
Sonnenstrand Eschauel
https://www.beachclubeifel.de/

Badebucht Woffelsbach
WeidenstralRe 5, 52152 Simmerath
Eintritt frei
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Rursee-Schiffahrt
Schwammenauel 12, 52396 Heimbach
https://www.rursee-schifffahrt.de

STADTEREGION AACHEN

Die letzte deutsche Region in unserem Frei-
zeit-Spezial grenzt sowohl an die Niederlande
als auch an Belgien und reicht von Baesweiler
im Norden bis Monschau in der Eifel im Siiden.
Hier lebt deutsche Geschichte, sei es das Mit-
telalter mit der Aachener Kaiserpfalz und dem
Aachener Dom sowie einer Vielzahl von in der
Region verteilten Schldssern, Burgen und Klgs-
tern oder die Bergbaugeschichte des ,Aachener
Reviers” mit vielen kleinen Museen an ehema-
ligen Berwerkstandorten. Auch die ,jingere”
deutsche Geschichte ist vor allem an der Grenze
zu unseren Nachbarlandern noch sichtbar. Der
Verlauf des von der Nazidiktatur bis 1938 er-
richteten Westwalls oder wie er auch hieR, der
Siegfried-Linie, ist durch die vielen in der Land-
schaft verteilten Drachenzdhne gut zu erken-
nen. Falls Sie eine Wanderung in der Aachener
Crenzregion unternehmen, werden Sie wahr-
scheinlich unweigerlich an ein paar dieser drei-
eckigen Betonklotze vorbeikommen.

Unser erster Freizeittipp in dieser Region ist ge-
wissermalen eine Verbindung aus Geschichte
und Zukunft.

ALSDORF

Auf dem Gelande der ehemaligen Grube Anna
Il entstand bereits 2014 das Energeticon. Ur-
springlich als Bergbaumuseum geplant, entwi-
ckelte es sich im Laufe der Jahre zum heutigen
»Energie Erlebnis Museum®, in dem den Besu-
chenden die Notwendigkeit der Energiewende
weg von fossilen Energietrdgern hin zu regene-
rativen Energien in anschaulicher Art und Wei-
se erldutert wird. Das Angebot des Energeti-
cons umfasst Dauerausstellungen, Fithrungen

und einen Skulpturenpark. Auf dem Geldnde
gibt es zudem Einblicke in das Energieprojekt
GrEEN - bei dem aus dem 900 Meter tiefen
Eduardschacht nun geothermische Energie ge-
wonnen wird - oder einen zum Kino umgebau-
ten alten Giterwaggon, in dem man filmisch in
die Welt des Bergbaus reisen kann. Gegeniiber
dem Energeticon kann man in einem Escape
Room das Geheimnis um den vermissten Kum-
pel Johann Leisner l6sen.

Uber das Jahr verteilt finden auch verschiedens-
te Veranstaltungen auf dem Geldnde statt, wie
z.B. zu Halloween die Horrorgeticon.

Energeticon
Konrad-Adenauer-Allee 7, 52477 Alsdorf

www.energeticon.de

AACHEN

Woussten Sie, dass die Stadt Aachen ein Bad ist
und Bad Aachen heilRt? Der Grund sind die hei-
Ren Mineralquellen, die schon Karl der GroRe zu
schdtzen wusste und wegen derer er hier eine
seiner Pfalzen errichtete. Im Zweiten Weltkrieg
wurde die Baderinfrastruktur der Stadt weitest-
gehend zerstdrt und das letzte verbliebene Kur-
bad wurde im Jahr 2000 ebenfalls geschlossen.

2001 wurden dann die Carolus Thermen erdffnet
und im Laufe der Jahre mehrfach umgebaut und
erweitert. Neben dem Thermalbad bieten die
Carolus Thermen heute eine Saunawelt mit 9
Saunen, einem orientalischen Bad mit Hamam
und drei Dampfbadern, das Carolus Spa mit Mas-
sagen sowie Beauty- und Wellnessangeboten
und mehrere Gastronomiebereiche. Die perfekte
Auszeit nach einem Stadtbummel durch Aachen
oder einer Wanderung im Aachener Land.

Carolus Thermen Bad Aachen
PassstralRe 79, 52070 Aachen
www.carolus-thermen.de
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Unser finaler Freizeit-Tipp fiir die Stadteregion
Aachen ist gleichzeitig auch der perfekte Uber-
gang zu unseren Nachbarlandern Belgien und
den Niederlanden, denn der Dreildnderpunkt
umfasst sie alle.

Auf deutscher Seite ist der Ort eher niichtern
gehalten, wahrend unsere beiden europdischen
Nachbarn das Ganze ein wenig kommerzialisie-
ren. Rund um den Grenzstein, der librigens auf
niederlandischer Seite steht und das Zusammen-
treffen der drei Lander dokumentiert, liegen auf
deutscher Seite ein Waldstiick und ein Vereins-
gelande, auf niederlandischer Seite ein kleiner
Freizeitpark mit Labyrinth und Gastronomie und
auf belgischer Seite der 50 Meter hohe Aussichts-
turm Tour Baudouin, der einen perfekten Blick
weit in das Dreilandereck bietet und ebenfalls
eine Gastronomie hat. AuRerdem befindet sich
dort auch der héchste Punkt der Niederlande mit
322,5 Metern . n. N. Der Zugang zum Geldnde ist
frei, jedoch sind die Angebote dort kostenpflich-
tig. Die Anfahrt erfolgt tiber das niederlandische
Vaals oder das belgische Gemmenich.

Dreilanderpunkt
Viergrenzenweg 97, 6291 Vaals (NL)
http://drielandenpunt.nl

Damit verlassen wir Deutschland und wech-
seln in unsere Nachbarlander Belgien und die
Niederlande oder besser gesagt in die Provinz

Dreilanderpunkt
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Nationalpark De Maasduinen

Limburg. Deren gemeinsam prdgendes Element
in beiden Landern ist die Maas (Meuse). Was
liegt da also ndher, als sich auf Freizeitaktivita-
ten an eben diesem Fluss bzw. in dessen Ndhe
zu konzentrieren, und davon gibt es einige.

NIEDERLANDE

Im Norden Limburgs, zwischen Nijmegen und
Venlo, entlang der Maas auf der einen und der
deutschen Grenze auf der anderen Seite er-
streckt sich tber ca. 20 Kilometer der Natio-
nalpark De Maasduinen - die langste Fluss-
dunenlandschaft der Niederlande. Die dortigen
Wadlder, Moore, Heideflachen, Diinen und Seen
sind Lebensraum fiir eine vielfdltige Flora und
Fauna und bieten ein wunderschénes Umfeld
fiir ausgiebige Wanderungen, Radtouren oder
Ausritte. Ausgearbeitete Routen fiir alle An-
spriiche findet man auf der Website auch in
deutscher Sprache. Ein Besucherzentrum gibt
es im Ort Well, ungefdhr auf Hohe von Weeze.

Nationalpark De Maasduinen
Besucherzentrum

Bosbrasserie in de Sluis
Bosserheide 3e, 5855 EA, Well, NL
www.np-demaasduinen.nl

Direkt gegeniiber des Besucherzentrums des
Nationalparks De Maasduinen, nur getrennt
durch die NationalstralRe 271, befindet sich
das mit der Maas verbundene Leukermeer. Ein
Binnensee mit Marina, Beachclub und Ferien-
resort, in dem aber auch Tagesgdste willkom-
men sind. Das Angebot umfasst Badestrande,
Wassersport von Wakeboard tiber Paddeln und
Surfen bis zum Segeln, ein Hallenbad und einen
Aquapark sowie einen Wasserspielplatz fiir die
Kleinen und natirlich mit dem Beachclub eine
ansprechende Gastronomie direkt am Wasser.

Ferienpark Leukermeer
De Kamp 5, 5855 EG Well, Niederlande
www.ferienparkleukermeer.de
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Beachclub Leukermeer
De Kamp 5, 5855 EG Well, NL
https://beachclubleukermeer.nl/de

ROERMOND / DE WEERT

Ménchengladbachs Partnerstadt Roermond ist
ein Paradies fur Wasserratten. Vor allem die
zwischen Lateraalkanal und Maas liegenden
Maasplassen bei De Weert bieten eine Vielzahl
von Aktivitdten rund um das kiihle Nass. Sie
sind tbrigens mit 3.000 Hektar das grofRte zu-
sammenhdngende Wassersportgebiet der Nie-
derlande. In der Area-X rund um die Noorder-
plas, gibt es diverse Beachclubs, Restaurants
und Badestrande, die perfekt fiir einen Tages-
ausflug sind.

o ' Besucherzentrum
B = Nationalpark De Maasduinen

So wie der Palm Beach Club mit Strandbar, Ta-
gesstrand (Dagstrand), Aquapark und einem
Verleih von Wassersportgerdten wie Sharkbi-
kes, SUPS, Kajaks u.a. Das Areal liegt auf der
westlichen Seite des Noorderplas und bietet
auch (kostenpflichtige) Parkplatze. Sowohl
Tagestickets fiir das Areal als auch die Park-
tickets kénnen vorab online tUber die Website
gebucht werden.

Area-X
https://www.area-x.nl

Palm Beach
De Weerd 200, 6041 TL Roermond, NL
www.palmbeachroermond.nl/de

32

Foto: roel - stock.adobe.com

- Kreativa GmbH

Palm Beach

Fotos:



Weitere Angebote der Area-X am Noordplas
sind die Wakeboard- und Wasserski-Anlage
Beaver Creek Wake Park mit dem stylischen
Restaurant Yacht 5, der Beachclub Koers Zuid
am Ostufer, ein SUP-Angebot mit Kursen und
Workshops und der Hundestrand Doggy Beach
zwischen dem Beaver Creek Wake Park und
Beachclub Koers Zuid.

Beaver Creek Wake Park
De Weerd 150, 6041 TL Roermond, NL
https://www.wake-park.nl

Beachclub Koers Zuid
De Weerd 85, 6041 TK Roermond, NL
https://www.koerszuid.nl

Die Anfahrt auf das Gelande der Norderplaas
erfolgt von Roermond kommend iber die
Maasbriicke / Hornerweg (erste Ausfahrt). Bei
gutem Wetter muss mit starkem Besucher-
aufkommen gerechnet werden und Parkplatze
direkt vor Ort sind Mangelware. Man kann die
Location von Roermond aus aber auch zu FuR
oder mit dem Bus erreichen.

Ein Stiick weiter die Maas entlang, am Nordufer
der Oolderplas, befindet sich der Beachclub
Even Genieten mit Gastronomie, einer grolRen
Terrasse am Wasser und einer Liegewiese mit
Sonnenschirmen.

Beachclub Even Genieten
Broekstraat 0, 6049 C) Herten, NL
https://www.even-genieten.nl

Der Maas weiter siidlich folgend, liegt an einem
eigenen kleinen Binnensee, dem Leerke Ven, an
der A2 in Panheel (NL) der Fun Beach Event &
Leisurepark.

Das Areal bietet einen um den See reichen-
den Sandstrand mit Bademdglichkeit, einen
Aquapark mit einer 2.000 m? groRen Insel
aus schwimmenden Spielgerdten, dem Super
Slide, einer 14 Meter hohen Superrutsche mit
4 Bahnen unterschiedlicher Steigerungsgrade,
einem Kinderstrand und einem Wassersportge-
rateverleih (SUPS, Kanus, Tretboote). Natiirlich
gibt es auch eine Gastronomie, den Beachclub
Degreez mit groRer Terrasse, mit einem in den
See hineinragenden Wasserpavillon.

Fun Beach Event & Leisurepark
Velkenskamp 1, 6097 NN Heel, NL
www.funbeach.nl
www.degreez.nl

Bevor wir die Niederlande in Richtung Belgien
verlassen, folgt nun noch ein Ausflugstipp
unserer Kollegen von Westgenuss, denn unweit
der Fun Beach liegt ein spannendes Stiick nie-
derlandischer Geschichte und ein wirklich pit-
toresker Ort mit einer historischen Besonder-
heit und einem Angebot fiir GenieRer, das sehr
wahrscheinlich viele liberraschen wird:
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THORN

auch die weilRe Stadt genannt.

Ein Beiname, den die mehr als 1.000 Jahre alte
Stadt am Ufer der Maas von den weillen Fas-
saden ihrer historischen Gebdude hat. Mehr
als 800 Jahre - bis zum Beginn der napoleoni-
schen Zeit um 1794 - war Thorn ein unabhangi-
ger Staat, regiert von den Frauen des ortlichen
Stifts und ihrer Abtissinnen. Viele der Gebdude
in Thorn kénnen eine eigene Geschichte erzah-
len und ein Besuch lohnt sich alleine schon,
um einfach nur durch die Gassen zu schlendern
oder die Abteikirche zu besuchen. Natiirlich
gibt es das eine oder andere touristische Ange-
bot, vor allem in der Gastronomie, aber Thorn
hat fur GenieRRer doch etwas zu bieten, das die
Wenigsten hier oder generell in den Niederlan-
den erwarten, ndmlich ein eigenes Weingut mit
Weinhandlung im Stadtkern von Thorn.

Dank des hier vorherrschenden trockenen Mik-
roklimas und der kies- und lehmreichen Bdden

« LI L e A ._a.-_....n:n..;#__ A e A

wachsen hier die Reben fiir hochwertige Weine.
In der Weinhandlung des Weingutes kénnen
Sie die hier auf 9 Hektar angebauten und pro-
duzierten Weine, darunter Pinot Gris, Auxer-
rois, Riesling, Pinot Noir und Friihburgunder,
verkosten und natiirlich auch kaufen. Trauen
Sie sich, Sie werden positiv iberrascht sein.

Wijngoed Thorn
Bogenstraat 12a, 6017 AV Thorn, NL
http://wijngoed-thorn.nl

BELGIEN

Fiirviele fangt Belgien erst bei Aachen oder hinter
Maastricht an, tatsachlich aber liegt die belgische
Grenze bereits unweit von Roermond und damit
viel ndher an Ménchengladbach als erwartet.

KINROOI

Bis zur belgischen Stadt Kinrooi sind es gerade
einmal 60 Kilometer. Der wahrscheinlich wegen
des Spargelanbaus oft als groRRter Gemdisegar-

Fun Beach Event & Leisurepark

www.hindenburger.de

Foto: Marc Thiele

Foto: Fun Beach & Leisurepark
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ten Flanderns bezeichnete Ort liegt direkt an der
Grenze zu den Niederlanden am linken Ufer der
Maas. Masseik ist umgeben von wundervoller
Natur und so bieten sich verschiedenste Wande-
rungen an. Etwa grenziiberschreitend tiber 16 KM
im Gebiet ,Drie Eigen“ mit den Stadten Kessenich
(B), Thorn (NL) und Neeritter (NL). Auch das von
der UNESCO als Biosphdrenreservat ausgezeich-
nete grenziiberschreitende Naturschutzgebiet
Kempen Broek liegt direkt neben Masseik. Hier
|adt zum Beispiel das Stramprooierbroek im Her-
zen des Naturschutzgebietes zu einer Wanderung
durch eine farbenfrohe Landschaft aus Waldern,
Sumpfen und Bachtalern ein.

Natirlich hat die Region um Kinrooi auch ein ei-
genes Bier, das Vinkenbier, ein obergdriges, leicht
bitteres und fruchtiges Bier aus der Gemeinde
Geistingen. Wer mehr iliber diese Spezialitdt er-
fahren moéchte, kann dies auf einer Wanderung
liber die ca. 10 KM lange Vinkenbier-Route.

Von Ménchengladbach aus erreicht man Kin-
rooi iber die A52, (iber Roermond, dann die

N280 und die N273 in etwa 50 Minuten.

MASSEIK

Auch die Stadt Masseik, etwas siidlicher von
Kinrooi und Roermond, erreicht man in etwa 50
Minuten tber die A52 und die A73. Wir empfeh-
len jedoch den Weg iber die A46, B56 und N297,
da man so den wahrscheinlichen Stau vor dem
Roermonder Outlet-Center umgeht.

Die direkt an der Maas gelegene Stadt ist unter
anderem fir ihren historischen Stadtkern und
den ,Grote Markt” mit altem Rathaus und Ge-
bduden aus dem 17. und 18. Jahrhundert be-
kannt. Er gilt als einer der schénsten Belgiens.

Auch in Masseik spielen die Natur und die da-
mit verbundenen Freizeitmdglichkeiten eine
groRe Rolle, aber wir wollen uns auch hier auf
das Thema Genuss konzentrieren. Die Ndhe zu
Thorn legt es nah, auch hier gedeihen prachti-
ge Reben fiir leckere Weine, wie uns erneut die
Kollegen von Westgenuss verrieten.

Im Ortsteil Neeroeteren liegt die Wijndomein de
Warre. Ein Ort, der mehr ist als ein Weingut, denn
hier, im Erholungsgebiet Warrendal, kann man
auch in besonderer Umgebung einen entspann-
ten Kurzurlaub genieRen. Back-to-Nature heil}t
hier das Kurz-Urlaubsprinzip. Ohne digitale Sto-
rungen, mitten im Wald und teilweise mit Blick
auf das Weingut de Warre. Zur Verfligung stehen
Holz- und Baumhduser sowie eine Lodge mit
mehreren Ferienwohnungen und Studios. Natiir-
lich bietet das Weingut auch Fihrungen und Ver-
kostungen an. Produziert werden u.a. Chardon-
nay, Auxerrois, Rosé und Schaumwein.

Wijndomein De Warre
Ketelstraat 77, 3680 Neeroeteren, B
https://wijndomeindewarre.be
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Erholungsgebiet Warredal
Ketelstraat 77, 3680 Maaseik, B
www.warredal.be

Unser letzter Tipp liegt zwischen Masseik und
Maasmechelen und ist ein Paradebeispiel fiir
die gelungene Umwandlung ehemaliger Indus-
triezonen, hier dem Bergbau.

DILSEN-STOKKEM / MAASMECHELEN

Wo einst Kohle gefdrdert wurde, ladt heute
eine der spannendsten Freizeitlandschaften
Belgiens zum Entdecken ein. Auf dem Gelan-
de des ehemaligen Bergwerks Eisden zwischen
Maasmechelen und Dilsen-Stokkem entstand
mit Terhills ein weitldufiges Natur- und Erho-
lungsgebiet mit Seen, Wander- und Radwegen
und Aussichtspunkten sowie direktem Zugang
zum Nationalpark Hoge Kempen mit vielen
ausgeschilderten Wanderwegen. Die markan-
ten Hiigel, allesamt iiberwachsene ehemalige
Abraumhalden, sind bis heute sichtbare Zeug-
nisse der bergbaulichen Vergangenheit.

Terhills steht fiir das gesamte, 6ffentlich zugang-
liche Natur- und Freizeitgebiet, mit dem Terhills
Resort by Center Parcs und dem Terhills Hotel.
Terland heil}t der Restaurant- und Beachbereich
am Wasser im Terhills Resort, der, wie Teile des
Resorts, etwa der Aqua Garden, auch fiir Tages-

gaste zuganglich ist. So verbindet Terhills auf en-
gem Raum Industriekultur, Natur und moderne
Freizeitangebote.

Wer ldnger bleiben méchte, findet verschiedene
Ubernachtungsméglichkeiten. Im Terhills Resort
stehen moderne Ferienhauser direkt am Wasser
zur Verfiigung - von komfortablen Unterkiinften
fiir Paare bis zu groRziigigen Ferienhdusern fiir
Familien und Gruppen. Ergdnzt wird das Ange-
bot durch das stilvolle Terhills Hotel, das in den
denkmalgeschiitzten Gebduden der ehemaligen
Zechenanlage untergebracht ist. Das Vier-Ster-
ne-Hotel verfiigt (iber 59 Zimmer und Suiten, ein
Restaurant mit Bar sowie einen franzodsischen
Garten und verbindet historischen Industrie-
charme mit modernem Komfort.

In direkter Nachbarschaft ladt Gbrigens das
Outletcenter Maasmechelen Village zum
Shoppen ein.

Terhills Resort by Center Parcs
Nationaal Parklaan 1

B-3650 Dilsen-Stokkem, Belgien
www.centerparcs.de

Terhills Hotel
Zetellaan 68, 3630 Maasmechelen, Belgien
http://www.terhillshotel.com

Nationalpark Hoge Kempen
Besuchercenter

Zetellaan 54, 3630 Maasmechelen, Belgien
https://www.nationaalparkhogekempen.
be/nl/toegangspoort/terhills

Maasmechelen Village

Zetellaan 100, 3630 Maasmechelen, Belgien
https://www.thebicestercollection.com/
maasmechelen-village/de/

Damit kommen wir nun zum Ende unseres Frei-
zeit-Spezials. Wir hoffen, lhnen fiir die Sommer-
ferien und vielleicht dariiber hinaus ein paar In-
spirationen an die Hand gegeben zu haben.
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WEST

Wir suchen:

Fachjournalisten m/w/d
auf freiberuflicher Basis

fur die Themen:

Wein / Spirituosen / Bier
Gastronomie / Kulinarik
Architektur / Interior Design
Fashion / Lifestyle

Raumliche Nahe zu Benelux erforderlich
Sprachkenntnisse NL / FL / FR / EN wiinschenswert

Kontakt:

-’:-

’ ;, Gospel-Pop I(onzert_;z: “

,L 20 Jahre Gospel - Pop Chor Lfchthlldt
! ‘\ _ Unser Jubilaumskonzert findet am
e Lo Sonntag, den 19.07.2026
) im Rahmen des Sommerfestes der OBE

= Vinder Evangelischen Friedenskirchengenmlmh -
t_ j Maonchengladbach statt.

. Das Sommerfest beginnt mit einem Gottesdienst
von 11:15 Uhr bis 12:15 Uhr

Danach kdnnt ihr euch bei
Kaffee und Kuchen, leckerem Gegrilltem,
schonen Aktionen und guten Gesprachen
bis um 15 Uhr starken.

Um 15 Uhr starten wir mit unserem
Jubildumskonzert!!! Ende des Konzertes ist ca. 16 Uhr
Bringt gute Laune mit! ,

Eintritt frei um eine Spende wird gebeten.

Ort der Veranstaltung
Evangelische Friedenskirche
Margarethenstr. 20
41061 Mﬁnchengla ib

DKMSE

WIR BESIEGEN BLUTKREBS

WILLST DU

JEMANDEM

DAS LEBEN
RETTEN?

Dann bestell’ Dir auf dkms.de unser Registrierungsset und gib Blut-
krebspatienten eine zweite Chance auf Leben. Denn immer noch findet
jeder 10. Blutkrebspatient in Deutschland keinen geeigneten Spender.

Mund auf. Stabchen rein. Spender sein.

Registrier’ Dich jetzt auf dkms.de

H'; /' 4 “’_‘ -*j
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il
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Kreativ Kurse

malen - zeichnen - basteln

Kinder ab 8 Jahre
Dienstag: 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr
Donnerstag: 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr
NEU: Samstag: 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr

Erwachsene ab 16 Jahre
Donnerstag: 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Freitag: 17:30 Uhr bis 19:30 Uhr

maximal 6 Teilnehmer je Kurs

Anfragen per E-Mail oder Telefon

Kontakt: Ramona Helms
+49 (0) 151 253 44 138
oder: kontakt@mona-art.earth
Neusser Strafie 247
41065 Monchengladbach



Helfen Sie uns mit lhrer Spende!

] STIFTUNG
Sparkasse Gutersloh-Rietberg-Versmold 3n

. ‘ DEUTSCHE
IBAN: DE8O 4785 0065 0000 0000 50 JAHRE SCHLAGANFALL

HILFE

86 K/
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Bernd steht auf.

Fur sich. Mit uns. Gegen den Schlaganfall.

Team Bernd. Gemeinsam
stark gegen den Schlaganfall.

Seit 30 Jahren lasst die Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe Bernd und andere betroffene

Menschen nicht allein und begleitet sie zurtck
ins Leben. Erfahren Sie ihre Geschichten auf

gemeinsam-stark.team



