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»sivieine Brille verrat
nicht meinen
Charakter - aber sie

Bei uns dreht sich alles um lhren Brillenstyle - Um das passende Angebot haben wir uns schon
gekiimmert:

1 Glas geschenkt 2

Nur bis zum 31. Januar 2013

* Gilt beim Kauf einer Birille (Fassung und Glaser) in lhrer Sehstarke bei Bestellungen bis 31.01.2013.
Ab einem Fassungspreis von 49 Euro. Nicht kombinierbar mit anderen Angeboten und Aktionen.

Moénchengladbach: Hindenburgstr. / Ecke Friedrichstr. Tel.: 02161-207454
MG-Rheydt: Marienplatz / Ecke Friedrich-Ebert-Str. Tel.: 02166-255669
Korschenbroich: HindenburgstraBe 33 Tel.: 02161-644764

weitere Niederlassungen auf www.pleines.de
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Liebe Leserinnen und Leser,

Wenn Sie diese Zeilen lesen, sind wir dem Welt-
untergang ganz knapp entkommen. Es hat ja eh kein
ernstzunehmender Experte gewagt, eine Vermu-
tung zu aullern, wie ein solches Szenario hatte von-
stattengehen koénnen. Die stellaren Konstellationen
sprachen nicht fir einen Zusammenstoll der Erde
mit einem ausreichend grolRen Festkdrper, der sie
mit einem Schlag zerstort hatte. Der Erdkern befin-
det sich seit vielen Milliarden Jahren in stabiler Ver-
fassung und droht weder zu im- noch zu explodieren.
Selbst die weltpolitische Lage ist derzeit nicht geeig-
net, die herrschenden Lebens- und Begleitumstande
massiv und desastrdés zum Negativen zu verdndern.
Noch nicht.

Ich lehne mich jetzt aber mal sehr weit aus dem
Fenster und wage eine Prognose flr den tatsachli-
chen Weltuntergang. Er wird am 31.12.2019 sein. Die-

(T marktimpuls
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Herausgeber Sascha Broich und Marc Thiele

ser letzte Tag bestimmt sich durch einen geheimen
japanischen Kalender aus dem Jahr 1978. Es ist das
Produktionsjahr einer Digitaluhr meines langst ver-
storbenen GroRvaters, deren Datumsanzeige uner-
kidrlicherweise genau dann endet. Ich denke, dass
die klugen Japaner zu jener Zeit genauere Berech-
nungsmethoden und profundere Erkenntnisse hat-
ten als das mystifizierte Maya-Volkchen mit seinem
unprofessionellen Kalender.

Sieben Jahre sind es also noch. Die Sieben ist - sym-
bolisch betrachtet - die Addition von drei und vier,
von Geist und Seele einerseits sowie Korper ande-
rerseits. Und mit genau diesen Themen beschaftigt
sich der HINDENBURGER in der ersten Ausgabe des
neuen Jahres und versucht, Ihnen gute Vorsatze fur
2013 ans Herz zu legen. Sport, Fitness, Gesundheit,
Rauchentwdhnung und viele andere Dinge, die lhnen

Alles online:
www.hindenburger.de

in den ndchsten sieben Jahren gut tun werden, waren
noch nie so einfach, wie nach der Lektire unserer mit
Herzblut und Liebe gemachten Monchengladbacher
Stadtzeitschrift.

Wir wiinschen lhnen ein frohes neues Jahr
Sascha Broich, Marc Thiele
sowie die HINDENBURGER-Redaktion

Reden Sie mit!

Besuchen Sie den HINDENBURGER
auch auf Facebook! Hier finden Sie
ausgewahlte Artikel zum Mitdis-
kutieren, tagesaktuelle Neuigkei-
ten aus der Stadt und Tipps zum
Ausgehen und Feiern.
facebook.com/hindenburger

Punkﬂandung!j

Bestellen unter

¢ 02161/49100
www.gem-mg.de
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Tanz dich fit!

Das neue Jahr wartet direkt mit einem neuen Tanz-Fitness-
Trend aus den USA auf - BOKWA®Fitness. BOKWA® ist das
Nachtanzen von Buchstaben-
und Zahlenformen. ,BO" steht
hierbei fiir Boxing und ,KWA"
fiir den traditionellen Tanz
Kwaito. In TOMMYs Tanzstu-
dio in Willich-Schiefbahn loh-
nen sich fir Neugierige ZUM-
BA® & BOKWA®-Specials auch
im Mix oder kostenlose Pro-
bestunden fiir ZUMBA®gold
oder ZUMBA®toning. Ab Mit-
te Januar starten hier in gut-
gelaunter Atmosphare Kurse fiir Solistinnen und Solisten fast
jeden Alters sowie fiir Paare mit Lust auf Discofox, Salsa und
andere Tanze.

TOMMYSs Tanzstudio, Linsellesstr. 142-156

47877 Willich, www.tommys-tanzstudio.de

YogaHeimat feiert
Geburtstag

Viel ist passiert, seit die YogaHeimat vor einem Jahr die Tiren
gedffnet hat. Mit bis zu 20 wochentlichen Kursen bietet das
moderne  Studio
heute das umfang-
reichste Yoga-Kurs-
) angebot Mdnchen-
7 gladbachs - an
sechs Tagen in der
[ Wache, von friih
bis spat, fiir Jung
und Alt, Einsteiger und Fortgeschrittene. Das einjahrige Be-
stehen wird nattirlich gefeiert: Am 12. und 13. Januar 2013 fin-
det in der YogaHeimat die groRe Geburtstagsfeier statt. Von 10
bis 17 Uhr gibt es an beiden Tagen kostenlose Kurse, Vortrage
und einmalige Aktionsangebote. Vielleicht die Gelegenheit, die
guten Vorsatze fiir das neue Jahr in die Tat umzusetzen.
Alle Infos: www.yogaheimat.de oder 02166/2623754.
YogaHeimat, Dauner Str. 6, 41236 MG, www.yogaheimat.de

Glanz und Glitter

Wenn Sie ein wenig Glanz ins neue Jahr bringen wollen, dann
beginnen Sie doch einfach mit einem Glitter-Naildesign! Mit
einer Aushdrtungszeit von nur 120 Sekunden verleiht lhnen
das spezielle Glitter-Gel im Tie-
gel, das es in zahlreichen Farben
gibt, einen Hauch von Hollywood.
Erhdltlich ist es bei Absolute
Nails in Schwalmtal. Wer nicht so
weit fahren mag, der kann auch
das Angebot im Onlineshop nut-
zen. Hier findet man tber 180
verschiedene Farb- und Glittergele und alles, was das Nagel-
designer-Herz begehrt. Aktion: Beim Kauf von fiinf Farb- oder
Clittergelen gibt es einen Tiegel gratis dazu.

Absolute Nails, Polmansstr. 37, 41366 Schwalmtal
www.absolute-nails.de

Alles fiir Ja-Sager

Wer sich das Jahr 2013 fir seine Hochzeit vorge-
merkt hat, der sollte sich jetzt schon den 2. und 3.
Februar 2013 im Kalender ankreuzen. Dann findet
ndmlich wieder die beliebte Hochzeitsmesse, veran-
staltet vom ,Haus der Braut” in Ménchengladbach,
statt. 35 Firmen und Dienstleister aus allen Berei-
chen rund um die Hochzeit stellen ihre Angebote vor
- von Brautkleidern, Hochzeitsfotos und Kosmetik
ber Limousinen und Trauringe bis zu Hochzeitsrei-
sen, Hochzeitstorten und Catering sind jede Menge
gute Ideen fiir den schonsten Tag des Lebens versammelt. Selbstverstandlich gibt es auch wieder Hoch-
zeits- und Festtagsmodenschauen zu sehen.

Hochzeitsmesse, 2.-3. Februar 2013, Alte Reithalle bei Mobelhaus Schaffrath, 41065 MG

[ 12. MilRz
Hastenraths Will im Flachshof

In seinem ersten Soloprogramm ,Das Buffet ist er-
6ffnet” schaut der charismatische Landwirt Hasten-
raths Will gerne mal groRzligig tiber den Tellerrand
hinaus. Anschaulich berichtet er aus der heilen Welt
der dreistelligen Telefonnummern Gber eine Welt
da drauRen, die langsam in Unordnung gerat. Da-
bei streift er meisterhaft die groRen Themen unse-
rer Zeit, sei es Massentierhaltung, Religion oder die
Dessousparty seiner Frau. Hastenraths Will ist Spe-
zialist fur lokale Themen von globalem Interesse.
Obwohl er die Behaglichkeit seines Wohnzimmers
schatzt, bildet der aberwitzige Dorfkosmos, der ihn
umgibt, meist nur Rahmen und Ausgangspunkt fir
eine abenteuerliche Reise hinaus bis in die duflersten
Cehirnwindungen eines unterschdtzten Visiondrs. Die scheinbar naive Weltanschauung des Hastenraths
Will entpuppt sich nach und nach als intelligente Mischung aus hintergriindiger Gesellschaftssatire und
herzerfrischender Comedy voller Aha-Momente.

Und wenn Hastenraths Will einmal heil} gelaufen ist, dann gibt es kein Halten mehr. Weder auf noch vor
der Biihne. Die zweisttindige Show besticht durch Tempo, Improvisationsfreude und eine hohe Pointen-
dichte. Freuen Sie sich auf Hastenraths Wills fulminantes Solodebiit: Das Buffet ist eroffnet!

Live am12.3.13 inkl. Fingerfoodbuffet 54,90 € im Restaurant Flachs Hof, Merreter 10

41179 MG-Rheindahlen, www.flachshof.de

Neues Jahr, neues Korpergefiihl

Wer fiir eine bessere Figur keine Gewichte stemmen
mochte oder keine eiserne Disziplin hat, der kann die
in Monchengladbach nur im 3Elemente angebotene
Hypoxi-Methode, die sanfte Alternative zur Fettab-
saugung, ausprobieren. Hierbei wird durch den ste-
tigen Wechsel zwischen Unterdruck und Uberdruck
die Durchblutung in den Problemzonen Bauch, Hiifte,
Beine und Po angeregt. Das Fett wird aktiviert und
durch das gleichzeitige leichte Training in den Mus-
keln verbrannt. Der Abbau der Schlackstoffe und Ge-
websflissigkeit verbessert sich. So werden Cellulite
und Uberschiissiges Fett gezielt reduziert.
3Elemente, Kiinkelstr 125, 41063 MG
www.3elemente-mg.de

FOTOS: UNTERNEHMEN, VERANSTALTER, ISTOCKPHOTO - MONCHERIE, STOCKPHOTO4U, CHRISTOPHER FUTCHER, CHRISTOPH HANEL
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Sie suchen ein passendes
Fitness-Studio fiir lhre

Maki ng of guten Vorsatze 2013?

Geratetraining - Gewichtsreduktion - Vibrationstraining - Andullation
Hypoxi - Tai Chi - Qi Gong - Yoga - Pilates - Riickenkurse - Zumba - Sauna
und Tiefenwarme - Massagen - Training m. Physiotherapeuten

’ , Covermodel Rehasport - Krankenkassenkurse - Personaltraining - Firmenfitness

Pascal Coenen:

Ich lebe gerne in Ménchen- .hfacebook.com/;Elemente

gladbach, weil es hier nie

langweilig wird und sich
immer was bewegt.

.\ % Zfﬁ'?fﬂff

= H::s...J.! fihlen # wahl fithlen # schan sein

r- & Gesundheitsstudio
A

= Verembaren Sle einen kostenlosen
g o und unverbindlichen Beratungstermin:
"'ﬂ- "ﬁKunkelstr. 125*-_;.4‘1063 Ménchengladbach
Telefom 0.21 61 124 19,35,0',--www.3elemente -mg.de

1.'\

Pascals Website:
www.coenen-fitness.de

BETTEN

v Matratzen und Kissen zu Hause testen
v Qualitdt und Kompetenz aus Tradition

) Location v Daunendecken aus eigener Fertigung
ACI_!JECSS M VITUSBAD Actic Fitness im Vitusbad, Breitenbach- v Kostenloser Rundumservice
str. 52, 41065 MG, www.acticfitness.de SchillerstraBe 77-79 v Ergonomische Vermessung
41061 Monchengladbach v Bestpreisgarantie
Fotografie Telefon 0216120128 v Bettenreinigung

Focus-S Simone Stahn, Myllendonker
Str. 12, 41065 MG, www.focus-s.de

www.betten-depot.de v Sonderangebote
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NACHGEFRAGT

Nach der
Apokalypse

Wir haben tberlebt. Aber wie geht es jetzt weiter?

Die Welt ist tiberraschenderweise nun doch nicht untergegangen, Weihnachten
ist mit dem ein oder anderen extra Kilo auf den Rippen und so manchem Clih-
wein tberstanden und ins neue Jahr sind wir auch erfolgreich gerutscht. Aber die
Mayas haben schlieRlich auch nicht das Ende der Welt vorausgesagt, sondern
eine Zeitwende, ein Umdenken, den Beginn von etwas Neuem. Diesen Neuanfang
sollten wir flir uns nutzen und zuversichtlich in die Zukunft schauen. Was passiert
mit unserem beschaulichen Niederrhein-Stadtchen? Eigentlich eine Frage fiir un-
sere Politiker und Stddteplaner, aber die, so erfuhren wir, reden zu viel und tun
zu wenig und stehen sich mit all ihren Auflagen selbst im Weg. Wir haben also
einfach die Burger gefragt, was sie sich fur ihre Stadt wiinschen und was sie an-
dern wirden. Was uns Gladbachern nicht gefallt, war schnell klar: die StraRenfih-
rung und Ampelschaltung, die hohen Millentsorgungskosten, verpasste Chancen
der Stadt und noch vieles mehr, eine vollstandige Liste wiirde unseren Rahmen
sprengen. Aber es waren sich auch alle einig, dass es Baustellen gibt, die es anzu-
packen gilt und an denen sich etwas dndern kann. Denn alle denken, dass unsere
Stadt Potenzial fir mehr hat.

Text: Livia Hilgers

Monika Halverscheid, 58

Mir gefallt das Weihnachtsdorf, das sollte blei-
ben. Allerdings wiirde ich mir fiir den Markt etwas
mehr Leben wiinschen. AuRerdem finde ich, soll-
ten sich alle etwas entspannen in Bezug auf die
Baustelle, das entzerrt sich bestimmt noch. Mehr
Tagesgastronomie in der Altstadt ware tall.

InaR., 44

Der Stadt wiirde mehr interessante Gastronomie
gut tun. Auch ein anstdndiges Freizeitangebat fiir
Jugendliche fehlt in meinen Augen. AuRerdem ist
der groRe Leerstand in der ganzen Stadt wirklich
unattraktiv, ein breiteres Angebot inhabergefiihr-
ter Geschafte wiirde mir gefallen.

Brigitte und Erwin Bohnen

Die Stadt sollte Projekte wie das Vituscenter, den Marienhof und die Theatergalerie besser planen und so
Leerstand verhindern. Das Ski-Event gab es nur ein paar Jahre, aber das war doch tall, viele Hotels waren
ausgebucht. Sowas miisste es in Ménchengladbach noch einmal geben, das wiirde der Stadt gut tun.

Michael Kndple, 37

Als Zugezogenen ist uns sofort aufgefallen
wie schmutzig die Stadt ist. Die StralRen,
Parkanlagen, Walder. Uberall wird illegal

Miill entsorgt und dann von keinem beseitigt.
Es ist zwar toll, dass die Stadt viele Hundefrei-
laufflachen schafft, allerdings fehlt hier die
notwendige Einzdunung, um den Hund

auch von der Leine lassen zu kénnen und
somit wurde der Sinn doch verfehlt.

Fred Mettner, 63

Der Weihnachtsmarkt sollte endlich schoner wer-
den und auf den Kapuzinerplatz und den Alten
Markt verlegt werden, damit sich das Geschehen
nicht so zieht. Die Flache steht jetzt leer, da sollte
es doch maglich sein, fiir die vier Wochen im Jahr
den Wochenmarkt zu verlegen.

Sophia von Kannen, 18

Ich wiirde mir mehr Konzerte mit bekannten
Bands wiinschen, die auch fiir Jingere interessant
sind. Das HORST-Festival finde ich gut, allerdings
sollte darauf geachtet werden, dass es nicht mit
anderen Events zusammenfallt und die Flache
miisste sich unbedingt vergroRern.

Der Schluckauf, friiher auch Schluck-
ser genannt, wird durch einen Zwerch-
fellkrampf ausgeldst, bei dem mit einem
schlucksendem Gerdusch Luft durch den Kehl-
kopf gesaugt wird. In unserer Mundart wird der
Schluckauf - Schleck = genannt und man ver-
suchte als Gegenmittel plgtzliches Erschrecken
oder Heilspriiche, die schnell wiederhalt, ohne
einzuatmen aufgesagt wurden.
In Gladbach - Jldbek - sagte man: Ech han
d'r Schleck, ech han d'r Peck, ech han em

sii-eve Jooer jehatt - ich habe den Schluckauf, ich habe den Pick,
ich habe ihn sieben Jahre gehabt.

In Rheydt - em Rheedt - versuchte man ihn auf seinen Neben-
mann zu (ibertragen: Ech han d'r Schleck, ech han d'’r Peck, ech
han em nu, ech han em dann, ech ji-ev em minne Naa-eve-
mann - ich habe ihn nun, ich habe ihn dann, ich gebe ihn mei-
nem Nebenmann.

Am unteren Niederrhein gab es den Spruch mehr in Bittform: Ech
han d'r Schleck, d'r Schleck hat mech, on wi mech leef hat,
nomp d'r Schleck von mech - und wer mich lieb hat, nimmt den
Schluckauf van mir.

Aus dem gleichen Raum nach eine anderer Versuch ihn loszuwer-
den: Ech on d'r Schleck jinge dvver d'r Riin, ech jing drdvver,
d’r Schleck ve-el drin - ich und der Schluckauf gingen tiber den
Rhein, ich ging heriiber, der Schluckauf fiel hinein.

Kinder hatten schon mal langer anhaltenden und lastigen Schluck-
auf. Sie wurden mit dem Spruch getrostet: Keenk, die klee Hatz-
ke 6s am waasse - Kind, dein kleines Herzchen wachst.

Zusammengestellt von Helmut Schrammel.
Verwendete Literatur: Mundart und Schule im niederfranki-
schen Sprachgebiet Deutschlands, von 1930.

FOTOS: LIVIA HILGERS
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Schiitzt die Nichtraucher!

Ich verstehe abso-
lut nicht, warum die
Raucher mit so ei-
nem Unverstand-
nis auf das ver-
scharfte Nichtrau-
cher-Schutzgesetz
reagieren. Man hilft
doch fir gewshnlich ger-
ne und Nichtraucher sind
offensichtlich eine Spezies,
die sich selber nicht zu helfen
weil} und deshalb Verstarkung von

ganz oben braucht. Ich habe das zumindest
so verstanden. Glaubt man den einschla-
gigen Argumenten, die bei entsprechenden
Diskussionen immer wieder auftauchen,
dann sind Nichtraucher eben nicht in
der Lage, selber zu entscheiden, ob sie
einen ,Raucherclub” betreten wollen
oder nicht. Das ist wie bei kleinen Kin-
dern. Die wollen unbedingt Pommes und Burger und
denken einfach nicht daran, dass sie - wenn es ganz
schlecht lauft und sie zu oft zum Fastfood-Tempel
laufen - eventuell, vielleicht, unter Umstanden, bei
ganz ungunstiger Entwicklung 40 bis 50 Jahre spater
wegen eines zu hohen Cholesterinwertes und zu vie-
len Fettpolstern einen Herzinfarkt oder einen Schlag-
anfall erleiden. Nichtraucher haben leider nicht den
ndtigen Weitblick und lassen sich ahnungslos aufs
Betreten eines Raucherclubs ein, weil dort Schnaps,
Bier und Wein locken. Getrdnke, die bekanntlich sehr
gesundheitsfordernd sind und somit auch Nichtrau-
chern qualmfrei zugangig sein sollten.

Ein weiteres Argument: Nichtraucher sind generell
etwas orientierungslos und verlaufen sich andauernd
innerhalb von Kneipen und Restaurants. Also landen
sie mitunter versehentlich in den abgetrennten Rau-
cher-Bereichen, in denen sie innerhalb von Sekunden
Ciftstoffe aufnehmen, die ihr genetisches Material
dauerhaft schadigen und sie unaufhaltsam in den ge-
sundheitlichen Abgrund reilen. Sie miissen also qua-
si per Gesetz vor sich selbst geschiitzt werden, indem
man Raucherclubs schliet und Raucherbereiche ge-
nerell abschafft. Da die Raucher wesentlich robus-
ter sind und ein besseres Immunsystem haben, hat
man entschieden, ihnen den Raum vor &ffentlichen
Cebduden, Kneipen, Diskotheken und Restaurants
zur Verfligung zu stellen. Das ist eigentlich logisch.
Nichtraucher lieben zwar frische, reine Luft, wiirden
sich aber in kalten Winternachten unter freiem Him-
mel sofort eine Erkaltung holen - oder im schlimms-
ten Fall sogar eine Lungenentziindung. Es mag zwar
absurd klingen, dass deshalb die Raucher an die fri-
sche Luft missen, aber wer sich ein bisschen Miihe
gibt und etwas toleranter ist, der sieht den Sinn da-
hinter. Kritiker werden nun anmerken: Und was ist im
Sommer? Da kénnen die Nichtraucher doch draullen
sitzen und die frische Luft genieRen. Wozu gibt es
Biergdrten? Nein, so einfach ist das nicht! Es kénn-

DERVOELLER.DE

te ja schlieRlich sein, dass der
generell gesundheitlich schwa-
che Nichtraucher sich in Innen-
stddten allein durch das
Einatmen der mit
Emissionen  ver-
seuchten Luft ir-
gendwas einfdngt,
das ihn geradewegs
dahinrafft. Also ist es
wesentlich vernlnftiger,
die widerstandsfahigen Raucher drauflen zu
platzieren, damit die Nichtraucher in den In-
nenbereichen im geschiitzten Raum atmen
kénnen. Das Personal wird hierdurch eben-
falls geschiitzt. Kann ja schlieRRlich
keiner ahnen, dass man Rauch aus-
gesetzt ist, wenn man sich in einer
Kneipe als Kellner bewirbt. Da muss
das Gesetz eingreifen! So geht’s ja nicht!
Und aulerdem muss man das Ganze ja
auch mal aus wirtschaftlicher Sicht sehen! Mit , wirt-
schaftlich® meine ich jetzt nicht ,aus der Sicht der
Wirte" Die haben ohnehin nichts zu sagen und sollen
sich lieber tiberlegen, wie sie die Leute demndchst in
ihren Laden holen, wenn da wegen der utopischen
GEMA-Gebuhren nicht mal mehr Musik lduft. Nein,
ich meine ,wirtschaftlich” in finanzieller Hinsicht.
Wer ein wenig Verstandnis fir Unternehmer auf-
bringt, der wird ja wohl verstehen, dass auch die Her-
steller von Heizstrahlern und Wolldecken Auftrdge
brauchen, um ihre Leute weiter beschaftigen zu kén-
nen. Das verscharfte Nichtraucherschutz-Cesetz er-
halt Arbeitsplatze, weil die Nachfrage nach eben die-
sen Produkten steigt. Jedes 6ffentliche Gebdude, jede
Kneipe und jede Diskothek wird frither oder spater
auf diese Hilfsmittel zurtickgreifen, um den Gasten
die Unannehmlichkeiten des nachtlichen Erfrierens
zu ersparen. Auch die Pharmaindustrie muss endlich
nicht mehr ums Uberleben bangen. Selbst der robus-
teste Raucher holt sich hier und da beim ,Vor-der-
Tlr-Rauchen” mal eine Erkdltung, vor allem, wenn
er in heifen Tanzndchten verschwitzt bei Regen oder
Schnee an die frische Luft muss, um dem Nichtrau-
cher frische Luft zu gewdhrleisten. Aullerdem steigt
die Nachfrage nach Baldrian und Schiaftabletten, weil
alle Anwohner von Gebduden mit ,Draufien-Rauch-
zonen" sich wegen der Larmbeldstigung erst beruhi-
genunddannirgendwieinden Schlaf bringen missen.
Man kénnte natirlich auch ein absolutes Redeverbot
- passend zum absoluten Rauchverbot - verhdn-
gen, aber das ist eine andere Geschichte. Na jeden-
falls schafft das Nichtraucherschutz-Gesetz neben
diesen Jobs auch tolle Nebenjobs: Kippen-Feger bei-
spielsweise, die die Berge von Zigarettenstummeln
auf Birgersteigen und Parkpldtzen zusammenkeh-
ren. Die Nachfrage nach Fachleuten auf diesem Ce-
biet wird steigen. Also bitte, liebe Raucher! Ein biss-
chen mehr Verstdndnis und Toleranz!

Text: Sabrina Kirapci

Gourmet Catering
- nur das Beste kommt gut an!

Von hochwertigen Buffets und individuellen
Meniis tiber anspruchsvolle Feste und
Empféange bis hin zu kreativem Fingerfood
und leckerem Office-Lunch.

food & beverage Gourmet Catering
M. Martin & H. Schroder GbR
Kuhlenweg 6 - 41236 Monchengladbach

Tel.: 02166 / 295365 - Fax: 02166 / 2953 66
E-Mail: kontakt@foodbeverage.de
Web: www.foodbeverage.de

SAISON

FINALE

Markenschuhe ®

zum Sonderpreis:
Rabatte von
30% - 50%!

(auf Rest- und Einzelpaare)

Bismarckstr. 19-21

ERM ERT SCHU H Ménchengladbach

di&pa;:m! Tel. : 02161-10923
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Esist Ruhe eingekehrt und es geht wieder aufwarts!

STADTGESPRACH

Jasmin Dickmanns

Tierheimleiterin Jasmin Dickmanns im HINDENBURGER-Gesprdch tber die
Versorgung und Vermittlung der Hunde, Katzen und Kleintiere in der Anlage

am Hulserkamp.

Wie viele Kleintiere, Katzen und Hunde kdonnen Sie
im Tierheim Monchengladbach aufnehmen?

Wir kénnen etwa 60 Katzen aufnehmen, in der Hoch-
saison im Sommer sind es auch schon einmal mehr.
Dadurch, dass die Katzen frei herumlaufen und nach
Belieben rein und raus kénnen, haben sie die Mog-
lichkeit, sich aus dem Weg zu gehen. Fiir Hunde ha-
ben wir etwa 40 Platze frei. Wenn wir vertragliche
Hunde hier haben, die man untereinander vergesell-

Die Vermittlungsgebihr dient
dem Schutz der Tiere. «

schaften kann, kénnen wir natdrlich auch mehr Tie-
re aufnehmen. Zurzeit betreuen wir einen Hund, der
eine Schutzhundausbildung absolviert hat. Ein sol-
cher Hund ist natirlich nicht so leicht zu hdndeln.
AulRerdem leben viele Riiden im Tierheim, die unter-
einander nicht vertraglich sind. In so einem Fall wird
es nattrlich eng, obwohl wir ein Rondell, beheizbare
Hutten, Hundehduser und groRe Ausldufe oben auf
dem Berg haben. Fur die Kleintiere gibt es ein Ce-

hege, in dem gut 15 Kaninchen Platz finden. Auller-
dem besitzen wir Volieren und Einzelboxen fiir Meer-
schweinchen, Hamster, Mdause und andere Kleintiere.
Man muss flexibel sein und Platz schaffen, wenn der
Bedarf daist.

Nehmen Sie auch Amphibien oder Reptilien auf?
Nein, wir haben fur diese Tiere leider keine Unter-
bringungsmaglichkeiten im Sinne einer artgerech-
ten Tierhaltung. Wir
geben solche Fundtie-
re an Spezialisten wie
einen  Reptilienhan-
del in der Region wei-
ter. Auch in anderen
Bereichen, etwa bei
Mdusen, Frettchen, Schildkroten oder Ratten, wen-
den wir uns an Fachstellen oder wir nutzen das Inter-
net und stellen die Fundtiere zur Vermittlung in ent-
sprechenden Foren wie dem Mduseforum ein.

Wie finanziert sich das Tierheim?

Etwa ein Drittel der Kosten tibernimmt die Stadt. Der
Rest wird tiber Spenden, Mitgliedsbeitrage und Ver-
mittlungsgebiihren getragen. Zudem haben wir in

Supermadrkten der Region Boxen fiir Futterspenden
aufgestellt. Fir die Hunde reicht das sogar manch-
mal, aber bei den Katzen missen wir immer zukau-
fen - Katzenstreu und auch Katzenfutter. Wir freuen
uns tber jede Spende, denn - je nachdem, wie viele
Tiere wir gerade betreuen - wird es manchmal finan-
ziell eng. Fur einen Hund kann man beispielsweise
Kosten von etwa finf Euro pro Tag einrechnen, dazu
kommen Impfungen, Wurmkuren, Flohmittel, Chip-
pen und Tierarztbehandlungen. Die Vermittlungsge-
biihren von 220 Euro pro Hund decken die Kosten lan-
ge nicht ab. Bei Katzen nehmen wir eine Gebihr von
100 Euro, bei Kaninchen 30 Euro, bei Meerschwein-
chen 20 Euro. Die Tiere sind geimpft und die Katzen
und Bdcke sind kastriert. Allerdings dient die Gebuhr
nicht nur dem Unterhalt, sondern auch dem Schutz
der Tiere. Wer weil}, wo sie landen wiirden, wenn wir
sie umsonst herausgeben wiirden? Wer einen Hund
im Tierheim abgeben méchte, zahlt 50 Euro fiir einen
geimpften Hund und 80 Euro fir ein nicht geimpftes
Tier ohne Chip. Wer eine Katze abgibt, zahlt 30 Euro
flir eine geimpfte und kastrierte Katze oder 50 Euro,
wenn das nicht der Fall ist. Bei den Kleintieren sind
es generell zehn Euro. Wir lassen aber auch mit uns
reden. Es muss niemand ein Tier aussetzen, nur weil
er kein Geld hat.

Es werden ja nicht nur Tiere von ihren Besitzern ab-
gegeben. Viele Tiere sind Fundtiere oder werden
vom Amt beschlagnahmt und bei lhnen abgege-
ben. Was kommt hadufiger vor?

Es sind Uberwiegend Fundtiere, die hier abgegeben
werden. In vielen Fallen ist aber eigentlich klar, dass
,der Fund" nur ein vorgeschobener Grund ist, um das
Tier loszuwerden. Teilweise hért man da haarstrau-
bende Geschichten. Wir haben im Jahr 2012 auch
sehrviele Einweisungskatzen aufgenommen. Es gibt
mittlerweile so viele Leute, die ihre Tiere einfach zu-
riicklassen. Die Katzen kommen dann durch das Ord-
nungsamt zu uns. Wir haben teilweise bis zu zwolf
Tiere aus einer Wohnung aufgenommen. Das gab es
friher zwar auch schon, aber es passiert jetzt hau-
figer. Vielleicht eine Folge der allgemein schlech-
ten finanziellen Lage. In der Urlaubs-Saison werden
nach wie vor viele Tiere ausgesetzt, dann kommt die
Katzen-Jungtier-Zeit dazu. Leider lassen nur wenige
Katzenbesitzer ihre Tiere kastrieren, was wir dann im
Sommer - Mai, Juni, Juli - hier spiiren. Nach Weih-
nachten ist es aber mittlerweile ruhiger. Es hat sich
herumgesprochen, dass man Katzen, Hunde und
Kaninchen nicht leichtfertie zu Weihnachten ver-
schenkt, denn man kann einem Kind nicht eine Ver-
antwortung Ubergeben, die Jahre dauert. Die Tier-
schutzorganisationen haben hier mit ihrem Einsatz
ganze Arbeit geleistet.

Wie viele Mitarbeiter hat das Tierheim Monchen-
gladbach?

Wir sind sieben Festangestellte und werden von
Praktikanten und von lieben jingere Helfern unter-
stutzt, die nachmittags nach der Schule oder in den
Ferien kommen und beim Fittern und beim Sauber-
machen helfen. Ganz wichtig sind auch unsere ,Gassi-
geher”. Tdglich von 10 Uhr bis 12 Uhr holen sie die
Hunde, gehen mit ihnen spazieren und bieten ihnen
so Auslauf und Abwechslung.
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Man kann also ehrenamtlich helfen,
wenn man SpaR an Tieren hat?

Ja, man muss eine Tetanusimpfung
vorweisen und natdrlich alte Kleidung
anziehen, denn bei der Arbeit im Tier-
heim wird man schnell schmutzig.
Dann kann es eigentlich auch schon
losgehen. Die , Gassigeher” mussen al-
lerdings erst an einem Kurs hier vor Ort
teilnehmen und einen Sachkundenach-
weis, den man beim Tierarzt absolvie-
ren kann, vorlegen, bevor wir ihnen die
Hunde anvertrauen.

Auch bei der Vermittlung achten Sie
sehr auf das Wohl der Tiere. Wie prii-
fen Sie, ob die Tiere in gute und vor
allem geeignete Hainde kommen?

Wir reden natdrlich mit den Besuchern
und fragen nach Lebensumstdnden
und Wohnverhdltnissen. Eine Woh-
nungskatze geben wir beispielsweise
nicht ab, wenn sie dann sechs bis acht
Stunden am Tag alleine wdre. Die wiir-
de sich zu Tode langweilen. Es missen
also mindestens zwei Wohnungskat-
zen sein. Die meisten Katzen hier bei
uns sind aber Freiganger, die wir na-
tdrlich nur in Familien geben, die den
Katzen Auslauf gewahren und nicht
gerade an einer Hauptstralle mitten
in der Stadt wohnen. Bei Hunden ist
es so, dass die potenziellen neuen Be-
sitzer zwei- oder dreimal mit den Hun-

den haben. Wir kénnen meist ganz
zu Beginn der Hunde- oder Katzen-
auswahl schon beratend eingreifen.
Wenn jemand nicht sportlich und ak-
tivist und sich fir einen Husky interes-
siert, wird nichts daraus, denn die Tiere
brauchen sehr viel Bewegung. Anders-
herum ebenfalls. Ein dlterer Sofahund
ist nichts fir jemanden, der viel un-
terwegs ist. Da kommt es dann schon
einmal var, dass wir den Hund oder die
Katze nicht an den Interessenten ver-
geben. Aber meistens haben die Leute
durch unsere Erkldrungen Verstdndnis
und entscheiden sich fur ein anderes
Tier. Das tut mir immer leid, aber wir
muissen in erster Linie an das Wohl der
Tiere denken.

Um 2010 herum gab es ja einige Que-
relen im Vorstand und viele Negativ-
schlagzeilen fiir das Tierheim. Hat
sich das damals ausgewirkt? Sind we-
niger Leute zu lhnen gekommen?

Erstaunlicherweise war genau das Ge-
genteil der Fall. Es sind sogar viel mehr
Besucher gekommen, die mit uns per-
sonlich sprechen und sich ein eigenes
Bild machen wollten. Wir haben durch
die Streitigkeiten leider viele ,Gassige-
her* verloren, aber es sind im Laufe der
Zeit wieder neue hinzugekommen. Es
ist mittlerweile so, dass wir ein sehr
gut funktionierendes Team haben. Es

» Immer mehr Katzen werden

einfach zurtickgelassen. «

den spazieren gehen. Wir geben Hun-
de auch zur Probe mit nach Hause und
weisen auf mogliche Probleme hin. Ak-
tuell betreuen wir etwa 25 Hunde -
Uberwiegend Riden. Das kann dar-
an liegen, dass Riden mit ein bis zwei
Jahren etwas selbstsicherer werden
und versuchen, Grenzen auszutesten.
Dann werden sie den Besitzern oft zu
schwierig und sie bringen die Tiere zu
uns. Das neue Herrchen oder Frauchen
sollte also ein wenig Ahnung von Hun-

"

Das Interview fiihrte Sabrina Kirnapci.

gibt sogar Leute, die von weit her zu
uns kommen und beispielsweise fir
ein Kaninchen von Briiggen nach Mén-
chengladbach kommen, weil sie das
Team so nett finden und unser Tier-
heim mogen. Das tut uns sehr gut. Im
Tierschutz flieRen viele unterschied-
liche Emotionen. Teilweise stéfit man
auf Unverstandnis und es gibt Strei-
tigkeiten. Aber nun schauen wir in eine
fir den Tierschutz reifere und gltckli-
chere Zukunft

Damit Sie sich frei entfalten konnen!

Seit mehr als40 Jahren bietet unser Verein eine grofie Vielfalt
an Maglichkeiten und Gelegenheiten. Seien es die vielen
sportlichen Aktivitaten, die Kurse, die Reisen, die verschiedenen
Veranstaliungen, oder nur die Anregung durch den Austausch
mit Cleichgesinnten. In einer starken Gemeinschaft ist das
Alterwerden weniger bestimmt von der Erfahrung nachlassender
Krafte, als vom Bewusstsein der personlichen Féhigkeiten, die zu
erhalten und zu entwickeln viel Freude bereitet. ,Sport fiir betagte
Birger e.V." schafft Gelegenheiten und bietef Ihnen die Unter-
stitzung, die Sie speziell bendfigen, auch wenn eine Krankheit
oder Behinderung lhren Aktionsradius einschréinken sollte.

Wir freuen uns auf Siel

Kathe Stroetges
1. Vorsitzende

Aachener Strafie 418

41069 Monchengladbach

Tel. 02161 - 54681

Fax 02161-54676
info@sportfuerbetagtebuerger.de
www.sportfuerbetagtebuerger.de

O)

ALTENSPORT
ZENTRUM

SPORT FUR BETAGTE BURGER e.V.
Sport-Freizeit

Reisen

Rehabilitationssport
Massagen

Tel. 02161 -54681

O)

AMBULANTER
PFLEGEDIENST

SPORT FUR BETAGTE BURGER e.V.

Pflegeberatung

Grundpflege
Behandlungspflege
iiberleitungspflege

Urlaubs- /Verhinderungspflege
Tel: 02166 - 919-0

O)

KATHE
STROETGES HAUS

SPORT FUR BETAGTE BURGER e.V.

Stationiire Altenpflege
Kurzzeitpflege
Betreutes Wohnen

Tel: 02166 - 919-0
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Die Niers und ihre Miihlen

Nach seinem Buch tber den Gladbach hat sich Robert Linendonk wieder
auf die Suche nach dem Verlauf eines Flusses in seiner Heimatstadt ge-
macht. Wir sprachen mit dem Autor ber sein neues Buch.

Die Giidderather Miihle, 1900.

In lhrem neuen Buch
haben Sie sich der Niers
angenommen. Was reizt
Sie so sehr an den Ba-
chen und Fliissen der
Region?

Der Cedanke, dass fri-
her einmal ein Bach quer
durch die Innenstadt von
Monchengladbach floss
und an seinem Verlauf
zahlreiche Wassermiih-
len standen, hat mich
vor einigen Jahren faszi-
niert und so machte ich mich auf die Suche nach In-
formationen tber den Gladbach und seine Mihlen.
Diese Suche entpuppte sich als reine Detektivarbeit,
die mir sehr viel Spalt gemacht hat und schlielRlich
zur Veroffentlichung meines Buches , Auf den Spu-
ren des Gladbachs und seiner Mihlen* fuhrte. An-
gespornt durch den groRRen Erfolg des Buches und
Nachfragen vieler Leser nach einer ,Fortsetzung”
beschaftigte ich mich anschlieRend mit der Niers,
die ich als gebirtiger Odenkirchener seit meiner
Kindheit gut kenne. Da es Uber die Niers - dhnlich
wie beim Gladbach - keine aktuelle geschichtliche
Darstellung gab, machte ich mich wieder auf die Su-
che nach Informationen, wobei ich einen Schwer-
punkt auf das Niersquellgebiet legte, das in gut
zehn Jahren verschwunden sein wird. Das Ergebnis
meiner Recherchen liegt nun in Form des Buches
,Die Niers und ihre Miihlen - von der Quelle bis Neu-
werk" vor.

Autor Robert Liinendonk.

Interview: Sabrina Kirnapci

| “H3

Was erfahrt der Leser im Buch iiber die Niers?
Zundchst erfahrt der Leser, wo die Niers einst ent-
sprang und von welchen Quellen sie gespeist wurde.
AnschlieRend wird der Verlauf der Niers vom Quell-
gebiet zwischen Kuckum und Unterwestrich bis zum
Klarwerk in Ménchengladbach-Neuwerk beschrieben,
was knapp einem Viertel des gesamten Niersverlaufs
entspricht. Im Kapitel ,Ein Spaziergang entlang der
Niers" kann der Leser den ehemaligen und den ak-
tuellen Verlauf der Niers anhand historischer und ak-
tueller Karten vergleichen. Dabei wird auch auf Ver-
dnderungen des Flussverlaufs durch den Menschen
eingegangen. Grundlage fir die historische Darstel-
lung ist das so genannte Ur-Kataster aus dem Jahr
1812: die wdhrend der franzosischen Besatzung ent-
standene erste detaillierte Karte der Stadt Mon-
chengladbach. Dariiber hinaus erfahrt der Leser ei-
niges ber die Geschichte der Herrenhauser entlang
der Niers.

Sie befassen sich auRerdem mit den Miihlen ent-
lang der Niers. Worauf diirfen sich die Leser hier
freuen?

Direkt an der Niers standen zwischen den Quellen
und Neuwerk insgesamt 19 Wassermihlen. Dazu
kam die Wickrather Papiermuhle, die am Flutgraben
stand, der von der Niers mit Wasser versorgt wurde.
Der Leser erfahrt, wann die Mihlen erbaut bzw. zum
ersten Mal erwdhnt wurden, wann ihr Betrieb einge-
stellt wurde bzw. wann sie abgerissen wurden, wie
die heute noch erhaltenen Mihlen verwendet wer-
den und wer die bekanntesten Besitzer bzw. Pachter
der Mithlen waren.

Wie lange haben Sie gebraucht, um die umfangrei-
chen Informationen und Bilder zusammenzutra-
gen? Hatten Sie Unterstiitzung?

Firdie Arbeit an diesem Buch habe ich etwa zwei Jah-
re gebraucht. Ein Jahr entfiel auf die Recherchen, ein
halbes Jahr auf das Schreiben der Texte und die Aus-
wahl der Abbildungen und ein weiteres halbes Jahr
fir alle anderen Arbeiten, die bei der Erstellung solch
eines Buches anfallen. Bei den Recherchen wurde ich
unter anderem unterstitzt vom Team des Stadtar-
chivs Monchengladbach und von Mitarbeitern des
Ceodatenzentrums und der Mediengestaltung des
Fachbereichs Geoinformationen und Grundstiicks-
management der Stadt Monchengladbach.

Sind Sie bei der Recherche von Fakten oder Details
iiberrascht worden? Falls ja, konnen Sie ein Bei-
spiel nennen?

Uberrascht worden bin ich von der Vielzahl der Quel-
len, die die Niers mit Wasser versorgten. Bisher war
ich immer von einer Quelle ,am Zourshof bei Ku-
ckum* ausgegangen; so hatte ich es in der Schule ge-
lernt. Umso Uberraschter war ich, dass die Niers von
zahlreichen Quellen von Kuckum bis hinter Wanlo ge-
speist wurde. Ebenso erstaunt hat mich, dass keine
dieser nattrlichen Quellen mehr existiert. Nur noch
liber so genannte Ersatzquellen wird die Niers heute
mit Wasser versorgt. Dabei wird Grundwasser, das im
Rahmen des Braunkohletagebaus abgepumpt wird,
liber ein Leitungssystem an verschiedenen Stellen in
die Niers geleitet.

Welchen Fluss werden Sie sich als nachstes vor-
nehmen?

Derzeit arbeite ich an meinem ersten Roman, den ich
bis Ende nachsten Jahres fertigstellen mochte. An-
schlieRend wende ich mich dann wieder den Mén-
chengladbacher Gewassern zu. Tatsachlich ist bereits
ein dritter Band tber die FlieRgewasser in Ménchen-
gladbach in Planung. Diesmal werde ich mich jedoch
nicht auf einen einzelnen Bach konzentrieren, son-
dern auf alle anderen - meist unbekannten - Bache,
die es in Monchengladbach sonst noch gibt oder gab.
Die Niers und den Gladbach kennen wohl die meisten
Menschen in Ménchengladbach, aber Bache wie den
Beller Bach, den Mortersmihlenbach oder den Hell-
bach kennen nur wenige. Ich habe bereits Informa-
tionen zu tber 40 Bdchen in Ménchengladbach ge-
sammelt.

INFO

,Die Niers und ihre
Mihlen - von der
Quelle bis Neuwerk.
Beitrdge zur Ge-
schichte der Stadt
Monchengladbach,
Band 53“ ist im
Klartext Verlag er-
schienen (ISBN 978-3-8375-0741-6) und kostet 19,90 €.
Informationen und Kontakt: www.robert-luenen-
donk.de

FOTOS: STADTARCHIV MG, VERLAG
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Blick auf den Platz vor dem Stadttheater um 1965.

Das Stadttheater

37 Jahre Spielstatte des Gladbacher Theaters - nun abgerissen.

Da die Kaiser-Friedrich-Halle sich zunehmend als
unzureichend fir Theaterauffithrungen erwies, be-
schloss der Stadtrat 1955 den Bau eines eigenen The-
atergebdudes. Nachdem verschiedene Architekten
um Entwirfe fir einen ersten Bauabschnitt gebeten
worden waren, entschied sich eine vom Stadtrat be-
rufene Kommission 1956 fiir den Vorschlag von Paul
Stohrer aus Stuttgart. Ein Teil der Stadtrate sah den
Neubau ungern und hatte lieber die Mittel fiir den
nach den Kriegszerstérungen weiter dringend noti-
gen Wohnungsbau eingesetzt gesehen. Anfang Mai
1957 begannen die Bauarbeiten, wobei der erste Ent-
wurf Stohrers dahingehend gedndert wurde, dass die
Cebdudehdhe sich am C&A-Haus orientierte und das
Gebdude etwas zur Steinmetzstrale hin verschoben
wurde. Das Richtfest erfolgte im April 1958. Man be-
schloss, das Foyer (im Volksmund ,Raucherbein” ge-
nannt), welches eigentlich Teil eines zweiten Bauab-
schnitts sein sollte, bereits jetzt zu errichten.

Der zweite Bauabschnitt sollte neben dem Foy-
er auch Gastronomie und Kulissenlage sowie Werk-
statten beherbergen und zusammen mit dem ne-
benan geplanten Biro-Hochhaus errichtet werden.
Mit dem Bau dieses ebenfalls von Stohrer geplanten
Iduna-Hauses wurde nach Fertigstellung des Schau-
spielhauses begonnen. Zusammen mit dem C&A-
Gebdude und dem Sonnenhaus entstand hier ein
stadtebaulich geplantes Gesamtensemble. Mit ei-
nem feierlichen Festakt wurde der Bau am 10. Sep-
tember 1959 seiner Bestimmung tbergeben, der Vor-
platz wurde mit Brunnen und Zierbeeten gestaltet.
Bereits in den 80er-Jahren kamen erste Vorschldage
eines Teilabrisses auf, die Sparkassenhauptverwal-
tung sollte hier einen Neubau erhalten. Dies scheiter-
te am Widerstand der Burgerschaft und die Sparkas-
se errichtete einen Neubau am Bismarckplatz. Nach

dem aufwandigen Umbau der Stadthalle Rheydt zu
einem Opernhaus zwischen 1982 und 1984 fand im
Haus an der Hindenburgstralle nur noch das Schau-
spiel statt. Oper, Operette und Ballet nutzten das
Rheydter Haus. Mit dem Bau der Theatergalerie 1991
bis 1993 wurde stark in die Platzgestaltung einge-
griffen. Der fur den einst geplanten zweiten Bauab-
schnitt vorgesehene riickwartige Bereich wurde hier-
zu vollkommen tberbaut, das ,Raucherbein” fir die
Baumalinahmen abgerissen und im Anschluss wie-
der aufgebaut. 1996 wurde der Spielbetrieb seitens
der Vereinigten Stadtischen Biihnen im Schauspiel-
haus eingestellt, von Oktober 1996 bis August 1398
fanden noch Auffihrungen des Musicals ,Gambler"
statt. 2000 war die Erhaltung des Stohrerbaus kein
Hinderungsgrund mehr fir eine Neunutzung des Ge-
landes in zentraler Stadtlage. Nach dem kurzen Zwi-
schenspiel als ,Museum X“ wdhrend der Sanierung
des Museums Abteiberg wurde das Gebdude nach
zehn Jahren Leerstand abgebrochen.

Text: Dr. Christian Wolfsberger

Blick in den Zuschauerraum 1959.

Der Entwurf Stohrers fiir das Stadttheater.
Der linke erste Bauabschnitt wurde verwirklicht,
vom rechten zweiten nur das ,Raucherbein

Das Raucherfoyer im Oktober 1959.
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Malinois Mix Maxi

Maxi ist eine schiichterne, gelehrige und sehr loyale
Mischlingshiindin, die ganz dringend eine feste Be-
zugsperson braucht, die ihr Zuneigung und Aufmerk-
samkeit entgegenbringt. Die siebenjahrige Hiindin
ist sehr aktiv, will var allem geistig gefordert werden,
braucht feste Bezugspunkte und klare Grenzen, um
sich sicher zu fiihlen. Maxi hat bereits die Begleit-
hundepriifung abgelegt und wird gerne und spie-
lend Tricks Gber die Grundkommandos hinaus lernen.
Kurzum: Der Malinois Mix braucht einen starken, lie-
bevollen Partner, der ihr Vertrauen verdient und zu
schatzen weild.

Studimental

Wie soll ich bloR die ndchste Klausur schaffen? Worauf kommt es
beim wissenschaftlichen Schreiben an? Und wie kann ich mit mei-
nem Vortrag die Zuhdrer fesseln? Diese Fragen kennt nahezu jeder
Studierende. Eine Antwort darauf liefert , Studimental” - der Rat-
geber fiir erfolgreiches Studieren.

Das 229-seitige Werk ist in der

Schriftenreihe des Fachbereiches

Sozialwesen der Hochschule Nie-

m derrhein erschienen und ab sofort
3 zum Preis von 12,90 € erhaltlich.
/ Das Besondere an diesem Ratge-
ber - er ist von Studierenden fiir

Studierende geschrieben worden.
= Alle Autaren haben bis vor kur-

Tierheim MG, Hiilserkamp 74
41065 MG, Tel. 02161/602214
www.tierschutz-moenchengladbach.de

zem noch selbst studiert oder
studieren aktuell. Selbst Erlebtes
der insgesamt 15 Autorinnen und Autoren wird somit zu illust-

rierenden Beispielen fiir Allgemeines, was im Leben eines Studie- FAIRSCHENKT, FAIRFUHRT, FAIRKOSTET

renden helfen kann. ,Damit ist sichergestellt, dass die Tipps aus

der Praxis und dem alltglichen Leben der Studierenden kommen', S au be re S acC h e l

sagt Prof. Dr. Werner Heister, einer der Herausgeber des Werkes.

&

ERa

Studimental ist kein Allheilmittel, aber es soll vorbeugend bei Ma- Mit diesen duftenden Pflanzenseifen bleibt nicht nur die
genbeschwerden vor Klausuren oder gegen Kapfschmerzen beim Haut sauber, sondern auch der Handel, denn sie stam-
Schreiben von Seminararbeiten helfen, verrat der , Beipackzettel* men aus einem sozialen Dorfprojekt in Sidindien, das
des Ratgebers, der bewusst im Medikamentendesign gestaltet den durch das hinduistische Kastensystem als ,unberihr-
wurde. bar” geltenden Menschen durch gerechte Lohne und So-
zialstandards ein wiirdevolles Leben sichert. In Handarbeit

Marketingclub Manchen_ entsteh.en im .Paluam Rural Cer?.tre au.s Kokosnuss-, Pallm- und

i Mohuadl sowie dtherischen Olen diese veganen Seifen.
gladbach zu Gastim Sie sind frei von Silikonen, Paraffinen und Erdélprodukten. % s = Drei Seifen im Beutel
Warsteiner Hockevpark Im schmuckvollen Organza-Beutel lassen sich diese duften . kosten 7.95 €.

Seifen im Dreierpack auch wunderbar , fairschenken®
Am 27. November trafen sich [|ubmitg|ieder T Lo e |
Marketingclubs Ménchengladbach im diber die Stadtgrenzen Eine-Welt-Laden Monchengladbach, Abteiberg 2, 41061 MG, Tel. 02161/21766
hinaus bekannten Warsteiner Hockeypark. Gastgeber Micha- Offnungszeiten: Mo., Mi., Fr. 15:00-18:00 Uhr, Di., Do. 10:00-18:00 Uhr, Sa. 10:00-14:00 Uhr
el Hilgers, der den Hockeypark seit seiner Ergffnung im Jahr
2006, ber den Hockeysport hinaus zu einer iiberregionalen
Event-Location gemacht hat, gab interessante Einblicke in das Pave i er Swe et h e a rt S u n d Ka rn eva |
Alltagsleben eines Event-Managers im Umgang mit Kiinstlern '
und Event-Verantwartlichen. Am Beispiel des Guns'N Roses- Liedberg, der kleine und beschauliche Stadtteil von Korschenbroich, ist nicht nur ein beliebtes Ausflugs-
Konzerts im Juni 2012 erfuhren die Teilnehmer, welche Aus- ziel fir Spazierganger und Freunde historischer Architektur, sondern bietet mit dem Gasthaus Vennen

wirkungen eine solche Veranstaltung nicht nur fir den Ho-
ckeypark, sondern auch fiir die Stadt und die gesamte Region
hat. In Kooperation mit der Hochschule Niederrhein wurde eine
Studie angefertigt, in der diese Wirkungen beschrieben und in
Zahlen gekleidet wurden. Professor Riidiger Hamm, der sich
an der Hochschule schwerpunktmaRig mit der regionalen und
sektoralen Strukturpolitik beschaftigt, tiberraschte das Audi-
torium mit interessanten Zahlen, die den wirtschaftlichen und
psychalogischen Wert solcher Veranstaltungen darstellen. Ne-
ben den zahlbaren Schubfaktoren (Ubernachtungszahlen, Be-
wirtung etc.) stérkt ein solches Event von iiberregionaler Be-
deutung auch die emotionale Bindung der Biirger einer Stadt:
,Konzerte von Weltstars in meiner Stadt“! Die regen Diskussi-
onen beim Cet-together rundeten einen interessanten Abend

einen Veranstaltungsort fir Musik und Biihne.
Am Donnerstag, 25. April 2013 sind die kélschen
Paveier (zu deutsch: Pflasterleger) zu Gast und
feiern mit |hren Fans das 30. Bihnenjubilaum.
Die Konzerte der Mundart- und Karnevalsband
sind sehr gefragt - Karten sollten also schnellst-
moglich besorgt werden. Auch Die Sweethearts
bringen mit Pointen und dem originale Sound der
50er- und 60er-Jahre am 1. Mdrz 2013 den Veran-
staltungssaal zum Kochen. Bereits am 27. Januar
2013 |&dt das Ausflugslokal Vennen zum 2. kar-
nevalistischen Sonntag. An De Kistedivel, De
Rollméps, Eecker Kraageknop, Rosita, dem Prin-
zenpaar der Stadt Ménchengladbach mit Gefolge

ab. Auch 2013 gibt es wieder ein vielseitiges Clubprogramm. und Schmitz-Backes kommt keiner vorbei. Auch das Schauspiel hat einen Platz in Liedberg. Die ortsansds-
Interessierte konnen es beim Clubsekretariat anfordern. sige Theatergruppe Chamadleon fiihrt vom 15. bis 17. Mdrz 2013 die Komaodie ,Aufier Kontrolle von Ray
Marketingclub Monchengladbach e. V. Cooney auf.

Postfach 101604, 41016 MG, Sekretariat: Infos zu den Veranstaltungen und Kartenbestellungen unter www.liedberg.de

CQ““V Wangema“n' Tel. 02155I99058‘|‘| ........................................................................................................................
E-Mail: info@marketingclub-moenchengladbach.de Gaststdtte Vennen, Am Markt 5, 41352 Karschenbroich-Liedberg, Tel. 02166/81518, www.liedberg.de

FOTOS: UNTERNEHMEN, VERANSTALTER, SASCHA BROICH, GEPA
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Passione trifft Bolten

Oder feine Friichtchen mit Ur-Alt.

WIENS Ur-All

tFielferkirschon

'‘Solten

Brigitte Bengner von ,Passione Kulinarische Gendisse” steht mit ihrem Sortiment
aus Fruchtaufstrichen, Essigen, Chutneys und weiteren Kostlichkeiten fir Le-
bensmittel bester Qualitat. Zum einen sind es exotische oder mediterrane Zu-
taten, die den handgefertigten Produkten das besondere Geschmackserlebnis
verleihen, wie beim Mango-Apfel-Chutney oder der toskanischen Paprikacreme.
Zum anderen sind es gerade die regionalen Zutaten aus der kleinen Monchen-
gladbacher Manufaktur, die nicht nur den hiesigen Kreis experimentierfreudiger
Courmets neugierig machen.

Alkoholistin fruchtigen oder herzhaften Aufstrichen nichts Neues. Rotwein, Port-
wein oder Calvados eignen sich bestens zum Verfeinern, aber Altbier? Einen Krus-
tenbraten mit AltbiersoRe mag man sich ja gerne vorstellen, aber was bewirkt
der dunkle Gerstensaft in Gegenwart von Pflaumen oder Kirschen? Inspiriert von
einem belgischen Kirschbier, machte sich Brigitte Bengner ans Werk, dieser Frage
auf den Grund zu gehen. Dass dafir nur Boltens Ur-Alt in Frage kommen wiirde,
lag schon der Nahe wegen auf der Hand. Mit ihrer Idee interessierte sie Bolten-
Ceschaftsfuhrer Michael Hollmann, der diesem Experiment jedoch zundchst kri-
tisch gegentberstand, da er bislang zwar einige Marmeladen und Chutneys mit
Altbier probiert hatte, aber nie ein liberzeugendes Produkt darunter ausmachen
konnte - bis Brigitte Bengner nach langen Experimenten mit dem komplizierten
hefehaltigen Getrank das Endergebnis in der Brauerei prasentierte.

Beide Produkte sind vaon hoher Geschmacksintensitdt und konnten nicht nur die
Mitarbeiter der Bolten-Brauerei, sondern auch die HINDENBURGER-Redaktion im
hausinternen Geschmackstest tiberzeugen.

Boltens Friihstiicks-Pflaumchen

Beim Offnen des ,Frithstiicks-Pflaumchens” entstrémt der wiirzig-herbe Hopfen-
duft eines frisch gezapften Altbiers. Im Geschmack verbindet sich das fruchtig-
erdige Aroma der Pflaume mit der leichten, karamellig-malzigen Note des Bolten
Ur-Alts. Ein Fruchtaufstrich, der zu dunklem Krustenbrot, mildem Vollkornbrot
oder Roggelchen passt. Preis 4,90 €.

Boltens Ur-Alt mit Pfefferkirschen

Die , Pfefferkirsche” duftet herzhaft-fruchtig mit einer feinen, fur Chutneys typi-
schen, Zwiebelnote. Im Geschmack findet sich die vollreife Kirsche, die den Hauch
einer Altbiernote vollstandig einschlielit. Eine Spur edlen Malabar-Pfeffers sorgt
flr eine unaufdringliche Scharfe. Ein Chutney, dass perfekt mit herzhaftem Kase,
kaltem Bratenaufschnitt oder kurzgebratenen Fleisch harmoniert. Preis 5,90 €.

Die ,Frichtchen” und viele weitere Kostlichkeiten sind im Online-Shop unter
www.passione-kulinarische-genuesse.de erhdltlich, sowie in diversen Feinkost-
laden und Geschaften, in denen es Bolten Ur-Alt gibt. Text: Sascha Broich

AB JANUAR ERHALTLICH
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ahresrickblick

Von der Stratosphdre aus betrachtet erlangen po-
litische Umstiirze, literarische Entgleisungen und
Baugruben zwar dieselbe Irrelevanz wie die kollekti-
ve Sympathieschwangerschaft des royalen Deutsch-
land, dennoch kénnten bdse Zungen mutmalien,
dass die Welt tatsachlich untergegangen sei: Die Jas-
minrevolution ist welk geworden, Putin mal wieder
Prasident und die Wirtschaftskrise entwickelt sich
zum Dauerzustand. Zu allem Uberfluss wird unsere
Freiheit voraussichtlich bald auch in der Turkei vertei-
digt und Merkel und Berlusconi drohen mit Wieder-
kandidatur. Noch blamabler als das Ausscheiden der
Nationalelf im EM-Halbfinale war das inkonsistente
Rumgeeiere unseres Ex-Prasidenten. Unberiihrt von
juristischen Aspekten, musste man sich peinlich be-
rihrt mit der Frage auseinandersetzen, ob man ein
Staatsoberhaupt haben mochte, das sich derart un-
beholfen und einfaltig durch den Dschungel von Kre-
ditaffaren, Untersuchungsausschissen und Anruf-
beantwortern laviert. Kinftig muss sich Christian
Wulff nicht mehr selbst blamieren, denn das erledigt
jetzt seine Frau fir ihn mit ihrem ,Buch® Gemein-
sam mit einer in ihrer Berufswahl verfehlten Co-Au-
torin bietet uns die ehemalige First Lady Einblicke ins
Schloss Bellevue, ihr Leben mit Christian und Teenie-
Liebeleien. Neben der malig geschickten Themen-
auswahl bedient sich das Autorinnenduo origineller
Satzkonstruktionen, die die deutsche Sprache nicht
vorsieht und lasst dank des durchgdngigen Bravo-
stils sogar literarisch Minderbegabte wie Hera Lind
und Ken Follett beinahe brillant erscheinen. Derarti-
ges Fremdschamen bleibt den US-Birgern erspart,
sie haben ihren Prasidenten nebst Gattin einfach be-
halten und damit vermutlich Schlimmeres verhin-
dert. Der Friedensnobelpreistrager von 2009 ist in
guter Gesellschaft: Neuer Trdager dieses Preises ist
die EU und unsere Stadt kann durchaus einen klei-
nen Beitrag zur europaischen Integration fir sich be-
anspruchen, fungiert doch die Borussia neuerdings
wieder als Botschafter niederrheinischer Fultballkul-
tur auf europdischer Ebene. Auch im innerdeutschen
Vergleich schneidet Ménchengladbach nicht schlecht
ab: Wahrend Stuttgart und Berlin an ihren GroRbau-

IM HINDENBURGER STADTGESPRACH:

Bernd Gothe
Karnevalsverband MKV

Torsten Knippertz
Stadionsprecher

stellen verzweifeln, rollen bei uns die Bagger, werden
Hochhduser abgerissen und zumindest schon mal
tiefe Locher gegraben.

Zu guter Letzt mochten wir ein erfreuliches Ereignis
besanders hervorheben und dem Museum Abteiberg
zu seinem 30-jdhrigen Bestehen gratulieren.

Der Wickrather Wasserturm
wird abgerissen. +++ Die Ate-
lierraumbdrse der stddtischen
Kinstlerforderung c/o geht
an den Start und vermittelt
Kontakte zwischen Kinstlern
und Vermietern. +++ Die Stadt
Monchengladbach legt mit 16 weiteren Kreisen und
Stadten aus NRW Verfassungsbeschwerde gegen die
Riickzahlungsforderungen vom Land geleisteter Zu-
wendungen ein.

o

D'r Zoch kiitt: Veilchendienstagszug.

Ratsherr Joachim Hiiskens ver-
stirbt nach schwerer Krankheit
im Alter von 45 Jahren. +++
400.000 Karnevalsbegeister-
te feierten den 74 Festwagen
umfassenden Veilchendiens-
tagszug.

Norbert Bude
Oberbiirgermeister

Johannes Jansen
Altstadtinitiative

Der  Stadtrat  beschlielt
den Beitritt zur zweiten
Stufe des  Starkungspak-
tes Stadtfinanzen. +++ Mit
Monchengladbacher  Beteili-
gung startet das Modellpro-
jekt ,Kein Kind zuriicklassen”
des Landes NRW. +++ 16 Monchengladbacher Nach-
wuchsmusiker qualifizieren sich fiir den Bundeswett-
bewerb ,Jugend musiziert” +++ Das Pahlke-Bad wird
vier Jahre nach seiner SchlieRung frisch saniert wie-
dereroffnet. +++ Die Stadtsparkasse Monchenglad-
bach erwirtschaftet einen Uberschuss von 16 Milli-
onen Euro und zahlt damit bundesweit zu einer der
erfolgreichsten Sparkassen.

ke

In Rheydt wird eine neue
Migrationsberatungsstelle er-
offnet. +++ Vier Monchen-
gladbacher Ehrenamtler, dar-
unter Helmut Schrammel,
unser HINDENBURGER-Exper-
te fur Gladbacher Platt, wer-
den von OB Norbert Bude mit der Goldenen Ehrenna-
del ausgezeichnet.

Monchengladbach wird in die
zweite Stufe des Stdrkungs-
paktes Stadtfinanzen aufge-
nommen und erhdlt bis 2021
Konsolidierungshilfen in Hohe
von 307 Millionen Euro. +++
Der 1. FC Koln steigt in die

Zweite Bundesliga ab. +++ Die Borussia beendet die
Saison auf dem vierten Tabellenplatz und qualifiziert
sich fiir den europdischen Wettbewerb.

Dr. Klaus Laumen Weinthal & Kollegen

Gesundheitsamt

Amt f. Umweltschutz und Entsorgung
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NATO-Musikfest: Mit Pauken und Trompeten - das dlteste Militar-
musikfest des Landes.

Monika Hensen-Busch l6st
Brigitte Brouns als Gleichstel-
lungsbeauftragte der Stadt
ab. +++ Marion Blinten wird
neue Integrationsbeauftrag-
te der Stadt. +++ OB Norbert
Bude wird neuer Vorsitzen-
der des Stadtetages NRW. +++ Militarbands aus sie-
ben Nationen spielen beim NATO-Musikfest, dem
dltesten Militarmusikfest des Landes, vor 11.000 Zu-
schauern. +++ Der Rheydter Wochenmarkt zieht fir
die nachsten 18 Monate in die HauptstralRe und auf
den Harmonieplatz um. Das Museum Abteiberg be-
geht sein 30-jdhriges Jubildum mit einem Geburts-
tagsfest im Skulpturengarten. +++ Die vierte ,nacht-
aktiv* bietet tiber 200 Veranstaltungen an 45 Orten
in einer Nacht.

Der Generalmusikdirek-
tor der Vereinigten Stdd-
tischen Biihnen, Graham
Jackson, erliegt im Al-
ter von 45 Jahren seiner
Krebserkrankung. +++ Der
Schlosspark Wickrath er-
hdlt eine neue Bricke.
+++ Monchengladbachs
erste Tierfriedhof wird
eroffnet. +++ Der Abriss

Graham Jackson, 1: Abschied
vom Generalmusikdirektor.

Dr. Thomas Hoeps
Stadtisches Kulturbiiro

der Pavillons auf dem Rheydter Marktplatz beginnt.
+++ Bereits zum dritten Mal finden im Grenzlandsta-
dion die Deutschen Leichtathletik-jJugendmeister-
schaften statt.

Die Umgestaltung des Hugo-
Junkers-Parks  beginnt.
Major General Nick Caplin, Be-
fehlshaber des in Ménchen-
gladbach angesiedelten Un-
terstitzungskommandos der
britischen Streitkrafte, geht
in den Ruhestand. +++ Der Lichthof wird abgerissen.
+++ Der Judoka Andreas Télzer vom 1. JC Ménchen-
gladbach gewinnt bei den Olympischen Spielen in
London die Bronzemedaille.

+++

Das historische Stadtportal
auf dem Rheydter Marktplatz
wird abgebaut. +++ Die Stadt
eroffnet auf der Aachener
StralRe ein Familienbiro als
zentrale Anlaufstelle fir Fra-
gen rund um das Thema Fami-
lie. +++ Wahrend des Atelier- und Galerien-parc/our
laden lber 40 Kunstlerinnen und Kinstler zum
Kunstmarathon in ihre Ateliers und Kunstorte ein.

sue&\“'“\w’

s
=

Vis-A-Vis: Provisorisch einkaufen.

Die Sanierung der Tiefgarage
unter dem Rheydter Markt-
platz beginnt. +++ Das provi-
sorische Einkaufszentrum Vis-
A-Vis wird eroffnet. +++ Der
Abriss des ehemaligen Schau-
spielhauses beginnt.

Mihkel Kiitson
Generalmusikdirektor

Andreas Graf
Kreisgruppe DEHOGA

»Steam“,

Antti Olbrisch wird als ers-
ter Klimaschutzmanager der
Stadt eingestellt. +++ Die
Stadt beginnt mit der Einrich-
tung einer Umweltzone. +++
Das DHL-Logistikzentrum im
Regiopark wird offiziell eroff-
net. +++ Die Rockstreicher des Musikschulensembles
werden in Hamburg fir ihr Musikvideo ,Nineteense-
ventyfive" mit dem Junge-Ohren-Preis ausgezeich-
net. +++ Das lduna-Hochhaus wird abgerissen. +++
Der Stadtrat verabschiedet eine Satzung, die der
Stadt das Vorkaufsrecht fiir den Rheydter Haupt-
bahnhof sichert. +++ Dr. Dominik Leitsch, Vorsitzen-
der des Ménchengladbacher Ortsverbandes des Kin-
derschutzbundes, stirbt im Alter von 45 Jahren. +++
Die Stadt beschlieRt den Umbau des Zentralen Om-
nibusbahnhofs in Rheindahlen. +++ Nach vollende-
tem Ankauf dampft Robert Morris' Aufleninstallati-
on ,Steam” wieder vor dem Museum.

Opernstar Anna-Maria Kauf-
mann gibt ein Benefizkonzert
in der Kaiser-Friedrich-Halle.
+++ Die Stadt erteilt die Bau-
genehmigung fur die Man-
chengladbachArcaden. +++ Der
Stadtrat beschlieRt die Wieder-
einfihrung der Sperrzeit fur die Monchengladbacher
Altstadt von finf bis sechs Uhr. +++ Die EWMG-Toch-
ter Event-Hangar Ménchengladbach GmbH schreibt
die Bauarbeiten und den Betrieb des geplanten Event-
Hangars fir die JU 52 am Flughafen europaweit aus.
+++ Die Borussia Uberwintert auf dem achten Tabel-
lenplatz und bleibt zumindest bis zum kommenden
Februar im internationalen Wettbewerb.

Adnan Ozden
Imam

P
Dr. Giinter Krings
Bundestagsabgeordneter
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2013 in Monchengladbach

Was ist los im Jahr 2013 in der Vitusstadt? Haben Sie Lust auf Kabarett, einen Theaterbesuch, Musical, Festivals

oder Rock & Pop ,,open air“? Der HINDENBURGER stellt Ihnen einige Veranstaltungs-Highlights vor.

Text: Martin Huth

Dieter Nuhr

Standig zwischen Comedy und Kabarett pendelnd, ist Dieter Nuhr einer der er-
folgreichsten deutschsprachigen Vertreter seines Genres. Bei ,Nuhr unter uns*
taucht das Publikum am Samstag, 8. Juni im Warsteiner Hockeypark in die Tiefen
der menschlichen Psyche ein. Dieter Nuhr stellt sich u. a. folgende Fragen: , Wie-
so sind Trottel gliicklicher?” oder ,Wie schaffe ich es ohne medizinische Eingrif-
fe, das geistige Niveau eines Roggenbrotes zu erreichen?” Ganz unter uns: Dieter
Nuhr gibt Ratschldge und spendet jede Menge Trost.

Live im Hockeypark/Borussia-Park

Beatles und Bee Gees

Das Beatles-Musical ,All your nee is Love!” am Samstag, 1. Mdrz in der Kaiser-
Friedrich-Halle erzahlt die Geschichte der ,Fab Four” von den Anfangen im Ham-
burger Star Club bis zum letzten Konzert auf dem Dach der Abbey Road Stu-
dios in London. Songs wie ,Help®, ,Love me do" ,Yesterday" ,Hey Jude” u. v. m.
lassen die Herzen der Beatles-Fans haher schlagen.

,Massachusetts” ist nicht nur einer der gréf3ten Hits der Bee Gees, der erfolg-
reichsten Familienband aller Zeiten, sondern auch der Titel des gleichnamigen
Erfolgs-Musicals, zu sehen am Mittwoch, 13. November in der Kaiser-Friedrich-
Halle.

David Guetta David Garrett

Mit dem Auftritt des DJ-Superstars aus Frankreich beginnt die
Open-Air-Saison im Hockeypark. ,Nothing but the Beat" heilt
es am Freitag, 31. Mai. David Cuetta wird von zwei hochkardti-
gen DJs unterstiitzt: Nicky Romero und Kaz James.

Peter Maffay

Am Dienstag, 18. Juni rocken Peter Maffay und Band den
Hockeypark. Der , Tabaluga“-Schdpfer und Preistrdager der Gol-
denen Blume von Rheydt wartet mit 40 Millionen verkauften
Tontrdgern und 15 Mal Platz Tin den Albumcharts auf.

PUR

Die Kultband prdsentiert am Freitag, 28. Juni ihr aktuelles Al-
bum. Mit dem ganz typischen Sound und Texten, die unter die
Haut gehen, ziehen PUR das Publikum in ihren Bann.

,Music" lautet der Titel des Albums, das der Wundergeiger am Mitt-
woch, 19. Juni mit groRartiger Performance und Show-Elementen
auf der Biithne zelebriert - ein Mix aus Klassik, Rock und Pap.

Unheilig

Bevor sich der Graf eine langere Pause gdnnt, ist er mit
dem Tourprogramm ,Lichter der Stadt Il - Letzter Halt"
am Samstag, 7. September letztmals in NRW zu sehen - ein
Muss fir alle Unheilig-Fans.

Booster

Eigens fiir dieses Kanzert am Sonntag, 8. September beglei-
ten Lichttechnik und eingespielte Video-Sequenzen Manchen-
gladbachs Coverband Nr. 1. Special Guest wird Chris Thompson
sein, die Ex-Stimme der Manfred Mann's Earth Band.

Bruce Springsteen

Im Rahmen der ,Wrecking Ball“-Welttournee gastiert der
,Boss“ mit seiner E-Street-Band am Freitag, 5. Juli im
Ménchengladbacher Borussia-Park.
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Auf der Biihne

Kunstwerk Wickrath: Am Dienstag, 19. Februar ist Steffen Henssler mit seiner ersten Live-Koch-Show zu
Gast: ,Meerjungfrauen kocht man nicht" Gaby Koster geht wieder auf Tour und liest am Sonntag, 3. Mdrz aus
ihrem Buch ,Ein Schnupfen hdtte auch gereicht - Meine zweite Chance”. Am Samstag, 25. Mai prasentiert
Lisa Feller ihr wunderbares witziges Programm ,Der Teufel tragt Pampers": ein ganz normaler wahnsinniger
Alltag. ,Da Blotschkopp” alias Marc Metzger wirbelt am Samstag, 5. Oktober mit \Wechseljahre einer Wasser-
waage Uber die Bihne. TV-Koch Horst Lichter feiert am Samstag, 19. Oktober die Premiere seines neuen Pro-
gramms ,Jetzt kocht er auch noch!”

Theater Ménchengladbach: Hohepunkte bis zur Sommerpause sind der Theaterball am Samstag, 2. Marz so-
wie die Premieren des Comedy-Musicals ,| Love You, You're Perfect, Now Change” (8.3.), des Balletts , Verlo-
rene Kinder/Bilder aus der Neuen Welt" (16.3.), der Opern ,Maskerade" (12.4.) und ,Die lustigen Weiber von
Windsor" und der Schauspiele ,Hagel auf Zamfara“ (21.4.) und African Moon (9.5).

Im Stadion

\Wenn sich am Samstag, 18. Mai am letzten Bundes-
liga-Spieltag Borussia Ménchengladbach und der FC
Bayern Minchen gegenlberstehen, kénnten beide
Teams Grund zum Feiern haben. Ob die dann auf eu-
ropaischem Terrain galoppierenden Fohlen dem Re-
kordmeister zu Titel Nr. 23 gratulieren werden?

Feste und Festivals

Das Programm der ,Ensemblia 2013" des dltesten
spartenibergreifenden Festivals des Landes, das von
Mittwoch, 19. bis Sonntag, 23. Juni stattfindet, bie-
tet eine Plattform, um Musik, Tanz, Theater und zeit-
genossische Kunst miteinander zu verkndpfen.

Von Freitag, 19. bis Sonntag, 28. Juli herrscht
wieder Open-Air-Flair  bei der ,Sommermu-
sik Schloss Rheydt" Diesmal sind u. a. dabei: Ro-
ger Cicero & Big Band, das Lydie Auvray Trio, Ulla
Meinecke, Earth, Wind & Fire Experience feat.
Al McKay und The Blues Brothers perf. by Black Brot-
hers & The Bad Bones. Publikumsmagneten sind das
Klassik Open Air mit den Niederrheinischen Sinfoni-
kern sowie der Auftritt von ,FUN" mit dem Jugends-
infonieorchester der Stadt.

Am Samstag, 13. und Sonntag, 14. Juli wird auf dem
Schiller- und Adenauerplatz kraftig gefeiert. Anlass
ist das 150-jahrige Bestehen des Griinderzeitviertels.

,Schneller - weiter - hoher* heil3t es von Freitag, 12.
bis Sonntag, 14. Juli im Grenzlandstadion. Bei den
Deutschen Seniorenmeisterschaften der Leichtath-
letik messen sich ca. 1.800 Sportler ab 35 Jahre aus
dem gesamten Bundesgebiet.

LUST AUF SCHONE SCHUHE?

E[Z] ABER!

LUST AUF*
SCHONE SCHUHE

Q
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Wintzen

Das Fachgeschift mit dem guten Service

MG: Hindenburgstrae 113
RY: Hauptstrafie 38
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Sie mochten Afssteller werden? Wir haben noch Restplétze!

03.02.2013

,Kunstwerk“(Das Rote Krokodil)
Wickrathberger Strae 18 B / 41189 Monchengladbach
11.00 Uhr - 18.00 Uhr Eintritt. 6,50 €

Einige Themen der Messe: Beauty, Bildung, Fitness, Gesundheit und Wellness.

Es erwartet Sie ein buntes Programm...
Aussteller aus den Bereichen:

o Schinheit & Kosmetik 0 I(b'i'per & Seele
0 Besundheit & Ernihrung 0 Mode & Style
0 Handwerk & Kunst o Spal} & Sport

o Spirituelles & Ausgefallenes o Wohnen & Deko

sind fiir Sie vor Ort.

Viele Uberraschungen, Neuheiten und Highlights begleiten Sie

durch den Tag.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch....

O Shoppen O Stobern
O Geniefen O Korperkult

...alles fiir die Frau
(inkl. Kinderbetreuung)

Auszug der Aussteller auf der She Messe

Stand Nr.
Bellisima Mode fiir Sie
La Culture GmbH Fitness
Augenoptik Jaegers
YogaHeimat
Miu Bubble Tee
Trends&Lifestyle HS
Skinface
Claudia Beinhoff Coaching
NSA Flotmeyer GbR Ernahrung
Pierre Lang Schmuck
Atelier fur Mode und Design
Reisebiiro Plum
Modehaus No.21
LAPTOLEX
Sonnenschein GbR
Absolute Nails Defsous
Tupperware
Frauleins Liebling
blue DA.T.E Therapiezentrum F
the Perfektday Hochzeit
How Sit
NU SKIN Anti-Aging
signs and styles
Energetix Magnetschmuck Frankf.
Jo-An-Style
Partylite
Schuhhaus Millers
like a women Fitness
Moving Touch
Goldgalerie Hartmann
Pippa&Jean Schmuck
La Belle Cosmetiques
RANINA Spirit of Beauty
ARTgerecht Massage
EMASCD e.V. Hundeverein
MoveHS Extensions
Die Violetten
Energetix Magnetschmuck Bingen
ARTemlos Schmuck [
Mary Kay Kosmetik Fitness
Natur fir Kérper und Geist
SchiBler Salze Beratung
Vorwerk Thermomix
kirsch-griin Mode
Johanna Binger Mode

¥
Wellness

Agentur Visions
Tel: 02462 205902

weitere Infos

www.she-messe.de

a.v.m

kontakt@she-messe.de

Alles, was Frauen

Spall macht!

Die Frauenmesse ,She” kommt zum ersten Mal nach Ménchengladbach.

Das Kunstwerk im Roten Krokodil wird am 3. Februar
20713 zur Oase fir Frauen. Dann namlich findet zum
ersten Mal die She-Messe in Ménchengladbach statt.
Die Aussteller prasentieren ein Themen- und Ange-
botsspektrum von Beauty und Bildung bis zu Fitness,
Gesundheit und Wellness. Natrlich darf die Mode
mit ihren dazu passenden Accessoires nicht fehlen.
Live-Entertainment, Modenschauen, Produktvorfih-
rungen und Vortrdge ergdnzen das Programm. Die
Besucherinnen werden stilecht mit einem Sekt emp-
fangen, bevor sie sich einen ganzen Tag lang verwoh-
nen lassen, Informationen zu Angeboten einholen
und Trends entdecken kénnen.

Kinderbetreuung inklusive!

Um die Kinderbetreuung missen sich die Besuche-
rinnen nicht kimmern. Es gibt einen eigenen Spiel-
bereich mit geschultem Personal, so dass auch Mit-
terin Ruhe die Stande der gut 70 Aussteller besuchen
kénnen. Mit dabei ist beispielsweise La Culture - Fit-
ness und Wellness von Frauen fir Frauen. Auch die
Yoga Heimat stellt ihr Kursangebot vor und bietet
hochwertige Yoga & Wellness-Produkte an. ,Frdu-
leins Liebling" verkauft unter anderem exklusive Ac-

L' ' |
e .:r-.-!f.' Fraurmmerse mid S und N

.she-messe.de

Mit 120 Ausstellern und 3.000 Besucherinnen war die She-Messe in
Gelsenkirchen im Oktober 2012 ein voller Erfolg.

Im , Kunstwerk" im Roten Krokodil in Wickrath werden am 3. Februar
2012 iiber 70 Aussteller mit einem bunten Programm aufwarten.

cessoires, Lederglrtel mit austauschbaren SchlieRen,
Ledertaschen, Schals und Ticher. Die Goldgalerie
Hartmann fihrt am Stand kostenlose Begutachtung
und Beratung durch und kauft Ihnen beispielsweise
Altgold, Schmuck und Miinzen ab, so dass die Damen
mit gefilltem Geldbeutel weitershoppen kénnen.
Oder sie widmen sich der modernen Kosmetik, etwa
bei RANINA-Spirit of Beauty. Hier werden dermato-
logische Kosmetikbehandlungen vargefiihrt, Kosme-
tik- und Wellnessprodukte verkauft und Beratungen
und Hautdiagnosen angeboten. Bei Absolute Nails
bekommt man Einblick in die Kunst des Nagelde-
signs und bei "Natur fur Kérper, Seele & Geist" lernt
man, wie man Ruhe und Gelassenheit fiir den Alltag
tanken kann. Danach geht es am Stand des Reise-
biros Plum ab in den Urlaub. Kurzum: Es gibt viel zu
entdecken! AnschlieRend - oder als Pause zwischen-
durch - gibt es Speis und Trank oder wahlweise auch
Kaffee und Kuchen, denn auch fir das leibliche Wohl
ist auf der She-Messe gesorgt.

She, die groRe Frauenmesse mit Stil und Niveau,
Sonntag, 3.2.2013, 11:00 bis 18:00 Uhr, ,Kunstwerk"
(Das Rote Krokaodil), Wickrathberger Stralle 18b,
41189 MG, Eintritt 6,50 €. www.she-messe.de

FOTOS: VERANSTALTER, ROTES KROKODIL
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Von Wikipedia
bis Sesamstralle

Der Initiativkreis Monchengladbach stellt das Jahresprogramm 2013 vor
und verlost eine Unterrichtsstunde mit Wikipedia-Grinder Jimmy Wales.

2013 feiert der Initiativ-
kreis Ménchengladbach
sein zehnjahriges Beste-
hen. Das Programm des
Jubildumsjahres startet
mit einer Veranstaltung
im Rahmen der Rei-
he ,Pioniere der Welt in
Monchengladbach®  In
dieser Veranstaltungs-
reihe werden Menschen
vorgestellt, die beson-
dere wirtschaftliche,
geistige oder sportliche
Leistungen  vollbracht
haben und deren Pio-

Wikipedia-Griinder Jimmy Wales.

nierarbeit fir andere Vorbildfunktion tragt. Nach dem Schweizer
Ballonfahrer Dr. Bertrand Piccard, dem Extrem-Bergsteiger Rein-
hold Messner, dem US-amerikanischen Unterwasserarchaologen
Dr. Robert Ballard und der Affenforscherin Dr. Jane Goodall wird die
Reihe am Dienstag, 6. Mdrz 2013 mit einem Besuch des US-ame-
rikanischen Unternehmers und Wikipedia-Grinders Jimmy Wales

fortgesetzt.

Im Vorfeld zur Veranstaltung wird eine Unterrichtsstunde mit Jim-
my Wales verlost, die am 6. Mdrz 2013 von 17 bis 18 Uhr gehalten
werden soll. AuRRerdem erhdlt die Gewinner-Klasse Freikarten fiir
die Vortragsveranstaltung mit Jimmy Wales am 6. Mdrz 2013 um 20
Uhr in der Kaiser-Friedrich-Halle. Teilnehmen konnen alle Klassen
der Jahrgangsstufen 8 bis 13. Die Aufgabe fir die Klassen lautet,

JHeaTER. i, o

gemeinsam eine Homepage zu erstel-
len mit Freizeitangeboten fir Jugend-
liche in Monchengladbach. Der Kreati-
vitat sind dabei keine Grenzen gesetzt.
Die Internetseite kann mit einem kos-
tenlosen Web-Programm erstellt und
nach dem Wettbewerb weiter gepflegt
und genutzt werden. Die GCewinner
werden durch eine Fachjury ermittelt.
Einsendeschluss: 1. Februar 2013. Wei-
tere Infos unter: www.ik-mg.de

Friedensnobelpreistrager Mohamed ElBaradei.

Fir den Herbst 2013 plant der Initiativ-
kreis Ménchengladbach eine Sonder-
veranstaltung: Mit Mahmud Abbas,
Prasident der paldstinensischen Au-
tonomiebehorde, wird zum ersten Mal
ein noch amtierender Regierungschef
zu Gast sein. In der Reihe ,Nobelpreis-
trager in Monchengladbach” wird am
5. Juni 2013 der dgyptische Diplomat
und  Friedensnobelpreistrager Mo-
hamed ElBaradei einen Vortrag hal-
ten. Fir die jingsten Birger der Stadt
prasentiert der Initiativkreis Ménchen-
gladbach am 28. Mai 2013 die Geburts-
tagsshow ,40 Jahre Sesamstralle” mit
dem Kindertheater Sesamstralle - ein
grolles Event fur die ganze Familie mit
original Figuren, original Stimmen,
Live-Dialogen und viel Musik.

Karten fiir die Vortragsveranstaltun-
gen und die Geburtstagsshow sind
an allen bekannten VVK-Stellen, un-
ter www.ADticket.de sowie unter der
Hotline 0180/5040300 erhiltlich.

Praxis fiir ganzheitliches Leben:
Von der Anspannung in
die Entspannung. Massa-
ge, Meditation und alter-
native Heilmethoden fiir
mehr Kraft und Lebens-
freude im Alltag.
www.natur-fuer-ksg.de
info@natur-fuer-ksg.de

Besuchen Sie uns auf der ,,She-Messe‘

Das kleine Herzbuch

Leben in Liebe

Das Mediabuch der beson-
deren Art als Anregung,
dem Alltag in Liebe zu be-
gegnen. Enthdlt wertvolle
Extras: Herzensbotschaft,

Meditation und Musik auf CD und herausnehmbare
Herzelemente. ,Die Liebe findet immer einen Weg!“
Info und Bestellung:
www.das-kleine-herzbuch.de

Resi Doepner
Natur fiir Korper, Seele & Geist
In Genhof 22 - 41812 Erkelenz - Tel. 02431-1039

GrofB3e Geburtstagsfeier —
feiern Sie mit!

Samstag & Sonntag, 12. & 13.01.2013,
10 - 17 Uhr

® Kostenlose Schnupperkurse von | 1:30 Uhr
bis 16:00 Uhr

® Einmalige Aktionsangebote: 15% auf Yoga-
Kleidung, u.v.m.

Lernen Sie Yoga und die YogaHeimat kennen!

YOGA Weirat

Dauner Str. 6, 41236 Monchengladbach
Tel.0 21 66 - 26 23 754
info@yogaheimat.de, www.yogaheimat.de
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Das grolie
Aufraumen

Sie haben sich firs neue Jahr vorgenommen, endlich
Ordnung zu halten? Hier sind ein paar nitzliche Helfer-

Text: Sabrina Kirmapci

lein, mit denen es gelingen kann.

Ringe und Ketten
an den Schmuckbaum >~

=

R

Fingerringe, Armbdnder, Ketten, Ohrringe - wenn
man sie braucht, sind sie verschollen in den Tie-
fen unterschiedlicher Kastchen oder sie verste-
cken sich im Badezimmer und auf Regalen. Mit
dem Schmuckbaum kommt Ordnung ins Chaos.
Die Designerin Louise Christ hat hochglanzpo-
liertes Aluminium verwendet, das Uber das né-
tige Gewicht verfugt, lhre Schmuckstiicke zu tra-
gen, ohne umzufallen. Gesehen bei reuter.de fiir
49,94 €.

DrauRen rauchen!

Uberall volle Aschenbecher und alles stinkt
nach kaltem Qualm? Wer das Rauchennicht
gleich ganz aufgibt, der kann fir Ordnung,
Sauberkeit und bessere Luft sorgen, indem
er ab sofort nur noch drauflen raucht. Hier
bietet sich der Cribbio von Rexite an. Gese-
hen bei Tellmann fiir 73,- € (Aluminium)
oder 75,- € (WeiR oder Schwarz).

Stiefel authangen

Sie passen nicht in den Schuhschrank,
knicken schnell um und stehen andauernd
im Weg herum: Stiefel! Jetzt kammen sie
an die Stange. Dazu brauchen Sie ledig-
lich ein paar Stiefelspanner. Sie halten den
Schaft in Form und sorgen fiir eine bes-
sere Entliftung der Schuhe. Erhdltlich
in unterschiedlichen Ldngen und For-
men - beispielsweise bei Galeria Kaufhof
fiir 13,95 €.

Schreibtisch
aufraumen

Kleinkram in die Facher legen, zudre-
hen und schon herrscht Ordnung auf dem
Schreibtisch. Die Multiplor Dose nach ei-
nem Design von Rino Pirovano mit einem
Durchmesser von 13 Zentimetern ist ideal
flirs moderne Biro. Gesehen bei Tellmann
fiir 23,50 € (WeiR, Rot, Schwarz oder
Bunt) oder 29,90 € (Aluminium).

Textilien in den Beutel

Mit Vakuumbeuteln schaffen Sie Platz
in Ihrem Schrank und schiitzen
die Wasche vor Geriichen

und Feuchtigkeit. Einfach
Hosen, Kleider, Jacken,
Mantel oder Bettwdsche einti-
ten und mit dem Staubsauger die Luft
absaugen. So kénnen Sie Textilien bedenken-

los unterm Bett, im Keller oder auf dem Dachboden
lagern. Gesehen bei www.pearl.de fiir 16,90 €.
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Uberflissiges spenden!

Beim Volksverein Ménchengladbach kénnen Sie spenden,
was Sie nicht mehr brauchen, und damit Gutes tun.

Die meisten Dinge, die man nicht mehr braucht, sind viel zu schade zum Weg-
werfen. Deshalb hortet man sie und sammelt so im Laufe der Jahre jede Menge
schonen ,Kram" an, der eigentlich nur Platz wegnimmt. Wie wdre es, wenn Sie
diese Sachen aussortieren und fir einen guten Zweck spenden? Der Volksverein
Ménchengladbach freut sich tiber Kleidungs- und Sachspenden, denn er setzt sich
engagiert fir Langzeitarbeitslose in unserer Stadt ein. Die Sachspenden und die
aus den Verkaufen resultierenden Einnahmen werden zur Finanzierung des An-
gebotes ,bilden - arbeiten - begegnen - beraten” eingesetzt. Mit Ihrer Spende
helfen Sie, die Volksverein-Secondhand-Laden zu fillen und langzeitarbeitslosen
Menschen eine Beschaftigung zu bieten, etwa bei der Vorsortierung und Aufar-
beitung von Textilien oder im Ladenverkauf. Kleinere Mengen kénnen Sie in den
Laden abgeben. GrolRere Mengen fahren Sie bitte zur Betriebsstdtte auf der Geis-
tenbecker Strafte 107. Dort hilft Ihnen ein Volksverein-Mitarbeiter beim Ausladen.
CroRe Sachspenden wie Mabel werden nach Absprache auch vom Volksverein ab-
geholt. Terminabsprache und weitere Infos unter 02166/6711600.

Diese Sachspenden werden bendtigt:

» Wohnzimmermébel: Schranke, Tische, Couchgarnituren etc.

» Schlafzimmermabel: Schranke, Betten, Spiegel etc.

» Kichenmobel: Schranke, Tische, Spilen, Stiihle, Eckbanke etc.

+ Kinder- und Jugendmdbel: Betten, Schreibtische, Schrdanke,
Stihle, Sessel etc.

» Elektrogerdte: Herde und Kiichengerate, Kiihlschranke und Gefriergerdte,
Lampen, Kleingerdte, Kiichenmaschinen, Hifi und Computer

 Bicher: Belletristik, Krimis, Romane, Klassiker, Comics, Kinderbticher etc.

» Haushaltsgegenstdnde: Geschirr, Besteck, Topfe, Lampen, Bilder, Spiegel,
Klein-Haushaltsgerate, Teppiche etc.

» Kinderausstattungen: Kinderwagen, Spielzeug, Wickelkommoden etc.

Die Secondhand-Laden des Volksvereins

¢ Kleiderladen Geistenbecker Str. 118, 41199 MG-Geistenbeck
Offnungszeiten Mo.-Fr. 9:30-18:00 Uhr, sowie Sa. 9:30-13:00 Uhr

* Kleiderladen Eickener Str. 130, 41063 MG-Eicken
Offnungszeiten Mo.-Fr. 9:30-18:00 Uhr und Sa. von 9:30-13:00 Uhr

« ,,Der kleine Volksverein - Secondhand rund um das Kind“
Limitenstr. 31, 41236 MG, Offnungszeiten Mo.-Fr. 9:30-18:00 Uhr
und Sa. von 9:30-13:00 Uhr

¢ Kleiderladen St. Helena-Platz 5-7, 41179 MG-Rheindahlen
Offnungszeiten Mo.-Fr. 9:30-18:00 Uhr und Sa. von 9:30-13:00 Uhr

¢ Kleiderladen Roermonder Str. 56-58, 41068 MG-Waldhausen
Offnungszeiten Mo.-Fr. 9:30-18:00 Uhr und Sa. von 9:30-13:00 Uhr

Zusatzlich zur Annahme in den Laden sammelt der ,Volksverein Monchenglad-
bach" im Bereich der Stadte Monchengladbach, Krefeld, Korschenbroich und dem
Kreis Viersen in Form einer Containersammlung Kleidung. Die Standorte der Con-
tainer konnen Sie unter 02166/6711600 erfragen.

I—

Nie wieder Chaos! N"gf;‘}"leqer
Cynthia Townley Ewer hatte friiher selbst ein Problem mit M i doff’,

dem ewigen Chaos. Inzwischen hat sie alles im Griff und
veranstaltet Kurse, bei denen sie ihre Tipps zur Chaos-Be-
seitigung weitergibt. In ihrem Buch geht es um Haushalts-
organisation, Putzen, Haushaltsplanung, Meniiplanung,
Vorratshaltung und vieles mehr - inklusive niitzlicher
Checklisten, die das Ordnunghalten erleichtern. Gesehen

bei Buchhandlung Degenhardt fiir 16,95 €.

Ein formschones
neues Jahr 2013!"

Die Klassiker,
die Modernen,
die Originale.

die uns bis heute treu geblie-
ben sind - und an alle, die an-
deren untreu werden, weil
sie fachkundige Beratung,
. individuellen Service und die
VIt personliche Begegnung bei
ral Ihrem Einkauf schatzen.

TELLMANN

EINRICHTEN & GESTALTEN.

FRIEDRICH-EBERT-STRASSE 76

41236 MONCHENGLADBACH

TELEFON: 02166/48024
TELEFAX: 02166/619224
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Auch im neuen Jahr Wie schon die Zeit vergeht. 3

sind wir wieder gerne Ein herzliches Danke an alle, §
fiir Sie da...

%E; Tell

40 ZOLL DIAGONALE
HBBTV-FAHIG

2400.-

mit TischfuB zuséatzl.
100,- Euro

LOEWE.

CONNECT ID 40 DR+

¢ 101 cm LED-Fernseher ¢ 3D ready (Shuttertechnik) ¢ 200 Hz-Technolo-
gie ¢ integrierte Festplatte ¢ 500 GB Speicherkapazitéat ¢ DVB-T
° DVB-S2 ¢ DVB-C * HDTV e Internet-Zugriff auf Online-Dienste

EP:Jepkens

LED-LCD-TV, HIFI, DVD/VIDEO, SATELLITEN-
TECHNIK, ANTENNENBAU, TELEKOMMUNIKATION
41065 Mdénchengladbach, Neusser StraBBe 180

Tel. 02161 960112 / 604229, info@jepkens.com
www.jepkens.com




24 Lifestyle

Mehr Zeit
fur die Familie

Sie wollen sich 2013 endlich Zeit fir Kinder, Partner und Freunde
freischaufeln? Mit diesen Tipps sparen Sie Sekunden, Minuten und Stunden.

Schneller saugen!

Cerat aus dem Schrank holen, Sauger aufsetzen,
Kabel abrollen, Stecker in die Steckdose und nach-
her alles wieder zuriick. Staubsaugen raubt Zeit. Fur
den kleinen ,Schmutz* ist der Aufwand gar nicht no-
tig. Wozu gibt es schlieRlich Handstaubsauger, mit
denen man Maobel ruckzuck von Tierhaaren befreien
und den Staub in den Ecken beseitigen kann?

Dyson DC34
Animalpro

Kabellos, beutellos,
kompaktunderiind-
lich: Dieser Akku- B

Sauger von Dyson

besitzt zwei saugstufen und eine Elektrobdrste
zur Aufnahme von Tierhaaren.

Gesehen bei EP:Jepkens fiir 219,- €.

Alessi

SG67-W

Stefano Giovannoni \
entworfene Alessi

SG67-W Akkusauger nimmt Kriimel, Staub, Asche
und sogar Flissigkeiten auf. Er arbeitet sehr leise
und besitzt eine Fugen- und Nassdiise.

Gesehen bei Tellmann fiir 115,- €.

Der vom Designer

Packstation statt Warteschlange

Pakete sind echte Zeitkiller, denn wenn eins geliefert
wird, ist man garantiert nicht zu Hause. Also muss
man gehorig Zeit fur die Fahrt in die Stadt und fur
die Schlange an der Paketausgabe in der Post einpla-
nen. Letztere raubt einem ebenfalls kostbare Minu-
ten, wenn man ein Paket verschicken mochte. Einfa-
cher geht es mit den Packstationen. Kein Warten auf
den Postboten, keine Schlange am Schalter.

Packstationen
in MG

« Packstation 182,
Waldnieler Str. 36,
Waldhausen

» Packstation 181,
Ldrriper Str. 17-21,
Pesch

» Packstation 183,
Bahnhofstr. 66, Rheydt

» Packstation 185, Konstantinstr. 52,
Giesenkirchen

» Packstation 184, Gladbacher Str. 169,
Rheindahlen

« Packstation 186, Strallburger Allee 1-5,
Odenkirchen

« Packstation 187, Op de Fleet 15, Wickrath

Weitere Infos unter www.dhl.de/packstation

Buchtipp:
Noch mehr Zeit
fiir das Wesentliche -

Lothar Seiwert hilft
uns herauszufinden,
was jenseits der All-
tagshektik im Leben
wirklich wichtig ist. Er
prasentiert eine Fl-
le van Techniken und
Tools, Methoden und
Regeln fur ein moder-
nes Zeitmanagement im Beruf und Privatleben.
Zahlreiche Ubungen, Checklisten und Tipps helfen,
das Celesene zu verinnerlichen und in den Alltag
zu Ubertragen.

Gesehen bei Buchhandlung Degenhardt

fiir 9,99 €.

ans

|HR FAMILIARES KUC

BESUCHEN
SIE UNSERE

HENHAUS

AUSSTELLUNG
SCHAUTAG: So. 13.01. / 11-16 Uhr

www.kuechenhaus-jansen.de

Samstag und Sonntag (11-16 Uhr):

Neff-Kochvorfihrung

(Sonntag ohne Beratung und Verkauf)

Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 9.30-18.30 Uhr * Sa.: 9.30-16.00 Uhr * Voosener StraBe 64-66 * MG-Ginhoven * Tel.: 021 61 /58 85 80
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Techniktipps:

Der bedienerfreundliche Roboter-Staubsauger
FC8802/01von Philips beginnt nach dem Einschal-
ten sofort pflichtgetreu mit der Bodenreinigung.
Mit seinen extra langen Seitenbiirsten kommt er
tieferin die Ecken und naher an Wande und reinigt
so die Stellen, wo sich Staub ansammelt. Infrarot-

sensoren unter dem nur 5 cm flachen Cerdt sorgen dafir, dass er nicht in Hohl-
raume fallt. Er bewegt sich selbststandig und umfahrt dabei Stufen und Vor-

springe. Gesehen bei Saturn fiir 179,- €.

Die Kiichenmaschine Masterchef Gourmet Plus QA
404 G von Moulinex ist der perfekte Alleskonner.
Die Ausstattung: leistungsstarker Motar, planeta-
risches Rihrsystem, sechs Geschwindigkeitsstu-
fen, einfache Handhabung, Edelstahlschiissel mit
4 | Fassungsvermogen, Knethaken, Schneebesen,
Ruhrhaken, Mixaufsatz, Spritzschutzdeckel, zwei

Trommeln zum Raspeln, eine zum Schneiden, eine fir Reibekuchen. Selbst Re-
zeptbuch mit 40 Rezepten liegt bei. Gesehen bei Saturn fiir 179,- €.

Der Miele Waschtrockner WT 2780 WPM verfligt
Uber unzahlige Programme zum Waschen von bis
zu 5,5 kg und Trocknen von bis zu 3 kg Wasche.
Das Cerdtegehduse ist emailliert und zeugt op-
tisch, gemeinsam mit der hochwertigen Chrom-
ring-Tur, flr eine besonders hochwertige Qualitat.
Waterproof-Metal sorgt fiir optimalen Schutz ge-
gen Wasserschdden. Der Antrieb ist besonders lei-
se und verschleilarm. Die Trommel ist innen be-

leuchtet. Energieeffizienzklasse A, Waschwirkungsklasse A.

Gesehen bei Saturn fiir 1.749,- €.

Wl
Mo pONNES=

GASTHAUSSTR. 30 ® 41061 MG-ALTSTADT © TEL. 02161-176640

GEOFFNET VON M. BIS SA.
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‘é::z':t'.:w::" Lager ::::::W;;'.z;ﬁ%:
BRILLEN
LAGER

VERKAUF

TIEFPREISGARANTIE
NUR BEI UNS IN
MONCHENGLADBACH

Kiinkelstraf3e 43-B4
41063 MG/Gewerbepark Simons + Gier
www. brillenlagerverkauf.de
Offnungszeiten:
Di. bis Fr. 10-18.30 Uhr - Sa. 9-13 Uhr

NoHo
sandwich_
TURNOVER

Stills

notthexame [

Kiinkelstrae 125
41063 Monchengladbach
Tel. 02161-4625547

Boetzelen Hofe
Parkplatze im Hof

Di-Fr: 10-19 - Sa: 10-16 Uhr
www.grenzposten 125.de

Aktionen, Rabatte und o
Events auf Facebook 1 Rehell

Gunstig einkauten

Outlets in MG

Outlets sind Einzelhandelsgeschdfte, die Markenware zu besonders giinstigen
Preisen anbieten. Anders als beim Fabrikverkauf sind es nicht die Hersteller
selber, die ihre Ware ab Werk verkaufen. Satte Rabatte sind trotzdem drin.
Wir stellen Ihnen einige Outlets aus Monchengladbach und Umgebung vor.

Text: Sabrina Kirnapci

Diilkener Herrenschuhe

Hochwertige Herrenschuhe zu fairen Preisen gab
es friher nur ,direkt ab Fabrik" und mit Beziehun-
gen. Heute bietet der Dilkener Schuh-Shop jedem
die Moglichkeit, aus einem hochwertigen Sortiment
an Herrenschuhen das Passende zu giinstigen Prei-
sen auszusuchen. Dabei werden exklusive Schuhe
nach eigenen Leisten gefertigt - und das in beque-
mer Passform in den GréRen 6 bis 13 (39 bis 48). Im
Schuh-Shop am Kampweg findet der Kunde eine gro-
Re Auswahl an Unter- und UbergréRen. Die verschie-
denen Weitensysteme lassen auch bei ProblemfiiRen
die Wahl. Es gibt die Weiten J und K sowie Schuhe fiir

eigene Einlagen. Sehr gefragt sind derzeit wetter-
feste Schuhe mit Tex-Membranen und Winterstie-
fel. Ebenfalls im Sortiment: klassische und sportive
Modelle der Marken JOMOS, FRETZ MEN, WALDLAU-
FER, MANZ und ) und BRIGGS.

Parkplatze gibt's reichlich direkt vor der Tr.
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 14:00 bis

18:00 Uhr, Samstag 10:00 bis 14:00 Uhr.

Diilkener Herrenschuhe

Kampweg 1, 41751 Viersen-Diilken
www.duelkener-herrenschuhe-lagerverkauf.de

FOTOS: ISTOCK - AMANDA ROHDE, LIVIA HILGERS
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KODAK Brillen Outlet

Vor gut einem Jahr kam Augenoptikmeister Peter Homann aus
Rheydt die Idee, ein Brillen-Outlet zu er6ffnen. ,Um sich dem
Markt anzupassen, muss man sich als Unternehmer heute breiter
aufstellen, um jedem Brillentrdger und Kunden das Passende bie-
ten zu kénnen’, so seine Mativation. Zusdtzlich zu seinem etablier-
ten Augenoptikfachgeschaft auf der Hauptstralie in Rheydt, gibt
es nun Peter Homanns Brillen-Outlet mit einer riesigen Auswahl an
Brillenfassungen. Modelle aus der Klassikserie bieten unaufdring-
lichen Chic in vielen Formen und Farben. Die Modelle aus der De-
signserie lassen die Herzen modisch orientierter Kunden héher-
schlagen. Auch beim Service muss der Kunde auf nichts verzich-
ten, was er von einem modernen Augenoptikerbetrieb erwartet.
In dem Kodak Lens Brillen Outlet kennt man den Endpreis fir die
komplette Brille schon beim Aussuchen der Brillenfassung. Diese
einfach verstandlichen Festpreise enthalten alles, was eine heutzu-
tage eine gute Brille ausmacht, Kodak Lens-Brillenglaser inklusive.
Leichte Kunststoffglaser mit kratzhemmender Hartschicht und Su-
perentspiegelung immer flr denselben Festpreis, ohne Beschran-
kung der Glasstdrken. Die gilt gleichermalen fir die modernen Ko-
dak-Cleitsichtglaser, wie auch fur die Einstarkengldser zum Lesen
oder Weitsehen. Natdrlich bestimmt das Kodak Lens-Team auch
fachgerecht die Brillenglasstarken.

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 9:00 bis 18:30 Uhr

Samstag 9:00 bis 18:00 Uhr.

KODAK Brillen Outlet Monchengladbach, Reyerhiitte 1

(im Real-Markt), 41065 MG, www.brillenoutletcenter.de

Radil-alay \Winterschlussverkauf

o

z.B.
MARVELIS
. D&H

BOSTON
BROTHERS

Hosen +
Jeans

ab 20€
LTBu_ bugatt

JACK =JONES
ZERRES
MAC

Anzuge

ab 100 €

CARL GROSS
1L MILANO

I T A L Y

ULTIMO

Start am 14. Januar!

Strick
ab 15€

z.B.
(4) ARQUEONAUTAS
VILA M) MILANO

I T A LY

VERO MODA
KITARO

KUnkelstr. 125 - M'GLADBACH-Eicken
Mo-Fr 10-19 Uhr - Sa 10-16 Uhr

Jetzt auch online shoppen:
www.ultimoshop.de
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Gute Qualitat zum
fairen Preis

Markenschuhe
GroBe Auswahl
Fachliche Beratung

SchuhgroBen von 39 - 48
Verschiedene Weiten
Lose Einlagen

DULKENER
HERRENSCHUHE

DHV Schuh-Shop

308 e 180l

Kampweg 1 Offnungszeiten:
41751 Viersen-Diilken Mo-Fr. 14 - 18 Uhr
Tel: 02162 - 530489 Sa. 10 - 14 Uhr

ANZEIGENSCHLUSS

FUR DIE AUSGABE FEBRUAR

18. JANUAR
7=

UNSER MEDIA-TEAM ERREICHEN SIE UNTER:

02161/ 68639550

MEDIA@HINDENBURGER.DE
WWW.HINDENBURGER.DE

8 -. pLITT
ion'| -

.

mo Fas

t;-.:.
e

Auf Gber 900 Quadratmetern bietet Ultimo Fashion
hochwertige Markenware mit Rabatten von 30 bis 50
Prozent unter dem normalen Ladenverkaufspreis an.
Dartiber hinaus gibt es monatlich wechselnde Son-
deraktionen, bei denen man noch einmal kraftig spa-
ren kann.

Es locken groRe Marken wie New Zealand, Scotch
& Soda, Bugatti, Maison Scotch, Vero Moda, Jack &
Jones und viele mehr. Das Sortiment reicht von Busi-
ness bis Sportswear, von Damen- und Herrenmode
Uber Accessoires bis hin zu exklusiven Taschen. Hin-
zu kommen die Kollektionen der Ultimo-Fashion-Ei-

LER :
Brillen Lager Verkauf

Uber 2.000 Brillen mit Tiefpreis-Garantie warten auf
iber 350 Quadratmetern im Brillen-Lager-Verkauf an
der Kinkelstrale auf Schnappchenjdger. Saisona-
le und neue Brillen- und Sonnebrillen-Modelle gro-
ler Marken wie Armani, Gucci, Ray-Ban, Alexander
McQueen und viele mehr werden durch eigens fiir das
Unternehmen hergestellte Sondermodelle, etwa von
Bench, erganzt. Das Preismodell ist ebenso giins-
tig wie einfach. Es gibt sechs Preiskategorien von
19,90 € bis 89,- €, die farblich gekennzeichnet sind.
Man muss also nur die Regale nach der Farbe durch-
suchen, die dem eigenen Preislimit entspricht, und
erhdlt dann eine komplett fertige Brille inklusive

genmarke ,MILANO ITALY", die Mode und Business
auf ganz besondere Art vereint - topaktuelle Schnit-
te, beste Stoffe und eine hervorragende Passform.
Einen Parkplatz muss man auch nicht suchen, denn
es stehen Stellflachen vor dem Haus zur Verfiigung.
Es lohnt sich also, bei Ultimo Fashion auf Schnapp-
chenjagd zu gehen.

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 10:00 bis

18:00 Uhr, Samstag 10:00 bis 16:00 Uhr

Ultimo Fashion Outlet, Kiinkelstr. 125
41063 MG, www.ultimo-outlets.de

hochwertiger Brillenglaser. Einfacher geht's nicht.
Vor Ort helfen insgesamt sechs Optiker bei der Aus-
wahl, beraten und ermitteln auf Wunsch die notwen-
digen Brillenstarken.

Als Zusatzleistungen werden Entspiegelung, Su-
perentspiegelung und die Hartlackversiegelung an-
geboten.

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 9:00 bis

18:30 Uhr, Samstag 9:00 bis 13:00 Uhr

Brillen Lager Verkauf, Kiinkelstr. 43 - B4
Cewerbepark Simons+Gier, 41063 MG
www.brillenlagerverkauf.de



FOTOS: UNTERNEHMEN, ISTOCK - OLGA NAYASHKOVA
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G‘renzposte-n 1.2.5.

Im ehemaligen Pfértnerhduschen der Boetzelen Hofe findet man den Designer
Outlet und Concept Store ,Grenzposten 1.2.5." Hier wird neben Musterteile- und
Kollektionsverkauf Designermode auf 80 Quadratmetern in liebevoll gestalteten
Rdaumen prdsentiert. Der Store bietet die niederlandischen Modelabel Sandwich,
Stills, Turnover sowie notthesame (NTS), Amor, Trust & Truth (ATT), Jean Paul aus
dem Hause Blacky Dress und italienische Mode von Rinascimento und Miss Miss -
und demndachst die spanische Kultmarke Desigual. Die Labels bieten Frauen Desi-
gner Mode fiir den ganz eigenen ,,Grenzposten-Stil*: individuell und detailverliebt,
elegant aber auch cool, von witzig b